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 چکیده
صـورت  و به یفیک  کردیمطالعه با رو  نیا  اسـت.  نیدر زوج  ییزناشـو  یتیو تداوم ادراك نارضـا يریگمؤثر بر شـکل  یشـناخت  يندهایجامع فرآ نییپژوهش تب  نیهدف ا

انزده مقاله علم یپژوهشـ  اتیمند ادب مرور نظام د. شـ اس مع  یانجام شـ خص انتخاب و داده  يارهایمعتبر بر اسـ با   یفیک  يمحتوا  لیتحل  قیها از طرورود و خروج مشـ
به اشـباع    یاب یتا دسـت  ينظر  يریگانجام شـد و نمونه  یو انتخاب   يمرحله باز، محور  سـهدر   يکدگذار  ندی. فرآدیگرد لیتحل  14نسـخه   NVivoافزار  اسـتفاده از نرم

ا  هاافتهی  .افتیادامه    ينظر ان داد ادراك نارضـ و  یتینشـ ل تعامل چندلا  ییزناشـ ناخت  يندهایفرآ  هیحاصـ امل الگوها  یشـ ناد  يشـ وگ ،یمنف  ياسـ  ،یتوجه  يهايریسـ
ناخت  يناکارآمد، باورها  يهاطرحواره خوار ذهن  ،یفراشـ کر ،ینشـ ناخت  يهاتیناکارآمد، روا  یارتباط  يهاپتیاسـ ترك و نظام یمنف  یشـ   ي ا رابطه  يناپردازمع  يهامشـ
ــت. ا ــع  فیتحر  قیاز طر  ندهایفرآ  نیاس ــو  تیهو  فیو بازتعر  جانیه  میتنظ فیادراك تعاملات روزمره، تض ــا  داریپا  يهاچرخه  ،ییزناش   ت یو تقو  جادیرا ا  یتینارض

ان م  جینتا .کنندیم ا  دهدینشـ و  یتینارضـ د، ر  ینیع  يدادهایاز رو  یکه ناشـاز آن  شیب   ییزناشـ هیباشـ اختارها  شـ ناخت  يدر سـ دارد و مداخلات    نیزوج  ییربنایز  یشـ
 رابطه متمرکز شوند.  يمعنا  يو بازساز  یشناخت  يساختارها  نیبر اصلاح ا  دیمؤثر با  یدرمان 
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Abstract 
This study aimed to comprehensively explain the cognitive processes underlying the development and persistence of 
perceived marital dissatisfaction. This qualitative study employed a systematic review design. Sixteen relevant scientific 
articles were selected based on predefined inclusion and exclusion criteria. Data were analyzed using qualitative content 
analysis through NVivo software version 14. Coding was conducted in open, axial, and selective phases, and theoretical 
sampling continued until theoretical saturation was achieved. Results indicated that marital dissatisfaction perception 
emerges from a multilayered interaction of cognitive processes including negative attribution patterns, attentional biases, 
maladaptive schemas, dysfunctional metacognitive beliefs, rumination, ineffective communication scripts, shared negative 
cognitive narratives, and relational meaning-making systems. These processes distort daily interaction interpretations, 
weaken emotional regulation, and reshape marital identity, thereby sustaining chronic dissatisfaction cycles. Marital 
dissatisfaction is rooted primarily in underlying cognitive structures rather than objective relational events, and effective 
therapeutic interventions should therefore focus on cognitive restructuring and reconstructing relational meaning. 
Keywords: Marital dissatisfaction, cognitive processes, schemas, attribution style, relational meaning-making, couple 
therapy. 
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 مقدمه 

  ، یتنها بر سلامت روان افراد بلکه بر انسجام اجتماع است که نه  ی انسان  يوندها یپ   نیتردهیچیو پ   نیتريادیاز بن  یکی  يازدواج و روابط همسر

 ر یاخ  ي هارابطه، در دهه  نیا  تیفیک  يعنوان شاخص مرکزبه  ییزناشو  یتینارضا   ا ی  ت یدارد. رضا  ياکنندهن ییتع   ریو ثبات خانواده تأث  يرشد فرد

اصل  ی کیبه   زوج  یشناسروان  ي هاپژوهش  ی از موضوعات  و  داده  ل یتبد  ی درمانخانواده  نشان  است. مطالعات گسترده  نارضاشده    ی تیاند که 

نرخ    شیافزا  یو حت  یتعارضات مزمن، کاهش عملکرد شغل   ،یتناضطراب، اختلالات روان   ،یافسردگ  رینظ  یمنف  يامدهای از پ   یفیبا ط  ییزناشو

معاصر    ي هاگسترده، پژوهش  ي امدهایپ   نی). با وجود اWhisman & Uebelacker, 2006; Fincham & Beach, 2010طلاق همراه است (

  يادیبلکه تا حد ز  ست،یهمسر ن  ی نیع   يرفتارها   ای   ی رونیب  ي دادهایالزاماً حاصل رو  یی زناشو  ی تیکه تجربه نارضا  دهند ینشان م   ياندهیطور فزابه

 ).Bradbury & Fincham, 1990( ردیگیشکل م نیزوج ی ذهن يرهایو تفس  یناختش يندهایدر چارچوب فرآ

ها و  نظام باورها، انتظارات، طرحواره قیها را از طربلکه آن کنند،ی تجربه نم ماًیرا مستق يفردنیب يدادهایها روانسان  ،یشناخت کردیمنظر رو از

 یی). در روابط زناشوBeck, 1981آنان است (  يو رفتار  یجان یواکنش ه  کنندهنییتع  رهایتفس  نیو هم  کنندیم  ریخود تفس  ياسناد  ي هاسبک 

  یتینارضا ا ی تیرضا زانیرابطه و م ی ابیخود از رفتار همسر به ارز یبرداشت شناخت  هیتعاملات، بلکه بر پا ینی ع   تینه بر اساس واقع نیزوج زین

 يقو  يها کنندهینیبشیپ   ، یشناخت  يهايریخصمانه و سوگ  يرهایتفس  ،یمنف  ياسناد  ياند که الگوهانشان داده  یطول  يها. پژوهشپردازندیم

آنچه رابطه   گر، ید  انی). به بFincham, Bradbury, & Scott, 1990; Karney & Bradbury, 1995هستند (  یی زناشو  ت یرضا  ی جیافت تدر

 از تعارض است. نیزوج يبلکه نحوه فهم و معناپرداز ست،یصرفاً تعارض ن کند،یرا فرسوده م

است که   يابرجسته   ينظر  يهااز چارچوب   یکی)  Vulnerability–Stress–Adaptation Model(  يـ استرس ـ سازگار  يریپذبیآس  مدل

را در ک  ينقش محور اسازدیبرجسته م  یی زناشو  تی فیشناخت  باورها  داری پا  یشناخت  ي هایژگیکه و   دهد یمدل نشان م   نی .  مانند    يافراد 

استرس  يهاو سبک   یفمن  يهاناکارآمد، طرحواره  با  تعامل    ی تینارضا  ای  تیرضا  ریمقابله، مس  يهاوهیو ش  ی زندگ  يهاپردازش اطلاعات، در 

بالاتر هستند،  یشناخت ي هايریپذب یآس يکه دارا ینیزوج دگاه،ید نی). مطابق اKarney & Bradbury, 1995( کنندیم نییرا تع ییزناشو

 . کنندیتجربه م یتیاز نارضا يسطوح بالاتر زین ی معمول زندگ ي در مواجهه با فشارها یحت

همسر را به    یمنف  يدارند رفتارها لیتما یناراض  نیاست. زوج يسبک اسناد ، ییزناشو ی تیمؤثر بر نارضا یشناخت يندهایفرآ ن یتراز مهم یکی

 ,Bradbury & Fincham(  کنندیم  ریتفس  تیاهمیب   ای   یمثبت را تصادف   ي که رفتارها  ینسبت دهند، در حال  يو عمد  ی کل  دار،یپا  يهایژگیو

 ,Fincham & Bradburyهمراه است (  يارابطه   تیاحساس امن  فیو تضع  تیمیتعارض، کاهش صم  شیبا افزا  یمنف  ين سبک اسنادی). ا1990

 ن یکه ا  رندیبگ  دهیمثبت را ناد  يهارابطه را برجسته و نشانه  یمنف  يهانشانه  نیزوج  شودیباعث م  یتوجه انتخاب  يریزمان، سوگ). هم1993

 ). Gottman, 1999( کند یرابطه را مخدوش م ی کل  یهنذ ریتصو  جیبه تدر ندیفرا
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عم  در کودکشکل  یشناخت  يهاطرحواره   تر،ق یسطح  دوران  در  نوجوان  یگرفته  اصل   ،یو  زناشو  ریتفس  یچارچوب  م  ییتجربه  .  سازندیرا 

  ی ارزش یب  د،ی همسر را در قالب تهد يعاد  يفرد رفتارها شوندیموجب م یجان یه تیمحروم  ای ياعتمادیب  ،یطرد، رهاشدگ  رینظ ییهاطرحواره 

ها در تعاملات  طرحواره  نی). اYoung, Klosko, & Weishaar, 2003(  ردیمزمن شکل گ  یجان یه  یتینارضا  بیترت  نیکند و بد   ریطرد تفس  ای

 ).Dattilio, 2010(  کنندیم  جادیرا ا یارتباط یمنف يهاو چرخه داریتعارض پا   يروزمره فعال شده و الگوها

که باور    ینی. زوجکنند یم  فایا  ییزناشو  یت یدر تداوم نارضا  ینقش مهم  زین   یجانیپردازش ه  يهاو سبک  یفراشناخت  يباورها  گر،ید  يسو  از

  دهند یها را از دست متعارض  یشناخت  يبازساز  ییشده و توانا   ینشخوار ذهن  ریدرگ  شتریخطرناك است، ب  ای  ریناپذ کنترل  شانیدارند افکار منف

)Wells, 2000همراه است    يارابطه  ی احساس درماندگ  دی و تشد  جانیه  میتنظ  ف یتضع  ،ی جان یه  تیحساس  ش یبا افزا  ینشخوار شناخت  نی). ا

)Gross, 1998.( 

ناکارآمد،    یارتباط  ي هاپتی. اسکرشودیم  تیتثب  نیمشترك زوج  یشناخت  يالگوها  قیاز طر  يفردنیدر سطح ب  نیهمچن  یی زناشو  ی تینارضا

 ز یتعاملات مثبت ن یکه حت دهندیشکل م ياگونهرابطه را به  یشناخت يشکست، فضا  ینیبشیپ  ياز رابطه و الگوها یمشترك منف  يهات یروا

بدب اChristensen & Heavey, 1990; Markman, Stanley, & Blumberg, 2010(  شوندیم  ریتفس  ینیدر چارچوب    ي هانظام  نی). 

 ).McAdams, 1993(  کنندیم  لیتبد  ییاز خودپنداره زناشو  یرا به بخش  یتیکرده و نارضا  فیرا بازتعر  نیزوج  يارابطه   تیمشترك، هو  ییمعنا

 ، يمعنو  یعنوان منبع ناکامبه   نیکه ازدواج در ذهن زوج  ی . زمانگذاردیم  ری تأث  یتیبر ادراك نارضا  زیاز رابطه ن  يوجود  يمعناپرداز  ن،یبر ا  افزون

 ,Frankl, 1963; Snyder(  ابدی یم  شی افزا  يارابطه  یو فرسودگ  یمانع تحقق خود ادراك شود، احساس پوچ  ای  یمحدودکننده رشد شخص

فرد    قیعم  ي در نظام باورها  شهیبلکه ر  ست،ین ی جانیه ای   يرفتار  ده یپد  کی صرفاً    یی زناشو  ی تیکه نارضا   دهد ینشان م   یی بعد معنا نی). ا2002

 خود و رابطه دارد. ، یدرباره زندگ 

  ی شناخت  ي ندهایمنسجم که فرآ  یقیچارچوب تلف  کیهنوز    ،یی زناشو  یتی نارضا  یشناخت  ي هاپراکنده درباره مؤلفه  ي هاوجود انبوه پژوهش  با 

چند    ای   کیاز مطالعات تنها بر    يارینشده است. بس  نیمند تدوطور نظام کند، به  نییتب  کپارچهیصورت جامع و  را به  یتیمؤثر بر ادراك نارضا

صورت منسجم روزمره تعارض، به  يهاتا پردازش  قیعم  ي هااز طرحواره   ،یمختلف شناخت  ي هاهیلا  انیاند و ارتباط متمرکز کرده  حدود سازه م

ا  یبررس از  است.  انجام    نینشده  مرور  ک یرو،  ا  یفیک  يمطالعه  بتواند  قالب    ی شناخت  يندهایفرآ  نیکه  در  منسجم   یمفهوم  يالگو  ک یرا 

 . رودیشمار م به يو کاربرد  یعلم  یرتکند، ضرو ی دهسازمان

  ، یپژوهش  اتی مند ادبنظام  لیتلاش دارد با تحل  ، ییزناشو  ی تیمؤثر بر ادراك نارضا  ی شناخت  ي ندهایفرآ  نییو تب  یپژوهش با هدف بررس  نیا

 ارائه دهد.  ییزناشو یت ینارضا  یشناخت يهاییایپو ترقیفهم عم يبرا یمفهوم یچارچوب
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 شناسیروش

 نییپژوهش، تب  یانجام شده است. هدف اصل  یفیک  يمحتوا  لیمند با تحلنظام  يمطالعه مرور  کیو در چارچوب    یفیک  کردیپژوهش حاضر با رو

موجود بود. از آنجا که تمرکز پژوهش بر    یو پژوهش  يبر اساس شواهد نظر  ییزناشو  یتیمؤثر بر ادراك نارضا  یشناخت  يندهایو استخراج فرآ

خانواده،    یشناسمعتبر منتشر شده در حوزه روان   یپژوهش شامل مقالات علم  لیقرار داشت، واحد تحل  نیشیمطالعات پ  يو نظر  یمفهوم  لیتحل

 ه یمطالعه حضور نداشتند. جامعه پژوهش را کل  نیمتعارف در ا  يبه معنا  ی کنندگان انسانشرکت  ن،یبود و بنابرا  یی و روابط زناشو  یدرمانزوج

مقاله    16ورود و خروج، تعداد    يارهایکه پس از اعمال مع  دادندیم  لیمناسب مرتبط با موضوع تشک  یدر بازه زمان  دهمنتشرش  یمقالات علم

 پژوهش انتخاب شد.   ییعنوان نمونه نهابه یعلم

و    ییزناشو  يباورها  ،ی ذهن  يرهایادراك، تفس  ،ی شناخت  يندهایفرآ  ،ییزناشو  یتینارضا  میمقاله با مفاه  میورود شامل ارتباط مستق  يارهایمع

خروج   يارهایمعتبر بود. مع  یـ پژوهش  یمعتبر، و انتشار در مجلات علم   یاز ساختار علم  يبرخوردار  ن،یمؤثر بر روابط زوج  یشناخت  يرهایمتغ

ها تا  بود. انتخاب نمونه  یرعلمیو منابع غ   ها،نامهانیپا  ،يمورد  يهاروشن، گزارش   يمقالات فاقد چارچوب نظر  رمرتبط،یمطالعات غ   املش  زین

پژوهش    یبه چارچوب مفهوم  يدیمفهوم جد  ایمقوله    چیمقاله شانزدهم، ه  لیکه پس از تحل  ياگونهبه  افت؛یادامه    يبه اشباع نظر  یابیدست

 . دافزوده نش

طرداده  يگردآور از  صرفاً  ادب  ق یها  برا  یپژوهش  اتیمرور  گرفت.  پا  نیا  يانجام  داخل  یاطلاعات   يهاگاهیمنظور،  ب  ی معتبر  مورد    یالمللنیو 

  ، ياسناد  يهاناکارآمد، سبک  ي باورها  ،ی شناخت  يندهایفرآ  ، ییادراك زناشو  ، ییزناشو  ی تینارضا  رینظ  یی هادواژهی وجو قرار گرفتند و کلجست 

در چند مرحله شامل    يغربالگر  ندیمورد استفاده قرار گرفت. فرآ  یارتباط  يهاو طرحواره  ییزناشو  ي دادهای رو  ریتفس  ، یشناخت  يهاي ریسوگ

 . دیانتخاب گرد طیمقاله واجد شرا  16 ت، یو متن کامل انجام شد و در نها دهیعنوان، چک یبررس

ابتدا متون کامل مقالات وارد    ند، یفرا  نیقرار گرفتند. در ا   ل یو تحل  هیمورد تجز  ییاستقرا  کرد یو رو  ی فیک  يمحتوا   لیبا استفاده از تحل  ها داده

کدگذار  14نسخه    NVivoافزار  نرم مراحل  محور  يشامل کدگذار  يشدند. سپس  انتخاب  يباز،  نظام به  یو  مرحله صورت  در  شد.  اجرا  مند 

مشابه    ي کدها  ،يشدند. در مرحله محور  ياستخراج و کدگذار  ی تیو ادراك نارضا  یشناخت  ي ندهایمرتبط با فرآ یی معنا يباز، واحدها  يکدگذار

 یمفهوم  يهاهسته  ، یانتخاب  يدر مرحله کدگذار  ت،یشد. در نها  یی ها شناساآن  ان یو روابط م  دند یگرد  یدهسازمان  یمفهوم  ي هادر قالب مقوله

 شد.  ن یپژوهش تدو یینها ی و مدل مفهوم تشکل گرف یاصل

  ي نشد. برا  يامفهوم تازه  ایمنجر به ظهور مقوله    د ی معنا که اضافه شدن مقاله جد  ن یبه ا  افت؛ یادامه    يبه اشباع نظر  دنیتا رس  لیتحل  ندیفرا

  ورد م  یطبقات مفهوم  یمتون انجام شد و انسجام درون   ی لیتحل  یها، و بازخوانمستمر داده  سهیمکرر کدها، مقا  ینیبازب  ها،افتهی اعتبار    شیافزا

 قرار گرفت.  یابیارز
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 هایافته

است؛    یی زناشو  ی تیمؤثر بر ادراك نارضا  ي سازوکارها  نیتريادیاز بن  یکیرفتار همسر    یشناخت  ریکه تفس  دهد یمرور نشان م  نیا  ي هاافتهی

از ش  ،ینیع  ي دادهایاز رو  ماًیخود را نه مستق  ی تینارضا  نیکه زوج  ياگونه به الگوهاکنندیتجربه م  دادها ی آن رو  یپردازش ذهن   وهیبلکه    ي. 

ادراك   فیموجب تحر  ،یخنث  يدادهایرو  يسازیو شخص  یمنف  يرفتارها  یافراط   میخصمانه به همسر، تعم  تی دادن نشامل نسبت  یمنف  ياسناد

م روزمره  به شکل  شودیتعاملات  م  ياچرخه   يریگو  مزمن  تنش  و  سوءبرداشت  زمان،  ). همBradbury & Fincham, 1990(  انجامدیاز 

  یجانیبا حافظه ه   ندیفرآ  نیکه ا  ردیبگ  دهیرابطه را برجسته و تعاملات مثبت را ناد   ی منف  يهاشود فرد نشانهیسبب م  یتوجه انتخاب  يریسوگ

از رابطه، که    نانهیبرواقعی). انتظارات ناکارآمد و غ Gottman, 1999(  سازدیم  یمنف  ندهیصورت فزارابطه را به   یذهن  ریو تصو  شودیم  تیتقو

  د یباشد» را تشد  دی«آنچه هست» و «آنچه با  انیاست، فاصله م  یابیدست  رقابلیغ   یفرهنگ  يهنجارها  ای  یافراط  کینترما  يبر باورها  یغالباً مبتن

ناکام ادراك  افزا  ییزناشو  یو سرخوردگ  یکرده و    ر ینظ  یشناخت  يهافی). در کنار آن، تحرEpstein & Baucom, 2002(   دهدیم  شیرا 

کنند، نه در   ریتفس  دیتهد  ایشکست    يها تعاملات را در قالب قطب  يمعنا  نیزوج  شوندیم  ببس  یو تفکر دو قطب  یخوانذهن  ،يسازفاجعه

ارتباط  يندهایچارچوب فرا انتظار    يارابطه  ینیرابطه، شامل بدب  يریتفس  ي هاطرحواره   تر،قی). در سطح عمBeck, 1981(  یقابل اصلاح  و 

 دارد یفعال نگه م   ز یتعارض آشکار ن  ابی در غ   یرا حت  یت یکه ادراك نارضا  سازند یم  ی و نسبتاً مقاوم  داری پا  یی طرد، چارچوب معنا   ا ی  انتیخ

)Young, Klosko, & Weishaar, 2003.( 

اصل  نیدوم م  یمقوله  نارضا  دهد ینشان  ادراك  تأثبه  ییزناشو  یتیکه  تحت  به  یشناخت  يساختارها  ریشدت  دارد؛  قرار  خود  به   ژهیومربوط 

ها فرد  طرحواره نیاست. ا يارابطه  یستگی و شا ی جانیه  تیکفا ،یشخص يناکارآمد درباره ارزشمند يخود که شامل باورها یمنف  يهاطرحواره 

  دار یطور پارا به  ی ذهن  یتیسطح نارضا  جهیو در نت  کنندیهمسر م  يبازخوردها  یمنف  ریبه طرد و تفس  تیحساس  ،یافراط  یدسرزنشرا مستعد خو

  د یموجب تشد  ،یضرورت نشخوار ذهن  ای افکار    يریناپذاعتقاد به کنترل  ریناکارآمد، نظ   یفراشناخت  ي). باورهاBeck, 1987(  دهندیم  شیافزا

 نیچن). همWells, 2000(  انجامدیم  ییزناشو  تیرضا  شیکه خود به فرسا  شودیم   یجانیه  يدر رهاساز  ی و ناتوان  هاپردازش مداوم تعارض

  ي هایابیکنند و ارز  ریشکست رابطه تعب  ینیعنوان شواهد ع را به   يالحظه   یمنف  جاناتیه  نیزوج  شودیو شناخت سبب م  جانیه  یهمجوش

و ترس   تیمیاضطراب عملکرد در صم  ،یشخص  ی تی). ادراك ناکفاGreenberg, 2002بنا نهند (   يجار  یجانی حالت ه  يخود از رابطه را بر مبنا

 ن ی). در اBandura, 1997( دهدیسازگارانه تعارض را کاهش م تیریدر مد نیکرده و توان زوج فیخود را تضع میتنظ ياز قضاوت، کارکردها

  لیدر تبد  یمهم  ياابهام، نقش واسطه  يری ناپذو تحمل  يارابطه   ي فشارها  یینمارگنسبت به استرس، شامل بز  ی شناخت  يریپذب یچارچوب، آس

از    ،یشناخت  یمینقص در خودتنظ  تاًی). نهاLazarus & Folkman, 1984(  کندیم  فا یا  ی تینارضا  داریبه منابع پا  یی معمول زناشو  ي هاچالش

 ,Gross(  کندیرابطه را محدود م  میترم  تیو ظرف  سازدیرا مزمن م  یتیضاچرخه نار  ، یشناخت  يو ضعف در بازساز  یذهن  يریناپذجمله انعطاف

1998.( 
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  ي هاپتی. اسکرشودیم  تیو تثب  ردیگیشکل م   نیمشترك زوج  یشناخت  يدر بستر الگوها  یی زناشو  یتیآن است که نارضا  انگریسوم ب  مقوله

در چارچوب   زین  يتعاملات عاد شوندیمحور، باعث متعارض ی ذهن يتعارض و هنجارها د یتشد  ینیبشیناکارآمد، شامل انتظار دفاع، پ  یارتباط

  ا ی  یعدالتیب  ،ی از ناکام  یجمع  يهاتیمشترك، که در قالب روا  یمنف  ي). نظام باورهاChristensen & Heavey, 1990(  شوند  ریتفس  دیتهد

 ,Fincham & Bradbury(  دهد یسازمان م  یصورت منسجم اما منفاز رابطه را به  نیادراك مشترك زوج  رد، یگیشکل م   يارابطه  يدیناام

  دهد یم   شیمکرر را افزا  ي هاو سوءتفاهم  کند یم  جادیا  نیزوج  ان یم  یشکاف ادراک  دادها، یرو  ریو تفاوت در تفس  یشناخت  یزمان ). عدم هم1993

)Markman, Stanley, & Blumberg, 2010يو اضطراب سلطه، فضا  يبه نابرابر  تیمرتبط با قدرت و کنترل، از جمله حساس   ي ). باورها  

  ،ینشی گز  ی). حافظه تعارضBaucom & Epstein, 1990(  کندیم  لیرقابت تبد  دانیبه م  راکرده و تجربه رابطه    تیتعارض را تقو  یشناخت

منف آن خاطرات  برچسب ه  یکه در  تقو  شوند،یم   رهیذخ  يقو  یجانیبا  نارضا  ی منف  يهاپتیاسکر  تیبه  تداوم چرخه  م  یتیو    کند یکمک 

)Gottman & Levenson, 1992ی منف  يکه در آن اسنادها  انجامدیم  یبازخورد شناخت  يهالقه ح  يریگبه شکل  تیدر نها   ندهایفرآ  نی). ا  

 . کنند یم تیو تقو دیی را تأ  گریکدیطور مداوم متقابل به

 ی نیبو جهان  نیزوج  يدر نظام معناپرداز  شهیبلکه ر  ست،یتنها محصول تعاملات روزمره ن  ییزناشو  یتیکه نارضا  دهدینشان م  یینها  مقوله

که    سازدیم  یکلان  یرابطه و اعتماد، چارچوب شناخت  يداریپا  ت،یمیازدواج، ضرورت صم  تیدرباره ماه  ياهسته  يها دارد. باورهاآن   يارابطه 

  ی عنوان بار زندگاز رابطه، مانند تجربه ازدواج به  يوجود  يرهای). تفسJanoff-Bulman, 1992(  شودیم  ری در آن تفس  نیزوج  تجارب  یتمام

شامل    ، شناختی–یفرهنگ  يلترهای). فFrankl, 1963(  شودیم  يارابطه  یو احساس پوچ  تیرضا  قیعم  شیموجب فرسا  ،يمعنو  یمنبع ناکام   ای

و    یکه در صورت عدم تحقق، به ادراك ناکام  کندیم  لیتحم   نیرا به زوج  یانتظارات خاص  ،یارزش  يو هنجارها  یتینقش جنس  يهاطرحواره 

 ن یزوج  زشیانگ  ر،یینسبت به تغ  يدیو ناام  يارابطه  ی نیبدب  ژهیوبه  نده، یمرتبط با آ  يها). شناختTriandis, 1995(  شودیمنجر م  ی تینارضا

  ،ی قربان  ي هااز رابطه، که در قالب داستان  یتیهو يسازتیروا تاً ی). نهاSnyder, 2002( دهدیرا کاهش م  بطهدر را ی جانیه يگذارهیسرما يبرا

  کند یم  ل یآنان تبد يااز خودپنداره رابطه ی را به بخش یت یکرده و نارضا فی را بازتعر نیزوج ییزناشو تیهو رد، یگیسرزنش شکل م ایشکست 

)McAdams, 1993.( 

 گیرينتیجه بحث و 

در    یشناخت  ي ندهایاز فرآ  يامجموعه  یو چندسطح  ده یچیحاصل تعامل پ  یی زناشو  ی تینشان داد که ادراك نارضا  يمطالعه مرور  ن یا  ي هاافتهی

بازتاب مستق  ییو معنا  يفردنیب  ،يسطح فرد از  استخراج   جی. نتانیزوج  انیم  ینیتعارضات ع   ای  يرفتار  يدادهایرو  میاست و نه صرفاً  شده 

  ییمعنا  يهاو نظام  یفراشناخت  يناکارآمد، باورها  يهاطرحواره  ،یتوجه  يهايریسوگ  ،ی منف  ياسناد  يمقالات نشان داد که الگوها  یفیک  لیتحل

همسو   يـ استرس ـ سازگار   يریپذب یآس  يبا چارچوب نظر  ها افتهی   نی. ادهندیم  لیرا تشک  یشناخت  ندیفرآ  نیا  يمرکز  يهاهسته   ،يارابطه 

افراد است   داری پا  یشناخت  يتابع ساختارها  یطور اساسبلکه به  ،یرونیب  يتنها متأثر از فشارهانه   ییرابطه زناشو  تیفیکند کیم  دیاست که تأک
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)Karney & Bradbury, 1995همسر به   یمنف  يدادن رفتارهاشامل نسبت  ،یمنف  ينشان داد که سبک اسناد  ژهیوپژوهش به  نیا  ج ی). نتا

گزارش    زین  نیشیطور گسترده در مطالعات پ که به  يامر  کند؛ یم  فا یا  یتیدر تداوم نارضا  يخصمانه، نقش محور  يهاتیو ن  داریپا  يهایژگیو

 يسازکه موجب برجسته  یتوجه انتخاب ي ری سوگ نیچن). همBradbury & Fincham, 1990; Fincham & Bradbury, 1993شده است (

مکان  یکیعنوان  به  شود، یتعاملات مثبت م   يسازو کمرنگ  ی منف  ي هانشانه شد که    یی رابطه شناسا   ی ذهن  ریتصو  بیتخر  یاصل  ي هاسمیاز 

 یناراض  نیکه زوج  دهند یالگوها نشان م  ن یا  ،ی). از منظر شناختGottman, 1999طلاق گاتمن است (  ینی بشیپ   ي هاهمسو با مدل  ياافتهی

.  کند یم  تیرا تثب  یتینارضا  یجانیتجربه ه  ف،یتحر  نیو هم  کنندیتجربه م  شدهف یتحر  ياچه یرابطه را از در  تیتنها رفتار همسر، بلکه واقعنه

 سازنه یزم   داریپا  يعنوان ساختارهاو نقص، به  یجانیه  تیمحروم  ،ياعتمادیطرد، ب  رینظ  یو شناخت  یجانیه   يهاطرحواره   تر،ق یدر سطح عم

 ی میها در روابط صمطرحواره   نیا  دهد یهمخوان است که نشان م  ی اندرمطرحواره  هیبا نظر  جهینت  نیشدند. ا  یی تعاملات شناسا  یمنف  ریتفس

). علاوه بر  Young, Klosko, & Weishaar, 2003; Dattilio, 2010(   کنندیم   دیتعارض را بازتول  یمنف  يهاشدت فعال شده و چرخه به

باورها  هاافتهی  ن،یا دادند که  نشخوار ذهن  یفراشناخت  ينشان  و  تضع  نی زوج  جانیه   میتنظ  تیفمداوم، ظر  یناکارآمد  ادراك   فی را  و  کرده 

 ي فردنیو روابط ب یجانیدرباره نقش نشخوار در اختلالات ه یولز و شواهد پژوهش یکه با مدل فراشناخت ياافتهی سازند؛ یرا مزمن م یتینارضا

  يهاپتیشامل اسکر  ن،یمشترك زوج  یشناخت  ي از آن بود که الگوها  یحاک  ج ینتا  ،ی ). از منظر تعاملWells, 2000; Gross, 1998همسو است (

تعارض آشکار   اب یدر غ   ی و حت  دهندیرابطه را شکل م  ی متقابل، ساختار ادراک  ياسناد  ي هامشترك و چرخه   ی منف  يهاتیناکارآمد، روا  یارتباط

 ی تعارض همخوان  يهاپت یمربوط به اسکر  يهاو پژوهش  ییتعامل زناشو  يها که با مدل  ياافتهی  دارند؛ ینگه م  داریرا پا  یتیاحساس نارضا  زین

 ي مربوط به سطح معناپرداز  يهاافتهی  ت،ی ). در نهاChristensen & Heavey, 1990; Markman, Stanley, & Blumberg, 2010دارد (

نسبت به   ینیکه بدب  ياگونهبه  شود؛یم  هی تغذ  نیزوج  ییو معنا  يوجود  ياز نظام باورها   ترق یعم  یدر سطح  ییزناشو  ی تینشان داد که نارضا

  نی. اکندیم  د یو تشد  تیرا تثب  یتیتجربه نارضا  ، یقربان   ایشکست    يهاتی در قالب روا  ییزناشو  تیهو  فیمعنا و بازتعر  ش یرابطه، فرسا  ندهیآ

  ییهاداستان ق یو روابط خود را از طر ی ها زندگانسان کنند یم  د یهمخوان است که تأک  تیهو  تیروا هیو نظر ی معناشناخت  يکردهایبا رو  جینتا

مطالعه نشان    ن یا  جی). در مجموع، نتا McAdams, 1993; Frankl, 1963; Snyder, 2002(  کنند یتجربه م  سازند، یکه درباره خود و رابطه م 

دار مؤثر یطور پابه  یآن، مداخلات درمان  ییربنایز  یشناخت  ياست که بدون فهم ساختارها  هیچندلا  يادهی پد   ییزناشو  یتیکه نارضا  دهدیم

 ، يارابطه  تیروا  يو بازساز  یفراشناخت  ي باورها  ل یها، تعدطرحواره   يبر اصلاح شناخت، بازساز  ی مبتن  ی درمان  يکردهایرو  ن، ینخواهند بود؛ بنابرا

 برخوردارند. يقو یو تجرب ياز پشتوانه نظر 

بر مقالات منتشرشده بود و    ی پژوهش صرفاً مبتن  ي هاکه دادههمراه بود. نخست آن  یی هاتیمطالعه با محدود  نیا  ها، افتهی   تیوجود جامع  با 

که انتخاب را منعکس نکرده باشد. دوم آن  ییزناشو  یتینارضا  یتجرب  فیظرا  ینشد، که ممکن است برخ  یبررس  نی زوج  میمستق  ستهیتجربه ز

مانده    دهیناد  رمنتشرشدهیغ   ای  یسیرانگلیغ  اتیخاص در ادب  ی فرهنگ  يهاافتهی   یمحدود صورت گرفت و امکان دارد برخ  يهازبانمقالات به  



 
درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

9 

 یوجود نداشته باشد و برخ یکامل در نوع شواهد تجرب یکپارچگیمقالات واردشده به مطالعه موجب شد  یشناخت که تنوع روشباشد. سوم آن

 . کند یها را محدود مآن  میمستق سهیاستوار باشند که مقا یطول ای  ی فیک يهابر پژوهش یو برخ یهمبستگ  تبر مطالعا  یمبتن جینتا

 یشناخت يندهایتحول فرآ ریمس ،یبیو ترک یطول يهااز طرح  يریگبا بهره توانندیم ندهیآ يهاحوزه، پژوهش ن یتوسعه دانش در ا يراستا در

 ن یچن. همندینما  يسازمدل  ایصورت پورا به  يو رفتار  یجانیه  ،یعوامل شناخت انیکنند و تعامل م  یرا در گذر زمان بررس  ییزناشو  یتیو نارضا

نقش    یفرهنگ   يهنجارها  رایز  د،یفزایحوزه ب  ن یا  ينظر  يبه غنا  تواند یم  ییزناشو  ی تینارضا  یشناخت  يدر ساختارها  یفرهنگ   ي هاتفاوت  یررسب

  ي هابا پژوهش  ی و شناخت  یشناختعصب  ي هاداده  قیتلف  ن، یدارند. افزون بر ا  نیو انتظارات زوج  يارابطه  يباورها یده در شکل  ياکنندهنییتع

 فراهم آورد.  یتی نارضا یی ربنایز يهاسمیاز مکان يترقیدرك عم تواندیم  یدرمانزوج

بال  نیا  جینتا  ،يمنظر کاربرد  از کاهش نشخوار    ،يارابطه   يهااصلاح طرحواره  ،یشناخت  يبر بازساز  ینیپژوهش بر ضرورت تمرکز مداخلات 

 یفراشناخت يهاتوسعه مهارت ،یشناخت يهايریو اصلاح سوگ ییشناسا يبرا  نی. آموزش زوجکندیم  دیتأک ییزناشو تیروا فیو بازتعر یذهن

  يهابرنامه  ن،یکند. همچن  فایا  یی زناشو  ی مزمن و فروپاش  یتیاز نارضا  يریشگ یدر پ   ینقش مهم  تواندیسازگارانه از رابطه م  يپردازمعنا  تیو تقو

  يعنوان راهبردهابه  توانندیم  پردازند، یم  نیزوج  یو شناخت  یجانیسواد ه  تیو تقو  یاز ازدواج که به اصلاح انتظارات شناخت  شیپ   یآموزش

 کار گرفته شوند. سلامت خانواده به يدر ارتقا ثرمؤ رانهیشگیپ 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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