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 چکیده
تجربه طلاق و ازدواج مجدد    یپس از ازدواج مجدد در زنان دارا  ییزناشرو  یپرسرشرنامه سرازگار  یسرنجروان  یهایژگیو  یو بررسر  یپژوهش حاضرر با هد  طراح

  ی زن دارا 15  ،یفیتوصر  یدارشرناسریبا اسرتفاده از رو  پد ،یفیانجام شرد. در مرحله ک یمتوال  یو طرح اکتشراف  کمی–یفیک ختهیآم  کردیپژوهش با رو  انجام شرد.

  ی زیکال  یامرحلهبا رو  هفت  افتهیسراختارمهین   یهاحاصر  از مصراحبه  یهابر ملاک انتخاب شردند و داده  یهدفمند مبتن  یریگتجربه ازدواج مجدد به رو  نمونه

  ی ر یگتجربه ازدواج مجدد در تهران به رو  نمونه  یزن دارا 250  ،یابزار قرار گرفت. در مرحله کم  هیاول  یهاهیگو  نیتدو یمرحله مبنا  نیا  یهاافتهیشررد.    یتحل

همگرا و واگرا از    ییو روا ،یدییو تأ  یاکتشراف  یعامل  یسرازه با تحل  ییبا رو  لاوشره، روا  ییمحتوا  ییروا ر،یتأث  بیبا ضرر  یصرور  ییدر دسرتر  انتخاب شردند. روا

شراخ     .دیگرد  یاب یکرونباخ ارز  یآلفا  بیبا ضرر زین   ییایشرد. پا  یبررسر  نزیپا  ییزناشرو  یدلزدگ  ا یوگا  و مقلا   ییزناشرو  یسرازگار ا یبا مق یهمبسرتگ  قیطر

  ی عرامل   یرکرد. تحل  دییررا ترأ  یعرامل   یرتحل  یهرا براداده  تیر( کره کفراp<0.001برارتلرت مانرادار بود )  تیربود و آزمون کرو  0.89برابر برا    KMO  یریگنمونره  تیرکفرا

را   یعاملپنج  یبراز  مطلوب الگو  زین  یدییتأ  یعامل   ی. تحلکردیم  نییک  سرازه را تب  انسیدرصرد از وار  46.56را نشران داد که    یعاملپنج  یسراختار  ،یاکتشراف

  ی مثبت پرسرشرنامه با سرازگار  یهمبسرتگ  قیهمگرا از طر  یی(. رواχ²/df=0.81  ،GFI=0.96  ،NFI=0.96  ،NNFI=0.94  ،CFI=0.92  ،RMSEA=0.06نشران داد )

به   0.92کرونباخ ک  پرسرشرنامه    یآلفا  بیضرر  ن،یشرد. همنن  دییتأ( r=-0.21)  ییزناشرو  یآن با دلزدگ یمنف یهمبسرتگ  قیواگرا از طر  یی( و رواr=0.28)  ییزناشرو

سرازه، همگرا و   ییمناسرب، روا  یپس از ازدواج مجدد از سراختار عامل  ییزناشرو  یپرسرشرنامه سرازگار  مطلوب ابزار بود.  یدرون   یدهنده همسران دسرت آمد که نشران

  ی هاتجربه ازدواج مجدد در پژوهش  یزنان دارا  ییزناشرو  یسرازگار  یاب یارز  یماتبر برا  یعنوان ابزاربه  تواندیمطلوب برخوردار اسرت و م  ییایقاب  قبول و پا  یواگرا

 .ردیخانواده و مراکز مشاوره مورد استفاده قرار گ

 سنجی؛ روایی؛ پایایی.ازدواج مجدد؛ سازگاری زناشویی؛ پرسشنامه؛ روان  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to develop and evaluate the psychometric properties of the Marital Adjustment Questionnaire after Remarriage among 

women with a history of divorce and remarriage. This study employed a sequential exploratory mixed-methods design. In the qualitative 

phase, descriptive phenomenology was conducted with 15 women who had experienced remarriage and were selected through criterion-

based purposive sampling; data obtained from semi-structured interviews were analyzed using Colaizzi’s seven-step method, and the 

resulting components informed initial item development. In the quantitative phase, 250 women with remarriage experience in Tehran were 

recruited through convenience sampling. Face validity was assessed using the impact score, content validity using Lawshe’s method, and 

construct validity through exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA). Convergent and divergent validity 

were examined through correlations with the Las Vegas Marital Adjustment Scale and the Couple Burnout Measure, respectively. Internal 

consistency reliability was evaluated using Cronbach’s alpha. The Kaiser–Meyer–Olkin index was 0.89, and Bartlett’s test of sphericity 

was statistically significant (p<0.001), supporting the adequacy of the data for factor analysis. EFA identified a five-factor structure 

accounting for 46.56% of the total variance. CFA further supported the proposed structure, demonstrating satisfactory model fit 

(χ²/df=0.81, GFI=0.96, NFI=0.96, NNFI=0.94, CFI=0.92, RMSEA=0.06). Convergent validity was supported by a positive correlation 

with marital adjustment (r=0.28), whereas divergent validity was demonstrated by a negative correlation with couple burnout (r=-0.21). 

The total questionnaire demonstrated high internal consistency, with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.92. The Marital Adjustment 

Questionnaire after Remarriage demonstrates an acceptable factor structure, satisfactory construct, convergent, and divergent validity, and 

high internal consistency, supporting its use as a valid and reliable instrument for assessing marital adjustment among remarried women 

in family research and counseling settings. 

Keywords: Remarriage; Marital Adjustment; Questionnaire; Psychometrics; Validity; Reliability. 
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 مقدمه 

  یخانوادگ  تیهو  ،یاجتماع   تیحما  ،یعاطف  تیامن  یریگشک    یبسترها  نیتری ادیو از بن  یدر بزرگسال  یفردنیروابط ب  نیتراز مهم   یکیازدواج  

از افراد پس از تجربه   یو بخش  ستین  داری و پا   ی همواره خط  یی زناشو  ی زندگ  ریحال، مس  نیاست. با ا  یو اجتماع   یفرد  ی هانقش  ی دهو سازمان

  شیمتنوع خانواده و افزا  یطلاق، گستر  الگوها  شیافزا  ر،یاخ  ی ها. در دههشوند یم  یگری د  ییفقدان همسر وارد رابطه زناشو  ا ی  یی طلاق، جدا

از موضوعات مهم مطالاات    یکیبازساخته به    یهاموجب شده است که ازدواج مجدد و خانواده  د،یجد  ییاحتمال ورود افراد به روابط زناشو 

 ی اه یحاش  ییدادهایرو  گرید   یخانواده ناتن  یریگو شک   دیرابطه جد   یکه طلاق، تشک  دهدی  شوند. مرور تحولات خانواده نشان میخانواده تبد

بخش  ستند،ین مس  یبلکه  قاب   یزندگ  ریاز  م  یتوجهتاداد  محسوب  فرزندان  و  بزرگسالان   ;Raley & Sweeney, 2020)  شوندیاز 

Sweeney, 2010) ع در  جا   ل،حا  ن ی.  تنها  مجدد  زناشو  کی  ی نیگزیازدواج  رابطه  یی رابطه  فرا  ست،ین  گرید  یابا  از   هیچندلا  یندیبلکه 

  یفرهنگ  یو هنجارها  نیحضور فرزندان، انتظارات زوج  ،یروابط قبل  نهیشی پ   ریاست که تحت تأث  یو اجتماع   یخانوادگ  ،ی عاطف  یده بازسازمان

ازدواج   ، یو مذهب  ی فرهنگ  ی هاو بافت  یخیمختلف تار  ی هادر دوره  ی . حت(Ganong & Coleman, 2017; Güngör, 2026)  ردیگیقرار م

 میتصم  کیفراتر از    دی که فهم آن با  دهد یامر نشان م  نیهمراه بوده است و هم  یمتفاوت   ی اجتماع   یهاتیهنجارها و حساس  ،ی مجدد با ماان

 .(Benton, 2026) ردیآن صورت گ یو اجتماع  یو در بستر فرهنگ  یفرد

. تجربه شودی منجر نم  نیشیپ   یارابطه   یها یدشوار  افتنی  انیالزاماً به پا  دی طلاق و ورود به رابطه جد  یامدهایکه پ   دهدیخانواده نشان م   اتیادب

رابطه   ر مواجهه با تاارض د  وهیو ش  تینگر  فرد نسبت به تاهد، انتظارات از همسر، خودپنداره، احسا  امن  ، یفردنیبر اعتماد ب  تواند یطلاق م

در انتخاب همسر و   یبازنگر  ،یخودآگاه  شیرشد، افزا  یبرا  یممکن است فرصت  یازدواج قبل  ستهیتجربه ز  گر،ید  یاثر بگذارد. از سو  یباد

 ی برا  یهمزمان بستر  توانیازدواج مجدد را م   ن،ی. بنابرا(Hetherington & Kelly, 2002)فراهم سازد    زین  ی ارتباط  یهاتوساه مهارت 

 ز یمختلف ن  یسن  یهادر گروه  یدگینیپ   نیدانست. ا  یسازگار  دهینیپ   یها همراه با چالش  یتیو موقا  یو خانوادگ  یشخص  ی زندگ  یبازساز

مانند روابط با فرزندان بزرگسال،    ی با موضوعات  یی و زناشو  ی بالاتر، ازدواج مجدد علاوه بر مسائ  عاطف  نیمثال، در سن  یبرا  شود؛ یمشاهده م

  ن ی. همنن(Kakkar, 2026)همراه است    ی خانوادگ  ی هادوباره نقش  میو تنظ   یمراقبت  یهاتیمسئول  ، یاجتماع   ت یحما  یهااستقلال، شبکه 

  ر یتأث  یو ناتن   یستی فرزندان ز  یو مراقبت از سو  تیحما  افتیتما ، در  زانی بر م  یزندگ   یباد  یهادر سال  یحت  تواندیم  ی ساختار خانواده ناتن

 .(van der Pas & van Tilburg, 2025)است  یاثرات سازمان خانواده بازساخته در طول چرخه زندگ تداوم انگریبگذارد، که ب

  جاد یا  ی است که به چگونگ  یچندباد  یمفهوم  یی زناشو  ی. سازگارکند یم  دایپ   یاژهیو  تیاهم  «ییزناشو  یمفهوم »سازگار  ،یبستر   نیچن  در

سازه    نیاشاره دارد. ا  بخش تیکارآمد و رضا  یاآنان در حفظ رابطه   ییو توانا  نیزوج  یها و رفتارهاها، ارز انتظارات، نقش  ازها،ی ن  انیتاادل م

ح  مسائ     یی تاارض و توانا  تیریمد  ، یتوافق، انسجام، ارتباط مؤثر، ابراز عاطف   ت، یصرفاً ماادل فقدان تاارض دانست؛ بلکه رضا  توانینمرا  

نشان   زی. مرور مطالاات ن(Bartle-Haring et al., 2009; Bradbury & Karney, 2010) شوندیمشترک از ابااد مهم آن محسوب م
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ارتباط،    تیفیو ک  ردیپذیم  ریتأث  یو اجتماع   یخانوادگ  ،یجان یه  ،یارتباط  ،یفرد  یرهایاز متغ  یااز مجموعه   ییزناشو  یداده است که سازگار

تاارض، حما  وهیش  ،یتیشخص  یهایژگیو واقع  ،ی عاطف  تیح   دارند    یطیمح  طیو شرا  نانهیبانتظارات  نقش  آن   ,.Hashemi et al)در 

به طلاق ارتباط   شیو گرا  یشاد  ،یرابطه با سطح سازگار  یهایژگیازدواج و و  یریگنحوه شک   درتفاوت    زین  ی. در مطالاات داخل(2024

-Faryabi & Zareii Mahmood)  کندیم  دی تأک  ییزناشو  یدر سنجش سازگار  یتوجه به بافت فرهنگ  تی موضوع بر اهم  نیداشته است و ا

Abadi, 2015) . 

همراه   یی ها تیازدواج نخست به ازدواج مجدد با محدود   یسازگار  یالگوها  میمستق  میازدواج اول و ازدواج مجدد، تام  انیم  یوجود اشتراکات  با

  ، یفرزندان ازدواج قبل  ن،یشیهمسر پ   رایرو است؛ ز روبه   هیاول  یانسبت به خانواده هسته   یتردهینیپ   یاست. خانواده بازساخته مامولاً با مرزها

رابطه   جه،یحضور دارند. در نت  د یهمننان در ساختار خانواده جد  ی قبل  یو عاطف   ی خانواده گسترده و گاه تاهدات مال  م،یرمقیغ   یستیوالد ز

پ   یادر شبکه  دی جد  ییزناشو م  یو جار  نیشیاز روابط  از د(Browning & Artelt, 2012; Papernow, 2013)  ردیگیشک     دگاه ی. 

 یمرزها ن،یرابطه زوج تیفیک نیاثر بگذارد و بنابرا هارنظامیز ریبر سا تواندیخانواده م یهارنظامیاز ز یکیدر  رییهرگونه تغ زین  یندرماخانواده

ناتن  ی خانوادگ  ی اتحادها  ، ینیوالد فرزندان  با  روابط  با    د یبا  ی و  ارتباط  ا(Nichols, 2010)شوند    ی بررس  گری کدیدر  د   نی.  با    دگاهیمسئله 

 ی ریگشک   ایها و ساختار خانواده، از جمله والد شدن  عمده در نقش  راتیی تغ  دگاه،ید  نیهمخوان است؛ بر اسا  ا  زین  یخانوادگ  یهاانتقال

 ,Cowan & Cowan)است    نیزوج  انیتاام  م  یو الگوها  تیمیصم  ها، ت یانتظارات، مسئول  میمستلزم بازتنظ  ،ی واحد خانوادگ  کیدوباره  

2000) . 

ارتباط م  ی هابرجسته خانواده  یهااز چالش  یکی ناتن  ین یروابط والد  تیفیو ک  ییرابطه زناشو  تیفی ک  انی بازساخته،  است. شواهد نشان    ی و 

صورت متقاب  بر  به  تواندیم   یوالدگر  یهایو دشوار  ستیروابط خانواده ن  ریمستق  از سا  یناتن  یهادر خانواده  نیزوج  یکه سازگار  دهدیم

 ی والدگر یهایاند که دشوارنشان داده  کشری–متقاب  کنشگر  یبا استفاده از مدل وابستگ  ی طول  یهای اثر بگذارد. بررس  نیزوج  ییناشورابطه ز

. (Crapo et al., 2023)داشته باشد    ز ین  یزندگ   کیبر تجربه و عملکرد شر  یبلکه اثرات  ،یفرد  یامدهاینه تنها پ   تواند یم  نیاز زوج  کیهر  

  ان یتاام  م  تیفیو ک  یابرازگر  ، یاند و انسجام، هماهنگمرتبط  گریکدیبه    یدر سطح زوج  یو کارکرد خانواده ناتن   ییزناشو  تیفیک  نیهمنن

  ی خانواده ناتن  یی ایمختلف پو  ی. پژوهش درباره الگوها(Jensen & Ganong, 2022)  رندیپذیم  ریتأث  نیخانواده از سطح رابطه زوج  یاعضا

تنها    نیزوج  یسازگار  نیمرتبط باشد و بنابرا  یفرزندان ناتن   یبا سازگار  تواندیروابط درون خانواده م  تیفیک  بیرکنشان داده است که ت  زین

 . (Jikihara et al., 2025) ک  نظام خانواده دارد  یبرا  ییامدهایبلکه پ  ست،ین یفرد ی امدیپ 

افراد    ی آنان دارند. برخ  یدر سازگار  ینقش مهم  ی ازدواج مجدد و خانواده ناتن  تیدرباره ماه  نیبر ساختار روابط، باورها و انتظارات زوج  افزون

 یریگنداشته باشد؛ از جمله انتظار شک   یخانواده بازساخته همخوان دهینی پ  تیکه ممکن است با واقا شوندیوارد ازدواج مجدد م ی با انتظارات

با خانواده    یکام  خانواده ناتن  یخانواده، انتظار برابر  یاعضا  انیم  یو فرزندان، تصور ضرورت عشق فور  دی همسر جد  انیم  تیم یصم  عیسر

ازدواج مجدد« به   یاسا ، مفهوم »باورها نیداشته باشند. بر هم یبر رابطه کنون یاثر چیه  دیمسائ  ازدواج گذشته نبا نکهیباور به ا ای یستیز
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کارآمد و ناکارآمد مرتبط با ازدواج   یسنجش باورها  یازدواج مجدد« برا  یباورها   اههیمطرح شده و »س  یمهم پژوهش  یهااز حوزه  یکی  عنوان

ها نشان  . پژوهش(Higginbotham, 2005; Higginbotham & Adler-Baeder, 2008)است    افتهیتوساه    یمجدد و خانواده ناتن

تاارض و    ،ی ناکام  سازنهیزم  توانندیم  نانهیبرواقعیارتباط دارند و انتظارات غ   ییزناشو  یبا سازگار  یبه خانواده ناتن  طمربو  یاند که باورهاداده

ازدواج مجدد نه تنها    ینشان داده است که باورها زین  یسازه در سطح زوج  نیا  ی. اعتبارسنج(Pringle, 2008)شوند    نیزوج  تیکاهش رضا

 . (Garneau et al., 2016) شوند   یبررس کیبا توجه به تاام  دو شر د یهستند که با یارابطه  یی هادهیبلکه پد ، یفرد یهایژگیو

ازدواج مجدد نشان داده است   یباورها  اههیس  ینسخه پرتغال  یشده است. اعتبارسنج  دییتأ  زین  یفرهنگنیب  دی باورها در مطالاات جد   نیا  تیاهم

 نگآنها ممکن است متأثر از فره  ینسب  تیهرچند نحوه بروز و اهم  اند،ییقاب  شناسا  زیمتفاوت ن  یباورها در بافت فرهنگ   نیاز ابااد ا  یاریکه بس

 یرا بررس یخانواده ناتن یاختصاص یهمزمان ابزارها ییساختار و روا زین یژاپن یهاشده بر زوج. پژوهش انجام(Santos et al., 2023)باشد 

 ,.Jikihara et al)خاص رابطه در ازدواج مجدد است    یهایژگیحسا  به و  یی ابزارها  ازمندی ها نخانواده  ن یو نشان داده است که سنجش ا

  ی هادر زوج  یمنف  ییزناشو    یتاد  کنندهینیبشیپ   توانندیزنان درباره ازدواج مجدد م  یکه باورها  دهد یشواهد نشان م  نی. همنن(2023

در تجربه   رییبا تغ  یناکارآمد درباره خانواده ناتن  یباورها  یبرخ  رییتغ  زین  ی. در مطالاات طول(Sarmento, 2022)کرده مجدد باشند  ازدواج 

در ازدواج مجدد صرفاً    یکه سازگار دهد ینشان م  ها افتهی نی. ا(Jikihara et al., 2025)خانواده همراه بوده است   یاعضا یو سازگار رابطه

 ت یاز ماه  نیزوج  یرهای ها، انتظارات و تفساز شناخت   یامجموعه   ریبلکه تحت تأث  ست،ین  یارتباط  یهامهارت  ای  یتیشخص  یهایژگیمحصول و

 قرار دارد. د یجد دهخانوا

خانواده گسترده، نگر  نسبت به    ر ی پذ  ، یاجتماع   ی ابیارز  رایکند؛ ز  دای پ   یشتریابااد ب  تواند یازدواج مجدد م  یدگ ینیگرا، پ جوامع جمع   در

درباره تجربه   ریاخ  یفیاثر بگذارند. مطالاات ک  دیبر تجربه رابطه جد  توانندینسبت به زن و مرد م  یو انتظارات فرهنگ  یتیجنس  یهاطلاق، نقش

 تیهو  فی بازتار  ندیبا فرا  ،یمجدد روابط خانوادگ  ی دهاند که افراد همزمان با سازمانگرا نشان دادهجمع  یهاازدواج مجدد پس از طلاق در بافت

  دهبا همسر و خانوا  یمرزگذار  ،یطیشرا  نی. در چن(Güngör, 2026)  شوندیو ادغام مجدد در شبکه خانواده و جاماه مواجه م  یاجتماع 

با خانواده همسر جد  جادیا  ن،یشیپ  فرزندان و مد  میتنظ  د، یرابطه  با      یتبد  یسازگار  ندیاز فرا  ی به بخش  ی اجتماع   یهاقضاوت  ت یریرابطه 

فرهنگ نتوانند تمام ابااد    کیدر    شدهنی تدو  یممکن است ابزارها  رایز  کند؛یرا برجسته م  ی بوم  ییتوساه ابزارها  تیموضوع اهم  ن ی. اشودیم

 را پوشش دهند.  گری د یدر فرهنگ  یمرتبط با سازگار  یو اجتماع   ینگفره

  ت ی میکه در آنها صم   یاست. روابط  ییزناشو  یاز ارکان سازگار  یکی  زین  مانهیو صم  ی تااملات عاطف  تیفیکنار باورها و ساختار خانواده، ک  در

  یو درون ی رونیب ی مواجهه با فشارها یبرا یشتریب تیاختلافات وجود دارد، ظرف ت یریمد  ییاعتماد، توافق، ابراز محبت و توانا ت، یحما ، یعاطف

  یارتباط  یهایو تکرار ناکام   تیفقدان حما  ،ی جانیه  ینشده، فرسودگ. در مقاب ، استمرار تاارضات ح (Bradbury & Karney, 2010)  رنددا

به   تواندیدارد که م   ت یجهت اهم  نیاز ا  یی زناشو  ی فراهم سازد. دلزدگ   ییزناشو  ی دلزدگ   یریگو شک   تیکاهش رضا   یرا برا  نهیزم  تواند یم

مفهوم   زین  ی. در مطالاات داخلردیسنجش مورد استفاده قرار گ  یابزارها  ییروا  یدر بررس  ییزناشو  یدر جهت ماکو  سازگار  یاعنوان سازه 
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اند  شده  یبررس  یرانیا  یهامربوط به آن در نمونه   یمورد توجه قرار گرفته و ابزارها  یطیو مح  یروان  طیو ارتباط آن با شرا  ییزناشو  یدلزدگ

(Navid, 2005)ر ینظ  یمنف   ی هاو شاخ   یمثبت سازگار  ی هابا شاخ   یسازگار  دیابزار جد  کی  یهمزمان همبستگ  یبررس  ن، ی. بنابرا  

 آن فراهم سازد.  یهمگرا و واگرا  ییدرباره روا یشواهد مهم تواندیم  یدلزدگ

ازدواج اول و بدون    یهازوج  یبرا  ییزناشو  یسازگار  کیکلاس  یموجود مربوط است. بخش عمده ابزارها  یابزارها  تیبه کفا  گرید  یاساس  مسئله

و پ   ژهیتمرکز  ناتن  یهایدگینیبر  براشده  یطراح  ی خانواده  مق  یاند.  چندبادلا   ییزناشو  یسازگار  ا یمثال،  هد  سنجش  با    ی وگا  

؛ با  (Bartle-Haring et al., 2009)  کندیاستفاده م  نیرابطه زوج  تیفیک  یابیارز  یبرا  ییها شده و از شاخ    نیتدو  ییزناشو  یسازگار

انتظارات  ن،یشیخانواده پ  یمرزها  ،یمانند رابطه با فرزندان ناتن یآنها لزوماً موضوعات ،یعموم یابزارها در سنجش سازگار گونهن یوجود ارز  ا

  یخانواده ناتن  یاختصاص  یابزارها  ی. در مقاب ، برخرند یگیدر بر نم  میو نگر  جاماه به ازدواج مجدد را به طور مستق  یحاص  از ازدواج قبل

مرتبط با ازدواج مجدد را    یو باورها  یازدواج مجدد« عمدتاً ساختار شناخت  ی باورها  اههیاند. »ستااملات خاص تمرکز کرده  ا یعمدتاً بر باورها  

 ی بررس  یبرا  «یناتن  یهاها در خانوادهزوج  یبرا  دنظرشدهیو »پرسشنامه تجد  (Higginbotham & Adler-Baeder, 2008)  سنجدیم

در   یابزارها اگرچه سهم مهم   نی. ا(Schramm & Higginbotham, 2009)است    افتهیتوساه    یخانواده ناتن  یهاابااد روابط زوج  یبرخ

 . کنندینم یرا منتف ییزناشو یازگارتر ساند، اما ضرورت سنجش جامعحوزه داشته  نیتوساه دانش ا

دارند. مطالاات   ت یدر ازدواج مجدد حکا یبودن سازگار یاز چندسطح  یپژوهش  ی هاافتهی که   شودیتر مروشن یزمان  یکردیرو نیچن ضرورت

و    نیزوج   یباورها  ، یخانوادگ  ی مرزبند  ، ناتنی  فرزندان  با   تاام    فرزند، –با روابط والد  نیرابطه زوج  تیفیاند که کنشان داده  یناتن   ی هاخانواده

  دیخانواده جد   یطلاق و تشک  یامدهایپ   ن ی. همنن(Crapo et al., 2023; Ganong & Coleman, 2017)ارتباط دارد    یط اجتماع یشرا

 ,Hetherington & Kelly)اعضا مشاهده شود    ت یارتباط و حما  یساختار خانواده همننان در الگوها  رییها پس از تغممکن است سال

2002; van der Pas & van Tilburg, 2025)  .ییتاارض زناشو  ا ی  ی عموم  ت یدو باد محدود، مانند رضا  ا ی  ک یکه تنها    یابزار  ن، یبنابرا،  

  ی هادرمان خانواده  زین  ینیبال  دگاه ی فرد در ازدواج مجدد ارائه دهد. از د  یسازگار  ی از چگونگ   ی قیدق  ریکند ممکن است نتواند تصو  یریگرا اندازه

  ی هاو روابط با خانواده  یانتظارات، اتحادها، تاارض وفادار  ،ین یوالد  یهانقش  ،یخانوادگ  ین، مرزهایهمزمان رابطه زوج   یابیبازساخته مستلزم ارز

 .(Browning & Artelt, 2012; Papernow, 2013)است  نیشیپ 

  ییشناسا  یموجود و حرکت به سو  یهامستلزم عبور از انتقال صر  پرسشنامه   تیجما  نیا  یبرا  یابزار اختصاص  یطراح  زین  یسنجمنظر روان   از

 ی نظر  ی هارا آشکار کنند که ممکن است در مدل  ی از سازگار  ی ابااد  توانندیم   ی فیک  ی کردهایافراد است. رو  ی برخاسته از تجربه واقا  ی هامؤلفه 

تحل  ی غرب  یابزارها  ای سپس  و  باشند،  گرفته  قرار  توجه  مورد  بررس  یکم  یها  یکمتر  عامل  یامکان  پا   ییروا  ، یساختار    ی هامؤلفه   ییایو 

مجدد ساختار   یاند که بررسمختلف نشان داده  ی هاازدواج مجدد در فرهنگ  یابزارها  ی. مطالاات اعتبارسنجکنندیشده را فراهم ماستخراج 

شواهد حاص  از   ن، ی. علاوه بر ا(Jikihara et al., 2023; Santos et al., 2023)است   یضرور  یدر هر بافت فرهنگ  سازه   یی و روا  ی عامل 

و    یدارتر است که سازه در سطح فردمانا  ی ابزار زمان  یسنجروان  یهایژگیازدواج مجدد نشان داده است که و  یمربوط به باورها  یهاپژوهش
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زنان   ستهیتجربه ز  هیبر پا  یابزار بوم  کی  یرو، طراح  نی. از ا(Garneau et al., 2016)شود    یآن بررس  یارابطه   تیو با توجه به ماه  یزوج

 سازه کمک کند.  نیمانده ابه پوشش ابااد مغفول  تواندیساختار آن م یازدواج مجدد و سپس آزمون تجرب یدارا

 ,Faryabi & Zareii Mahmood-Abadi)ها  آن در انواع ازدواج   سهی و مقا  ییزناشو  یبا وجود توجه پژوهشگران به سازگار  زین  رانیا  در

کند، همننان   یابیپس از ازدواج مجدد را در بستر خانواده بازساخته ارز  ییزناشو  یابااد سازگار  ژهیطور وکه به  ی و جاما  ی، ابزار اختصاص(2015

  یابیمداخله، ارز  یزیرمشک ، برنامه  یهاحوزه   یتشخ  یدرمانگران و مشاوران خانواده برا  ست؛ین  ی خلأ تنها پژوهش  نیا  تیاست. اهم  ازیمورد ن

  یرا به شکل  یو اجتماع  ی خانوادگ  ،ییزناشو  ،یهمسر  ، یفرد  یهادارند که بتواند مؤلفه  ازین  یبه ابزار  یمنابع سازگار  یی درمان و شناسا   یاثربخش

دارند    دیمختلف تأک  یهاو بافت  نیتجربه ازدواج مجدد در سن  ی مطالاات مااصر همننان بر ناهمگون  نکهی . با توجه به اردیمنسجم در بر گ

(Kakkar, 2026)دهند یو کارکرد خانواده را نشان م  یی زناشو  تی فی، تاام  ک  (Jensen & Ganong, 2022)  ی هاییای و نقش باورها و پو  

  تواند یازدواج نم  ی عموم  ی، استفاده صر  از ابزارها(Pringle, 2008; Sarmento, 2022)  کنند یبرجسته م  ار  ی خانواده ناتن  یاختصاص

 را آشکار سازد. دهی پد  نیا فیظرا یتمام

 یپس از ازدواج مجدد در زنان دارا  ییزناشو  یپرسشنامه سازگار  یسنجمشخصات روان  یو بررس  یاسا ، هد  پژوهش حاضر طراح  نیا  بر

 تجربه طلاق و ازدواج مجدد بود. 

 شناسیروش

کمی( از نوع اکتشافی متوالی انجام شد. در بخش کیفی، از رو  پدیدارشناسی توصیفی برای کشف -پژوهش حاضر با رویکردی آمیخته )کیفی

های بنیادین سازگاری و درک عمیق تجربه زیسته زنان از سازگاری در ازدواج مجدد استفاده گردید. حاص  این بخش، استخراج مضامین و مؤلفه 

بود که به عنوان مبنایی برای ساخت ابزار در بخش کمی عم  کرد. در بخش کمی، از رو  همبستگی با رویکرد تحلی  عاملی اکتشافی و  

 های مستخرج از بخش کیفی استفاده شد. تأییدی برای طراحی و اعتباریابی » پرسشنامه سازگاری زناشویی پس از ازدواج « بر اسا  مؤلفه

به مرکز مشاوره افق مهر در شهر شهریار برای دریافت    1402جاماه پژوهش را تمامی زنان دارای تجربه ازدواج مجدد تشکی  داد که طی سال  

شناختی خانواده انتخاب شد، زیرا  خدمات خانواده و ازدواج مراجاه کرده بودند. این مرکز به عنوان یکی از مراکز فاال در حیطه خدمات روان 

صورت هدفمند با ملاک انجام شد  گیری بهدر طول سال مراجاان قاب  توجهی از زنان با تجربه ازدواج مجدد در آن حضور یافتند. رو  نمونه

های عمیق و ها از طریق مصاحبه تا افرادی انتخاب شوند که واجد تجربه زیسته مستقیم از موضوع مورد بررسی بودند. دستیابی به اشباع داده

نفر   15کنندگان  ای که پس از مصاحبه پانزدهم، اطلاعات جدیدی حاص  نشد و بنابراین، تاداد نهایی مشارکتگونهایین گردید، بهتکراری ت

   .تایین شد

های پژوهش طی شش ماه انجام شد و هر مصاحبه ها از مصاحبه نمیه ساختاریافته استفاده شد. مصاحبهدر این پژوهش برای جمع آوری داده

ها در اتاقی آرام و مجهز در مرکز مشاوره افق  دقیقه طول کشید. برای ایجاد حس امنیت و اعتماد، مح  مصاحبه 90تا  60طور میانگین بین به
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وگوی آزاد و صمیمانه تسهی  گردد. در آغاز هر جلسه،  ای تنظیم شده بود تا گفتمهر تدارک دیده شد که از نظر چیدمان و صدا به گونه

کننده شرح داد، بر حق انصرا  در هر زمان تأکید کرد و سپس ها را برای مشارکتپژوهشگر بار دیگر هد  پژوهش و نحوه استفاده از داده

سازی واژه پیادهبه صورت واژهها با کسب اجازه ضبط و سپس بهنامه کتبی دریافت نمود. به منظور رعایت اصول اخلاقی، تمامی مصاحبهرضایت

کنندگان تهیه گردید تا در  های هیجانی شرکتها و واکنشهای میدانی دقیقی از حالات چهره، لحن، مکثموازات مصاحبه، یادداشتشد. به

 .ها مورد استفاده قرار گیردمرحله تفسیر داده 

طور آزادانه بازگو کنند. سؤالات های خود را به کنندگان بتوانند احساسات و برداشت ساختاریافته و باز بود تا شرکتها نیمهشیوه انجام مصاحبه 

صورت عمومی و  ها بهکلی پژوهش درباره نحوه درک افراد از سازگاری پس از ازدواج مجدد و عوام  مؤثر بر آن طراحی شد. در آغاز مصاحبه

های کلیدی که  کننده احسا  راحتی کند و سپس سؤالات به عمق بیشتری برسد. برای مثال، از جمله پرسشرفت تا شرکتتدریجی پیش می

ها مطرح شد، این بود که »چطور با ازدواج مجدد و مسائ  باد از آن کنار آمدید؟«، »چه عواملی بیش از همه به سازگاری در بیشتر مصاحبه

های ازدواج جدید  هایی در شخصیت یا درون شما وجود داشت که سبب شد در برابر چالشاج مجدد شما کمک کرد؟« و »چه ویژگیباد از ازدو

های  ها، احساسات یا مثالهای کاوشگر برای تشریح بیشتر موقایت پذیر عم  کنید؟«. پس از هر پاسخ، پژوهشگر بسته به نیاز از پرسشاناطا 

های  تمامی فای .های خود را کام  بیان کندکرد. گاه لازم بود مصاحبه در دو جلسه انجام شود تا فرد بتواند با آرامش تجربه واقای استفاده می

صوتی پس از هر جلسه بازبینی و به متن کتبی تبدی  شد. برای اطمینان از دقت، پژوهشگر چند بار به هر فای  گو  داد تا از صحت رونویسی 

 ها تحلی  شدند. مه دادهمطمئن شود و در ادا

ای در مرکز مشاوره نصب شد که در آن هد  و ماهیت  کنندگان در چند مرحله انجام گرفت. در نخستین گام، اطلاعیهفرآیند انتخاب شرکت

صورت داوطلبانه اعلام آمادگی  وپنج نفر به پژوهش توضیح داده و از زنان دارای تجربه ازدواج مجدد دعوت شد تا در پژوهش شرکت کنند. سی

داده محرمانگی  و  مطالاه  هد   درباره  شفاهی  توضیحات  باد،  مرحله  در  غربالکردند.  و  شد  ارائه  آنان  به  ویژگیها  نظر  از  اولیه  های  گری 

شناختی ماتبر اجرا شد. ابزار  منظور ارزیابی اولیه سطح رضایت و سازگاری زناشویی، سه پرسشنامه روان شناختی انجام گرفت. سپس بهجمایت 

سنجد. ابزار دوم، پرسشنامه ( بود که میزان رضایت کلی فرد از کیفیت زندگی خود را می1985دینر و همکاران  )1از زندگی    اول، مقیا  رضایت

ارتباط عاطفی، ح  تاارض، و توافق را های گوناگون تاام ( بود که جنبه 1989السون و همکاران )   2رضایت زناشویی  های زناشویی مانند 

کند.  (  بود که چهار باد انسجام، رضایت، توافق و پیوستگی را بررسی می1976اسپانیر)3کند. ابزار سوم، مقیا  سازگاری زناشویی  ارزیابی می

انتخاب شدند؛ زیرا نمره بالاتر از  دست آوردند، برای ورود به بخش کیفی  ای که در هر سه مقیا  نمره بالاتر از میانگین بهکنندهزنان شرکت

جای ی سازگاری نسبی در ازدواج دوم بود. بدین ترتیب، امکان تمرکز بر درک عمیق چگونگی سازگاری بهمیانگین نشانگر رضایت و تجربه

 .ها فراهم شدتمرکز بر آسیب 

 
1 Satisfaction With Life Scale 
2 Marital Satisfaction Scale 
3 Dyadic Adjustment Scale 
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های دقیق ورود صورت گرفت. زنان واجد شرایط باید حداق  یک سال از ازدواج مجددشان گذشته باشد تا  انتخاب نمونه نهایی بر اسا  ملاک

کم یک فرزند از ازدواج کنونی یا  تجربه آنان ثبات نسبی یافته و از هیجانات اولیه ازدواج جدید فاصله گرفته باشند. همننین داشتن دست

های مربوط به مادر و همسر بودن در تجربه سازگاری مناکس شود.  های گوناگون خانوادگی و مسئولیت پیشین برایشان الزامی بود تا نقش

شناختی و مصر  داروهای سنگین های شدید روان بایست سلامت عمومی روانی نسبی داشته، فاقد اختلالکنندگان میافزون بر این، شرکت

آگاهانه برای مصاحبه، توانایی بیان احساسات، و موافقت برای ضبط صوتی جلسه نیز از شرایط ورود بود. در مقاب ،    پزشکی باشند. تمای روان 

زنانی که در فرایند طلاق مجدد قرار داشتند، دچار مشکلات هیجانی حاد بودند یا از ادامه همکاری منصر  شدند، از مطالاه کنار گذاشته  

 .شدند

های مشترک میان  تجربه  ها به رو  کلایزی انجام گرفت. این رو  شام  هفت مرحله است و امکان استخراج مضامین کلی و تحلی  داده

های مانادار  دست آید. سپس جملات و گزارهکند. ابتدا هر متن بارها خوانده شد تا تصویری کلی از تجربه افراد بهکنندگان را فراهم میشرکت

یسی که مستقیماً به پدیده سازگاری پس از ازدواج مجدد مربوط بودند، استخراج گردید. در مرحله باد، پژوهشگر ماانی ضمنی هر گزاره را بازنو

ها در  ها و تفاوتدهی شدند و سپس با توجه به شباهتهای اولیه سازمانتر شود. این ماانی در قالب مقوله کرد تا مفهوم نهفته در آن روشن 

اه شک  گرفت که به بندی گردیدند. پس از شناسایی مضامین اصلی، توصیفی جامع و منسجم از پدیده مورد مطالقالب مضامین بنیادی گروه

کننده قرار گرفت  ها در اختیار چند شرکتها برای تأیید صحت برداشتشده سازگاری انجامید. در مرحله نهایی، یافتهدرک کلی از مانای تجربه

 .و آنان درستی بازتاب تجربه خود در نتایج را تأیید کردند

ها انجام شد. پژوهشگر پس از هر مصاحبه، برداشت اولیه خود را در دفترچه تأملات  آوری دادهزمان با جمعفرایند تحلی  به طور مستمر و هم

ها، از  یابی مفاهیم تنظیم شود. برای افزایش اعتبار علمی دادهصورت پویا و در راستای عمقکرد تا مسیر پژوهش بهروزنگار پژوهش ثبت می

بدین استفاده شد.  بازبینی همتای متخص   از متنرو   پژوهش کیفی بخشی  پژوهشگر مستق  در حوزه  را  صورت که یک  های مصاحبه 

 .صورت جداگانه کدگذاری کرد و سپس نتایج دو تحلی  با هم مقایسه شد تا همگرایی مانایی بررسی گرددبه

جاماه آماری پژوهش در بخش کمی را تمامی زنان دارای تجربه ازدواج مجدد در شهر تهران تشکی  دادند که در بازه زمانی نیمه دوم سال  

شناختی سطح شهر تهران مراجاه  شناختی و مراکز خدمات روان های روان به مراکز مشاوره خانواده، کلینیک  1403تا نیمه اول سال    1402

نمونه به ازای هر گویه و با احتساب احتمال   20سنجی و تحلی  عاملی، با در نظر گرفتن نسبت  کرده بودند. حجم نمونه بر اسا  قواعد روان

)حدود   نمونه  اولیه    15ریز   نمونه  حجم  پرسشنامه  300درصد(،  و حذ   غربالگری  از  پس  که  برآورد گردید  و نفر  ناق ، مخدو   های 

گیری در گیری در این بخش، نمونه پرسشنامه ماتبر وارد تحلی  نهایی شدند. رو  نمونه   250)سیستماتیک(،  ریزی  های همراه با درونپاسخ

شناختی مناطق مختلف های رواندستر  )متوالی( با رویکرد هدفمند در انتخاب مراکز بود، به این صورت که ابتدا مراکز مشاوره و کلینیک 

کننده  تهران )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( به صورت هدفمند انتخاب شدند تا حداکثر تنوع ممکن حاص  شود و سپس از بین زنان مراجاه

 .به این مراکز که دارای مایارهای ورود بودند، به صورت در دستر  و تا زمان تکمی  حجم نمونه، انتخاب به عم  آمد
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بایست زنانی بودند که حداق  یک بار ازدواج مجدد را پس از طلاق تجربه کرده بودند و مدت زمان  کنندگان میهای ورود شرکتبرای ملاک

ها بین یک تا ده سال بود تا تجربه فرد از فاز هیجانی اولیه عبور کرده و به ثبات نسبی رسیده باشد، همننین داشتن حداق   ازدواج مجدد آن

های چندگانه مادری و همسری در تجربه سازگاری  ها الزامی بود تا نقشیک فرزند )چه از ازدواج قبلی، چه از ازدواج مجدد یا هر دو( برای آن

دهی  سال در نظر گرفته شد و داشتن حداق  مدرک تحصیلی دیپلم برای درک و پاسخ 55تا  25کنندگان بین بازتاب یابد. دامنه سنی شرکت

شنا  یا مشاور های پرسشنامه ضروری بود. همننین وضایت سلامت روان عمومی مطلوب بر اسا  خوداظهاری و تأیید روانهدقیق به گوی

پزشکی در  های با دوز بالا، نداشتن سابقه بستری روان های خلق یا بنزودیازپینکنندهپریشی، تثبیتمرکز، عدم مصر  منظم داروهای ضدروان 

شناختی حاد، رضایت آگاهانه کتبی برای شرکت در پژوهش، و نداشتن وضایت طلاق مجدد یا جدایی  های روان شش ماه گذشته به دلی  بحران

دهی  های خروج شام  تمای  به انصرا  در هر مرحله از پژوهش، پاسخقطای در زمان پژوهش، از دیگر مایارهای ورود به مطالاه بودند. ملاک

های شدید عاطفی یا خانوادگی  پرسشنامه، تشخی  مبتنی بر مصاحبه بالینی یا خوداظهاری از وجود بحران های  ناق  به بیش از ده درصد گویه

 .توانست بر خلق یا شناخت مؤثر باشدپزشکی جدید در سه ماه اخیر بود که میدر ماه اخیر، و شروع درمان دارویی روان

ساخته شده و دارای   Haring et al., 2009) -(Bartleاین مقیا  توسط بارت و همکاران (LAS):1 وگاسمقیاس سازگاری زناشویی لاس

سنجد. ضریب پایایی آن با استفاده  ای لیکرت است که سه بُاد سازگاری عاطفی، جسمانی و اجتماعی را میدرجه  5دهی  گویه با طیف پاسخ  25

 روایی همگرای آن با مقیا  .(Bartle-Haring et al., 2009) گزار  شده است  90/0تا    81/0های مختلف بین  از آلفای کرونباخ در پژوهش

DAS  ( 93/0تا    86/0اسپانیر، همبستگی بالایی  )نشان داده است (Spanier, 1976) . پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب اسپیرمن . -

ایرانی  ب السون  90/0راون در جاماة  از محاسبة ضریب روایی آن با پرسشنامة رضایت زناشویی   اعتبار آن با استفاده  به دست آمده    66/0و 

 ( Faryabi & Zareii Mahmood-Abadi2015است)

( تدوین گردید که شام  سه مؤلفه خستگی جسمی، از 1996ای توسط پاینز )ماده  21این پرسشنامه  (CBM)2 :پرسشنامه دلزدگی زناشویی 

)هرگز( که مار  عدم تجربه عبارت مورد   1ای لیکرت از  پا افتادن عاطفی و از پا افتادن روانی است. به هر ماده بر روی یک مقیا  هفت درجه 

و حد بالای نمره   21(. حد پایین نمره  1996شود )پاینز،  )همیشه( که مار  تجربه زیاد عبارت مورد نظر است، پاسخ داده می  7نظر است، تا  

  0.84های آن بین است که نمره بیشتر بیانگر میزان دلزدگی بالاتر است. ضریب پایایی این پرسشنامه به رو  آلفای کرونباخ برای مؤلفه  147

( روایی آن را تأیید  - 0.30های ارتباطی مثبت )ضرایب همبستگی بالای  های منفی این پرسشنامه با ویژگیبه دست آمد. همبستگی  0.90تا  

هنگی در نروژ، مجارستان، مکزیک، اسپانیا،  فرآمیزی در مطالاات بینطور موفقیتهای ترجمه شده مقیا  دلزدگی زناشویی نیز بهکرد. نسخه

منظور محاسبه پایایی، این پرسشنامه را بر روی ( به1384(. در ایران نویدی )2003پرتغال، فنلاند و اسرائی  استفاده شده است )پاینز و نانز،  

محاسبه کرده است و روایی مناسب این پرسشنامه را گزار  کرد    0.86نفری اجرا و ضریب پایایی آن را با استفاده از آلفای کرونباخ    240نمونه  

 
1 Las Vegas Marital Adjustment Scale 
2 Couple Burnout Measure 
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هایش  و برای مؤلفه  0.88رو  آلفای کرونباخ برای ک  پرسشنامه  دهنده پایایی و روایی مناسب است. در پژوهش حاضر، ضریب پایایی بهکه نشان

  .دست آمدبه -0.40دست آمد. ضریب همبستگی آن با پرسشنامه رضایت زناشویی اینریچ به 0.91تا  0.81بین 

، فرایند اجرای بخش کمی در چند مرحله  (IR.IAU.SDJ.1401.054) پس از تصویب طرح پژوهش در کمیته اخلاق دانشگاه و اخذ کد اخلاق 

شناختی منتخب مارفی شد و  های روانمند انجام شد. ابتدا پژوهشگر با ارائه نامه رسمی از دانشگاه به مراکز مشاوره و کلینیکمنظم و نظام

شناسان و مشاوران آن مراکز برگزار گردید تا با اهدا  پژوهش و مایارهای ورود و خروج آشنا شوند. در مرحله باد،  جلسات توجیهی برای روان 

های ورود را بررسی و  دقیقه(، ملاک  20تا    15پس از مارفی مراجاان واجد شرایط، پژوهشگر با مطالاه پرونده و انجام مصاحبه بالینی کوتاه )

( و  LASوگا  )ساخته، با مقیا  سازگاری زناشویی لا های پژوهش )شام  پرسشنامه محقّقکتبی اخذ نمود. سپس پرسشنامهنامه  رضایت

کنندگان قرار گرفت و پژوهشگر در کنار (( در یک جلسه و به صورت خوداجرا در اختیار شرکتPines, 1985مقیا  دلزدگی زناشویی پاینز )

تفسیر گویه  یا  راهنمایی  از هرگونه  اما  پاسخ دهد،  احتمالی  نیاز به سؤالات  تا در صورت  ها خودداری کرد. متوسط زمان آنان حضور داشت 

 افزارها توسط پژوهشگر به نرمپرسشنامه، داده250آوری  دقیقه بود. در مرحله نهایی، پس از جمع  40تا    30ها حدود  دهی به ک  پرسشنامهپاسخ

SPSS   دهی یکنواخت یا سیستماتیک، یا دارای تناقضات آشکار، حذ  گردیدند.  های ناق ، دارای الگوی پاسخمهوارد شد و پرسشنا  25نسخه

داری علمی و رازداری نسبت به اطلاعات  پرسشنامه ماتبر برای تحلی  نهایی آماده شدند و در طول فرایند اجرا، اص  امانت  250در نهایت  

گردیدشرکت رعایت  دقت  به  دادهتجزیه .کنندگان  نرموتحلی   از  استفاده  با  ابتدا  شد.  انجام  دو سطح  در  ،  25نسخه   SPSS افزارهای کمی 

های اصلی با چرخش های توصیفی شام  میانگین، انحرا  مایار، چولگی و کشیدگی محاسبه و برای بررسی ساختار عاملی، تحلی  مؤلفهشاخ 

یایی و ضریب همبستگی پیرسون برای روایی همگرا و واگرا محاسبه گردید. در  واریماکس اجرا شد. همننین ضریب آلفای کرونباخ برای پا 

سازی ماادلات ساختاری به رو  حداق  مرباات جزئی  روایی سازه محاسبه شد.  ، مدل3نسخه   SmartPLS افزارمرحله دوم، با استفاده از نرم

نفر از   20( استفاده شد که بر اسا  نظر گروه هد  )Impact Scoreبه منظور بررسی روایی صوری پرسشنامه، از رو  ضریب تأثیر گویه )

های با نمره  ها محاسبه گردید و گویهضرب درصد فراوانی اهمیت در میانگین وضوح گویهزنان دارای تجربه ازدواج مجدد( و با فرمول حاص 

( استفاده شد که بر اسا  آن،  Lawshe, 1975وشه )اصلاح یا حذ  شدند . همننین برای تایین روایی محتوایی، از رو  لا  5/1کمتر از  

بندی کردند و نسبت روایی محتوایی نفر( هر گویه را در سه دسته »ضروری«، »مفید اما غیرضروری« یا »غیرضروری« طبقه   10متخصصان )

(CVRبا فرمول مربوطه محاسبه گردید و گویه ) های باCVR متخص ( حذ  شدند.  10برای  62/0تر از مقدار بحرانی جدول لاوشه ) پایین 

مقیا   باساخته به منظور بررسی روایی سازه، از دو رو  روایی همگرا و روایی واگرا استفاده شد. برای بررسی روایی همگرا، پرسشنامه محقق

گویه است که ابااد    25( ساخته شده و دارای  2009همبسته شد. این مقیا  توسط بارت و همکاران ) (LAS) وگا سازگاری زناشویی لا 

مقیا   ساخته باسنجد. همننین برای بررسی روایی واگرا، پرسشنامه محققسازگاری عاطفی، سازگاری جسمانی و سازگاری اجتماعی را می

پاینز زناشویی  دارای   (Pines, 1985) دلزدگی  مقیا   این  و    21همبسته شد.  عاطفی، خستگی جسمانی  بُاد خستگی  است که سه  گویه 

 .کندخستگی روانی را ارزیابی می
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 هایافته

 گزار  شده است. 1کنندگان در پژوهش در جدول  شناختی شرکتهای جمایتویژگی

 کنندگان در پژوهش شناختی شرکت های جمعیت . ویژگی ۱جدول 

شماره  

 کننده شرکت

 سن 

 )سال(  

 مدت ازدواج 

 مجدد )سال(  

تاداد  

 فرزندان 

 وضایت اقتصادی نحوه آشنایی با همسر فالی  وضایت اشتغال  سطح تحصیلات 

 متوسط  مح  کار  شاغ  /کارمند اداری  کارشناسی  1 2 32 1

 پایین  آشنایی خانوادگی  دار خانه دیپلم 2 5 41 2

 متوسط  دوستان مشترک  شاغ  /آموزگار  کارشناسی  2 3 37 3

 بالا  مح  کار  شنا  شاغ /روان کارشناسی ارشد  1 4 35 4

 پایین  فامی  دار خانه دیپلم 3 6 40 5

 پایین  محیط اجتماعی فروشنده /شاغ   کاردانی  1 2 30 6

 متوسط  مارفی آشنا  شاغ  /دولتی  کارشناسی  1 3 33 7

 بالا  آشنایی تحصیلی  شاغ  /مدر  دانشگاه  کارشناسی ارشد  2 7 38 8

 پایین  فامی  دار خانه دیپلم 3 8 42 9

 متوسط  آشنایی محلی  شاغ  /آزاد  کارشناسی  3 10 45 10

 متوسط  فضای مجازی  حسابدار شاغ  /  کارشناسی  2 2 36 11

 متوسط  محیط آموزشی  خانه دار  کارشناسی  1 5 31 12

 پایین  آشنایی فامیلی دار خانه دیپلم فوق 2 6 39 13

 بالا  آشنایی از طریق دوستان  شاغ  /پرستار  کارشناسی  2 4 34 14

 متوسط  محله سکونت  دار خانه دیپلم 3 9 43 15

 

 

سال بود. میانگین مدت ازدواج   37ها حدود  سال قرار داشتند و میانگین سنی آن  45تا    30کننده در پژوهش در بازه سنی  مشارکتزن    15

کنندگان دارای سطح تحصیلات حداق  کارشناسی بودند و بیش از نیمی از آنان در سال برآورد شد. بیشتر شرکت  4٫7مجدد در میان آنان  

وقت فاالیت داشتند. از نظر وضایت اقتصادی، هشت نفر وضایت اقتصادی متوسط، چهار نفر پایین و سه نفر وضایت وقت یا تماممشاغ  نیمه

دهد که تجربه ازدواج مجدد در میان این گروه محدود به یک الگوی نسبتاً مطلوبی گزار  کردند. تنوع در نحوه آشنایی با همسر فالی نشان می

 .های مجازی تا مارفی آشناها گسترده استکار، خانواده، و شبکه اجتماعی خاص نیست و از محیط

 کنندگان در بخش کمی شناختی شرکت توزیع فراوانی متغیرهای جمعیت . 2جدول 

 درصد  فراوانی  سطح/طبقه  شناختیمتغیر جمایت

 8/18 47 29-20 سن )سال( 

30-39 112 8/44 

40-49 67 8/26 

50-59 24 6/9 

 2/39 98 5-1 ازدواج مجدد )سال( مدت 

6-10 76 4/30 

11-20 53 2/21 
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21-45 23 2/9 

 6/11 29 بدون فرزند  تاداد فرزندان 

 8/32 82 فرزند  1

 4/36 91 فرزند  2

 6/13 34 فرزند  3

 6/5 14 فرزند و بیشتر  4 سطح تحصیلات 

 2/27 68 سیک /دیپلم

 4/16 41 دیپلم فوق

 8/42 107 لیسانس 

 12 30 لیسانس فوق

 6/1 4 دکتری

 6/35 89 دار خانه وضایت اشتغال 

 4/64 161 شاغ  )کارمند/آزاد/کارگر/ 

 8/24 62 آشنایی خانوادگی/فامیلی نحوه آشنایی با همسر فالی 

 2/23 58 مح  کار/تحصی  

 6/21 54 دوستان/آشنایان 

 2/17 43 فضای مجازی/محیط اجتماعی 

 2/13 33 موارد )مارفی  و ...(سایر 

    

سال بود و بیشترین فراوانی سنی   60تا   18سال با دامنه  37شرکت کننده، میانگین سنی آنان حدود  250های جمایتشناختی بر اسا  داده

  5تا    1درصد از زنان بین    2/39سال برآورد شد و    7/4درصد بود. میانگین مدت ازدواج مجدد حدود    8/44سال با    39تا    30مربوط به گروه  

  6/11فرزند بودند و    1درصد دارای    8/32فرزند و    2درصد دارای    4/36سال از ازدواج مجدد خود را تجربه کرده بودند. از نظر تاداد فرزندان،  

درصد  4/64درصد دارای دیپلم بودند. از نظر اشتغال،    2/27درصد دارای مدرک لیسانس و    8/42درصد فاقد فرزند بودند. در زمینه تحصیلات،  

درصد بیشترین و فضای مجازی   8/24شاغ  و مابقی خانهدار بودند و در زمینه نحوه آشنایی با همسر فالی، آشنایی از طریق خانواده و فامی  با  

 .نی را داشتنددرصد کمترین فراوا 2/17و محیط اجتماعی با 

ای کننده در پژوهش، که ازدواج مجددی را پس از طلاق تجربه کرده و از سازگاری زناشویی نسبیزن شرکت   15تحلی  پدیدارشناختی تجارب  

شده در سطوح تحلی  فردی، زناشویی، خانوادگی  زیرمضمون گردید. مضامین استخراج   21مضمون اصلی و    6برخوردار بودند، منجر به استخراج  

 دهی شدند و ساختاری چندسطحی از عوام  مؤثر بر سازگاری در ازدواج مجدد را آشکار ساختند.و اجتماعی سازمان

 شده از تحلیل کیفی تجارب سازگاری در ازدواج مجددهای استخراج چارچوب مضامین و مقوله. 3جدول 

 کدباز  زیرمقوله  مقوله 

 سطح فردی 

به   طلاق  از  گذار 

 ازدواج مجدد 

 انتخاب بر اسا  مایارها، دریافت مشاوره پیش از ازدواج  انتخاب آگاهانه 

افزایش آگاهی از طریق مطالاه)، افزایش آگاهی از طریق مشاهده فیلم ، افزایش آگاهی از طریق اینترنت   افزایش آگاهی 

تجربه   دارای  افراد  تجربیات  از  استفاده  مشترک طلاق،  تجربه  دارای  افراد  با  ارتباط   ، مجازی  فضای  و 

 مشترک طلاق ، افزایش خودآگاهی  
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آسیب بهبود و رشد فردی  از  پس  مهارتبهبود  کسب   ، نفس  به  اعتماد  رشد  فردی،  مشاوه  دریافت  طلاق،  های  های 

 مندی ارتباطی،افزایش جرات

 استفاده از تجربیات ازدواج سابق، عدم تکرار اشتباهات گذشته  باتجربگی 

بلوغ شناختی، مهربان بودن، صبور بودن، حسا  نبودن، ساز  با مشکلات زندگی، خودکنترلی ،صداقت،   های فردی خصلت های فردی ویژگی

 شناخت همسر، احترام به خانواده همسر، درک شرایط همسر 

 

 

 

 

 

 

 های همسر ویژگی

 

 

 

 

فرزند/فرزندان، ارتباط عاطفی با فرزند، اهمیت و علاقه به فرزند/فرزندان،  پذیر  فرزند/فرزندان، احترام به   پذیر  فرزند/فرزندان 

 تامین نیازهای فرزند/فرزندان 

کردن و اهمیت به سلامت  مسئولیت پذیری و تامین نیازهای زندگی، عدم اعتیاد به مواد مخدر، ورز  های فردی خصلت

بهداشت   نبودن،رعایت  بودن،نظرباز  مهربان  جذابیت  جسمانی،  نبودن،  خشن  نبودن،  خسیس  فردی،، 

 ظاهری،اجتماعی بودن،، آرام بودن، خو  اخلاقی، 

 حق کار به همسر، حق تحصی  به همسر، محدود نکردن همسر  گری و اجبار عدم کنترل

 تحصیلات بالا، توان مالی، سطح فرهنگی بالا  اقتصادی مناسب   - موقایت اجتماعی

به علایق همسر،   های همسری مهارت به همسر،احترام  با همسر، آرامش دادن  به همسر، همراه بودن  به نفس دادن  اعتماد 

قدردانی و تشکر از همسر،کمک در کارهای خانه، اعتماد به همسر، درک کردن همسر، در نظر گرفتن  

 نظرات همسر و مشورت کردن  

 

 

پیشرفت، حمایت و تشویق همسر به ادامه تحصی ، حمایت از  حمایت همسر، حمایت و تشویق همسر به   گریحمایت

 همسر نزد خانواده،حمایت مالی از همسر 

های دیگر،  کلامی، احترام و برخورد مناسب با همسر در خانواده و جمعتاریف از همسر در خانواده، خو  خو  کلامی و خو  رفتاری  های همسر ویژگی

 خو  رفتاری ، احترام به همسر، احترام به خانواده همسر، 

تاریخ عشق ورزی  به  اهمیت  به همسر،،  توجه  و  اهمیت  به همسر،  علاقه  برای همسر،  ابراز  هدیه  مهم، خرید  های 

الویت قراردادن   به شک  غیر منتظره،ابراز عشق و علاقه در فضای مجازی، در  خوشحال کردن همسر 

 همسر 

 سطح زن و شوهری

های  مهارت

 زناشویی 

 

 های ارتباط صمیمانه  مهارت

 

به   درک متقاب ، احترام متقاب ، شناخت یکدیگر، گفت وگو سازنده، اعتماد متقاب ،همراه بودن، کمک 

 ورزی متقاب ، آرامش دادن به یکدیگر، یکدیگر، عشق

 پذیر  متقاب ، پذیر  علایق یکدیگر،  پذیر  

 زناشویی حفظ مرزبندی شخصی، حفظ مرزبندی   مرزبندی 

 ها، ها، ارتباط با خانوادهاحترام به خانواده ها ارتباط رضایت بخش با خانواده

 ( 5،8،12برطر  کردن نیازهای جنسی) رابطه جنسی 

 سطح خانوادگی 

 پذیر  طلاق، ، پذیر  فرزند/فرزندان،  عدم انگ انکاری طلاق،  پذیر    

 ها، بالا)خانواده همسر(،همسطح بودن خانوادهسطح فرهنگی   اجتماعی-سطح فرهنگی

 احترام به همسر فرزند خود،حمایت از همسر فرزند خود  خو  رفتاری 

 سطح اجتماعی 

تغییر نگر  جاماه  

 نسبت به طلاق 

 پذیر  طلاق  از طر  مردمادم انگ انگاری طلاق  پذیر   اجتماعی طلاق 

 طلاق بالا رفتن درک اجتماع از  پختگی اجتماعی 

 تغییر نگاه سنتی به طلاق  گذار از سنت 

 برچسب نزدن به زنان مطلقه در جاماه  تغییر نگاه جنسیتی

 

زن دارای ازدواج مجدد را در چهار سطح فردی، زناشویی، خانوادگی    15جدول فوق، چارچوب اکتشافی حاص  از تحلی  پدیدارشناختی تجارب  

هایی نظیر های فردی و همسر« با زیرمقولهدهی کرده است. در سطح فردی، مضامین »گذار آگاهانه از طلاق«، »ویژگیو اجتماعی سازمان
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ورزی( گری و عشقهای همسری، حمایتهای شخصیتی و همسری )پذیر  فرزندان، مهارتانتخاب آگاهانه، افزایش آگاهی، رشد فردی و خصلت

های ارتباط صمیمانه، مرزبندی و رابطه جنسی؛ پذیر  طلاق و  ترتیب مهارتاستخراج گردید. در سطوح زناشویی، خانوادگی و اجتماعی نیز به

عنوان  ها؛ و تغییر نگر  جاماه نسبت به طلاق )پذیر  اجتماعی، پختگی اجتماعی و گذار از نگاه سنتی( بهفرزندان، سطح فرهنگی خانواده

   .عوام  بافتاری مؤثر بر سازگاری شناسایی شدند

از تحلی  کیفی تجارب   از استخراج مضامین اصلی و کدهای باز  از زیرمقوله   15پس  ها و کدهای  زن دارای ازدواج مجدد بر اسا  هر یک 

مربوط به     10تا    1های  مند تدوین گردید. گویهصورت نظامگویه به  75شده در سطوح فردی، زناشویی، خانوادگی و اجتماعی، تاداد  شناسایی

های  مربوط به عام  ویژگی  55تا    20های  های فردی ، گویهمربوط به عام  ویژگی  19تا    12های  عام  گذار از طلاق به ازدواج مجدد ، گویه

مربوط به عام  تغییر نگر  جاماه نسبت به طلاق است.  76تا    73های  های زناشویی ، گویهمربوط به عام  مهارت  72تا    56های  همسر، گویه

وایی ابزار، ابتدا روایی صوری و سپس روایی محتوایی پرسشنامه مورد ارزیابی قرار گرفت. برای بررسی روایی صوری، پرسشنامه به منظور بررسی ر

( بر اسا  درصد فراوانی اهمیت و میانگین  Impact Scoreزن دارای تجربه ازدواج مجدد قرار گرفت و ضریب تأثیر )  20ای در اختیار  گویه  75

اصلاح یا حذ  شدند. در مرحله   5/1های با ضریب تأثیر کمتر از  دست آمد و گویهبه  84/0ها محاسبه گردید که مقدار آن برابر با  وضوح گویه 

شناسی و مشاوره خانواده قرار گرفت و دو شاخ  نسبت نفر از متخصصان حوزه روان   10باد، برای تایین روایی محتوایی، پرسشنامه در اختیار  

ک  برابر   CVIو    79/0ک  برابر با    CVRآمده شام  دست( محاسبه گردید. مقادیر بهCVI( و شاخ  روایی محتوایی )CVRروایی محتوایی )

دهنده روایی صوری و ها نشانقرار داشتند. این یافته( CVI=79/0و  CVR=62/0قبول )بود که هر دو بالاتر از حداق  مایارهای قاب  87/0با 

 محتوایی مطلوب پرسشنامه است. 

مفروضه رعایت  نیازمند  اکتشافی  عاملی  وجود تحلی   عدم  خطیت،  متغیرها،  بین  کافی  همبستگی  نمونه،  حجم  کفایت  مانند  هایی 

multicollinearity    شدید وnormality    ها( مناسب ارزیابی  برابر تاداد گویه  3نفر )بیش از    250نسبی است. در این پژوهش، حجم نمونه

تأیید کرد که ماتریس همبستگی ( χ² = 12487/65 ،df = 2760 ،p < 0 /001و آزمون بارتلت )( 0/80بالاتر از ) KMO = 0/86شد. شاخ  

شدید وجود   multicollinearityنشان داد    VIFها برای تحلی  عاملی مناسب هستند. بررسی مقادیر  با هویت مانادار متفاوت است و داده

ها، تحلی  با  قرار گرفت. با توجه به این مفروضه  1تا +  1-در محدوده    kurtosisو    skewnessنظر    توزیع اقلام نیز از(.  5ندارد )همه کمتر از  

 ( و چرخش واریماکس انجام شد. PCAهای اصلی )رو  مؤلفه 

گویه بین    75شده برای تمامی  استخراج   Communality، مقادیر  Principal Component Analysisدر تحلی  عاملی اکتشافی با رو   

اند بخش قاب  توجهی از واریانس مشترک هر متغیر را  شده توانسته دهد که عوام  استخراج قرار گرفت. این دامنه نشان می  0.781تا    0.589

نداشت و بنابراین تمامی اقلام از نظر اشتراک    0.50کمتر از    communalityای  هیچ گویه(.  ٪78.1و حداکثر    ٪58.9تبیین کنند )حداق   

شوند. این الگو حاکی از همسانی مناسب اقلام با عوام  زیربنایی و کفایت  واریانس با ساختار عاملی، در سطح مطلوب و قاب  قبولی ارزیابی می

 های پرسشنامه است.مدل عاملی برای داده
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 های اصلی شده به روش تحلیل مؤلفه عامل اصلی استخراج  ۵شده توسط واریانس تبیین . 4جدول 

 5عام   4عام   3عام   2عام   1عام   شاخ  

 3/014 3/532 4/105 4/876 5/412 مجموع مقادیر ویژه 

 6/55 7/68 9/04 10/92 12/37 درصد واریانس 

 46/56 40/01 32/33 23/29 12/37 درصد واریانس تجمای 

 

 3.532،  4.105،  4.876،  5.412ترتیب  شده با مقادیر ویژه بهعام  استخراج   5های اصلی با چرخش واریماکس نشان داد که  نتایج تحلی  مؤلفه" 

،  9.04، 10.92،  12.37ترتیب  کنند. سهم هر عام  در تبیین واریانس بهها را تبیین میدرصد از واریانس ک  گویه  46.56، در مجموع  3.014و  

درصد است که بیانگر توزیع نسبتاً متوازن واریانس در بین عوام  بوده و حاکی از ساختار چندبادی سازه سازگاری زناشویی در    6.55و    7.68

درصد در نگاه اول ممکن است متوسط ارزیابی شود، اما با توجه به پینیدگی مفهومی   46.56باشد. هرچند واریانس تجمای  ازدواج مجدد می

ای(، این میزان برای یک ابزار اکتشافی در  ناتنی و چندوجهی بودن ابااد سازگاری )شام  عوام  شناختی، عاطفی، تااملی و زمینه هایخانواده

قاب حوزه خانواده بازساخته،  روان های  استانداردهای  با  و منطبق  است. شاخ قبول  با   KMO سنجی  با سطح   0.89برابر  بارتلت  آزمون  و 

 ".ساختار عاملی را تأیید کردند مناسب بودن نیز( p<001/0ماناداری )

 

 های اصلی شده در تحلیل مؤلفهنمودار اسکری مربوط به مقادیر ویژه عوامل استخراج .  ۱شکل 

ای که شیب نمودار تا عام  پنجم نسبتاً گونهدهنده کاهش نسبتاً تدریجی مقادیر ویژه از عام  اول تا پنجم است؛ بهبررسی نمودار اسکری نشان 

عام  اول، بیشترین سهم را   5یابد. این الگو حاکی از آن است که  تر و با شیب کمتری ادامه میملایم بوده و از عام  ششم به باد، روند افقی

تر  ها دارند و عوام  بادی از اهمیت کمتری برخوردارند. هرچند مقدار ویژه عوام  پس از پنجم همننان بزرگدر تبیین واریانس مشترک گویه

افزاید.  عام ، افزونگی اطلاعاتی ایجاد کرده و به غنای مفهومی نمی  5دهد که استخراج بیش از  از یک است، اما تغییر ناچیز شیب نمودار نشان می 

 .کندعنوان الگوی نهایی تأیید میعاملی را به 5این یافته با مایار کات  )نقطه شکست زانویی( همخوانی داشته و ساختار 
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 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش  . ۵جدول 

 3 2 1 انحرا  مایار  میانگین  متغیر

 1 10/46 51/24 سازگاری زناشویی . 1
  

 1 -04/0 12/18 74/29 دلزدگی زناشویی . 2
 

 1 -21/0 *28/0 03/19 33/233 سازگاری در ازدواج مجدد . 3

 

( حاکی از روایی همگرای مطلوب است و نشان  r = 0.28, p < 0.05ساخته با مقیا  اسپانیر )همبستگی مثبت و مانادار بین پرسشنامه محقق 

کند. همننین همبستگی منفی و مانادار با دلزدگی زناشویی گیری میمشابه با سازگاری زناشویی را اندازهای  شده سازهدهد ابزار طراحی می

(r = -0.21, p < 0.05روایی واگرا را تأیید می ) نماید؛ بدین مانا که افزایش سازگاری با کاهش دلزدگی عاطفی همراه است. همبستگی ناچیز

بیانگر آن است که پرسشنامه، بدون    0.30تا    0.20هاست. ضرایب در دامنه  ( گویای تمایز مفهومی این سازهr = -0.04بین دو مایار ملاک )

 سنجد و از روایی سازه قاب  قبولی برخوردار است.ای مرتبط اما متمایز را میافزونگی اطلاعاتی، سازه

= χ2/df  ،06/0= RMSEA    ،96/0   =GFI    ،96/0=NFI  94/0/.=81نیکویی براز  الگوی حاص  تحلی  عام  تأییدی نیز محاسبه گردید )

NNFI    92/0و  =CFI   دهد. به عبارت دیگر سازگاری زناشویی پس  های مشاهده شده است را نشان می(را که حاکی خوبی براز  الگو با داده

ها مطابقت دارد. به این ترتیب  پرسشنامه سازگاری زناشویی پس از ازدواج دارای روایی سازه مطلوبی  در این تحقیق با داده  5از ازدواج با یک  

 است.

 گیریبحث و نتیجه 

تجربه طلاق    یپس از ازدواج مجدد در زنان دارا  ییزناشو  یپرسشنامه سازگار  یسنجمشخصات روان   یو بررس  یپژوهش حاضر با هد  طراح

دارد و   یو چندباد  یچندسطح  یپس از ازدواج مجدد، ساختار  ینشان داد که تجربه سازگار  یفیبخش ک  یها افتهیو ازدواج مجدد انجام شد.  

مضمون    6کنندگان به استخراج  تجارب مشارکت   یاست. تحل  یدهقاب  سازمان  یو اجتماع  یخانوادگ  ،ییزناشو  ،یفرد  وحآن در سط  یهامؤلفه 

نشان داد پرسشنامه   یبخش کم   جیقرار گرفتند. در ادامه، نتا  ها ه یگو  هیمجموعه اول  نیتدو  یمبنا  نیمضام  نیو ا  دیانجام  رمضمونیز  21و    یاصل

و شاخ   0.79برابر با  ییمحتوا یی، نسبت روا0.84 ریتأث بیکه ضر یاگونهبرخوردار است؛ به یمطلوب ییمحتوا و یصور ییاز روا شدهی طراح

  46.56کرد که در مجموع    دییابزار را تأ   یعاملساختار پنج  یاکتشاف  یعامل   یتحل  ن،یبه دست آمد. افزون بر ا  0.87برابر با    ییمحتوا  ییروا

را نشان   یعامل   یتحل  یها براداده  تیکفا  زیآزمون بارتلت ن  یو مانادار  0.89برابر با    KMOو مقدار    کردیم   نییسازه را تب  انسیدرصد از وار

 ن،یکرد. همنن  ت یاز براز  مناسب الگو حما  RMSEA=0.06و    GFI=0.96از جمله    یی ها با شاخ   زین   ی دییتأ   یعامل    یتحل  ج یداد. نتا

 ی برا  یشواهد   بی( به ترتr=-0.21)  ییزناشو  یآن با دلزدگ   یمنف  ی( و همبستگr=0.28)  ییشوزنا  یمثبت پرسشنامه با سازگار  یهمبستگ

 مطلوب پرسشنامه بود.  یدرون  یدهنده همسان نشان زین 0.92کرونباخ  یآلفا بیابزار فراهم کرد و ضر یهمگرا و واگرا ییروا
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نشان داد که   یفیک  یهاافتهیپس از ازدواج مجدد بود. ساختار حاص  از    ییزناشو  یسازگار  یچندباد  تیمهم پژوهش، ماه  افتهی  نینخست

همسر،   یهایژگ یو  ، یفرد  یهایژگ یبلکه نحوه گذار از طلاق، و  ست،یرابطه دو همسر محدود ن  تیفینوع ازدواج صرفاً به ک  نیدر ا  یسازگار

خانواده بازساخته همخوان   ینظر  یهادگاهیبا د  جهینت  نیدر آن نقش دارند. ا  زین  یاجتماع   طیو شرا  یخانوادگ  ر یپذ  ،ییوزناش  یهامهارت

 Ganong)  دانند یم  دهینیپ   ینظام خانوادگ  ک ی  ی دهبلکه بازسازمان  د، یرابطه دو نفره جد   کی  یریگاست که ازدواج مجدد را نه صرفاً شک 

& Coleman, 2017; Papernow, 2013)ا  نیزوج  ، ی. در خانواده ناتن با تجارب ازدواج   د یبا  ییو توافق زناشو  ت یمیصم  جاد یعلاوه بر 

در  یسازگار  ،یدل نیسازگار شوند. به هم زیگسترده ن یهاو انتظارات خانواده  یخانوادگ یمرزها ،ینیوالد یها روابط با فرزندان، نقش ن،یشیپ 

و   Jensen  یهاافتهیبا    نییتب  نیروابط اثر بگذارد. ا  ریبر سا   تواندیاز روابط خانواده م  کیهر    تیفیمند دارد و کنظام  یتیازدواج مجدد ماه

Ganong  نیارتباط زوج  تیفیاند و کمرتبط  گریکدیبه    یدر سطح زوج  یو کارکرد خانواده ناتن  ییزناشو  تیفیهمسو است که نشان دادند ک  زین  

 .(Jensen & Ganong, 2022)دارد  وندیپ   دهک  خانوا ی با انسجام و هماهنگ

از   یافرد را با مجموعه  تواندیقاب  توجه پژوهش حاضر بود. تجربه طلاق م  یهاافتهیاز    زیمؤلفه »گذار از طلاق به ازدواج مجدد« ن  استخراج

 یاد. افرگذاردیاثر م  یورود او به رابطه باد  یتجربه احتمالاً بر چگونگ  نیپرداز  ا  تیفیمواجه سازد و ک  یو اجتماع   یشناخت  ،یعاطف  راتییتغ

کنند، ممکن است   جاد یا  د یاز رابطه جد  یترنانهیبو انتظارات واقع  رند یبگ  ادی  یکنند، از شکست رابطه قبل   ینیرا بازب  نیشیکه قادرند تجارب پ 

 ند یفرا  کیپس از طلاق    یاند که سازگارنشان داده  زین  Kellyو    Hetheringtonدر ازدواج مجدد داشته باشند.    یسازگار  یبرا  یشتریب  تیظرف

 ن، ی. همنن(Hetherington & Kelly, 2002)باشد    رگذاریافراد تأث  یها و روابط باد بر انتخاب  تواند یطلاق م  ی امدهایاست و پ   یجیتدر

Sweeney ن یشیپ   یروابط و ساختارها یامدهایو با در نظر گرفتن پ  یخانوادگ یزندگ ریدر امتداد مس دی کرده است که ازدواج مجدد با دیتأک 

تار  یخانواده ناتن   یتشک  رایز  ود،ش  یبررس ا  ن،یبنابرا.  ( Sweeney, 2010)  ستیاعضا جدا ن  یارابطه   خنهیاز  مؤلفه در ساختار   نیحضور 

 دانست.  دیجد  یارابطه جادیا یبرا  یروان ی و آمادگ نیشیپرداز  تجربه رابطه پ  تیبازتاب اهم توانیپرسشنامه را م

همنن  یهاافتهی و  نیپژوهش  و  یفرد  یهایژگینقش  سازگار  یهایژگیو  در  را  شناخت  رینظ  یاتیبرجسته ساخت. خصوص  یهمسر    ،یبلوغ 

مواجهه با   یرا برا  نیزوج  تیظرف  توانندیهمسر م  یازهایو احترام به ن  یتگر یحما  ،یریپذت یصداقت، صبر، درک متقاب ، مسئول  ،یخودکنترل

  یفیرا حاص  تاام  ط  یی زناشو  یو همکاران مطابقت دارد که سازگار  Hashemiبا مرور    جهینت  ن یدهند. ا  شیافزا  مجدد ازدواج    یهایدگینیپ 

  نیبر ا Karneyو  Bradbury ن،ی. همنن(Hashemi et al., 2024)اند کرده ی مارف ی و اجتماع  یخانوادگ ، یارتباط ، یشخص یرهایاز متغ

  ی سازگارانه و فشارها  ی ندهایفرا  ،یشخص  یهایریپذبیآس  ،یفرد  یهایژگ یحاص  تاام  و  مانهیصم  طرواب  تیفیاند که ککرده  دینکته تأک

 م یتنظ  یی و توانا  ینیبواقع  ،یریپذاناطا   رینظ  ییهایژگیاسا ، در ازدواج مجدد، و  نی. بر ا(Bradbury & Karney, 2010)است    ی بافت

فرزندان   ، یاز تجربه قبل  یناش   ی بلکه با فشارها  یی رابطه زناشو  کین نه تنها با الزامات مامول  یزوج  رایز  ابند، ییم   یشتریب  تیاحتمالاً اهم  جانیه

 اند.خانواده بازساخته مواجه  ده ینیو ساختار پ 
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بخش    ،یرابطه جنس  تیفیو ک  یمرزبند  مانه،یاز جمله ارتباط صم  ،ییزناشو  ی هاپژوهش نشان داد که مهارت  ی فیک  ی هاافتهی  گر، ید  یسو  از

 م یسازگار است که ارتباط، ح  تاارض و تنظ  یدرمانخانواده  یکردهایبا رو  افته ی  نی. ادهند ی م   یپس از ازدواج مجدد را تشک  یاز سازگار  یمهم

در    Arteltو    Browning  ن،ی . همنن(Nichols, 2010)  دانندیکارکرد سالم خانواده م  یخانواده را از عناصر اساس  یهارنظامیز  نیب  یمرزها

  ن ی شیروابط با فرزندان و همسران پ   تیریو مد  نیرابطه زوج  تیروشن، تقو  یمرزها  جادیبر ضرورت ا  یناتن  یهاخانواده  ژهیو  یدرمان  کردیرو

مامولاً در مارض   یگفت که در ازدواج مجدد، رابطه زوج  توانیم  جهینت  نیا  نیی. در تب(Browning & Artelt, 2012)  اندکرده  دیتأک

ارتباط روشن، مذاکره    یکه قادر به برقرار  یی هارو، زوج  نیقرار دارد؛ از ا  ی خانوادگ  یهارنظامیز  ریسا  یاز سو  یشتریمداخلات و مطالبات ب

 .کنندیرا تجربه م یدارتریپا یهستند، احتمالاً سازگار ییرابطه زناشو یاز مرزها  محافظتها و درباره نقش

  ی سطح فرهنگ  زیطلاق و فرزندان و ن  ر یهمخوان است. در پژوهش حاضر، پذ  نیشیبا شواهد پ   زیمربوط به نقش خانواده و فرزندان ن  یهاافتهی

مستق  از رابطه با فرزندان و   توانیکه ازدواج مجدد را نم  دهدیامر نشان م  نیشدند. ا  یی شناسا  یها به عنوان عوام  مرتبط با سازگارخانواده

  یهای نشان دادند که دشوار  ک شری–متقاب  کنشگر  یو همکاران با استفاده از مدل وابستگ  Crapoکرد.     ی تحل  یو فال  نیشیپ   یهاخانواده

صورت متقاب  با  به  ییو زناشو  ینیتااملات والد  تیفیاثرگذار باشد و ک  کی در طول زمان بر هر دو شر  تواندیم  ی ناتن  یهادر خانواده  یوالدگر

متفاوت روابط در   یو همکاران نشان داده است که الگوها  Jikiharaپژوهش    ن،ی. همنن(Crapo et al., 2023)در ارتباط است    گریکدی

ناتن پ   ی خانواده  مرتبط   یسازگار  یامدهایبا  کفرزندان  و  زوج   تیفیاند  والد  نیرابطه  روابط  هستند   کیاز    بخشی  فرزند–و  مشترک  نظام 

(Jikihara et al., 2025)ی ریگرا اندازه  یکه صرفاً تاام  زوج  ییهادر ابزار حاضر، آن را از سنجه  ی گنجاندن عناصر خانوادگ  ن،ی. بنابرا 

 . سازدیم  زیمتما  کنندیم

  یهاو عبور از نگاه  یاجتماع   ر ینگر  جاماه، پذ   رییبه طلاق و ازدواج مجدد بود. تغ  ی نقش نگر  اجتماع   ییپژوهش، شناسا   گرید  جهینت

  رایز  کند،یم   دایپ   یشتر یب  تیگرا اهمجمع  یهادر بافت  جهینت  ن یپس از ازدواج مجدد مطرح شدند. ا  یسازگار  نهیاز زم  یبه عنوان بخش  یسنت

نشان داده    Güngör  یهاافتهی .  شوندیم   یابیارز  ی و اجتماع   یاز روابط خانوادگ  یترعیمربوط به ازدواج و طلاق مامولاً در شبکه وس  یهامیتصم

  گاه یجا  فیو بازتار ی اجتماع  یریبازپذ  ندیخانواده، با فرا ی دهگرا علاوه بر بازسازماناست که افراد پس از طلاق و ازدواج مجدد در جوامع جمع

دارند که تجربه خانواده    دیتأک  Colemanو    Ganong  ن،ی. همنن(Güngör, 2026)اند  مواجه   زین  یو اجتماع   یخانوادگ   یهاخود در شبکه 

 Ganong)قرار دارد  ی روابط ناتن تیو مشروع  ی نیوالد یهانقش  «،یدرباره »خانواده واقا  یاجتماع  یهنجارها  ریتحت تأث ی ادیتا حد ز  یناتن

& Coleman, 2017)رایشود، ز ی آن تلق یاز نقاط قوت بوم یکی تواندیدر ساختار پرسشنامه حاضر م یقرار گرفتن مؤلفه اجتماع  ن،ی. بنابرا 

 هست.  زین یاجتماع  نهیمتأثر از زم  ،یفردنیو ب یفرددرون یها یژگیدر ازدواج مجدد علاوه بر و یی زناشو یسازگار دهدینشان م

وجود پنج عام  را نشان داد که در    ی اکتشاف  ی عامل    یکرد. تحل  تیآمده حما دستساختار به  یاز انسجام نظر  ز ین  ی عامل    یمربوط به تحل جینتا

نشان داد.    شتریرا نسبت به استخراج عوام  ب  یعامل ساختار پنج  یبرتر  زین  یکردند و نمودار اسکر  نییرا تب  انسیدرصد از وار  46.56مجموع  

  تیساختار با ماه  نیمناسب است. ا  یعامل   یتحل  یبرا  یهمبستگ  سینشان داد ماتر  زیآزمون بارتلت ن  یو مانادار  0.89برابر با    KMO  دارمق
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 ک ی پس از ازدواج مجدد را در قالب  یسازگار توانیکه نم کندیم تیحما دهیا نیهمسو است و از ا یناتن یها در خانواده یسازگار یچندوجه

-Adlerو    Higginbothamهمسو است.    زیازدواج مجدد ن  ژهیو  یبا مطالاات مربوط به ابزارها  افتهی  نیخلاصه کرد. ا  یبادکی  و  یعام  کل

Baeder  شوند یم   یتشک  ز یمرتبط با ازدواج مجدد از چند باد متما  یاند که باورها نشان داده  (Higginbotham & Adler-Baeder, 

سازه در سطح    نیا  یساختار چندباد  یازدواج مجدد بر ضرورت بررس  یباورها   اههیس  یبارسنجدر اعت  زیو همکاران ن  Garneauو    (2008

  یابزارها  یفرهنگنیب  یو همکاران در اعتبارسنج  Jikiharaو همکاران و    Santos  ن،ی. همنن(Garneau et al., 2016)اند  کرده  د یتأک  یزوج

شوند    یبررس  یسنجو روان   یمجدداً از نظر ساختار یدر هر بافت فرهنگ  دیمجدد با   زدواجمرتبط با ا  یاند که ساختارهانشان داده  ی خانواده ناتن

(Jikihara et al., 2023; Santos et al., 2023). 

  ریبود و سا  0.06برابر با    RMSEAو    0.96برابر با    GFIحاص  را نشان داد. شاخ     یبراز  مطلوب الگو  زین  یدییتأ   ی عامل    یتحل  جینتا

شده در مرحله که ساختار استخراج   دهد ینشان م   افتهی   نیکردند. ا  تیها حمااز براز  قاب  قبول مدل با داده  زیشده نگزار    یهاشاخ 

تصادف  صرفاً   یاکتشاف نوسانات  انسجام ساختارداده  ی حاص   از  بلکه  نبوده،  نظر  یمناسب  یها  منظر  از  با    یاجهینت  نیچن  ،یبرخوردار است. 

  یی به ابزارها  ی ابیضرورت دست  یناتن  یهاها در خانوادهپرسشنامه زوج  یهمخوان است که در بازنگر  Higginbothamو    Schrammمطالاات  

-Bartle  ن،ی. همنن(Schramm & Higginbotham, 2009)ها را نشان دادند  خانواده  نیا  یهایژگیبا و   سبمتنا  یسنجبا ساختار روان

Haring  ده یسنج  یاو رابطه   یاز ابااد ارتباط  یامجموعه  قیاز طر  دی با  ییزناشو  یوگا  نشان دادند که سازگارلا   ا یو همکاران در توساه مق 

 .(Bartle-Haring et al., 2009)دارد  یادیبن تیاعتبار ابزار اهم یمناسب برا ی شود و ساختار عامل

  شدهیمثبت و مانادار پرسشنامه طراح  یاعتبار پرسشنامه فراهم کرد. همبستگ  د ییدر تأ   یشتریشواهد ب  زیهمگرا و واگرا ن  یی مربوط به روا  جینتا

ست ین   یاآن به اندازه  یارتباط دارد، اما همپوشان  کینزد  یسازه نظر  کیکه ابزار حاضر با    دهد ی( نشان مr=0.28)  یی زناشو  یسازگار  اری با ما

پس از    یسازگار  شی( نشان داد که افزاr=-0.21)  یی زناشو  ی و مانادار با دلزدگ  ی منف  یکه دو ابزار را کاملاً ماادل سازد. در مقاب ، همبستگ

 تباطبا ار شتریب یسازگار رایقاب  انتظار است، ز یالگو از نظر نظر نیدر رابطه همراه است. ا یو دلزدگ  یازدواج مجدد با کاهش تجربه فرسودگ

 تیفیو کاهش ک  یعاطف  یبازتاب فرسودگ  یکه دلزدگ  یبهتر در مواجهه با مشکلات رابطه همراه است، در حال  ییو توانا  شتریب  تیمؤثرتر، رضا

رابطه در نمونه   تیفیک  یهاو شاخ   ییزناشو   یدرباره سازگار  Zareii Mahmood-Abadiو    Faryabiحاضر با مطالاات    افتهیرابطه است.  

است   نییقاب  تب  زین  ییزناشو  یو با مطالاات مربوط به دلزدگ  (Faryabi & Zareii Mahmood-Abadi, 2015)دارد    یمخوانه  یرانیا

(Navid, 2005)ن،ی. همنن  Sarmento  ی منف  یی زناشو   یتاد   کنندهینیبشیپ   توانندیمرتبط با ازدواج مجدد م  ینشان داده است که باورها  

از   یرابطه، شواهد  تیفیک  یهاو شاخ   یخانواده ناتن  یاختصاص  یابزارها  انیم  زیو همکاران ن  Jikihara، و  (Sarmento, 2022)باشند  

 . (Jikihara et al., 2023)اند همزمان گزار  کرده ییروا

نشانه   د یامر را لزوماً نبا  ن یبود. ا  نییمتوسط رو به پا  ها یاست که اندازه همبستگ  ن یشده امشاهده  یهمبستگ  بیضرا  رینکات مهم در تفس  از

  یاختصاص  ی هامؤلفه   ، ییزناشو  ی عموم  یارتباط با سازگار   نیدر ع   د، ی از آن باشد که پرسشنامه جد  ی حاک  تواندیکرد؛ بلکه م  یضاف ابزار تلق
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 ن،یشی پ   یهاخانواده  یهایژگیمانند تجربه گذار از طلاق، رابطه با فرزندان، و  یی رهایمثال، متغ  ی. براکندیم   یریگاندازه  زیمجدد را ن  دواجاز

مرزبند  ی اجتماع   ر یپذ ابزارها  یو  در  روابط گذشته  نمبه  یی زناشو  یسازگار  ی عموم  یبا  مناکس  کام   اشوند یطور  تأک  نییتب  نی.    د یبا 

Sweeney  همسو است    ی ناتن  یهاازدواج اول به خانواده  یهامدل  یرانتقادیغ   میاز تام  زیبر ضرورت پره(Sweeney, 2010)ن،ی. همنن 

به س  یهاپژوهش داده  یباورها  اهه یمربوط  نشان  برخازدواج مجدد  ناتن  یهامؤلفه  ی اند که  متما  یی هاسازه  ی خاص خانواده  و  از   زیمستق  

بنابرا(Higginbotham, 2005; Pringle, 2008)هستند    ییزناشو  ی عموم  یسازگار بس  یهمبستگ  ن،ی.  نه  اما  ابزار    اریمانادار  با  بالا 

 .کندیخود را حفظ م یاختصاص یباشد که پرسشنامه حاضر هم با سازه مادر مرتبط است و هم محتوا نی ا دیمؤ  تواندیم  یسازگار یعموم

ابزار، با    یهاهیکه گو  دهدینشان م  جهینت   نیبود. ا  هاهیمطلوب گو  یدرون  ی همسان   انگریب  زیک  پرسشنامه ن  یبرا  0.92کرونباخ    یآلفا  بیضر

  نی. اکنندیم  یریگپس از ازدواج مجدد را اندازه  ییزناشو  یسازگار  یانیمشترک    یحوزه مفهوم  کیوجود پوشش ابااد متادد، در مجموع  

استفاده    یمناسب برا  ییایبه پا   یابیکه بر ضرورت دست  ردیگیقرار م  یناتن  یهامرتبط با خانواده  یابزارها  یسنجدر امتداد مطالاات روان   افتهی

  ی شتر ی ب تیاهم یمطلوب زمان  ییایپا  گر،ید ی. از سو(Garneau et al., 2016; Santos et al., 2023) اند کرده دیتأک ی نیو بال یپژوهش

  یواقا  یهایژگیاز و   یناش  یهاتفاوت  تواندیسنجش نامطمئن م  رایداشته باشد؛ ز  نهیو متأثر از زم  دهینیپ   یتی که سازه مورد مطالاه ماه  ابدییم

  یپژوهش  یهایابیاستفاده ابزار در ارز  تیآمده در پژوهش حاضر از قابل دستبه   یاسا ، آلفا  نی. بر ازدیدرهم آم  یریگاندازه   یافراد را با خطا

 خواهد بود. یضرور ندهیدر مطالاات آ ،یی بازآزما ژهیوبه ، ییا یانواع پا ریسا  یهرچند بررس  کند،یم تیاحم

  وند یدر پ   د ی از رابطه دو نفره است و با  تیپس از ازدواج مجدد فراتر از رضا ییزناشو  ی پژوهش حاضر نشان داد که سازگار  ی هاافتهی مجموع،    در

  نی. اردیقرار گ  یمورد بررس  یاجتماع   نهی ها و زمروابط با فرزندان و خانواده  ، یارتباط  یهامهارت  ن،یزوج  یفرد   یهایژگیطلاق، و   خنهیبا تار

خانواده    یهاو پژوهش  (Cowan & Cowan, 2000)  ی، مطالاات تحولات خانوادگ(Nichols, 2010)نظام خانواده    یکردهایبرداشت با رو

خانواده ممکن است تا مراح     یساختار  راتییتغ  ن،یهمخوان است. همنن  (Ganong & Coleman, 2017; Papernow, 2013)  یناتن

با    تواندیم  یاند ساختار خانواده ناتننشان داده  van Tilburgو    van der Pasکه  داشته باشند؛ چنان  یا رابطه  یامدهایپ   زین  یزندگ   یباد

 ی . از سو(van der Pas & van Tilburg, 2025)مرتبط باشد    ی و ناتن  یستیسالمند و فرزندان ز  نیوالد  ان یم  ت یتما  و حما  یالگوها

  یبه عنوان بخش  دی با  دهیپد  نیکه ا  دهد ینشان م   ، یاز جمله سالمند  ،ی در مراح  مختلف چرخه زندگ  دتوجه روزافزون به ازدواج مجد  گر،ید

  نیبر ا  ز ینگر  به ازدواج مجدد ن  یو فرهنگ  یخیتنوع تار  ی. حت(Kakkar, 2026)مستق  و مهم از مطالاات خانواده در نظر گرفته شود  

اسا ،    نی. بر ا(Benton, 2026)  ردیگ یشک  م  ی اجتماع   یهاتر از هنجارها و ارز گسترده  یبسترآن همواره در    یدارد که مانا  د ینکته تأک

تجربه ازدواج مجدد    یدر زنان دارا  یسازگار  مندترنهیتر و زمدر جهت سنجش جامع  ی گام  تواند یدر پژوهش حاضر م  شدهیپرسشنامه طراح

 باشد. 

پژوهش تنها بر تجارب   یفی. نخست، بخش کردیمورد توجه قرار گ  هاافتهی  م یو تام  ریدر تفس  دی همراه بود که با  تیحاضر با چند محدود   پژوهش

 ت یاهم  یدر سطح زوج  ایکه در تجربه مردان    یابااد سازگار  یممکن است برخ  نیبود و بنابرا  یسابقه طلاق و ازدواج مجدد مبتن  یزنان دارا
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کاف اندازه  به  فرا  ی دارند،  نمونه بخش کم  ها هیگو  دیتول  ندیدر  دوم،  باشند.  نشده  دارا  زین  ی مناکس  زنان  از  و    یصرفاً  ازدواج مجدد  تجربه 

زنان   تیبه ک  جما ج ینتا  میتام تیقابل  تواندیدر دستر  م یریگشد و نمونه   یتشک یشناختکننده به مراکز مشاوره و خدمات روانمراجاه 

  یخطاها  ،یاجتماع   تیمطلوب  یریرا در مارض سوگ  هاافتهی  تواندیم  یخودگزارش  یاستفاده از ابزارها  ن،یمجدد را محدود کند. همنن  هکردازدواج 

ساختار   ی ثبات زمان  یامکان بررس  زیمطالاه ن  ی مقطا  یتر از رابطه قرار دهد. طراحمطلوب   یریدهندگان به ارائه تصوپاسخ  شیو گرا  یادآوری

تمرکز داشت و   یدرون  یمطالاه حاضر بر همسان  ن،یرا فراهم نکرد. علاوه بر ا  یخانوادگ  یدر مراح  مختلف زندگ  یسازگار  رییتغپرسشنامه و  

 نشد.  یدر آن بررس نیبشیپ   یینقطه بر  و روا ر،ییبه تغ تیحساس ،ییبازآزما یی ای مانند پا یی هاشاخ 

–یاقتصاد  تیتر از نظر سن، وضاو متنوع   تر یتر، تصادفبزرگ  ی هاپرسشنامه در نمونه   یسنجروان  یهایژگیو  نده یدر مطالاات آ  شودیم  شنهادیپ 

  زیتجربه ازدواج مجدد و ن  یابزار در مردان دارا  یشود. اعتبارسنج  یبررس  یی ایمدت ازدواج مجدد، تاداد فرزندان و مناطق جغراف  ،اجتماعی

 ی . بررسریخ  ای  ماندیم  یابزار در دو جنس و در سطح زوج ثابت باق   یساختار عامل  ایمشخ  کند که آ  تواندیم  یآن به صورت زوج  یرا اج

و    یملاک  ییروا  یو بررس  ییبازآزما  یی ایمستق ، محاسبه پا   یادر نمونه  ید ییتأ   یعامل    یمختلف، انجام تحل  یهادر گروه  یریگاندازه  ییناوردا

 یریگیتر خانواده پ نخست ازدواج مجدد تا مراح  باثبات  یهارا از سال  یسازگار  راتییتغ  توانندیم   ی. مطالاات طولشودیم  هیتوص  زین  نیبشیپ 

ابزار را در پ  ساختار و عملکرد   سهیمقا  ن،ی. همننندینما  یبررس  یی احتمال جدا  ای   یتاارض، دلزدگ   ،یی زناشو  تیرضا  ی نیبشیکنند و توان 

دامنه   تواندیمختلف م  یو قوم  یفرهنگ  یهادوم و سوم و گروه  یهاازدواج  ،یو بدون فرزند ناتن  یفرزند ناتن  یدارا  یهاخانواده  رپرسشنامه د

 ی شواهد ارزشمند  تواند یم  زین یآموزش یها و برنامه ی درماناز زوج یناش  راتییپرسشنامه به تغ  تیحساس یتر سازد. بررسکاربرد ابزار را روشن

 فراهم کند.   امدیآن به عنوان ابزار سنجش پ  کاربرددرباره 

  ریو سا ینیپرسشنامه در کنار مصاحبه بال  نیدرمانگران از اشناسان و زوجمشاوران خانواده، روان شودیم  شنهادیپژوهش، پ   یهاافتهیتوجه به    با

  یی ناسابه ش  تواند یپرسشنامه م  یهاا یرمقیز  ج یزنان در ازدواج مجدد استفاده کنند. نتا  یسازگار  یچندباد  ی ابیارز  یاستاندارد برا  یابزارها

 ، ی و همسر  یفرد  ی هایژگیمثال، مشکلات مربوط به پرداز  تجربه طلاق، و  یهستند؛ برا  یشتریمداخله ب  ازمند یکمک کند که ن  ییهاحوزه 

  یهابرنامه  یطراح  یابزار برا  نیا  جیاز نتا  توانندیمراکز مشاوره م  ن،ی. همننی اجتماع   یفشارها  ای  یخانوادگ  یمرزبند  ،یارتباط  یهامهارت

 تیحما  تیو تقو  نیشیپ   ی هارابطه با فرزندان و خانواده  ت یریو ح  تاارض، مد  یارتباط  ی هااز ازدواج مجدد، آموز  مهارت   شیپ   موز آ

مداخلات   یاثربخش  یابیمراجاان و ارز  راتیی تغ  شیبه پا   تواندیم  زیدرمان ن  ندیپرسشنامه در طول فرا  یادوره  یریکارگاستفاده کنند. به  یاجتماع 

ارائه خدمات زودهنگام و    نهیزم  تواندیم  ی سازگار  یافراد در مارض دشوار  ییشناسا  یابزار برا  نیاستفاده از ا  رانه،یشگی. در سطح پ کندکمک  

 بازساخته را فراهم سازد.  یهاخاص خانواده ی ازهایمتناسب با ن

 مشارکت نویسندگان 

 در نگار  این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافا گونهچیانجام مطالاه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 IR.IAU.SDJ.1401.054مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری رشته مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج و دارای کد اخلاق به شناسه  

از کمیته اخلاق پژوهش آن دانشگاه است. مایارهای اخلاقی شام  کسب کد اخلاق از کمیته اخلاق در دانشگاه، اخذ رضایت از شرکت کنندگان  

های مربوطه، رعایت صداقت و امانت داری علمی، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، رعایت  ، به منظور توزیع پرسشنامه و اجرای آموز  

 ها مورد توجه قرار گرفت.ها و ناشنا  ماندن شرکت کنندگان و محرمانه نگه داشتن اطلاعات آننام بودن مقیا حق بی

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عم  می

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Remarriage has become an increasingly important form of family organization in contemporary societies, 

particularly as divorce, repartnering, and stepfamily formation have become more common across the life course. 

Unlike first marriages, remarriages are often embedded in a pre-existing relational history that may include previous 

marital experiences, former spouses, children from earlier unions, new parenting roles, and extended-family 

expectations. Consequently, adjustment following remarriage cannot be understood merely as the restoration of 

marital stability after divorce; rather, it involves the reorganization of multiple individual, dyadic, familial, and 

social systems. Previous scholarship has emphasized that stepfamily formation represents a distinct developmental 

context with its own relational demands and patterns of adaptation (Ganong & Coleman, 2017; Raley & Sweeney, 

2020; Sweeney, 2010). These challenges can persist across different stages of the life span, including later 

adulthood, and may be shaped by age-related, social, and psychosocial conditions (Kakkar, 2026; van der Pas & 

van Tilburg, 2025). 

Marital adjustment is generally regarded as a multidimensional construct encompassing agreement, cohesion, 

emotional communication, conflict management, mutual support, affection, and the capacity of partners to negotiate 

needs and expectations within an intimate relationship (Bartle-Haring et al., 2009; Bradbury & Karney, 2010). 

However, adjustment in remarriage involves additional challenges that are not adequately represented in many 

conventional measures of marital functioning. Individuals entering a remarriage may need to process the 

psychological consequences of divorce, revise expectations shaped by previous relationships, negotiate boundaries 

with former spouses, build relationships with stepchildren, coordinate parenting roles, and manage the reactions of 

extended family and society. From a family-systems perspective, these elements are interdependent; disturbances 



 

 سنجی پرسشنامه سازگاری زناشویی پس از ازدواج مجدد روانطراحی و بررسی مشخصات  |و همکاران   یفرج 

 

24 

or strengths in one subsystem can affect marital functioning in another (Browning & Artelt, 2012; Nichols, 2010). 

Moreover, transitions in family roles require partners to renegotiate intimacy, responsibilities, expectations, and 

boundaries, making adaptation a dynamic rather than static process (Cowan & Cowan, 2000). 

One particularly important dimension of remarital adjustment concerns beliefs and expectations about remarriage 

and stepfamily life. Unrealistic beliefs, such as expecting immediate emotional closeness between stepparents and 

stepchildren, assuming that difficulties from former relationships will have no effect on the new marriage, or 

believing that stepfamily members should rapidly function like members of a first-marriage family, may create 

frustration and relational strain. The Remarriage Belief Inventory was developed specifically to capture such 

expectations and dysfunctional beliefs (Higginbotham, 2005; Higginbotham & Adler-Baeder, 2008). 

Subsequent studies have supported the importance of these beliefs in stepcouple functioning and demonstrated that 

they are related to marital adjustment at both individual and dyadic levels (Garneau et al., 2016; Pringle, 2008; 

Sarmento, 2022). Cross-cultural validation studies have further demonstrated that remarriage-related beliefs have 

meaningful associations with family adjustment in different sociocultural contexts (Jikihara et al., 2023; Santos 

et al., 2023). 

Research has also highlighted the close relationship between marital quality and broader stepfamily functioning. 

Parenting difficulties may influence both partners over time, and problems experienced by one spouse may affect 

the adjustment of the other spouse through actor and partner effects (Crapo et al., 2023). Likewise, higher marital 

quality has been associated with more favorable patterns of stepfamily cohesion, expressiveness, and coordination 

(Jensen & Ganong, 2022). The quality of stepfamily dynamics can also be associated with adjustment among 

stepchildren and emerging adults, indicating that marital adaptation has consequences extending beyond the couple 

relationship itself (Jikihara et al., 2025). In collectivist contexts, remarriage may additionally involve social 

reintegration, family approval, gendered expectations, and changing cultural attitudes toward divorce, making social 

context a particularly salient component of adaptation (Güngör, 2026). Evidence from Iranian studies also suggests 

that marital adjustment is affected by relational and contextual characteristics and may vary according to the 

conditions under which marriages are formed (Faryabi & Zareii Mahmood-Abadi, 2015; Hashemi et al., 2024). 

Despite these advances, existing instruments are limited in their ability to provide a comprehensive assessment of 

marital adjustment after remarriage. General marital adjustment measures were not specifically developed for the 

relational complexities of remarriage, whereas stepfamily-specific instruments have often focused mainly on 

remarriage beliefs or particular aspects of stepfamily relationships (Schramm & Higginbotham, 2009). The 

consequences of marital difficulties may also manifest in constructs such as marital burnout, underscoring the value 

of evaluating both convergent and divergent aspects of remarital functioning (Navid, 2005). Given the historical, 

cultural, and social variability surrounding remarriage (Benton, 2026; Papernow, 2013), there is a need for a 

culturally grounded, multidimensional measure developed from the lived experiences of remarried individuals. 

Therefore, the present study aimed to develop and psychometrically evaluate a Marital Adjustment Questionnaire 

after Remarriage among women with a history of divorce and remarriage.  

Methods and Materials 
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This study employed a sequential exploratory mixed-methods design consisting of qualitative instrument 

development followed by quantitative psychometric evaluation. In the qualitative phase, descriptive 

phenomenology was used to explore the lived experiences of marital adjustment among women who had divorced 

and subsequently remarried. Fifteen women with remarriage experience were selected through criterion-based 

purposive sampling. Participants were recruited from a counseling center and were required to have sufficient 

experience of their remarriage to provide detailed accounts of adaptation. Data were collected through semi-

structured, in-depth interviews. Interviews focused on participants’ perceptions of adjustment after remarriage, 

factors that facilitated or impeded adaptation, personal characteristics contributing to coping, marital interactions, 

family relationships, and social experiences. Interviews continued until data saturation was reached. Data were 

analyzed using Colaizzi’s seven-step phenomenological method, including repeated reading of transcripts, 

extraction of significant statements, formulation of meanings, clustering of concepts, development of 

comprehensive descriptions, and validation of interpretations with participants. 

The qualitative findings were used to generate the initial item pool for the questionnaire. A total of 75 items were 

formulated to represent the identified dimensions of adjustment. Face validity was assessed among 20 women with 

remarriage experience using the impact-score approach. Content validity was evaluated by 10 specialists in 

psychology and family counseling through the Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI). 

Items that did not meet the predetermined criteria were revised or excluded. 

In the quantitative phase, 250 women with remarriage experience in Tehran were recruited through convenience 

sampling from family counseling centers and psychological clinics. Construct validity was evaluated using 

exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis. Sampling adequacy and the suitability of the 

correlation matrix were assessed using the Kaiser–Meyer–Olkin index and Bartlett’s test of sphericity. Principal 

component analysis with Varimax rotation was used to determine the underlying factor structure. Confirmatory 

factor analysis was subsequently conducted to evaluate model fit. Convergent validity was examined through 

correlation with the Las Vegas Marital Adjustment Scale, whereas divergent validity was assessed through 

correlation with the Couple Burnout Measure. Internal consistency reliability was estimated using Cronbach’s 

alpha. Quantitative analyses were conducted using SPSS version 25 and SmartPLS version 3.  

Findings 

The qualitative analysis of the interviews with 15 remarried women produced six main themes and 21 subthemes 

organized across individual, marital, family, and social levels. These findings demonstrated that adjustment after 

remarriage was experienced as a multidimensional process rather than as a purely dyadic marital phenomenon. The 

identified content included the transition from divorce to remarriage, individual characteristics, characteristics of 

the current spouse, marital skills, family-related factors, and changes in social attitudes toward divorce and 

remarriage. At the marital level, intimate communication, appropriate boundary setting, and sexual relations 

emerged as relevant components. At the family level, acceptance of divorce and children and the cultural 

characteristics of the families were identified, whereas the social dimension included social acceptance, social 
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maturity, transition from traditional attitudes, and changes in gender-related perceptions. These findings formed the 

conceptual foundation for the 75-item preliminary questionnaire.  

Face validity analysis yielded an impact score of 0.84. Content validity analysis produced an overall CVR of 0.79 

and a CVI of 0.87, both exceeding the specified acceptability criteria. Exploratory factor analysis supported a five-

factor structure. The Kaiser–Meyer–Olkin index was 0.89, and Bartlett’s test of sphericity was statistically 

significant (p<0.001), indicating that the correlation matrix was appropriate for factor analysis. The five extracted 

factors collectively explained 46.56% of the total variance. Examination of the scree plot also supported retention 

of five factors, as the decline in eigenvalues became substantially flatter after the fifth factor. 

Confirmatory factor analysis supported the adequacy of the five-factor model. The reported goodness-of-fit indices 

were χ²/df=0.81, GFI=0.96, NFI=0.96, NNFI=0.94, CFI=0.92, and RMSEA=0.06, collectively indicating 

satisfactory correspondence between the proposed factor structure and the observed data.  

Convergent validity was supported by a statistically significant positive correlation between the newly developed 

questionnaire and marital adjustment (r=0.28, p<0.05). Divergent validity was supported by a statistically 

significant negative correlation between scores on the new questionnaire and couple burnout (r=-0.21, p<0.05). The 

correlation between the two criterion measures was negligible (r=-0.04), further indicating conceptual distinction 

between these constructs. The overall Cronbach’s alpha coefficient for the questionnaire was 0.92, demonstrating 

high internal consistency. Collectively, the findings supported the face, content, construct, convergent, and 

divergent validity of the questionnaire, as well as its internal consistency reliability.  

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that marital adjustment after remarriage is a complex and multidimensional construct 

extending beyond conventional indicators of marital satisfaction or conflict. The qualitative component showed that 

successful adaptation involves not only the quality of interaction between spouses but also the individual’s transition 

from divorce, personal characteristics, perceptions and behaviors of the new spouse, marital competencies, family 

acceptance, relationships with children, and the broader social environment. This structure is particularly important 

because remarriage occurs within an already established relational history. Individuals are not beginning a marital 

relationship without prior experiences; instead, they enter a new union carrying expectations, lessons, 

vulnerabilities, responsibilities, and family relationships from earlier stages of life. 

The identification of the transition from divorce to remarriage as an important component suggests that adjustment 

in a new marriage may depend partly on how previous marital experiences have been processed. Learning from 

past difficulties, increasing self-awareness, developing more realistic expectations, and avoiding the repetition of 

previous maladaptive patterns may facilitate adaptation. Similarly, individual characteristics such as patience, 

emotional regulation, responsibility, honesty, flexibility, and understanding appear to provide psychological 

resources that enable women to cope with the demands of remarriage. 

The findings also highlight the importance of spouse-related qualities and marital skills. Support, mutual respect, 

trust, companionship, communication, consultation, boundary management, and attention to intimacy may help 

establish the new marital relationship as a stable subsystem within a more complicated family environment. This is 
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especially relevant when children from previous relationships or extended-family expectations are involved. 

Adjustment therefore appears to require both interpersonal competence within the couple and effective management 

of boundaries between the marital relationship and other family relationships. 

The emergence of family and social factors further demonstrates that remarital adjustment cannot be reduced to 

individual psychological functioning. Acceptance of children, relationships with family members, cultural 

expectations, and social attitudes toward divorce may either facilitate or undermine the development of a stable 

remarriage. This may be particularly important in contexts where marriage and divorce are strongly embedded in 

extended-family relationships and community norms. Consequently, a measure developed directly from the lived 

experiences of remarried women may capture contextual dimensions that are not represented adequately in general 

marital adjustment scales. 

The psychometric findings provide further support for the conceptual adequacy of the instrument. The five-factor 

solution accounted for a meaningful proportion of variance, while the KMO and Bartlett statistics demonstrated 

that the data were appropriate for factor analysis. The confirmatory factor analysis indices also supported the 

proposed model, suggesting that the underlying dimensions identified during instrument development formed a 

coherent latent structure. The high Cronbach’s alpha indicates that, despite covering multiple dimensions, the 

questionnaire items collectively assess a related overarching construct. 

The pattern of convergent and divergent correlations is also noteworthy. The positive correlation with marital 

adjustment confirms that the new questionnaire assesses content theoretically related to general marital functioning. 

At the same time, the relatively modest magnitude of the correlation suggests that it is not simply duplicating an 

existing marital adjustment instrument. Its specific attention to remarriage-related issues may account for additional 

variance not captured by general measures. Likewise, the negative association with couple burnout is theoretically 

meaningful, because greater remarital adjustment would be expected to coexist with lower emotional and relational 

exhaustion. Together, these findings provide evidence that the instrument is related to relevant constructs in 

theoretically expected directions while maintaining conceptual distinctiveness. 

Overall, the present study developed a culturally grounded and psychometrically supported instrument for assessing 

marital adjustment after remarriage among women with a history of divorce and remarriage. The questionnaire 

demonstrated satisfactory face and content validity, a coherent five-factor structure, acceptable confirmatory model 

fit, meaningful convergent and divergent validity, and high internal consistency. By integrating individual, marital, 

family, and social dimensions of adaptation, the instrument offers a broader assessment of remarriage than tools 

focused solely on general marital satisfaction or stepfamily beliefs. It may therefore provide a useful framework for 

research, family counseling, assessment of remarried women, and the evaluation of interventions designed to 

strengthen adjustment and stability in reconstructed families. 
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