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 چکیده
 اسـت.  یعلم  اتیمند ادب نظام  یفیبر اسـاس مرور ک يروابط همسـر تیفیو ک  يداریکننده مؤثر بر پامحافظت  یشـناختجامع عوامل روان نییپژوهش تب  نیهدف ا

ر    پژوهش ت که از طر  ينظر  لیتحل  کردیبا رو یفیک  يمطالعه مرور  کیحاضـ تجو  قیاسـ د. پس از غربالگر  یعلم  يهاگاهیمند پانظام  يجسـ و   هیاول  يمعتبر انجام شـ
 لیو تحل  يکدگذار 14نسخه   NVivoافزار  و به کمک نرم یفیک يمحتوا لیها با استفاده از تحل. دادهدیمرتبط انتخاب گرد یمقاله علم 20ورود،    يارهایمع  یاب یارز

دند. فرا امل کدگذار لیتحل  ندیشـ تداده يبود و گردآور  یو انتخاب   يباز، محور  يشـ باع نظر  یاب یها تا دسـ ا لیتحل  جینتا  .افتیادامه    يبه اشـ ناسـ چهار    ییمنجر به شـ
  ن ی. ادیکننده گردمحافظت يفرد  یشـناختو منابع روان  نیزوج  یتعامل  يهامهارت  ،يارابطه یشـناخت  يهايتوانمند  ن،یزوج  یجان یه  هیشـامل سـرما  یمقوله اصـل

ازگار  تیبا تقو  گر،یکدیبا    ایعوامل در تعامل پو ات مخرب و افزا  ن،یزوج  يسـ و  تیارضـ  شیکاهش تعارضـ اسـ  ،ییزناشـ ر  ینقش اسـ   فا یا  يدر حفظ ثبات روابط همسـ
را ارتقا    يروابط همسـر  يداریو پا تیفیک  يطور معناداربه  تواندیم  يو فرد  یتعامل  ،یشـناخت  ،یجان یه  يهاهمزمان مؤلفه  تیکه تقو  دهدینشـان م  هاافتهی .کنندیم

 در حوزه خانواده فراهم آورد.  یو درمان   رانهیشگیمداخلات پ  یطراح  يبرا يمؤثر يدهد و مبنا

 یدرمان زوج  ؛ییزناشو  تیکننده؛ سلامت روان؛ رضاعوامل محافظت  ؛يروابط همسر  :واژگان کلیدي
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Abstract 
The purpose of this study was to comprehensively identify and explain protective psychological factors influencing stability 
and quality of marital relationships through a qualitative review of the scientific literature. This qualitative review employed 
a theoretical content analysis approach. After systematic database searching and screening, 20 eligible peer-reviewed articles 
were selected. Data were analyzed using qualitative content analysis supported by NVivo 14 software, following open, axial, 
and selective coding procedures. Data collection and analysis continued until theoretical saturation was achieved. Analysis 
revealed four core domains: emotional capital of couples, relational cognitive competencies, couples’ interactional skills, 
and individual protective psychological resources. These interconnected domains function synergistically to enhance marital 
adjustment, reduce destructive conflict patterns, and promote long-term marital satisfaction and stability. Strengthening 
emotional, cognitive, interactional, and individual psychological resources simultaneously provides a powerful framework 
for improving marital health and developing effective preventive and therapeutic interventions for couples. 
Keywords: Marital relationships; protective factors; psychological health; marital satisfaction; couple therapy 
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 مقدمه 

مورد توجه گسترده پژوهشگران قرار گرفته   یشناختو روان  یاجتماع   ينهادها  نیتري ادیاز بن  یکیعنوان  به  يروابط همسر  ر،یاخ  يهادر دهه

دارد.    میمستق  ریتأث  ندهیآ  يهانسل  یبلکه بر سلامت خانواده و کارکرد اجتماع   نیتنها بر سلامت روان زوجروابط نه   نیا  تیفیک  رایاست، ز

  ی ذهن یستیبهز ،یاز زندگ تیرضا شیو افزا یتناضطراب، اختلالات روان  ،ی سالم با کاهش افسردگ ییکه روابط زناشو دهدینشان م  هاپژوهش

 یمنف  ي امدهای از پ   ياگسترده  فیبا ط  دار یو ناپا  زیآم). در مقابل، روابط تعارضWhisman & Baucom, 2012همراه است (  ی جانیو ثبات ه

مرتبط با استرس   یاختلالات جسمان  یدر فرزندان و حت   يمشکلات رفتار  شینفس، افزاکاهش عزت  ،یجانیه   یفرسودگ  جملهاز  ،یشناختروان 

معاصر از صرف   يهاتمرکز پژوهش  رو،نی). ازاFincham & Beach, 2010; Karney & Bradbury, 1995مزمن مرتبط دانسته شده است (

 است. افتهی رییتغ يسلامت روابط همسر کنندهت یکننده و تقومحافظت املعو  ییعوامل خطرزا به سمت شناسا  ییشناسا

را در برابر   نیکه زوج  شودیاطلاق م  يفرد نیو ب  یو منابع درون  هايتوانمند  ها،یژگیاز و  ياکننده به مجموعه محافظت  یشناختروان   عوامل

گراست که مثبت  یشناسروان   میبرخاسته از پارادا  کردیرو  نی. ادهد یم  شی آنان را افزا  يمشترك مقاوم ساخته و توان سازگار  یزندگ  يفشارها

بر آس  يجابه (  داری پا  يو سازگار  ییرشد، شکوفا  يبرا  ی انسان  ي هاتیظرف  یی به شناسا  ،یشناسبیتمرکز صرف   & Seligmanتوجه دارد 

Csikszentmihalyi, 2000سازگار،    یشناخت  يباورها  من،یا  یدلبستگ  ،ی همدل  ،یجان یه  میعوامل شامل تنظ  نیا  ،ي). در چارچوب روابط همسر

  کنندی م  نییرا تع  نیزوج  وندیپ   تیفیک  گر یکدیکه در تعامل با    شوندیم  یزشیو انگ  يو منابع معنو  یمیخودتنظ  ،يآورابت  ،یارتباط  يهامهارت

)Gottman & Silver, 2015; Mikulincer & Shaver, 2016.( 

  انیتعامل م  جهینت  ییرابطه زناشو  تیفیکه ک  دهدی) نشان م1995(  يو بردبر   یکارن  يـ فشار ـ سازگار  يریپذبیمدل آس  ،يمنظر نظر  از

کننده  محافظت  یشناختمدل، وجود منابع روان  نیاست. بر اساس ا  نیزوج  يسازگار  يندهایو فرآ  یرونیب  ي فشارها  دار،یپا  يفرد  يهایژگیو

اند  کرده د ییتأ  زین  ی طول  يهاسوق دهد. پژوهش  ت یثبات و رضا  يسورا به  نیزوج  يسازگار  ریکرده و مس  لیزا را تعد عوامل تنش ریتأث  تواند یم

خود را  ییزناشو  تیسطح رضا  د، یشد  يزا استرس   طیدر شرا  یبرخوردارند، حت  يبالاتر  یو ارتباط  ی جانیه  میتنظ   يهاکه از مهارت  یی هاکه زوج

 ). Bradbury & Karney, 2019( کنندیحفظ م

به    هاجانیه  تیریدرك و مد  ،ییشناسا  یی. تواناشودیمحسوب م  يکننده در روابط همسرعوامل محافظت  نیتراز مهم  یک ی  یجانیه  میتنظ

سازنده    يوگوحل مسئله و گفت   يآن، راهبردها  يجاکرده و به  زیپره  یتکانش  يهاها از واکنشتا در مواجهه با تعارض  کندیکمک م  نیزوج

نشان م Gross, 2015(  رند یکار گبه تنظ  یی هازوج  دهدی). مطالعات  از  پا  يکارآمدتر  یجان یه  میکه  تعارضات   يترنییبرخوردارند، سطح  از 

 م یعنوان مکمل تنظبه  زین  یجان یه  ی). همدلButler & Randall, 2013(   کنندی را تجربه م  یجانیه  يریگو کناره  یکلام  يمخرب، پرخاشگر

افزا  جان،یه تقو  یتیحما   یدهپاسخ  ابل،درك متق   شیموجب  اDavis, 2018(  شودیم  یعاطف  وندیپ   تیو   ي ریگشکل  نهیزم  ندها یفرآ  نی). 

 ). Reis & Shaver, 1988رابطه است ( يداریو پا  ییزناشو تیرضا  ی اصل يهانیبشیاز پ  یکیکه   سازندیرا فراهم م  یجانیه تیمیصم
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ارائه معوامل محافظت  نییتب  يبرا  يقدرتمند  یچارچوب مفهوم  زین  یدلبستگ  هینظر دلبستگدهدیکننده  ا  منیا  ی.  امن  جادیبا   ت یاحساس 

قابل  ،یروان کنند    ت یریگسست مد  ایبه طرد    دیبتوانند تعارضات را بدون تهد  نیکه زوج  کندیفراهم م   يانه یاتکا در رابطه، زم  تیاعتماد و 

)Mikulincer & Shaver, 2016مؤثرتر   ی جانیه م یبهتر، تنظ ی ارتباط يهااز مهارت من یا یاند افراد با سبک دلبستگها نشان داده). پژوهش

کمتر   يطور معنادار در آنان به  یی زناشو  یت یاحتمال طلاق و نارضا  من، یناا  يها با سبک  سهیبرخوردارند و در مقا   يو تعهد بالاتر در روابط همسر

 ).Feeney & Collins, 2015است (

  ي اسنادها  ،یی زناشو  يکارکرد  ي. باورهاکنندیم  فایدر حفاظت از رابطه ا  ياکنندهنیینقش تع  زین  یشناخت  ي هامؤلفه  ،ی جانیکنار عوامل ه  در

نکرده، بلکه آن    یرابطه تلق  تیموجود  يبرا  يدیو تعارضات را تهد  یمنف  يدادهایرو  نیزوج  شودیموجب م  یشناخت  يریپذو انعطاف  یتیحما

درباره خود،   نیزوج  يفکر  يکه الگوها  کند یم   دی) تأک2011بک (  یشناخت  هی). نظرFincham, 2003رشد و اصلاح بدانند (  يبرا  یرا فرصت

برخوردارند، تعارضات را  نانهیبمثبت و واقع يکه از باورها ییها . زوجدهد یآنان را شکل م يو رفتارها جاناتی ه ریهمسر و رابطه، چارچوب تفس 

 ). Bradbury & Karney, 2019(  کنندیو تعهد را تجربه م تیاز رضا يکرده و سطح بالاتر تیریمد تردهصورت سازنبه

دادن در حفظ سلامت رابطه دارند. ارتباط سازنده، گوش  یاتینقش ح  ،یو شناخت  یجانیعوامل ه  ییعنوان سازوکار اجرابه  زین  یتعامل  يهامهارت

). مطالعات گسترده Gottman & Silver, 2015ها هستند (مهارت  نیا  ي دیکل  يهااز مؤلفه  یمؤثر و حل مسئله مشارکت  جانیفعال، ابراز ه

  کهیرابطه هستند، درحال  یفروپاش يقو نیبشیپ  يریگو کناره بودنیدفاع ر،یتحق ،يمخرب مانند انتقادگر ی ارتباط يدهد که الگوهاینشان م

 ). Gottman, 1994(  شودیکننده در برابر طلاق محسوب معوامل محافظت نیترياز قو یک یارتباط همدلانه و محترمانه، 

و    دینفس، ام عزت  ،یمیخودتنظ  ،يآوردارند. تاب  یدر حفاظت از رابطه نقش اساس  زین  يفرد  یشناختمنابع روان   ، يفردنیبر عوامل ب  علاوه 

مقاومت کرده و   یو خانوادگ   ی اجتماع   ،ياقتصاد   ي در برابر فشارها  دهد یامکان م  نیبه زوج  يفرد يآوراند. تابمنابع  نیازجمله ا  ی سلامت روان

روانبحران   ازپس   تعادل  به  (  یها  تکانه  یروان  یمی). خودتنظMasten, 2014بازگردند  تشدو کنترل  از  رفتارها  دیها  و   زا ب یآس  يتعارضات 

حفظ رابطه و باور به امکان بهبود،   يبرا  زشیانگ  تیبا تقو  دینفس و امعزت  ن،ی). همچنBaumeister & Vohs, 2007(  کندیم  يریجلوگ

 ).Orth & Robins, 2014; Snyder, 2002( دهدیم  شیرا افزا ییزناشو تیرضا میرمستق یطور غ به

تعارضات، عوامل خطر و   یشناسب یها همچنان بر آساز پژوهش  یبخش قابل توجه  ،يدر حوزه روابط همسر  یو تجرب  ينظر  يوجود غنا  با

از    کیاز مطالعات هر    ياریانجام شده است. بس  کپارچهیصورت  کننده کمتر بهمند عوامل محافظتنظام  یتمرکز دارد و بررس  ی منف  ي امدهایپ 

  رو، ن ی. ازاگذارندیاثر م  گر یکدیبر   ا یو پو یشبکه تعامل  ک یعوامل در  ن یا ت،ی در واقع کهیاند، درحالکرده یجداگانه بررس طوربهها را مؤلفه نیا

 ن یی تب  کپارچهیو    افتهیصورت ساختاررا به  يکننده در روابط همسرمحافظت  یشناختجامع که بتواند عوامل روان   يمطالعه مرور  کیبه    ازین

 .شودیاحساس م وحوضکند، به
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انجام    يکننده در روابط همسرمحافظت  یشناختمنسجم از عوامل روان  یچارچوب مفهوم  کیاساس، پژوهش حاضر با هدف ارائه    نیهم  بر

را   نهیفراهم آورد و زم   نیسلامت روابط زوج  تیحفظ و تقو  ي از سازوکارها  يترقیموجود، درك عم  یپژوهش  ي هاافتهی   قیشده است تا با تلف

 در حوزه خانواده فراهم سازد.  یتیحما ي هاي گذاراستیو س یآموزش ، ینیمداخلات بال يبرا

 شناسیروش

کننده در روابط محافظت  یشناختعوامل روان   نییو تب  ییاست که با هدف شناسا  ينظر  لیتحل  کردیبا رو  یفیک  يپژوهش حاضر از نوع مرور

ا  يهمسر رو  نیانجام شده است.  با  بر مبنا  دیگرد  یدار طراحجهت  یفی ک  يمحتوا  لیتحل  کردیمطالعه  الگوها  يو چارچوب آن    ياستخراج 

و خانواده   نیزوج  یشناسمنتشر شده در حوزه روان   یپژوهش، مقالات علم  نیدر ا  لیموجود شکل گرفت. واحد تحل  ی معل  اتیاز ادب  یمفهوم

حاصل شد که    یزمان  ياشباع نظر  اریکردند. مع  فایرا ا  »يکننده نظرنقش «مشارکت  یاسناد پژوهش  ،یکنندگان انسانمشارکت  يجابود و به

 . دی پژوهش افزوده نگرد یبه شبکه مفهوم  يدیمقوله جد ای وممفه  چیمنابع، ه یمتوال لیپس از تحل

مورد    يا و منطقه  یالمللنیب  ی معتبر علم  ي هاگاهی راستا، پا  ن ی. در ارفتیصورت پذ  ی مند متون علممرور نظام  ق یها صرفاً از طرداده  يگردآور

 لیتحل  يبرا  طیواجد شرا  ی مقاله علم  20  تیو متن کامل، در نها  دهیبر اساس عنوان، چک  هیاول  يگروجو قرار گرفتند و پس از غربالجست 

از    يکننده، برخوردارمحافظت  یشناختروان  يرهای تمرکز بر متغ  ،يبا روابط همسر  میورود شامل ارتباط مستق  يارهایانتخاب شدند. مع  یینها

  م یکه تکرار مفاه  ياگونهبه  افت،یادامه    يبه اشباع نظر  ی ابیانتخاب منابع تا دست  ندیبود. فرا  یمعتبر و انتشار در مجلات تخصص  یعلم  تیفیک

 . دی گرد ی ها تلقحجم داده تیدهنده کفاها نشانساختار مقوله تیو تثب

مرحله، متون منتخب   نیانجام شد. در ا  14نسخه    NVivo  یافزار تخصصو به کمک نرم   یفیک  يمحتوا  لی از تحل  يریگها با بهرهداده  لیتحل

مشابه در قالب    م یمفاه  ،يمحور  يکدگذار  قیاستخراج شدند. سپس از طر  هیاول  میباز قرار گرفتند و مفاه  يخط مورد کدگذاربهصورت خط به

  ي در روابط همسر یشناختکننده روانمنسجم از عوامل محافظت ياشبکه   ،یانتخاب يبا کدگذار  تاًیشدند و نها یده سازمان ی فهومم يهامقوله 

 . دیگرد نیتضم يها در چارچوب اشباع نظرمقوله تیمستمر کدها و تثب سهیها، مقامکرر داده ینیبازب قیاز طر هاافتهی شکل گرفت. اعتبار 

 هایافته

عمل    ي کننده در روابط همسرعوامل محافظت  نیتري ادیاز بن  یکیعنوان  به  ن»یزوج  یجانیه  هیکه «سرما  دهدیمطالعه نشان م  نیا  يهاافتهی

 ت یمیصم  من، یا  ی دلبستگ  ، یجانیه  یسازگارانه، همدل  ی جانیه  می. تنظدی نما یم  فایو تداوم رابطه ا  تیدر ثبات، رضا  يو نقش محور  کند یم

ت  یجانیه ا  ی جانیه  مینظو  به   نیمشترك در  تعامل  کیصورت  مقوله  به  یشبکه  تقو  نیزوج  وندیپ   تیفیک  يطور معنادارعمل کرده و   ت یرا 

اجتناب نموده  یتکانش يهاخود هستند، در مواجهه با تعارضات از واکنش  ي هاجانیه يمهار و بازساز  ،ییکه قادر به شناسا  ییها. زوجکنندیم

نسبت به   یعاطف  تیحساس  شیافزا  قیاز طر  یجان یه  ی). همدلGross, 2015(  رند یگیکار مبه  یجانیحل مسئله ه  يآن راهبردها  يجاو به

 ت یاحساس امن  جاد یبا ا  منیا  یدلبستگ  ن،ی). همچنDavis, 2018(  بخشدیم  قیرا تعم  یجان یه  وند یپ   ،یت یحما  ی دههمسر و پاسخ  يازهاین
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 & Mikulincer( سازدیرابطه را فراهم م  ی جانیه يداری پا  انیرا کاهش داده و بن ی جانیه اجتناباضطراب طرد و  ، یجانیو اعتماد ه يارابطه 

Shaver, 2016نیزوج  ی عاطف  یی آواو شرط، موجب هم  د یبدون ق  رشیمتقابل و پذ  ی جانی ه  ي از افشا  يندیعنوان فرآبه  ی جانیه  تیمی). صم 

و    هاجانیه  یمیتنظهم  قیمشترك از طر  یجان یه  میتنظ  تاً،ی). نهاReis & Shaver, 1988(   کندیم  تیرابطه را تقو  ی جانیشده و انسجام ه

 ي ریرابطه جلوگ  یجانیه  شیکرده و از فرسا  تیریصورت مشترك مدرا به   ی روان  يتا فشارها  سازدیرا قادر م  نیزوج  ،یتعامل   یجانیه  يبازساز

 ).Butler & Randall, 2013(  ندینما

از   يریشگیدر پ   ینقش اساس  گر،یکدینسبت به    نیزوج  یآن است که نحوه پردازش شناخت  انگریب  »يارابطه   یشناخت  يهاي «توانمند  مقوله

باعث    يارابطه  ینیبمثبت تعارض و خوش  ریرابطه، تفس  يریهمچون باور به رشدپذ  ییزناشو  يکارکرد  ي. باورها کندیم   فایرابطه ا  شیفرسا

 ي ریپذ). انعطافBradbury & Karney, 2019خود بدانند (  وندیبهبود پ   يبرا  ینکرده بلکه فرصت  یتلق   دی را تهد  ارضات تع  نیزوج  شودیم

 شود یم   يناکارآمد فکر  ي الگوها  تیرا فراهم ساخته و مانع از تثب  يابا تحولات رابطه   يتحمل ابهام و سازگار  دگاه، ی د  رییامکان تغ  یشناخت

)Dennis & Vander Wal, 2010دادها،ی مثبت رو  يرفتار همسر و معناپرداز  یتیکاهش سرزنش، درك موقع  قیاز طر  یتیحما  ي ). اسنادها  

  ن ی به زوج  جانیه  یشناخت  میو تنظ  یحل مسئله شناخت  تر،ي). در سطح کارکردFincham, 2003(  دهندیتعارضات را کاهش م  یجانیشدت ه

داشته    يمؤثرتر  یمشارکت  يریگمیرا مهار نموده و تصم  یو نشخوار ذهن  یافکار منف   ده،کر  لیتحل  یصورت منطقتا تعارضات را به  کند یکمک م

و    یمشکلات، احساس کنترل روان  تیریدر مد  نیمشترك زوج  يعنوان باور به توانمندبه   زین  يارابطه  ي). خودکارآمدBeck, 2011باشند (

 ).Bandura, 1997(  کندیم يریشگیتعاملات پ  ی و از فروپاش دهد یم شیرابطه را افزا یشناخت تیامن

در حفظ ثبات   یاتیو نقش ح  کنندیعمل م  یو شناخت  ی جانیه  هیسرما  ییمنزله سازوکار اجرابه   نیزوج  یتعامل   يهامهارت  ها، افتهیاساس    بر

  یهمدل  شیها و افزاکاهش سوءتفاهم  يرا برا   نهیو بازخورد محترمانه، زم  جاناتیشفاف ه  انی دادن فعال، برابطه دارند. ارتباط سازنده شامل گوش 

از طر  تیری). مدGottman & Silver, 2015(   سازدیم   راهمف الگوها  قیتعارض  از  اجتناب  حل راه  يو جستجو  یبیتخر  يمذاکره سازنده، 

  ن ی زوج  ياریمتقابل و هم  تی). حماMarkman et al., 2010(  کندیم  لیبه فرصت رشد رابطه تبد  دکنندهی مشترك، تعارض را از عامل تهد

 ,Feeney & Collins(  کندیم  تیمشترك شده و انسجام رابطه را تثب  يها تیو مشارکت در مسئول  یروان  تینحس تعلق، ام  تیموجب تقو

  د ینمایم  يریجلوگ  یجانیگسست ه  ای  يارابطه  یاز خفگ  ،یعاطف  یو وابستگ  ياستقلال فرد  انیبا حفظ تعادل م  زیسالم ن  ي). مرزبند2015

)Minuchin, 1974و    نانیاز اطم  ياچرخه  ،يصداقت و وفادار  ،يثبات رفتار  قیاز طر  ی تعارضات روزمره و اعتماد تعامل  میتنظ  ت، ی). در نها

 ,Rempel, Holmes(  سازدیمزمن مقاوم م   يهاو آن را در برابر تنش   دهدیم  شیرابطه را افزا  يریپذ ینیبشی کرده که پ   جادیا  يفردن یب  تیامن

& Zanna, 1985.( 

  ش یبا افزا  يفرد  يآور. تابکنندیم  فایا  يروابط همسر   يداری در سلامت و پا  یی ربناینقش ز  يفرد  یشناختکه منابع روان دهدینشان م   ها افتهی

روان فشار  باز  يسازگار  ، یتحمل  و  بحران  م  ، یجانیه  ی ابیبا  قادر  را  رابطه  سازد یافراد  فروپاش   ياتعارضات  بدون    ندینما  تیریمد  ی روان  یرا 

)Masten, 2014تکانه  قیاز طر  یروان  یمی). خودتنظ واکنشکنترل  مهار  و  تشد  ، یافراط  یجان یه  ي هاها    کند یم   يریتعارضات جلوگ  دی از 
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)Baumeister & Vohs, 2007نه یزم  ،ياحساس ارزشمند  تیکاهش اضطراب و تقو  ، یجان یثبات ه  جادینفس بالا با او عزت  ی ). سلامت روان 

 يبرا نیزوج زشیرابطه، انگ ندهیبه آ ین یبو خوش دیام نی). همچنOrth & Robins, 2014( آورد یمتعادل را فراهم م و منیروابط ا يبرقرار

از    زین  ي ارابطه  یی ). معناجوSnyder, 2002(  کند یم  فا یا  ی رابطه نقش حفاظت  ی جیتدر  ش یکرده و در برابر فرسا  تیرا تقو  یی زناشو  وندیحفظ پ 

  ل یتبد  داری و پا  يوجود  وند یپ   کیرابطه را از سطح تعامل روزمره فراتر برده و آن را به    ،ی مشترك و تعهد درون  ی ندگدر ز  يهدفمند  جادیا  قیطر

 ). Frankl, 1963( سازدیم

 گیرينتیجه بحث و 

  ي کننده در روابط همسر محافظت  یشناختنشان داد که عوامل روان  یمنابع علم  یفیک  لیآمده از تحلدست به  ي هاافتهی بر    هیبحث حاضر با تک

 ت، یفیافزا ک صورت همها بهمؤلفه  نیو ا  کنندیعمل م  يفرد  یشناختو منابع روان  ی تعامل  ،یشناخت  ،ی جانیه  يها از مؤلفه  ا یشبکه پو  ک یدر قالب  

 یدلبستگ  ، یهمدل  ، یجانیه  میمتشکل از تنظ  ن،یزوج  ی جانیه  هیسرما  ،یخوشه مفهوم   نی. نخستندینمایم  تیرا تقو  یی زناشو  تیثبات و رضا

همسو است   ينظر  اتی با ادب  افتهی  نیشد. ا  ییسلامت رابطه شناسا  یاصل  ي ربنایعنوان زمشترك، به  یجانیه  میو تنظ  یجانی ه  تیمیصم  من،یا

تنظ بن  یکیرا    جانیه  میکه  روابط صم  يسازوکارها  نیتريادیاز  پاسخ  یجانیه  ی). همدلGross, 2015(  کندیم  یمعرف  یمیحفظ    ی دهو 

  یجانیه تیمتقابل و حساس یکه درك عاطف دهدینشان م یمطالعات تجرب جیپژوهش برجسته شد، مطابق با نتا نیا يهاافتهیکه در  یتیحما

 ز ین  منیا  ی). نقش دلبستگDavis, 2018(  کندی م  تیرا تقو  نیزوج  یجانیه  وندیکاهش داده و پ   راهمسر، سطح تعارض مخرب    يازهایبه ن

احساس   جادیبا ا  منیا  یاند که دلبستگنشان داده  نیشیپ   يهاشد؛ پژوهش  دیی پژوهش تأ   نیدر ا  يدیکننده کلعامل محافظت  کیعنوان  به

  دهد یو گسست رابطه را کاهش م   ییزناشو  یتیو احتمال نارضا  سازدیتر مها مقاومرا در مواجهه با تنش  نی زوج  دار،یو اعتماد پا  یروان  تیامن

)Mikulincer & Shaver, 2016; Feeney & Collins, 2015ن یا  يها افتهیکه در    جاناتیه  یمیتنظو هم  ی جانیه  تیمیصم  ن،ی). همچن  

 ي از افشا  يندیرا فرآ  تیمیدارد که صم  یهمخوان  يفردنیب  ي هاهیظرمطرح شدند، با ن  یجان یه  هیسرما  يمرکز   يعنوان سازوکارهامطالعه به

 ).Reis & Shaver, 1988; Butler & Randall, 2013( انجامد یکه به انسجام رابطه م دانند یهمدلانه م یده متقابل و پاسخ  یجانیه

توانمند  در باورها  يارابطه  یشناخت  ي هايسطح دوم،  مسئله   ، یشناخت  ي ریپذانعطاف  ، یتیحما  ي اسنادها  ، ییزناشو  يکارکرد  يشامل  حل 

 ي با چارچوب نظر  جینتا  نیشد. ا  یی کننده شناسامحافظت  يعنوان عوامل محوربه  يارابطه  يو خودکارآمد  جانیه  ی شناخت  میتنظ  ،یشناخت

دارد   د یتأک  يو رفتار  یجانیه  يهابه واکنش یدهو جهت  دادهایرو  ریدر تفس  يفکر  ياست که بر نقش باورها و الگوها  سوهم  يـ رفتار  یشناخت

)Beck, 2011پژوهش داده  نیشیپ   يها).  زوجنشان  باورها  یی هااند  از  واقع  يکه  و  را کمتر   نانهیبمثبت  تعارضات  برخوردارند،  رابطه  درباره 

که   یت یحما ي). اسنادهاBradbury & Karney, 2019( رند یگیکار محل مسئله به  يبرا يترسازگارانه يکرده و راهبردها   یتلق دکنندهیتهد

رفتار همسر و کاهش    میخخوش   ریتفس  دهد یدارد که نشان م  یهمخوان  نچم یف  ي هاپژوهش  ج یمطالعه برجسته شد، با نتا  نیا  يهاافتهیدر  

ه م  ی جانیسرزنش، شدت  را کاهش  م یتعارض  رابطه کمک  ثبات  به  و  انعطافFincham, 2003(  کند یدهد  مطابق    زین  یشناخت  يریپذ ). 
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 Dennis & Vanderرابطه سازگار شوند ( طیشرا رییکرده و با تغ ینیخود را بازب دگاهی د دهدیامکان م نیو وندر وال به زوج سیمطالعات دن

Wal, 2010ي خودکارآمد  هیبا نظر  شود،یم  فیمشکلات تعر  تیریدر مد  نی مشترك زوج  ییواناعنوان باور به تکه به   يارابطه  ي). خودکارآمد  

 ).Bandura, 1997( کندیم فایرابطه ا یروان تیاحساس کنترل و امن  شیدر افزا یبندورا همخوان است و نقش مهم

 يمرزبند  ن،یزوج  ياریمتقابل، هم  تیتعارض، حما  تیریشامل ارتباط سازنده، مد  ن،یزوج  ی تعامل  يهامهارت  ها، افتهی  یخوشه مفهوم  نیسوم

دارد   یگسترده گاتمن همخوان  يهاو پژوهش یارتباط يهابا مدل میطور مستقبه جینتا نیبود. ا یتعارضات روزمره و اعتماد تعامل  میسالم، تنظ

هستند   یی زناشو  ی فروپاش  ن یبشیپ   نیتريمخرب قو  ي رابطه و الگوها  يداریپا   نیبشیپ   نیتريسازنده قو  یارتباط   ي الگوها  دهد یم  انکه نش

)Gottman, 1994; Gottman & Silver, 2015  .(شفاف    انیدادن فعال، بکه قادر به گوش  ییهازوج  دهدینشان م  زیپژوهش ن  ن یا  يهاافتهی

را تجربه   يبالاتر  ی و اعتماد تعامل  شوندیتعارض مخرب م  يهاها کمتر دچار چرخه هستند، در مواجهه با تنش یمشارکت  لهو حل مسئ  جاناتیه

خانواده همسو است    يساختار  يهادگاهیکننده مطرح شد، با د محافظت  يها از مؤلفه   یکیعنوان  مطالعه به  نیسالم که در ا  ي. مرزبندکنندیم

  ن یزوج  ياریمتقابل و هم  تیحما  ن،ی). همچنMinuchin, 1974(  دانندیم   يسلامت رابطه ضرور  ياستقلال را برا  و  تیمیصم  انیکه تعادل م

در    يامنابع مقابله  نیتري از قو  یکیهمسر،    یو عمل  یجانیه  تیحما  دهدیدارد که نشان م   یهمخوان  نزیو کال  ینیف  یاجتماع   تیبا مدل حما

 ).Feeney & Collins, 2015مشترك است ( یزندگ  ي هابرابر استرس 

روان   ،یخوشه مفهوم  نیچهارم تابمحافظت  يفرد  یشناختمنابع  روان  ،یروان  یمیخودتنظ  ،يآورکننده شامل  ام عزت  ،ی سلامت  و    دینفس، 

  د یانسان تأک  ییو شکوفا  يدر سازگار  یگرا همسو است که بر نقش منابع درونمثبت   یشناسروان  اتی با ادب  هاافتهی  نیبود. ا  يارابطه   ییمعناجو

  يهاافتهی شد، مطابق با    ییشناسا  يدیعنوان عامل کلپژوهش به  نیکه در ا  يفرد  يآور). تابSeligman & Csikszentmihalyi, 2000دارد (

). Masten, 2014بازگردند (  یها به تعادل روانمشترك مقاومت کرده و پس از بحران یزندگ  يدر برابر فشارها  دهد یامکان م  نیمستن به زوج

). Baumeister & Vohs, 2007دارد ( یو ووهز همخوان ستریباما جیتعارض با نتا دی ها در کاهش تشدو کنترل تکانه یانرو یمینقش خودتنظ

را   بخشتیو رضا  منیروابط ا  نهیزم  نز،یاورث و راب  يهاافتهیمطابق با    ،یجان یثبات ه  يهاهیعنوان پا به  ینفس و سلامت روانعزت  ن،یهمچن

فرانکل  دگاهی و د  دری اسنا  دیام  هیپژوهش برجسته شد، با نظر  نیکه در ا  يارابطه  ییو معناجو  دی). امOrth & Robins, 2014(  آورندیفراهم م 

در برابر   یکرده و نقش حفاظت  تیتداوم رابطه تقو  يرا برا  نیزوج  زشیمشترك، انگ  یزندگ   يمعنا و هدفمند  دهدیهمسو است که نشان م

 ).Snyder, 2002; Frankl, 1963دارد ( ی جانیه  شیفرسا

  کنندیعمل م  کپارچهی  ستمیس  کیصورت مجزا بلکه در قالب  کننده نه بهکه عوامل محافظت  دهدیپژوهش نشان م  نیا  يهاافتهیمجموع،    در

الگو با مدل    نی. ادهدیها شکل مها و بحران را در برابر تنش  نیزوج  يسازگار  ، يو فرد  یتعامل   ،یشناخت  ، یجانیه  يهامؤلفه  انی و تعامل م

  دار، ی پا  يفرد  ي هایژگ یو  انی رابطه حاصل تعامل م  تیفیک  کند یم  د یدارد که تأک  یهمخوان  يو بردبر  یکارن  يـ فشار ـ سازگار  يریپذب یآس

 نیهمزمان ا تیتقو  دهدیمطالعه نشان م   نیا جی). نتاKarney & Bradbury, 1995است ( نیزوج يسازگار يندهایو فرآ یطیمح  يفشارها
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را    يروابط همسر  يداری پا  ریدهد و مس  شیافزا  يطور معناداررا به   یآموزش  يهاو برنامه  ی درمانمداخلات زوج   یشاثربخ  تواندیچهار حوزه م

 هموار سازد.

  ر ی تفس  ه یبر پا  ج ینتا  شودیپژوهش سبب م   ی فیو ک يمرور  تیاست. نخست، ماه  یی هاتیمحدود  يارزشمند، دارا  ي هاافتهی مطالعه با وجود    نیا

تعم امکان  و  باشد  استوار  منابع موجود  از  بافت  میمستق  میپژوهشگر  مقالات    یتیو جمع  ی فرهنگ  يهابه همه  بر  تمرکز  باشد. دوم،  محدود 

ارائه دهند.    ی متفاوت  يهادگاهیگردد که ممکن است د  ی دانیم  یفیک  يهاپژوهش  ای مطالعات منتشرنشده    ماندندهیتواند باعث نادیمنتشرشده م

 قرار داده باشد.  ریرا تحت تأث هاافتهیدامنه   تواندیمنابع م ی و زبان ی زمان تیسوم، محدود

 ترقیصورت دقکننده را بهاز عوامل محافظت  کیهر    ینقش علّ   ،ياو مداخله   یطول  یمطالعات تجرب  یبا طراح  توانندیم   ندهیآ  يهاپژوهش

آن مشخص گردد.    يریپذ میو تعم  يداریپا  زانیمختلف آزمون شود تا م یفرهنگ يهاالگو در بافت  نیا  شودیم   شنهادیپ   نیکنند. همچن  یبررس

  یحوزه پژوهش  ن یا  يبه غنا  تواند یم   زیمتنوع ن  ي ـ اقتصاد  ی اجتماع   طیخانواده و شرا  ی مراحل مختلف چرخه زندگ  ،یتیجنس  يهاتتفاو  یبررس

 .دیفزایب

  يهايگذاراستیو س یدرماناز ازدواج، مداخلات زوج  ش یپ   یآموزش  يهابرنامه  یطراح  يمبنا  تواند یپژوهش م  نیا  ي هاافتهی   ،يمنظر کاربرد  از

روان   ی تعامل  ، یشناخت  ، یجانیه   ي هاهمزمان مهارت  تی. تقوردی در حوزه خانواده قرار گ  یتیحما افزا  تواندیم  ي فرد  یشناختو منابع   شیبه 

از    يریشگیدر پ   ی نقش مهم  تواندیجامع م   کردیرو  نیها منجر شود. اسلامت روان خانواده  يکاهش تعارضات مزمن و ارتقا  ن،یزوج  يآورتاب

 . د ینما  فایا نیزوج یزندگ تیفیک  يو ارتقا يروابط همسر ی فروپاش

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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