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 چکیده
ــازوکـارهـا  نییپژوهش، تب  نیهـدف ا ــات زوج  یجـان یه  يسـ و   جـانیه  میبر نقش تنظ  دیـبـا تـأک  یدرمـان زوج  نینو  يکردهـایهـا در چـارچوب روآن  لیـو تحل  نیتعـارضـ
معتبر  یمرور هدفمند متون علم  قیها از طرمضمون انجام شد. داده لیتحل  کردیمند بود که با رونظام یفیک يمطالعه مرور  کیپژوهش حاضر   بود.  یتعامل  يالگوها

دند. تحل  لیتحل  ندیمقاله وارد فرا 19  ،یینها  يگرو پس از غربال  دیگرد يگردآور ورت همزمان با گردآورها بهداده لیشـ ت وها داده  يصـ باع نظر  یاب یتا دسـ   ي به اشـ
در قالب    نیتعارضـات زوج  یجان یه  ییاینشـان داد پو  جینتا انجام شـد.  یو انتخاب   يباز، محور  يدر سـه مرحله کدگذار NVivo 14افزار  و با اسـتفاده از نرم  افتیادامه  

و   جانیه  یشـناخت  میتنظ  ،یجان یه  ی. ضـعف در آگاهابدییسـازمان م  نینو  یو مداخلات درمان   یجان یه یتعامل  يالگوها  ،یجان یه  یدهشـامل سـامان  یسـه مقوله اصـل
  مدار، جانیه  يهادرمان  ن،ی. همچنکردیم  تیرا تقو  ییزناشـو  تیرابطه و رضـا  یجان یه تیامن  مؤثر،  یجان یه میکه تنظ  یتعارض همراه بود، در حال  دیبا تشـد  یهمدل

و   یجان یه  يادهیپد  ییتعارض زناشو .کنندیم  فایا  نیزوج  یجان یه  وندیپ  يتعارض و بازساز یمنف  يهادر اصلاح چرخه  ینقش اساس  یدرمان و طرحواره  محوررشیپذ
 .باشدیرابطه م  یجان یه تیو امن یدلبستگ  يالگوها  جان،یه میمند بر تنظاست و مداخلات مؤثر مستلزم تمرکز نظام  یتعامل

 یجان یه تیامن ،یدلبستگ  ،یدرمان زوج  جان،یه میتنظ  ،یجان یه  ییایپو  ،ییتعارض زناشو  :واژگان کلیدي
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Abstract 
This study aimed to explain the emotional mechanisms underlying marital conflicts within the framework of contemporary 
couple therapy models. This qualitative systematic review employed thematic analysis of 19 selected peer-reviewed articles. 
Data were collected through a targeted literature review and analyzed until theoretical saturation was achieved using NVivo 
14. Open, axial, and selective coding procedures were applied. Results revealed three core categories: emotional regulation, 
emotional interaction patterns, and contemporary therapeutic interventions. Deficits in emotional awareness, cognitive 
emotion regulation, and empathy intensified conflicts, whereas effective emotional regulation enhanced emotional security 
and marital satisfaction. Emotion-focused, acceptance-based, and schema-based therapies were found to play critical roles 
in restructuring negative interaction cycles and strengthening emotional bonds. Marital conflict is fundamentally an 
emotional and interactive phenomenon, and effective intervention requires systematic focus on emotion regulation, 
attachment patterns, and emotional security within the relationship. 
Keywords: Marital conflict, emotional dynamics, emotion regulation, couple therapy, attachment, emotional security 
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 مقدمه 

  ی اجتماع   يهاها و نظامفرهنگ  یدر تمام  باًیاست که تقر  نیروابط زوج  يهادهیپد   نیتردهیچیحال پ   نیو در ع   نیترعیاز شا  یک ی  ییتعارض زناشو

  دهند یها نشان م. پژوهشکندیم  فا یو ثبات خانواده ا  يسلامت روان فرد  ، ییزناشو  ی زندگ  تیفیدر ک  ياکنندهنییو نقش تع  شودیمشاهده م 

 ,Gottman, 2014; Halfordو تداوم رابطه است ( ییزناشو تیرضا کنندهینیبشیوقوع آن، پ  زانیاز م شی ب اریتعارض، بس تیرینحوه مد هک

Markman, & Stanley, 2008ا ی   دیتشد  ،يریگدر شکل   يمحور  گاهیجا  ن،یتعاملات زوج  یاصل  يربنایعنوان زبه  هاجانیه  ان،یم  نی). در ا  

  هاجانیابراز و درك ه  م،یدر تنظ  نیزوج  یبلکه از ناتوان  ،یینه از اختلافات محتوا  ییاز تعارضات زناشو  ياریکه بس  ياگونهبه  ند؛حل تعارضات دار

 ).Greenberg & Goldman, 2008; Johnson, 2019( ردیگینشئت م

ا  یمیروابط صم  نینو  ي هاه ینظر تأک  نیبر  زناشو  دینکته  تعارض  ن  ی بازتاب  تر،قیعم  ی در سطح  ییدارند که  نشده،  برآورده  یجان یه  ي ازهایاز 

  يهاجانیتعارض، اغلب ه  انیدر جر  نی). زوجMikulincer & Shaver, 2016است (  نیزوج  جانیه  میتنظ  يو الگوها  یدلبستگ  يهاسبک 

احساس طردشدگ  ،ترس  رینظ  ياه یاول و  م  ی اندوه  تجربه  ا  کنند،یرا  سازوکارهابه  ها جانیه  نیاما  تنظ  یدفاع  ي واسطه  به    یمیو  ناکارآمد، 

 ;Greenberg, 2011(   دهدیتعارض را شکل م  ی منف  يهاکه چرخه  شوندیم   ل یتبد  يریگچون خشم، سرزنش و کناره  ياهیثانو  يهاجانیه

Johnson, 2004ا امن  ، یجانیه  وندیپ   شی در صورت تداوم، موجب فرسا  ، یمنف  یمل تعا  يها چرخه   نی).  افزا  تیکاهش  و  احتمال   شیرابطه 

 ).Gottman & Silver, 2015(  شوندیم  ییزناشو ی فروپاش

تمرکز صرف بر    ي جامع مطرح شده است که به جا  یلیچارچوب تحل  کیعنوان  به  ن»یتعارضات زوج  ی جانیه یی ایمفهوم «پو  ر،یاخ  يهادهه  در

 میتنظ  يالگوها  ،يفرد  يهاجانیه  انیبه تعامل مستمر م  یجان یه  یی ای. پوپردازدیآن م  نیریز  یجان یه  يندهایفرا  یتعارض، به بررس  يمحتوا

پاسخ  یدلبستگ  ياهسبک  جان،یه به  نیزوج  یتعامل  يهاو  پو  کیصورت  اشاره دارد که   ,Gross(   کندیعمل م   کنندهت یو خودتقو  اینظام 

2015; Butler, 2011پژوهش م).  نشان  زوج  دهد یها  توانا  ینیکه  آگاه   ي بالاتر  یی که  و    یهمدل  جان،یه  ی شناخت  میتنظ  ، یجان یه  ی در 

 ;Halford et al., 2013برخوردارند (  يبالاتر  یی زناشو  ت یو از سطح رضا  کنندیم   تیریتر مددارند، تعارضات خود را سازنده  ی عاطف  یمیتنظهم

Karney & Bradbury, 2020.( 

 ژهیوبه  ،یدرمان زوج  نینو  يهااند. مدلشده  یاساس  راتیی دستخوش تغ  زین  ی درمان   يکردهایرو  ،ییتعارض زناشو  يبا تحول در درك نظر  همزمان

  یو مداخلات مبتن  نیزوج  ی درمان)، طرحواره ACTو تعهد (  رشیبر پذ   ی)، درمان مبتنEmotionally Focused Therapy(  مدارجانیدرمان ه

 ;Johnson, 2019; Hayes, Strosahl, & Wilson, 2012دارند (  د یتأک  نیتعاملات زوج  میدر تنظ  هاجانی ه  يبر نقش محور  ،ی هآگابر ذهن

Young, Klosko, & Weishaar, 2003; Kabat-Zinn, 2013صرف، بلکه    یعنوان مشکل ارتباطرا نه به  ییتعارض زناشو  کردها یرو  نی). ا

  دهند یرابطه قرار م  ی جان یه  تیامن  يمداخله را بازساز  ی و هدف اصل  کنندیم  یتلق   جانیه  میو تنظ  ی جان یه  وند یاز اختلال در پ   ی عنوان بازتاببه

)Greenberg & Goldman, 2008.( 
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و    یجانیه  يگرتعارض، شدت واکنش  زانیم  يطور معناداربه  توانند یم  محورجانیاند که مداخلات هنشان داده  ياگسترده  یتجرب  مطالعات 

 Wiebe & Johnson, 2016; Dentonدهند (   شیرا افزا  یی زناشو  تیاعتماد و رضا  ت،یمیرا کاهش دهند و در مقابل، صم  ییزناشو  یتینارضا

et al., 2012  .(افزا  ی آگاهو ذهن  رشیبر پذ  یمبتن  ي هاحال، درمان  نیع   در و    یجانی کاهش اجتناب ه  ،یشناختروان  يریپذ انعطاف  ش یبا 

 ;Hayes et al., 2012کنند (   ت یریمد  ی منف  يهاتا تعارضات را بدون گرفتار شدن در چرخه   کنندیکمک م  نیبه زوج  ،یمیخودتنظ  تیتقو

Carson, Carson, Gil, & Baucom, 2004ریو تأث ی گرفته در دوران کودکشکل یجان یه قیعم  يالگوها یی با شناسا  زین ی درمان). طرحواره  

 ,Young et al., 2003; Bamelis, Evers, Spinhoven(  سازدیتعارض را فراهم م  يالگوها  ياشه یامکان اصلاح ر  ،ییها بر روابط زناشوآن 

& Arntz, 2014.( 

پ   با ادب  ياهنوز شکاف قابل ملاحظه  ،یدرمانقابل توجه در حوزه زوج   يهاشرفتیوجود   نیا  يسازکپارچهی  یدرباره چگونگ  یپژوهش  اتیدر 

  ف یبه توص  ا یها  از پژوهش  ياریوجود دارد. بس  نیتعارضات زوج  یجان یه  یی ایپو  نییتب  يمنسجم برا  یچارچوب مفهوم  ک یها در قالب  مدل

مشترك   ی جانیه  يجامع سازوکارها  لی اند و کمتر به تحلنموده  یخاص را بررس  ی درمان  کردیرو  ک یصرفاً    ای اند  بسنده کرده  ی درمان  ي امدهایپ 

خلأ    نی). اNorcross & Goldfried, 2019; Lebow, Chambers, Christensen, & Johnson, 2012اند ( پرداخته  نینو  ي هامدل  انیم

  ی جانیاز منطق ه  یروشن  یمواجه شوند بدون آنکه نقشه مفهوم  هاک یاز تکن  یدر عمل، با انبوه  ینیلموجب شده است که متخصصان با  ينظر

 داشته باشند. اریدر اخت نیحاکم بر تعارضات زوج

  يداده است و الگوها  شیرا افزا  نیزوج  یروان   يو فشارها  یی روابط زناشو  یدگ یچیمعاصر، پ   ی و فرهنگ  ياقتصاد  ،ی تحولات اجتماع   گر،ید  يسو  از

تعارض د  یسنت نزوج  ی جانیه  يازهاین  يپاسخگو   گری حل  افزاKarney & Bradbury, 2020(  ستندیها  رضا  شی).  کاهش   ت ینرخ طلاق، 

برجسته ساخته   ش یاز پ   ش یرا ب  جانیبر ه  یمبتن  ی و درمان  ينظر  ي هاجوان، ضرورت توسعه مدل  يهادر زوج  ی ارتباط  تو رشد مشکلا  ییزناشو

 ن ینو  يها در چارچوب مدل  نیتعارضات زوج  یجانیه  ییایپو  یعلم  نییتب  ن،ی). بنابراAmato, 2010; Fincham & Beach, 2010است (

 کند.  فا یسلامت خانواده ا يو ارتقا ینیبال لاتدر بهبود مداخ يدینقش کل تواند یم ی درمان

را در بستر   نیتعارضات زوج  یجانیه  يمند سازوکارها صورت نظامکه به  یفیک  يمطالعه مرور  کیانجام    ،یو پژوهش  ينظر   نهیزم  نیتوجه به ا  با

پژوهشگران    يبرا  یمفهوم  یپوشش دهد و چارچوب  يادیرا تا حد ز  اتیخلأ موجود در ادب  تواندیکند، م  کپارچهیو    لیتحل  ی درمان  نینو  يهامدل

مؤثر را فراهم    یو اصول درمان   داری پا  یتعامل  يالگوها  ،ی جانیمشترك ه  يها مؤلفه  یی امکان شناسا   يکردیرو  نیفراهم سازد. چن  مانگرانو در

 کمک خواهد کرد.  ی درمانزوج یاثربخش يو به ارتقا کند یم

 شناسیروش

است. چارچوب    يریتفس  یفیک  لیتحل  کردیمند با رونظام  يو از نوع مطالعه مرور  یفیک  ت،یماه  ثیو از ح  يپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد 

  ن ی تعارضات زوج  یجانیه  ییایپو  يسازوکارها  قیعم  نییبوده و هدف آن تب  ی اکتشاف  ی فیک  يهابر سنت پژوهش  یمبتن  قیتحق  یشناختروش
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پرتو مدل تحل  ی درمان  نینو  ي هادر  واحد  ا  لیاست.  علم   نیدر  متون  پژوهش  یمطالعه،  روان  يهاو  حوزه  در  و   نیزوج  یشناسمنتشرشده 

  ي ها کنندهنقش «مشارکت ی از اسناد علم يااند؛ بلکه مجموعهدر پژوهش حضور نداشته  ی کنندگان انسانرو، مشارکت نیبوده و از ا ی درمانزوج

 اند. کرده فایرا ا »یمفهوم

  ي غنا  نیشتریانتخاب شدند که ب  ياگونهمعنا که مقالات و منابع به  ن یاستفاده شد؛ بد  يهدفمند نظر  يریگاز روش نمونه  ،يریگنمونه  ندیفرآ  در

تعداد    تاً یو نها  افتیادامه    يبه اشباع نظر  یاب یانتخاب منابع تا دست  ندیفراهم آورند. فرا  یی تعارضات زناشو  یجان یه  ییایپو  نییرا در تب  یمفهوم

  يهاپرداختن به مؤلفه  ن،یورود شامل: تمرکز بر تعارضات زوج  ي ها. ملاكدند ی پژوهش انتخاب گرد یی عنوان نمونه نهامعتبر به یمقاله علم  19

  یمبتندرمان    ،ی درمان، طرحواره EFT  ،ACT  ری(نظ  یدرمان   نینو  ي هااز مدل  یکیدر چارچوب    ندها یفرا  نیا  نییو تب  جان،یه میتنظ  ای   یجانیه

 ) بود. يندیفرا  يهاو درمان  یآگاهبر ذهن

  یو داخل  یالمللنیمعتبر ب  یاطلاعات   يهاگاهیمنابع در پا  يوجوصورت گرفت. جست  یمند متون علممرور نظام  قیها صرفاً از طرداده  يگردآور

شدند.    ل یتحل  ندیوارد فرا  ،ينظر  تیو جامع  یشناختروش   تیفیک  ،یارتباط موضوع   ثیاز ح  هیاول  يگرانجام شد و مقالات منتخب پس از غربال

 .دیاستخراج گرد نیتعارضات زوج  یجانیصورت کامل مطالعه شده و متون مرتبط با ابعاد همقالات منتخب به  یتمام

تعاراستخراج   اطلاعات شامل:  الگوها  یمفهوم  فیشده  ه  ن،یزوج  جانیه  میتنظ  يتعارض،  زناشو  نیادیبن  جاناتی نقش  تعارضات    ،ییدر 

 شدند.  يوارد مرحله کدگذار هیاول ییمعنا  يعنوان واحدهاها بهداده نی ها بود. اآن ی نیبال ي امدهایو پ  نینو  يهادرمان ی جانیه ي سازوکارها

 ی در سه مرحله اصل  لیتحل  ندیانجام گرفت. فرآ  14نسخه    NVivoافزار  محور و با استفاده از نرممضمون   یفی ک  لیتحل  کردیها با روداده  لیتحل

 شد:  يسازادهیپ 

 از متن مقالات.  نیمرتبط با تعارضات زوج  ی جانیه يها و گزاره  يدیکل م یمفاه ،یی معنا  يواحدها  ییباز: شناسا  يکدگذار

 ها. آن  نیو استخراج روابط ب یمفهوم يهادر قالب مقوله هیاول يکدها  یده: سازمانيمحور يکدگذار

 . یدرمان نینو يهادر چارچوب مدل نیتعارضات زوج یجان یه یی ایپو  یی نها یمدل مفهوم ی دهها و شکل: ادغام مقولهیانتخاب يکدگذار

به ساختار   يدی جد  يهاکه کدها و مقوله  افتیادامه    یها انجام شد و انتخاب مقالات تا زمانداده  يصورت همزمان با گردآوربه  لیتحل  ندیفرا

 سه یمکرر کدها، مقا  ینیبازب  ها،افتهیاعتبار    شیافزا  ي. براد یگرد  یتلق  يعنوان شاخص تحقق اشباع نظربه  تی وضع  ن یافزوده نشدند؛ ا  یمفهوم

 .رفتیصورت پذ لیدر مراحل مختلف تحل یمفهوم ی ها و کنترل همسانداده مستمر

 هایافته

طور  آن به  تیفیو ک  کندیعمل م  نیتعارضات زوج  یی ایپو  یاصل  يربنایعنوان ز به  یجان یه  یده نشان داد که سامان  یفیک  لیتحل  يهاافتهی

  يهاجانیبرخوردار بودند، قادر بودند ه  یجان یه  یاز آگاه  يکه از سطح بالاتر  ینی. زوجگذاردیتعارض اثر م  يامدها یبر شدت، تداوم و پ   میمستق

خود را   يهاجانیه  ز،یآماز ورود به تعامل تعارض  ش ینموده و پ   يگذارنام  یدرستها را بهکرده، آن  کیتفک  هیثانو  يهاه خود را از واکنشیاول
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تعد  ش یپا ادب  يندیفرا  ند؛ینما  ل یو  در  به  ات یکه  مرکزپژوهش  هسته  م   یجانیه  یمیخودتنظ  يعنوان   ;Gross, 2015(  شودیشناخته 

Greenberg, 2011مخرب بروز   يهايو خودگفتار  یافراط  می تعم  ، یمنف  يرهایبه شکل بازتفس  جان،یه  یشناخت  می). در مقابل، نقص در تنظ

 جان یدر ه   ژهیوبه  ،ی جانیه  يهاتکانه  فی). مهار ضعBeck, 2011(  شدیم  یعاطف  وندیپ   شیچرخه تعارض و فرسا  دیکه موجب تشد  افتییم

ناتوان  د ی شد  يگرنشواک  ،ی جانیه  يهاخشم، اغلب با فوران  تعل  ی و  پ   ی جان یپاسخ ه  قیدر    ت یکاهش رضا  کنندهینیبشیهمراه بود که خود 

  يهاامیبدون سرزنش، استفاده از پ   جانی سازگار ـ شامل ابراز ه  ی جانیه  انی). در مقابل، بHalford et al., 2013(  شود یمحسوب م  ییزناشو

  زین  یجان یه  ی ). همدلGottman & Silver, 2015(  ساختیاصلاح تعامل را فراهم م  و متقابل    ی ـ امکان همدل  ی جانیه  یی«من» و خودافشا

سطح تنش را کاهش داده    گر،ی کدی  جاناتیدرك و بازتاب ه  قیاز طر  نیکه زوج  ياگونهبه  کرد؛ یمشترك عمل م   کننده میتنظ  سمیعنوان مکانبه

مهارت   کینه    یجان یه  یده که سامان  دهدینشان م  ندهایفرا  نی). مجموع اJohnson, 2019(  کردندیم  يرا بازساز  یجانیه  ت یو احساس امن

 . دهدیرا شکل م  ییتعارض زناشو یاست که ساختار عاطف  یمهار تکانه و همدل  ،یشناخت م یتنظ ،یاز آگاه  ایپو يامنفرد، بلکه شبکه

تعارضات زوج  ها داده الگوها  نینشان دادند که  پا  یتعامل  ي در قالب  ر  ابند ی یو تکرارشونده سازمان م  دارینسبتاً    يهاها در سبکآن   شهیکه 

تعارض بود   یمنف  يهاچرخه   شده،ییشناسا  يالگو  نیترع یقرار دارد. شا  نیزوج  یجانیارتباط ه  تیفیو ک  یجان یمقابله ه  يهاوهیش  ،یدلبستگ

  شدندیمداوم تنش م   دی و موجب تشد  کردند یم   تیرا تقو  گر یکدیطور متقابل  به  ی و اجتناب ارتباط  يورزدفاع  ،يریگکه در آن سرزنش، کناره

)Johnson, 2004; Christensen & Heavey, 1990ي اگونهقرار داشتند؛ به  یجان یه  یدلبستگ  ي هاسبک  ریشدت تحت تأثها بهچرخه  نی). ا  

 ز یآمخورده و تعاملات تعارض  وندیپ   یعاطف  يریگفاصله  ای  یکیبه نزد  یافراط  ازیدوسوگرا، با ترس از طرد، ن  ای  یمن، اعم از اجتنابیناا  یکه دلبستگ

در مواجهه با تعارض به   نیکه زوج  کردندیم  نییتع  زین  یجانیمقابله ه  يها ). سبک Mikulincer & Shaver, 2016(  ساختیم  ترثباتیرا ب

ارتباط  تیفی). کLazarus, 2006آورند ( يرو ی عاطف يریگو فاصله يگرواکنش جان،یبه سرکوب ه  ای سمت حل مسئله سازگار حرکت کنند 

گوش  ،یجانیه هشامل  بازخورد  همدلانه،  هم  یجانیدادن  واسطه  ،یعاطف  ی میتنظو  مهار    یاتیح  يانقش  ا  دیتشد  ایدر    کردیم   فایتعارض 

)Gottman, 2014 ي الگوها  شرطشیحال پ   نیو در ع   امد یعنوان پ رابطه، به  ی جانیه  تیامن  ير یگو شکل  یتعامل   جانیم هیتنظ  ت،ی). در نها  

همسر داشتند، تعارضات را   يهاواکنش يریپذینیبشیو پ  یجان یاز اعتماد ه يکه سطح بالاتر ینیزوج کهيطور شد؛ به یی شناسا یسالم تعامل 

 ک یبلکه در بستر    ست،ین  يفرد  يادهیپد   ییکه تعارض زناشو  دهدینشان م  هاافتهی  نی). اDavila et al., 2003(  کردندیم   تیریتر مدسازنده

 . ابدییسازمان م  یجان یه ی نظام تعامل

دارند.    نیاد ینقش بن  نیتعارضات زوج  ییا یپو  يدر بازساز  محور،جانیه  يهادرمان  ژه یوبه  ، یدرمان   ن ینو  يهاپژوهش نشان داد که مدل  ي هاافتهی

 تتوانسته اس  من، یا  یدلبستگ  وند یپ   يتعامل و بازساز  ی منف  ي هااصلاح چرخه   ه،یاول  جانات یه  يساز) با تمرکز بر فعالEFT(  مدارجانیدرمان ه

و تعهد   رشیبر پذ ی). درمان مبتنJohnson, 2019; Greenberg & Goldman, 2008دهد ( شیطور معنادار افزارابطه را به  یجانیه تیامن

)ACTن تأک  زی)  پذ  دی با  مبتن  یگسلش شناخت  ،یجانیتجربه ه  رشیبر  تعهد  ارزش  یو  انعطافبر  و    نیزوج  یجان یه  يریپذها،  داده  ارتقا  را 

ناکارآمد،    یجانیه  يهاو اصلاح طرحواره   یی شناسا ن،یزوج ی درمان). در طرحواره Hayes et al., 2012(  دهدیرا کاهش م یجانیه يگرواکنش
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ابرآورده  یجان یه  يازهاین  میترم و  (  منیا  ی دلبستگ  جادینشده  دارد  قرار  مداخله  مرکز  روYoung et al., 2003در  بر    یمبتن  يکردهای). 

  شوندیم   ی جانیه  میو بهبود تنظ  يگرموجب کاهش واکنش  ها، جانیو مشاهده بدون قضاوت ه  يالحظه  ی آگاه  ش یزااف  قیاز طر  زین  یآگاه ذهن

)Kabat-Zinn, 2013که    ياگونهداشتند؛ به  د یتأک  ی درمان  يها مدل  يسازکپارچهیو    نینو  يندیمداخلات فرا  تیبر اهم  نیها همچن). داده

  ت،ی). در نهاNorcross & Goldfried, 2019(   دهدیم  شیافزا  یطور محسوسمداخلات را به  یثربخشدرمان، ا  يسازیو شخص  ها ک یتکن  قیتلف

  ی مداخلات درمان  ییعنوان هدف غا به  ،یعاطف   يآورو تاب  یجانیه  يخودکارآمد  ،یمیخودتنظ   تیتقو  قیاز طر  نیزوج  یجانیه  يتوانمندساز

 ). Snyder et al., 2006(   سازدیرا فراهم م یدرمان راتییتغ  يداریپا نهیشد که زم ییشناسا

 گیرينتیجه بحث و 

و    هیاول  ي هاجانیاست که در آن، ه  ی و تعامل  هینظام چندلا  کی  نیتعارضات زوج  یجانیه  یی اینشان داد که پو  يپژوهش مرور  نیا  ي هاافتهی

تعارض    ریو مس  گذارندیاثر م  گریکدیبر    ي اصورت چرخه به  نیزوج  یجانیتعامل ه  تیفیو ک  جانیه  میتنظ  يالگوها   ،یدلبستگ  يهاسبک  ه،یثانو

به  ی جانیه  ی دهها آشکار ساخت که سامانداده  لی. تحلکنندیم  تیهدا  بیتخر  ای   ی سازندگ  ترا به سم   م یتنظ  ، یجان یه  ی آگاه  ژهیومؤثر، 

ها  ها در آن مؤلفه   نیکه ا  ینیکه زوج  ياگونه سالم تعارض است؛ به  تیریمد  يهسته مرکز  ،یو همدل   یجانیه   يهامهار تکانه  جان،یه  یشناخت

همسو است که   جانیه  میتنظ  يبا چارچوب نظر  هاافتهی  نیکنند. ا  لیرشد رابطه تبد  يبرا  یبودند تعارض را به فرصت  رشده بود، قاد  تیتقو

نه    جانیه  میتنظ بلکه شبکه   کیرا  فرا  يامهارت منفرد،  رفتار  یجانیه  ،یشناخت  يندهایاز  ک  داندیم  يو  بر  ب  تیفیکه  اثر   يفردنیروابط 

د   جینتا  نین). همچGross, 2015(  گذارند یم زوج  مدارجانیه  يهادگاهیبا  ن  ی درماندر  بازتاب  را  تعارض  است که    یجانی ه  يازهایهمخوان 

 ). Johnson, 2019; Greenberg & Goldman, 2008( کند یم  یتلق یدلبستگ وندینشده و اختلال در پ برآورده

که در آن سرزنش،  ابندییتکرارشونده سازمان م   یمنف  يهااغلب در قالب چرخه  نیپژوهش حاضر نشان داد که تعارضات زوج ،ی سطح تعامل  در

 ي طور معنادارالگو به  نی. اانجامند یرابطه م  ی جانیه  ت یامن  فیو به تضع  کنند یم  تیرا تقو  گریکدی  یو اجتناب ارتباط  يریگکناره  ،يورزدفاع

 میدر تنظ  يو دشوار  یکاهش همدل   ، یجانیه  يگرواکنش  شیبا افزا  منیناا  یکه دلبستگ  ياگونه قرار دارد؛ به  یدلبستگ  يهاسبک  ریتأثتحت  

  يدیتعارضات را تهد  من، یناا  یدلبستگ  يافراد دارا  دهد یبزرگسالان همسو است که نشان م  یدلبستگ  يهابا مدل  جینتا   نیهمراه است. ا  جانیه

  ن ی حاضر همچن  يهاافتهی). Mikulincer & Shaver, 2016( دهندینشان م  یاجتناب ا ی یافراط ی جانیه يها کرده و واکنش یتلقرابطه  يبرا

الگو زناشو  يرگیکناره–تقاضا  يبا  تعارضات  دارد که    ییدر  روابط زوج  یتعامل  يالگوها  نیتراز مخرب  ی کیمطابقت  و    رودیشمار م به  نیدر 

 ).Christensen & Heavey, 1990; Gottman, 2014و طلاق است ( ییزناشو یت ینارضا کننده ینیبشیپ 

  یجانیدادن همدلانه، بازخورد هکه از مهارت گوش   ینیدارد. زوج  دیتأک  نیزوج  یجانیارتباط ه  يبر نقش محور  نیمطالعه همچن  نیا  جینتا

پ   جانیه  یمیتنظسازگار و هم با شدت کمتر و    ي هابا پژوهش  افتهی   ن ی. اکردند یتجربه م  يترسازنده  ي امدهایبرخوردار بودند، تعارضات را 

 & Gottmanاند ( کرده  یو ثبات رابطه معرف  ییزناشو  تیرضا  کنندهینیب شیپ   نیتررا مهم  یجانیارتباط ه  ت یفیاست که ک  همسو  ياگسترده
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Silver, 2015; Halford et al., 2013ی تیشد؛ امن  ییشناسا   یسالم تعامل  يالگوها  یینها   امدیعنوان پ رابطه به   یجان یه  تیامن  ن،ی). علاوه بر ا 

 ;Davila et al., 2003(  ردیگیشکل م  داریپا  یجانیه  تیو تجربه حما  یهمسر، اعتماد عاطف  یجان یه  يهاواکنش  يریپذینیبشیپ   قی که از طر

Johnson, 2019 .( 

  ي محور فاصله گرفته و به سو مسئله   کردیاز رو  ياندهیطور فزابه  ی درمانزوج  نینو  يهانشان داد که مدل  هاافتهی  ،یسطح مداخلات درمان   در

  وندیپ   يتعامل و بازساز  یمنف  ي هااصلاح چرخه   ه،یاول  جاناتیه  يسازبا تمرکز بر فعال  مدارجانیاند. درمان هحرکت کرده  محورجانیمداخلات ه

گسترده در    یکه با شواهد تجرب ياافتهیشناخته شد؛   یی زناشو تیرضا شیدر کاهش تعارض و افزا کردهایرو نیاز مؤثرتر ی کی من،یا یدلبستگ

  ،یشناختروان  يریپذانعطاف  شیبا افزا  زیو تعهد ن   رشیبر پذ  ی). درمان مبتنJohnson, 2019; Denton et al., 2012حوزه همخوان است (  نیا

  ی جانیه   يگرتا تعارضات را بدون گرفتار شدن در واکنش  کند یکمک م  نیبه زوج  ،یجانیه  یمیخودتنظ  تیو تقو  ی جانیکاهش اجتناب ه

اند همسو نشان داده  نیرا در بهبود تعاملات زوج  یآگاهو ذهن  رشیکه نقش پذ   ی با مطالعات  جینتا  نی). اHayes et al., 2012کنند (   تیریمد

 ). Carson et al., 2004; Kabat-Zinn, 2013است (

 ياشه ی نشده، امکان اصلاح ربرآورده  یجانی ه  يازهایو ن  ی گرفته در کودکشکل  ی جانیه  يهابا تمرکز بر طرحواره   نیزوج  ی درمانطرحواره   نیهمچن

را در بهبود روابط    ی درمانطرحواره  یهمخوان است که اثربخش  ياگسترده  ی نیبال  يهابا پژوهش  افتهی   نی. اکندیتعارض را فراهم م  يالگوها

 ت یها بر اهمداده ن،ی). علاوه بر اYoung et al., 2003; Bamelis et al., 2014اند (نشان داده ی جانیناسازگار ه يو کاهش الگوها يفردنیب

به  دی تأک  ی درمان  يکردهایرو  يسازکپارچه ی ترک  ياگونهداشتند؛  مداخلات و طرحواره   محوررشیپذ  مدار،جان یاصول ه  بیکه  قالب  در  محور 

 ي سازکپارچهیمعاصر در    يکردهایبا رو  افتهی  نینشان داد. ا  نیتعارضات زوج  یجان یه  ییایپو  يرا در بازساز  یاثربخش  نیشتریب  ن،ینو  يندیفرا

 ,Norcross & Goldfried(  دانندیم  یاثربخش   یمداخله را شرط اساس  يساز یدرمان و شخص  يریپذهمخوان است که انعطاف  ی درمانروان 

2019; Lebow et al., 2012 .( 

رابطه    قیعم  ی جانیاز سازمان ه  ی بلکه بازتاب  ، یسطح  ی مشکل ارتباط  کینه    یی که تعارض زناشو  دهد یپژوهش نشان م  ن یا  ج ینتا  ، یکل  طوربه

  دهد یموجود نشان م   یو تجرب  ينظر  اتیحاضر با ادب  يهاافتهی  ییرا هدف قرار دهد. همسو  یجانیسازمان ه  نیا  دیاست و هرگونه مداخله مؤثر با

 ي ارتقا  يبرا  يدی جد  يرهایمس  تواندیمعاصر است و م  یدرمانتحول در زوج   یمحور اصل  ،یدلبستگ  تیو امن  یجانیه  میتنظ  جان،یبر ه  رکزکه تم

 ).Gottman, 2014; Karney & Bradbury, 2020سلامت خانواده فراهم آورد (

تعاملات    میمستق  یآن به مطالعات موجود اشاره کرد که امکان بررس  يو اتکا  يمرور  تیبه ماه  توانیپژوهش م   ن یا  یاصل  يهاتیمحدود  از

ممکن   هیها در مطالعات اولنمونه  یو ناهمگون  یشناختروش  يهاتفاوت  ن،ی. همچنسازدیگوناگون را محدود م  یفرهنگ  يهادر بافت  نیزوج

به   جینتا  میدر تعم  اطیاست که ضرورت احت  یمنابع بر جوامع غرب  شتریتمرکز ب  گر،ی د  تیاثر گذاشته باشد. محدود  جینتا  يریپذمیاست بر تعم

 . سازدیرا برجسته م ی فرهنگ ي هانه یزم ریسا
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را   نیتعارضات زوج  ی جانیه  یی ایتحول پو  يرهایمس  ، یبیترک  ي هاو روش  ی طول  ي هااز طرح  يریگبا بهره  ندهیآ  يهاپژوهش  شودیم   شنهادیپ 

انجام  ن ی. همچنندینما یلیتحل يهامند وارد مدلصورت نظامرا به  يو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ يرهایکنند و نقش متغ یدر طول زمان بررس

کمک   یدرمان زوج یبوم يهابه توسعه مدل  تواندیمختلف م  یفرهنگ يهادر بافت محورجان یه کپارچهیمداخلات  یبر اثربخش یجربمطالعات ت

 کند. 

  د یبا  یجان یو ارتباط ه  یهمدل   جان، یه  میتنظ  ، یجان یه  ی آگاه  يهاکه آموزش مهارت  دهد یپژوهش نشان م  ن یا  يهاافتهی   ،يمنظر کاربرد  از

با    توانندیدر نظر گرفته شود. درمانگران و مشاوران خانواده م  یدرماناز ازدواج و مداخلات زوج  شیپ   يهابرنامه  ریناپذیی عنوان بخش جدابه

دهند و به بهبود   شیافزا يطور معنادارمداخلات خود را به یتعامل، اثربخش  یمنف  يهارابطه و اصلاح چرخه   ی جانیه  تیامن يبر بازساز کزتمر

 . ندیکمک نما نیروابط زوج داری پا

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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