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 چکیده
 يمرور  کردیمطالعه با رو  نیا  اسـت.  ییدر روابط زناشـو  یعاطف  يو تداوم سـرد  يریگمؤثر بر شـکل  یو تعامل  یجان یه  ،یشـناخت  يسـازوکارها نییپژوهش تب  نیهدف ا

ها صـرفاً  داده ي. گردآوردیصـورت هدفمند انتخاب گردبه  یدرمان خانواده و زوج  یشـناسـمعتبر در حوزه روان  یمقاله علم  12مضـمون انجام شـد و   لیو تحل یفیک
تفاده از نرم لیتحل  ندیبوده و فرآ یبر مرور متون علم  یمبتن باع نظر  دنیو تا رسـ NVivo 14افزار  با اسـ طح باز، محور  ي. کدگذارافتیادامه    يبه اشـ ه سـ و   يدر سـ

اختار مفهوم  یانتخاب  د و سـ رد  یانجام شـ تخراج گرد  یعاطف يسـ رد  هاافتهی  .دیاسـ ان داد که سـ ل تعامل باورها یعاطف  ينشـ ناخت  يحاصـ   ي ها فیناکارآمد، تحر  یشـ
ناخت ازگار تنظ  يراهبردها  ،یشـ بک  جان،یه  میناسـ تگ  يهاسـ ت. ا یارتباط  يو الگوها  منیناا یدلبسـ لمؤلفه  نیمختل اسـ ه تم اصـ امل بن  یها در قالب سـ   ي هاانیشـ
  ی جان یو گسست ه  يارابطه تیکاهش امن  ت،یمیصـم فیموجب تضـع  ياصـورت چرخهکه به  افتندیسـازمان    یتعامل  يهاییایپو و  جانیه  میتنظ  يندهایفرا  ،یشـناخت

ــ ه  یاست که بدون مداخلات شناخت  يو چندبعد  یجیتدر  يادهیپد  یعاطف  يسرد  .شوندیم  نیزوج زودهنگام    ییو شناسا  ستیقابل مهار کامل ن   کپارچهی  یجان یـ
 دارد.  ییدر حفظ سلامت روابط زناشو ياکنندهنییآن نقش تع

 یدرمان زوج ؛یدلبستگ  جان؛یه میشناخت؛ تنظ  ؛ییروابط زناشو  ؛یعاطف يسرد  :واژگان کلیدي
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Abstract 
This study aims to explain the cognitive, emotional, and interactional mechanisms underlying the development and 
persistence of emotional coldness in marital relationships. This qualitative review employed thematic analysis of 12 peer-
reviewed scientific articles selected purposively from the fields of family psychology and couple therapy. Data collection 
relied exclusively on systematic literature review, and analysis was conducted using NVivo 14 until theoretical saturation 
was achieved through open, axial, and selective coding. The findings revealed that emotional coldness emerges from the 
interaction of dysfunctional cognitive beliefs, cognitive distortions, maladaptive emotion regulation strategies, insecure 
attachment styles, and impaired communication patterns. These elements were organized into three core themes—cognitive 
foundations, emotional regulation processes, and interactional dynamics—forming a cyclical process that erodes intimacy, 
weakens relational security, and intensifies emotional disengagement between partners. Emotional coldness is a gradual, 
multidimensional phenomenon that requires integrated cognitive–emotional interventions for effective prevention and 
treatment, and early identification is critical for preserving marital relationship health. 
Keywords: Emotional coldness; marital relationships; cognition; emotion regulation; attachment; couple therapy 
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 مقدمه 

  کنندهینیبشیمشترك و پ   یزندگ  تیفیک  فیعوامل تضع  نیتراز مهم  یکیعنوان  به  ییدر روابط زناشو  »یعاطف  ي«سرد  دهی پد  ر،یاخ  يهادر دهه

نهاد    نیتريادیعنوان بنقرار گرفته است. ازدواج به   ی درمانخانواده و زوج  یشناسمورد توجه گسترده پژوهشگران حوزه روان   ییزناشو  يداریناپا

است و هرگونه    ی عاطف تیو امن  ی روان  تیحما  ، یجان یه  تیمیاز صم  قیعم  يوند یبر پ   ی متک  ، یو اجتماع   یستی ز  ي علاوه بر کارکردها ،یاجتماع 

 شود یاطلاق م   یتیبه وضع  یعاطف  ي). سردGottman & Levenson, 2000(  نجامدیبه تزلزل ساختار رابطه ب  تواندیها ممؤلفه   نیاختلال در ا

و گرم به    ا یو رابطه از حالت پو  ابد ی یکاهش م  ی روان  ی کیو نزد  ی شده، ابراز محبت، همدل   یجیدچار افول تدر  نیزوج  ی جانیه  عامل که در آن ت

  دهد، یشدت کاهش م را به  ییزناشو  تیتنها رضانه   تیوضع  نی). اJohnson, 2019(  شودیم  لیتبد  ستانهیو گاه صرفاً همز  یسرد، رسم  يالگو

 ).Whisman, 2013معنادار دارد ( يوندیخانواده پ   یفروپاش  یو حت ی افسردگ ،یروان  ی فرسودگ ارض، تع شیبلکه با افزا

م  ينظر  اتیادب سرد  دهدینشان  فرآ  یعاطف  يکه  چندلا  یجیتدر  يندیمحصول  شناخت  هیو  عوامل  تعامل  بستر  در  که  و    یجانیه  ،یاست 

را درباره خود، همسر و رابطه حمل   یذهن  يرهایها و تفساز باورها، طرحواره   يامجموعه  نیزوج  ،ی. از منظر شناختردیگیشکل م  يفردنیب

«اگر   ریناکارآمد نظ  ي). باورهاBeck, 2011(   دی نمایم   نییآنان را تع  ی جانی چارچوب ادراك و واکنش ه  یشناخت  يارهاساخت  ن یکه ا  کنند یم

به    تاً ینها  ی عاطف  ی کی«نزد  ا ی«ابراز احساسات نشانه ضعف است»    کرد»،یها را درك م آن  م یازها ین  ان یبدون ب  د یهمسرم مرا دوست داشت با

منجر   یعاطف  يریگو کناره  یجانیسکوت ه  ،یاجتناب  يالگوها  يریگو به شکل  شودیروابط سرد مشاهده م   از ياریدر بس  شود»یختم م  بیآس

اEllis & Dryden, 1997(  گرددیم بر  افزون  اسناد خصمانه،    يسازفاجعه  ،یافراط  م یتعم  ،یخوانذهن  رینظ  یشناخت  يهافیتحر  ن،ی).  و 

 & Fincham(  کنندیم  جاد یا  یجانیو فاصله ه  ياز سوءتفاهم، دلخور  ياکرده و چرخه   ریعبت  يارابطه   يدها یروزمره را به تهد  يدادهایرو

Bradbury, 1993.( 

  ها، جانیاز ه  ی فرد در آگاه  ییبه توانا  جانیه  می. تنظکندیم  فایا  یعاطف  وندیدر حفظ پ   کنندهنییتع  ینقش  جانیه  میتنظ  ،یجانیسطح ه  در

 ی نیاند زوجها نشان داده). پژوهشGross & Thompson, 2007سازگارانه احساسات اشاره دارد (  انی و ب  یجان یشدت ه  لیها، تعد آن  رشیپذ

و  تیمیصم د یدر معرض کاهش شد کنند،یاستفاده م  یو نشخوار ذهن یسرکوب، اجتناب تجرب رینظ جانیه  میناسازگار تنظ يبردهاکه از راه

طور موقت از اگرچه ممکن است به  یجانی). سرکوب هEnglish, John, Srivastava, & Gross, 2012قرار دارند (  یعاطف  يسرد  شیافزا

آشکار جلوگ اما    يریتعارض  ه   درکند،  انباشت  به  روان  ، یمنف  جاناتیبلندمدت منجر  ب  یفاصله  ). Gross, 2015(  شودیم  یعاطف  ی گانگیو 

را    نیزوج  تیاحساسات است، ظرف  فیو توص  ییدر شناسا  يکه شامل دشوار  کیمیتایالکس  يهایژگیو و  ی جانیه  ینقص در آگاه  نیهمچن

 ).Taylor, Bagby, & Parker, 1997( سازدیشدت محدود مو حل تعارض به  ی جانیه  یمیتنظهم ، یهمدل يبرا

ـ شامل    منیناا  یدلبستگ  يها. سبککندیفراهم م  یعاطف  يسرد  نییتب  يبرا  نیادیبن  یبزرگسالان چارچوب  یدلبستگ  هینظر  ،یمنظر دلبستگ  از

 ,Mikulincer & Shaverاند (مرتبط  یعاطف  ي اعتمادیو ب   تیمیترس از صم  ،ی جانیفاصله ه  داری پا  يـ با الگوها  ی و اجتناب  یاضطراب  یدلبستگ



 
 ... یعاطف يسرد  دهی پد  یجانی ـ ه یشناخت  لیتحل | مقدمشریفی 

 

4 

کنند، در    یتلق   دکنندهی را تهد  یعاطف  یکیخود را سرکوب کرده و نزد  یجان یه  يازهای دارند ن  شیگرا  یاجتناب  یدلبستگ  يدارا   فراد). ا2016

دو سبک در تعامل    نیا  بیترک  دهند؛ینشان م  منیو ناا  د یشد  یجانیه  يهاترس از طرد، واکنش  لیبه دل  یاضطراب  یکه افراد با دلبستگ  یحال

 ).Johnson, 2019( شودیم  یمنته یعاطف  يو سرد يرگیکناره–بیمزمن تعق يهاه اغلب به چرخ نیزوج

انتقاد مداوم،    ریناکارآمد نظ  یارتباط  ي. الگوهاکنندیم   فایا  یعاطف  يسرد  م یترم  ا ی  تیدر تثب  يدینقش کل  یارتباط   يالگوها  ،يفردنیسطح ب  در

  یشفروپا  يقو يهاکنندهینیبشیاست، پ  ده یها را «چهار سوار آخرالزمان رابطه» نامکه گاتمن آن  ، یارتباط  ياندازو سنگ  ریتحق  ، یحالت دفاع

کرده و مانع    فیرا تضع  يارابطه   تیاحساس امن  جیتدرالگوها به  نی). اGottman & Levenson, 2000(  شوندیمحسوب م  ییو زناشو  یعاطف

). Reis & Shaver, 1988است (  يضرور  ی عاطف وندیپ   م یو ترم  یهمدل   ،یی خودافشا  يکه برا  یی فضا  شوند؛یم یجان یامن ه  يفضا  يریگشکل

 . دهد یسوق م یعاطف يانزوا ت یو در نها يریپذب یاجتناب از آس ،ی جانیه يکاررا به سمت محافظه نیزوج ،ياطه راب تیفقدان امن

م   يهاپژوهش نشان  نت  ی عاطف  يکه سرد  دهد یمعاصر  ن  يهاتعارض  جهیصرفاً  اغلب حاصل زخم  ست،یآشکار  نشده،  حل  یجانیه  يهابلکه 

 يسازو شکست در برآورده  یجانیه  یتوجهیطرد، ب  انت،ی). خJohnson, 2019است (  یعاطف  ياعتباریمزمن و تجارب انباشته ب  يهایناکام

.  انجامندیم  یو گسست عاطف  یجان یه  یحسیبه ب  جیتدرکه اگر پردازش نشوند، به  کند یم  جادیا  یی هازخم  ت،یمحبت و امن  ی اساس  يازهاین

  یدفاع   يبه سازوکارها  وند،یپ   م یمواجهه سازنده با تعارض و ترم  يجابه   نیکه در آن زوج  شودیدر روابط بلندمدت مشاهده م  ژهیوبه  تیوضع  نیا

 ). Bodenmann, 2005( شوند یمتوسل م یجان یه  یو خاموش يریگکناره رینظ

است که   یقیتلف  يهالیتحل  ازمندیهمچنان ن  یعاطف  يتعارض و طلاق، مفهوم سرد  ،یی زناشو  تیها درباره رضاتوجه پژوهشوجود حجم قابل  با

اند  تمرکز داشته   یبر ابعاد شناخت  ایاز مطالعات    ياری. بسدینما  نییمنسجم تب  یرا در چارچوب  یجانیو ه  یشناخت  يندهایفرآ  انیم  وندیبتواند پ 

ها  نظام  نیاست که بدون در نظر گرفتن تعامل ا  یچندسطح  يادهیپد  یعاطف  يکه سرد  ی اند، در حالپرداخته   یو دلبستگ  جانیه  میتنظ  به  ای

 کپارچه ی  یچارچوب  تواندیم  یجان یـ ه  یشناخت  کردیرو  رون ی). ازاMikulincer & Shaver, 2016; Gross, 2015(  ستیقابل فهم کامل ن

در نظر   ده یپد  نیا  نییدر تب  ياصورت شبکه به  يفردنیو تعاملات ب  یدلبستگ  يالگوها  جان،یه  میتنظ  رها،یباورها، تفس  نفراهم سازد که در آ

 گرفته شوند.

 ن ینو  يها دارد. مدل  یدرمان مداخلات زوج   يبرا  یمهم  يامدهایپ   یعاطف  ي سرد  یجانیو ه  یشناخت  يسازوکارها  قیفهم دق  ،ینیحوزه بال  در

ناکارآمد،    ي اند که تمرکز همزمان بر اصلاح باورهانشان داده  نیزوج  يـ رفتار  ی شناخت  يکردهای) و روEFT(  مدارجانیدرمان ه  رینظ  یدرمانزوج

 ;Johnson, 2019دهد (  شیرا افزا  يارابطه  تیو امن  تیمیصم  يطور معناداربه  تواند یم  ی دلبستگ  يالگوها  يو بازساز  جانیه  میتنظ  يارتقا

Dattilio, 2010هم    تواندیرا روشن سازد، م   ی عاطف  يسرد  یجانیو ه  ی شناخت  يهاشه یمنسجم که ر  یلیچارچوب تحل  کیتوسعه    نی). بنابرا

 درمانگران فراهم آورد.  يبرا یعمل  یی و هم راهنما دیفزایپژوهش ب  اتیادب ينظر يبه غنا
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 ل یو تحل  يمرور  کردیخانواده، پژوهش حاضر با رو  يداریو پا   يسلامت روان فرد  يآن برا  قیعم  يامدهایو پ   ده یپد   ن یا  یدگ یچیتوجه به پ   با

نموده و    نییرا تب  ییدر روابط زناشو  یعاطف  يسرد  یجان یـ ه  یشناخت  يمنسجم مطالعات موجود، الگو  یبررس  قیدرصدد است تا از طر  یفیک

 و تداوم آن را روشن سازد.  يریگشکل نیادیبن ي سازوکارها

 شناسیروش

و تداوم    يریگمؤثر بر شکل  ی جانیو ه  یشناخت  ي سازوکارها  نییاست که با هدف تب  ينظر  لیتحل  کرد یبا رو  ی فیک  يپژوهش حاضر از نوع مرور

  یشامل مطالعات علم  ل یواحد تحل  ، یکنندگان انسانمشارکت  يجامطالعه، به  ن یانجام شده است. در ا  ییدر روابط زناشو  ی عاطف  يسرد  ده ی پد

معتبر که   ی مقاله علم  12بوده است. در مجموع،    یدرمان و شناخت  جانیه  میتنظ  ، ی درمانخانواده، زوج  یشناسروان  ي هامنتشرشده در حوزه

بر روابط   میورود شامل تمرکز مستق  يارها ی قرار گرفتند. مع  لیصورت هدفمند انتخاب و مورد تحلورود به پژوهش بودند به  يارهای واجد مع

انتخاب منابع    ندیروشن بود. فرآ  یشناسو روش  ياز چارچوب نظر  يو برخوردار  ن، یتعاملات زوج  ی جان یه  ا ی   یشناخت  بعاد پرداختن به ا  ، ییزناشو

پژوهش افزوده    یبه ساختار مفهوم  يدیمقوله جد  ایمقاله دوازدهم، مفهوم    لیکه پس از تحل  ياگونهبه  افت؛یادامه    يبه اشباع نظر  ی ابیتا دست

 نشد. 

،  Google Scholarشامل    یو داخل  یالمللنیب  یعلم   يهاگاهیانجام شد. منابع پژوهش از پا  یمند متون علمصورت مرور نظامها بهداده  يگردآور

Scopus  ،Web of Science  ،PubMed  ،SID    وMagiran  ترک  يهادواژهی. کلدیاستخراج گرد واژه  یباتیجستجو شامل   ي«سرد  يهااز 

بود.    یسیو انگل  ی فارس  ي هابه زبان  »یدرمانو «زوج  »،یجانیه  تیمی«صم  »، یشناخت  ي«باورها  جان»،یه  می«تنظ   »،ییزناشو«روابط    »، یعاطف

متون منتخب پس از   هیبودند، حذف شدند. کل  نیتعامل زوج  یجانیـ ه  یابعاد شناخت  ای  يکه فاقد تمرکز مشخص بر روابط همسر  ی مقالات

 شدند.   لیکامل، وارد مرحله تحل یاب یباز

صورت خط به  انجام گرفت. ابتدا متون مقالات به  14نسخه    NVivoافزار  محور و با استفاده از نرممضمون  یفی ک  لیتحل  کرد یها با روداده  لیتحل

  م یانجام گرفت و مفاه  یجیصورت تدربه  یو انتخاب  يباز، محور  ياستخراج شد. سپس کدگذار  هیاول  میخط مورد مطالعه قرار گرفت و مفاه

 ت یکه با تثب  ينحوبه  افت؛یادامه    يبه اشباع نظر  یاب یتا دست  لیتحل  ندیشدند. فرا  یدهمنسجم سازمان  یمفهوم  يهادر قالب مقوله  انپوشهم

  ل، یدقت و اعتبار تحل  شیمنظور افزاشکل گرفت. به  یی در روابط زناشو  یعاطف  يسرد  ی جانیـ ه  یمدل شناخت  ییساختار نها   ،یشبکه مفهوم

 قرار گرفت. ی ابیمورد ارز یساختار مفهوم ی ها صورت گرفت و انسجام درونو مقوله  دهامستمر ک ینیبازب

 هایافته

دارد و نظام    نیزوج  یشناخت  يدر ساختارها  شهیر  نیادیطور بنبه  ییدر روابط زناشو  ی عاطف  يکه سرد  دهدینشان م  یفیک  لیتحل  يهاافتهی

 ن یاز زوج ياری. بسکنندیم  جاد یرا ا یجانیفاصله ه نهیزم یجیصورت تدربه وبیمع  ياسناد يو الگوها یشناخت يهافیناکارآمد، تحر ي باورها

  یو انتظار طردشدگ نیادیبن  ياعتمادینبودن، ب یداشتنهستند که شامل باور به دوست  یزندگ کیدرباره خود و شر ی منف يهاواره حامل طرح
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  یی هافی). تحرBeck, 2011فعال گردد (  یدفاع   يهاادراك شود و واکنش  دیصورت تهدتعاملات روزمره به  شودیها موجب مطرحواره   نیاست؛ ا

 ر ی کلان شکست رابطه تعب يهاکوچک به نشانه يدادهایرو  شودیرفتار همسر سبب م  ریدر تفس  يسازو فاجعه  یافراط  م یتعم  ،یخوانمانند ذهن

) اسنادEllis, 2008شوند  سطح  در  ب  شیگرا  ،ي).  سرزنش  تثب  یرونیبه  موجب  خصمانه  اسناد  سبک  کاهش    يهاچرخه   تیو  و  تعارض 

از جمله «ابراز احساسات نشانه    جان،یدرباره ه  ی اجتناب  ي ). همزمان، باورهاFincham & Bradbury, 1993(   شود یمتقابل م  يریپذت یمسئول

  یجانیه يریگرا به سمت کناره  نیعمل کرده و زوج یمحافظت یشناخت يعنوان راهبردهاخطرناك است»، به   یعاطف یکی«نزد ایضعف است» 

انتظارات   يسازفعال  قیاز طر  من،یناا  یدلبستگ   يهابرخاسته از سبک   منیناا  یشناخت  يالگوها  ن،ی). افزون بر اGross, 2015(  دهدیسوق م

 سازد یرا فراهم م   یعاطف  ي مزمن شدن سرد  نهیزم  ت یرا کاهش داده و در نها  نیزوج  یجان یتحمل ه  تیظرف  ت،یمیترس از صم  ا ی   ی رهاشدگ

)Mikulincer & Shaver, 2016.( 

طور  به جانیه  میناسازگار تنظ  ياست که در آن راهبردها  جانیه  میتنظ  يندها یمحصول اختلال در فرا  یعاطف  يکه سرد  دهد ینشان م  ها داده

انباشت مشاهده  يالگوها   نیتراز مهم  یو نشخوار ذهن  یاجتناب تجرب  ، یجانی. سرکوب هشوندیمزمن به کار گرفته م  شده بودند که موجب 

 دار ی پا  ی منف  جاناتیغالباً با ه  یعاطف  يدچار سرد  نی). زوج Gross & Thompson, 2007(  شوندیم   یعاطف  وند یپ   فیو تضع  یجانیه  يهاتنش

 شودیمنجر م   یجانیه  يریگاز کناره   ياکه خود به چرخه  کنندیم یزندگ  ی جانیه یو فرسودگ  يریپذک یتحر  ،يااضطراب رابطه   ،يدیناام  رینظ

)Fredrickson, 2001و انتقال احساسات   يگذارنام  ص،یافراد در تشخ  شودیسبب م   کیمیتایالکس  ي هایژگیو و  ی جان یه  ی در آگاه  یی رسا). نا

  ا ی  یافراط  ی جانیه  يریپذ). واکنشTaylor et al., 1997گرفته شود (  ده ی در سطح رابطه ناد  ی جانیه  يازهاین  جهیخود ناکام بمانند و در نت

و قطع تعامل    یعاطف  ی به خاموش  ای   گرددیمنجر م   د یو تعارض شد  ی جانیه  انیبه طغ  ای که    شودیم  دهید  وبصورت متنابه  زین  یجان یه  یخاموش

)Gottman, 1999ا بر  افزون  ب  ن،ی ).  نظحل  یجانیه  ي هاو زخم  یعاطف  یتوجهیب  ،یجانیه  ياعتباریتجربه مکرر    ایطرد    انت،یخ  رینشده 

 ).Johnson, 2019( سازدیرابطه را فراهم م داریپا يسرد نهیداده و زم ش یاشدت فرسرا به یعاطف وندیمزمن، پ   يهایناکام

ناکارآمد متبلور   یارتباط  ي در قالب الگوها  یجان یو ه  یکه اختلالات شناخت  یی است؛ جا  یعاطف  يسرد  یتجل  ینیرابطه، بستر ع   یتعامل   سطح

  ن ی سازنده، نخست  يوگوو قطع گفت  ی متقابل، انتقاد مزمن، حالت دفاع   يریگکناره  ،ی طولان  ي هاارتباط مؤثر، شامل سکوت  ی . فروپاششوندیم

  ، ییکاهش خودافشا قیاز طر تیمیصم یجیتدر ش ی). فرساGottman & Levenson, 2000( شودیمحسوب م ی عاطف وند یزوال پ  ي هانشانه

پ   یافت ابراز محبت، افت تعاملات جنس   دهدیسوق م   يسرد و کارکرد  یستیسمت همزمشترك، ساختار رابطه را به  ی جانیه  وندیو کاهش 

)Reis & Shaver, 1988ها،  نقش  يعنوان ابزار سلطه و ناهمترازبه  يریگاستفاده از کناره  ، یجان یکنترل ه  يتلاش برا  ت،). عدم تعادل قدر

تشد  منیناا  يفضا را  امنOverall & McNulty, 2017(  کند یم   د ی رابطه  احساس  کاهش  از    فیتضع  ،يارابطه  ت ی).  اجتناب  و  اعتماد 

  ی مشترك زندگ  يمعنا  تیکه در نها  شودیتکرارشونده منجر م  يهاو گسست   يرگیکناره–بیمزمن تعق  يهاچرخه   يریگبه شکل  ،يریپذب یآس

اBodenmann, 2005(  زدیریرا فرو م  ییزناشو از دست رفتن روا  یها، تعارض اهداف زندگارزش   ییمعنا، شامل واگرا  یفروپاش  نی).   ت یو 
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ته  تیاست که هو  ن یمشترك زوج به وضع  یعاطف  يکرده و سرد  یرابطه را  تبد  داریپا  تیرا   & ,Stanley, Rhoades(  کندیم  لیرابطه 

Markman, 2006 .( 

 گیرينتیجه بحث و 

  یجیو تدر  دهیچیکنش پ حاصل برهم  ییدر روابط زناشو  یعاطف  يسرد  دهی نشان داد که پد  یفیک  لیحاصل از تحل  يهاافتهی پژوهش،    نیدر ا

تعامل  یجانیه  ، یشناخت  يسازوکارها  انیم نتا  یو  باورها  ی حاک  ج یاست.  بود که  رابطه، نظ  نیناکارآمد زوج  ياز آن   ریدرباره خود، همسر و 

ادراك   نهیو زم  کنندیعمل م   یعاطف  يسرد  یشناخت  يهاعنوان هسته و اسناد خصمانه، به  داریپا  یمنف  يرهایتفس  نانه،یبرواقعیغ   يانتظارها

  ن یادیبن   يها و باورهابک همسو است که بر نقش طرحواره   یدرمانبا چارچوب شناخت  افتهی   نی. اسازند یاز تعاملات روزمره را فراهم م   زیدآمیتهد

مانند    یشناخت  يهافینشان داد که تحر  نی). پژوهش حاضر همچنBeck, 2011(  کند یم   دیافراد تأک  يو رفتار  یجانیه  بهتجر  یدهدر شکل

  يهاافته یکه با    ياجهینت  شوند؛یتکرار م  یعاطف  ياز تجربه سرد  نیزوج  تی مند در رواصورت نظام به  یافراط  میو تعم  يسازفاجعه  ،یخوانذهن

Fincham    وBradbury  )1993یجانی همخوان است. در سطح ه  ییزناشو  یتیدر نارضا  رانهیسوگ  يرهایو تفس  یمنف  يبر نقش اسنادها  ی ) مبن ،  

بود که موجب انباشت   یو نشخوار ذهن  یاجتناب تجرب   ،یجانیسرکوب ه  ژهی وبه  جان، یه  میناسازگار تنظ  يگسترده راهبردها  وعیاز ش  یحاک   جینتا

اشودیم  نیزوج  یعاطف  وندیپ   فیو تضع  یمنف  جاناتیه  Thompsonو    Gross) و  Gross  )2015  جانیه  میتنظ  يهابا مدل  هاافتهی  نی. 

کند، اما در بلندمدت با    ير یطور موقت از تعارض آشکار جلوگاگرچه ممکن است به   جانیسرکوب ه  دهندی) همسو است که نشان م2007(

  ي هایژگ یکه با و  ،ی جانیه  يگذارو برچسب   یدر آگاه  يدشوار  ن،یبر ا  نهمراه است. افزو   يارابطه   تیمیو کاهش صم  ی فاصله عاطف  شیافزا

  Taylor ج یکه با نتا يبرجسته شد؛ امر  یجان یه یمیتنظو هم ی در همدل ي جد ی عنوان مانعبه نیزوج تیدارد، در روا یهمپوشان  ایمیتایالکس

 دارد.  یهمخوان یجان یو ه  یدر اختلالات ارتباط ایمیتای) درباره نقش الکس1997و همکاران (

دلبستگ  از سبک  يهاافتهی  ،یمنظر  که  داد  نشان  اضطراب  یاجتناب  یدلبستگ  ژهیوبه  من،یناا  یدلبستگ  يهاپژوهش  در   يمحور  ینقش  ،یو 

تداوم سرد  يریگشکل زوجکنندیم   فا یا  یعاطف   يو  الگوها  ینی.  گرا  ی اجتناب  یدلبستگ  يکه    ،یجانیه   يریگبه کناره  يشتریب  شیداشتند، 

 ی افراط  ی وابستگ  د، یشد  ی جان یه  ي هاواکنش  ی اضطراب  یکه افراد با دلبستگ  ی نشان دادند، در حال  تیمیو اجتناب از صم  ی عاطف  يازهایسرکوب ن

  ی عاطف  وندیپ   شیو فرسا يرگیکناره–بیتعق يهابه چرخه  نیکه در تعامل زوج ی بیترک کردند؛یطرد را تجربه م يهابالا به نشانه تیو حساس

 مدار جانیمدل درمان ه  زی) و نShaver  )2016و    Mikulincerشده توسط  بزرگسالان و شواهد ارائه  یدلبستگ  هینظربا    جینتا   نی. اشدیمنجر م

Johnson  )2019ی . در سطح تعاملکندیم  دیتأک  نیزوج  جانیه  م یو تنظ  يارابطه   تیدر امن  یدلبستگ  نیادیدارد که بر نقش بن  ی) همخوان ،  

 يدر تجربه سرد  يارهی صورت زنجبه  یو سکوت ارتباط  ریتحق  ،یانتقاد مداوم، حالت دفاع  ریناکارآمد نظ  یطارتبا   ينشان داد که الگوها  ها افتهی

به  یعاطف و  دارند  امن  جیتدرحضور  تضع  يارابطه   تیاحساس  اکنندیم  فی را  توص   نی.  سوار»  «چهار  با  و   Gottmanتوسط    شدهف یالگوها 

Levenson  )2000ت ی. کاهش امنشوند یشناخته م  ییزناشو  یتیو نارضا  یجانیه  یفروپاش   يقو  يهاکنندهینیبشیعنوان پ ) همسو بوده و به 
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آس  يارابطه  از  اجتناب  در    ير یپذبیو  د   نیا  ي هاافتهیکه  با  شد،  برجسته  امنShaver  )1988و    Reis  دگاه یپژوهش  نقش  درباره  و    تی) 

از   يارهیتعارض منفرد، بلکه حاصل زنج  کی  جهینه نت  ی عاطف  يردکه س  دهد یهمخوان است و نشان م  تی میصم  يریگدر شکل  ییخودافشا

 نشده و تعاملات ناسازگار مزمن است. حل ی جانیه  يهایناکام

افزا عمل صورت همبه  یجانیو ه  یشناخت  ياست که در آن، سازوکارها  یجی و تدر  ایپو  يندیفرآ  یعاطف  ينشان داد که سرد  جینتا  یقیتلف  لیتحل

  ، یارتباط يو الگوها ها جانیکه بدون توجه همزمان به باورها، ه کندیم دییتأ  هاافتهی. شوندیم تیتثب نیکرده و در بستر تعاملات روزمره زوج

 ,Dattilio( يـ رفتار ی شناخت ی درمانزوج کپارچهی  يکردهایکه با رو ياجهینخواهند بود؛ نت ده ی پد  نیقادر به مهار کامل ا  ی درمان يهامداخله

  ی عاطف  ياز سرد  يچندبعد  يریپژوهش تصو  نیا  ج یگفت که نتا  توانیم   ن،ی) همسو است. بنابراJohnson, 2019(  مدارجانی) و درمان ه2010

تحول رابطه را   ریسطوح اثرگذار باشد و مس  ریبر سا  تواند یم  ی تعامل  ای   یجان یه  ،ی در هر سطح از نظام شناخت  رییکه در آن، تغ  دهد یم  هارائ

 دگرگون سازد.

  میاشاره کرد که امکان تعم  میمستق یدانیم  يهاآن بر مطالعات منتشرشده و فقدان داده  ي به اتکا  توانیپژوهش م   ن یا  يهاتیجمله محدود  از

ممکن   یمقالات مورد بررس  یشناختو روش  ينظر  يکردهایتنوع رو  ن،ی. همچنسازدیمحدود م   يمتفاوت را تا حد  یفرهنگ  يهابه بافت  جینتا

 یماندن برخ  ده ی سبب ناد  تواند یتمرکز پژوهش بر منابع منتخب م  ن، یکرده باشد. افزون بر ا  جاد یابهام ا  میمفاه  ی برخ  کپارچهی  ریساست در تف

 شده باشد.  یعلم  اتیشده در ادبکمتر شناخته اینوظهور  يهادگاهید

 یی زناشو  یدر طول چرخه زندگ  یعاطف  يتحول سرد  ریبا تمرکز بر مس  ی طول  یمطالعات تجرب  شودیم   شنهادیپ   ،ی آت  يهاحوزه پژوهش  در

به درك نقش    تواندیها مفرهنگ  انیم  ياسهیمقا  يهاانجام پژوهش  نیتر گردد. همچندر بستر زمان روشن   دهیپد  نیا  ییایشود تا پو  یطراح

  ی جانیو ه  یشناخت  ي سازوکارها  ی ابیارز  يبرا  شده یسنجش بوم  يکمک کند. توسعه ابزارها  یعاطف  يو تجربه سرد  يریگکلدر ش  یبافت فرهنگ 

 . دیفزایحوزه ب نیا یشناختروش يبه غنا تواندیم زین  یعاطف يمرتبط با سرد

ناکارآمد،    يطور همزمان باورهادارد که به  دیتأک  يچندبعد  یدرمان مداخلات زوج   یپژوهش بر ضرورت طراح  نیا  يهاافتهی  ،يسطح کاربرد  در

و    یدلبستگ  يهانسبت به سبک  ی آگاه  يارتقا  ، یجانیرا هدف قرار دهد. آموزش سواد ه  نیزوج  یارتباط  يو الگوها   جانیه  میتنظ  يهامهارت

 ن، ی. همچنردیمورد استفاده قرار گ  یو درمان  رانهیشگیپ   يهابرنامه  یاصل  يعنوان محورهابه  تواندیهمدلانه م  يوگوگفت  يهامهارت   تیتقو

روابط   تیفیکرده و ک  ير یمخرب جلوگ  يالگو  نیا  تیاز تثب  تواندیو مداخله زودهنگام م   یعاطف  يسرد  هیاول   يهااز نشانه  نیزوج  يسازآگاه

 بهبود بخشد. يطور معناداررا به ییزناشو

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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