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 چکیده
پژوهش   کیمطالعه    نیا  بود.  ییو تداوم تعارضـات زناشـو  دیتشـد  ،يریگدر شـکل  یجان یه  یمنینقش ناا  يو سـازوکارها  یسـاختار مفهوم نییپژوهش تب  نیهدف ا

و پس از    دیمعتبر اسـتخراج گرد یها صـرفاً از منابع علمانجام شـد. داده  یعلم  اتیمند ادب مرور نظام  قیاسـت که از طر  يرتفسـی–یلیتحل  کردیبا رو یفیک  يمرور
ــرا  15  ،يغربالگر  ندیفرا ــدند. تحل  لیتحل  يبرا  طیمقاله واجد شـ ــمون انجام گرفت و کدگذار  لیتحل وشها به رداده لیانتخاب شـ با    یو انتخاب   يباز، محور  يمضـ

تفاده از نرم ورت پذ 14نسـخه   NVivoافزار  اسـ باع نظر  دنیتا رسـ لیتحل  ندی. فرارفتیصـ ان داد ناا  جینتا  .افتیادامه    يبه اشـ ته مرکز  یجان یه  یمنینشـ چرخه    يهسـ
  ي . الگوهاکندیتعارض عمل م  کنندهتیتقو  يو سازوکارها نیزوج یتعامل یثباتیب   ،يفرددرون  یجان یه  يریپذبیسه حوزه آس  قیاست که از طر  ییتعارضات زناشو

ــتگ ــاز  یارتباط  يناکارآمد، الگوها  جانیه  میتنظ  من،یناا یدلبس بودند که به تداوم تعارض،    ندیفرا  نیا  يهامؤلفه  نیترمهم  يرگیکناره–بیتعق  يهاو چرخه  گارناس
آن،  میو بدون ترم دهدیرا شـکل م  ییتعارضـات زناشـو  يربنایز  ن،یادیبن ریعنوان متغبه  یجان یه  یمنیناا  .شـوندیمنجر م  يارابطه  یو فرسـودگ  تیمیکاهش صـم

 نخواهند داشت.  داریپا  یاثربخش  یسطح  یمداخلات ارتباط

 .یدرمان زوج  جان،یه میتنظ ،یدلبستگ  ،ییتعارضات زناشو  ،یجان یه  یمنیناا  :واژگان کلیدي
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Abstract 
This study aimed to conceptualize the structure and mechanisms through which emotional insecurity contributes to the 
development, escalation, and maintenance of marital conflicts. This qualitative review employed an interpretive–analytical 
approach based on systematic literature analysis. Data were extracted exclusively from peer-reviewed scientific sources. 
Following screening procedures, 15 eligible articles were selected. Thematic analysis was conducted using open, axial, and 
selective coding with NVivo software (version 14). Data analysis continued until theoretical saturation was achieved. The 
findings indicated that emotional insecurity constitutes the core of marital conflict cycles operating through three interrelated 
domains: intrapersonal emotional vulnerability, dyadic interactional instability, and conflict reinforcement mechanisms. 
Insecure attachment patterns, emotion regulation deficits, maladaptive communication styles, and pursue–withdraw cycles 
were identified as central contributors to persistent conflict, reduced intimacy, and relational exhaustion. Emotional 
insecurity represents a foundational determinant of marital conflict, and without addressing this core vulnerability, surface-
level communication interventions are unlikely to yield sustainable relational improvement. 
Keywords: Emotional insecurity, marital conflict, attachment, emotion regulation, couple therapy 
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 مقدمه 

زناشو پ   یکی  ییروابط  به   ی انسان   يوندهایپ   نیترقیو عم  نیتردهیچیاز  روان فرد  میطور مستقاست که  انسجام   ،يبا سلامت  ثبات خانواده و 

که    یی هاچرخه  شوند؛یتعارض م   ندهیفرسا  يهاچرخه   ریروابط در طول زمان درگ  نیاز ا  یحال، بخش قابل توجه  ن یارتباط دارد. با ا  یاجتماع 

  ي ها). پژوهشGottman & Silver, 2015(  کنند یم   فیتضع  زیرابطه را ن  ی جانیه  يهاانیبلکه بن  دهندیرا کاهش م  ییزناشو  تیتنها رضانه

 قیعم  يدر ساختارها  شهیبلکه ر  ،یتیموقع  ا ی  یتیشخص  يهااز تفاوت  ینه صرفاً ناش  یی از تعارضات زناشو  ياریکه بس  دهندیمعاصر نشان م

  یمنیساختارها، «ناا  نیا  نیتريادیاز بن  یکی).  Johnson, 2019; Mikulincer & Shaver, 2016دارند (  یدلبستگ  منیاان  يو الگوها  ی جانیه

و نقش    شودیم  فیو تداوم رابطه تعر  يارزشمند  رش،ینسبت به پذ  نانیو عدم اطم  یثباتیب  د،یعنوان احساس مزمن تهداست که به  »یجانیه

 . کندیم فا یا ییزناشو عارضاتو تداوم ت يسازدر فعال يمحور

 ه یاست. بر اساس نظر  افتهیرشد    يفردنی ب  يهاهیو نظر جانیه  میتنظ  ، یدلبستگ  هیاست که در تقاطع نظر  يچندبعد   یمفهوم یجانیه  یمنیناا

  شوند یم  یی بازنما  یبزرگسال مانهیکه در روابط صم  دهندیرا شکل م یجانی انتظارات ه داریپا   يالگوها ،یبا مراقبان اصل هیتجارب اول ،یدلبستگ

)Bowlby, 1988دارا افراد  اجتناب  یاضطراب  ی دلبستگ  ژهیوبه  من، یناا  یدلبستگ  يهاسبک  ي).  تعارض  ، یو  با  مواجهه   ییزناشو  ي هادر 

افراد تعارض را نه صرفاً    نی). اMikulincer & Shaver, 2016(  کند یم   دی شدت تهدرابطه را به  ی جانیه  تیکه امن   دهند ینشان م   ییهاواکنش

و گاه    ی دفاع  د، ی شد  ی جانیه  يهاواکنش  جهیو در نت  کنند یتجربه م  ی به رهاشدگ  د یتهد  ای  یارزشیاز طرد، ب   يانشانه  بلکهاختلاف نظر،    کی

 ).Johnson, 2019( دهندیناسازگار بروز م

م   مطالعات ناا  دهدینشان  نارسا  ی جانیه  یمنیکه  تنظ  ییبا  تنظ  جانیه  میدر  دارد.  تنگاتنگ  در   يناکارآمد، شامل دشوار  جانیه  میارتباط 

  ي هافاقد مهارت   نیکه زوج  ی). هنگام Gross, 2015(  شودیها منجر مشدت و تداوم تعارض  شیبه افزا  جانات،یه  لیپردازش و تعد  ،ییشناسا

بهتعارض  هستند،   جانیه  میتنظ به سها  و کناره  يانفجارها  ، ینشخوار ذهن  ، یجانیه  لابیسرعت  تبد  يهايریگخشم    شوند؛ یم   ل یخاموش 

 ,Minuchin(  سازندیم  گرت یمثبت مخرب منجر شده و تعارض را خودتقو  يبه بازخوردها  ،ی خانوادگ  يهاستمیس  هینظر  دگاهیکه از د  ییالگوها

1974; Siegel, 2020 .( 

  یی اند که الگوهاگسترده گاتمن نشان داده  يها. پژوهششودیناسازگار منجر م  یارتباط  يالگوها  يریگبه شکل   ی جانیه  یمنیناا  ،ی سطح تعامل  در

انتقاد، تحق زناشو  یفروپاش  يهاکنندهینیبشیپ   نیتريو سکوت خصمانه، قو  يورزدفاع  ر،یمانند  (  ییروابط   ,Gottman & Silverهستند 

  ی درمانزوج   هینظر  گر،ید  ي. از سوشودیصورت مزمن و تکرارشونده مشاهده م دارند به  ینییپا   یجانیه  تیکه امن  ییهاالگوها در زوج  نی). ا2015

هستند و تا    یجان یارضا نشده ه  يازهایو ن   یدلبستگ  قیعم  يهاترس   يبرا  یاغلب پوشش  یکه تعارضات سطح  کندیم  انیب  جانیمتمرکز بر ه

 ).Johnson, 2019خواهند شد ( دیها همچنان بازتولنشوند، تعارض میترم  يادیبن  يهایمنیناا نیکه ا  یزمان
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سازوکارها  یکی ا  ياز  در  تعق  ان، یم  ن یمهم  آن    يرگیکناره –بیچرخه  در  که  دلبستگ  کیشر  کیاست  اضطراب  نزد  یبا  دنبال    ،یکیبه 

  متقابل،   واکنش –کنش  نیا  دهد؛ یواکنش نشان م  يریگو فاصله  یجانیبا اجتناب ه  گرید  کیکه شر  یاست، در حال  یو همدل  یبخشنان یاطم

تشد   یمنناای را  طرف  دو  تثبیهر  را  تعارض  و  کرده  اChristensen & Heavey, 1990(  کند یم  تید  بر  افزون  با    یجانی ه  یمنیناا  ن،ی). 

تعارض    یشناخت  يهاخصمانه رفتار همسر همراه است که طبق مدل  ریطرد و تفس  ینیبشی پ   ، یمنف  ياسناد  يریسوگ  رینظ  یشناخت  ي هاف یتحر

 ). Fincham & Bradbury, 1993( انجامد یت حل مسئله میو کاهش ظرف یمنف  يهاجانیبه تداوم ه ،ییزناشو

  ت یمیکه اعتماد، صم  ییهازخم  شود؛یمنجر م  داریپا  »یجانیه  يها«زخم   يریگنشده به شکلانباشت تجارب تعارض حل  ،يامنظر تحول رابطه   از

 زش یبا کاهش انگ   تیوضع  نی). اJohnson, 2019(  کندیم  يارابطه  یاز فرسودگ  يارا وارد مرحله   نیکرده و زوج  فیرا تضع  تیو احساس امن

رابطه    ی جانیه  تیامن  تیفیکه ک  دهد یها نشان م همراه است. پژوهش  ییخطر جدا   تیو در نها  یجانیه  يری گکناره  شیرابطه، افزا  میترم  يبرا

 ).Karney & Bradbury, 2020است ( نیثبات خانواده و سلامت روان زوج ، ییزناشو تیرضا يهاکنندهینیبشیپ  نیترياز قو یکی

  کپارچه ی  نییپرداخته و کمتر به تب  یجانی ه  یمنیمنفرد ناا  ياجزا  یموجود اغلب به بررس  یپژوهش  اتیمفهوم، ادب  نیگسترده ا  تیوجود اهم  با

  يالگوها  ا ی  جانیه  میتنظ  ،یچون سبک دلبستگ  ی از مطالعات بر ابعاد خاص  ياریتوجه کرده است. بس  یینقش آن در چرخه تعارضات زناشو

 يفردنی و ب  يها را در سطح فردمؤلفه  نیاست که تعامل ا  یقیتلف  یچارچوب ازمندیتعارض ن ییایکه درك پو  ی اند، در حال تمرکز داشته  یارتباط

اMikulincer & Shaver, 2016; Johnson, 2019; Karney & Bradbury, 2020کند (  لیتحل از  انجام    نی).   ي مطالعه مرور  کیرو، 

حوزه پوشش دهد و    نیرا در ا  یمهم  يو کاربرد  يخلأ نظر  تواندیم  ییدر چرخه تعارضات زناشو  یجان یه  یمن ینقش ناا  نییبا هدف تب  یفیک

 مؤثرتر فراهم سازد.   یمداخلات درمان یطراح يبرا  ییمبنا

  ی منیناا  هیآن است که ساختار چندلا  یدر پ  ، یو تجرب  ينظر  میمفاه  قیو تلف   ی علم  اتی مند ادبنظام  یفیک  لیبر تحل  هیحاضر با تک  پژوهش

 . دینما نییرا تب ییمؤثر بر تداوم تعارضات زناشو ی و تعامل  یجانیه  ،ی شناخت يو سازوکارها  یجانیه

 شناسیروش

 یی در چرخه تعارضات زناشو  یجان یه  یمن ینقش ناا  نییاست که با هدف تب  يرتفسی–یلیتحل  کردیبا رو  یفیک  يمطالعه مرور  کیپژوهش حاضر  

 ي نظر م یمفاه قیو تلف لیآن بر استخراج، تحل ی و تمرکز اصل د یگرد یطراح ی فیمند کمرور نظام یشناسروش يمطالعه بر مبنا ن یانجام شد. ا

تجرب ادب  دموجو  یو  ناا  یپژوهش  اتیدر  با  همسر  یجان یه  یمنیمرتبط  تعارضات  ا  يو  در  دل  نیبود.  به  مطالعه،    يمرور  تیماه  لیپژوهش 

  ی درمانخانواده، زوج یشناسمنتشرشده در حوزه روان   یمقالات علم ل،یوجود نداشتند و واحد تحل میبه صورت مستق ی کنندگان انسانمشارکت

 ل یتحل  يبرا  طیمقاله واجد شرا  15منابع، تعداد    یفیک  یابیو ارز  يمراحل جستجو، غربالگر  یپس از ط  ت،یبود. در نها  ییو مطالعات روابط زناشو

 . د یانتخاب گرد یی نها
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مورد    یالمللنیو ب  یداخل  یمعتبر علم  یاطلاعات   يهاگاهیمنظور، پا  نیا  يانجام شد. برا  ی پژوهش  اتیمرور ادب  قیها صرفاً از طرداده  يگردآور

  یی و تعارضات زناشو  جانیه  میتنظ  من،یناا  یدلبستگ  ،ی جانیه  یمنیناا  میبه مفاه  میرمستقیغ   ای  میکه به طور مستق  یجستجو قرار گرفت و مقالات

  یتجرب  ي هاافتهی  ای  ياز چارچوب نظر  يبا موضوع پژوهش، برخوردار   یورود شامل ارتباط مفهوم  يارهایپرداخته بودند، استخراج شدند. مع

با دقت و    یی انتخاب نها   ند یو نامرتبط، فرا  يبه متن کامل مقاله بود. پس از حذف منابع تکرار یمعتبر و دسترس  ی معتبر، انتشار در مجلات علم

کد    ایمنجر به ظهور مفهوم    گرید   دیمعنا که مطالعه مقالات جد  نیحاصل شد؛ به ا  يکه اشباع نظر  یتا زمان  افتیادامه    یجیتدر  صورتبه  

 . دیگردینم ياتازه یلیتحل

مرتبط با   یی معنا يمقالات منتخب به طور کامل مطالعه شدند و واحدها یمضمون انجام گرفت. ابتدا تمام  یفیک لیها به روش تحلداده  لیتحل

.  دیثبت گرد  ی لیتحل  يدر قالب کدها  هیاول   م یباز انجام شد و مفاه  يکدگذار  ند ی. سپس فرادیاستخراج گرد  ییو تعارضات زناشو  ی جانیه  یمنیناا

به صورت    یلیتحل  ندیفرا  نیشدند. ا  یدهسازمان  يمحور  نیو مضام  یدر طبقات مفهوم  یمفهوم  يهابعد، کدها بر اساس شباهت  رحلهدر م

 دنبال شد.  يبه اشباع نظر دنیو تا رس افتی ها ادامه داده يزمان با گردآورهم

 یشبکه مفهوم  میکدها و ترس  یدهها، سازمانداده  تیریمد  يبرا  14نسخه    NVivoافزار  از نرم   ل،یتحل  يمند دقت و نظام  شیمنظور افزا  به

را فراهم    یفیک  لیتحل  تیشفاف  شیو افزا  نیمستمر مضام  ینیبازب  ،يکدگذار  ندیفرا  قیدق  يریافزار امکان رهگنرم  نیاستفاده شد. ا  نیمضام

در چرخه تعارضات   ی جانیه  ی منینقش ناا  نییپژوهش حاضر در تب  يچارچوب نظر  ن، یمضام  ل یحاصل از تحل  یمفهوم  يالگو  ت، ینهانمود. در  

 را شکل داد.  ییزناشو

 هایافته

 یی چرخه تعارضات زناشو  يریگشکل  یاصل   يربنایبه عنوان ز  يفرددر سطح درون  یجانیه  یمنیکه ناا  دهدیپژوهش نشان م   نیا  يهاافتهی

 يرهایطرد، و تفس  يهانسبت به نشانه  یافراط  تیحساس  ، یترس از رهاشدگ   ریطور مزمن درگبه  یجان یه  یمنیناا  ي. افراد داراکندیعمل م 

افاجعه ه  زانگارانه  الگو  یجانیفاصله  نظر  ییهمسر هستند؛  در  دلبستگ  یدلبستگ  هیکه  عنوان  م  یاضطراب  یبه  رفتارها  شودیشناخته  با    يو 

). Mikulincer & Shaver, 2016; Johnson, 2019(  گردد یمشخص م  جان یه  م یدر تنظ  یو ناتوان  یبخشنانیبه اطم  ی افراط  ازی ساز، نوابسته 

و سرزنش مداوم خود در بستر تعارضات همراه است؛   شده یشرم درون  ، یارزشیخود، احساس ب   ی منف  ي هارهطرحوا   يریگبا شکل  تیوضع  نیا

 Young et( کند یخود تجربه م یشخص يارزشمند يبرا يدیعنوان تهدبلکه به ، یمسئله ارتباط کیکه فرد تعارض را نه به عنوان  ياگونه به

al., 2003همچن تنظ  یینارسا  نی).  طغ  جان،یه  میدر  جمله  ذهن  ، یجانیه  انیاز  س  ینشخوار  تعارض،  از  ناتوان  یجانیه  لابیپس  در    یو 

عوامل،   ن ی). در کنار اGross, 2015(  سازدیرا مختل م   یفرد را کاهش داده و امکان حل مسئله منطق  یپردازش شناخت  تیظرف  ،يسازخودآرام 

کند و هر نشانه تعارض   يسازهمسان يخود را به شدت با رابطه همسر تیفرد هو   شودیموجب م یشخص فی ضع يو مرزها تیهو  یشکنندگ

پنهان   يهارنجش  يریگخاموش و شکل  ي هاانباشت رنج  ،یجانیکه با سرکوب ه  يامر  د،ی نما  یخود تلق  یکل ساختار روان  يبرا  يدیرا تهد
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مخرب تعارض را فراهم    يهاچرخه   يسازفعال  يلازم برا  یجانهی–یبستر شناخت  ، يفرددرون  يالگوها  نی). اSiegel, 2020(  شود یم  د یتشد

 . سازند یم

 یمنیناا  ریها درگ. زوج شودیمنجر م  نیزوج   یدر نظام ارتباط  دی شد  یثباتیبه ب  ی در سطح تعامل  یجانیه  یمنینشان داد که ناا  هاافتهی  لیتحل

  م یوگو و شکست مکرر در ترمقطع گفت  ، ی دفاع   ی دهپاسخ  ز،یرآمیتعارض، زبان تحق  عیسر  دیاز جمله تشد  یناسازگار ارتباط  يالگوها  ، یجانیه

ادب   دهند یرا نشان م   طهراب پ   ی درمان زوج  اتیکه در   & Gottman(   شوند یشناخته م  ییزناشو  ش یفرسا  ی اصل  يهاکنندهینی بشیبه عنوان 

Silver, 2015ن یزوج  یجانیه  وندیپ   ،ی عاطف  ییاعتنایو ب   گری کدی  جاناتیسوءبرداشت مکرر از ه  ، یدر همدل  یناتوان  ، یجانیه  ینوسان). فقدان هم 

– سلطه  ي عدم توازن قدرت، شامل الگوها  يهاییای ). همزمان، پوJohnson, 2019(  دهد یم  شیدر رابطه را افزا  یی و تجربه تنها  رده ک  فیرا تضع

  یکی.  دهدیمزمن سوق م  ی منیبر ترس، ساختار رابطه را به سمت ناا  یمبتن  تیاحساس گناه و تبع  قیاعمال نفوذ از طر  ، یجان یکنترل ه  ت،تبعی

مهم تعقمشاهده  يهاچرخه  نیتراز  آن    يرگیکناره–بیشده، چرخه  در  که  زوج  ی ک یاست  دلبستگ  نیاز  اضطراب  نزد   یبا  دنبال  و    یکیبه 

تعارض   د تشدی  به  متقابل   واکنش–کنش  نیو ا  دهد یواکنش نشان م  يریگو فاصله  یجان یبا اجتناب ه  يگریکه د  یاست، در حال  یبخشنان یاطم

رابطه    یافراط  شی مزمن و پا  یحسادت، بدگمان  يسازاعتماد، فعال  شیالگوها به فرسا  نی). تداوم اChristensen & Heavey, 1990(  انجامدیم

 ). Holmes & Johnson, 2009( کندیم بیرابطه را تخر  ی جانیه تیامن کیستماتیصورت سکه به شودیمنجر م

م  ها افتهی زناشو  دهد ینشان  تعارضات  ناا  ییکه  بستر  طر  یجانی ه  یمنیدر  سازوکارها  يامجموعه   قیاز  صورت  به  یجانهی–یشناخت  ي از 

خصمانه و انتظارات   يرهایتفس  ، یمنف  ياسناد   يهايریکه در آن سوگ  شوندیم  يبازخورد  ي هاوارد چرخه   نی . زوجابند ی یتداوم م  گرت یخودتقو

 شود یشونده منجر مخودمحقق  يهاییشگویپ   يریگو به شکل  کند یم  تیو تثب  دیتعارض را تشد  يهاتجربه   انت،یخ  ایطرد    زا  ساختهشیاز پ 

)Fincham & Bradbury, 1993یجانیه   ی ختگیشده و سطح برانگ  يدیاضطراب، خشم و ناام  تیموجب سرا  نیزوج  ان یم  ی جان ی). انتقال ه  

 ,.Hatfield et al(  دی نمایم  فیشدت تضعمشترك را به  جانیه  میتنظ  تیکه ظرف  يامر  دهد،یم  شیصورت همزمان افزاهر دو طرف را به

ا2014   يهاکه واکنش  کنندیم   یرا درون  ياتکرارشونده  یتعامل  يهاپت یشده و اسکرتعارض آموخته  يالگوها  جیتدرها بهزوج  ن،ی). علاوه بر 

 یحسیوگو، ب از گفت   زیمانند پره  ،یاجتناب  يامقابله  ي. راهبردهاکند یم  دیانعطاف تعارض را بازتولسخت  يهاو روال  یقالب   يهاخودکار، سرزنش

 ف یرا تضع  تیمیکرده و صم  قیرا تعم  یجان یه یمنیاما در بلندمدت ناا  دهد، یمدت اضطراب را کاهش ماگرچه در کوتاه  ،يریگو فاصله  ی جانیه

و   يارابطه  ی خستگ  دار،ی پا  ی جانیه  يهازخم  يریگنشده، شکلانباشت تعارضات حل  ت، ی). در نهاMikulincer & Shaver, 2016(  کند یم

 گر تیمؤثر، خودتقو  یکه بدون مداخله درمان   کند یم   ل یاما مخرب تبد  داری نظام پا  ک یچرخه تعارض را به    ر،یینسبت به تغ  ی احساس درماندگ 

 ).Johnson, 2019; Gottman & Silver, 2015(  ماندیم  یباق 
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 گیرينتیجه بحث و 

و تداوم چرخه   دی تشد  ،يریگدر شکل  ،ییربنایو ز  يسازه محور  کیمثابه  به  یجان یه  ی منینشان داد که ناا  یف یک  يمطالعه مرور  نیا  ي هاافتهی

و   نیزوج  یتعامل  یثبات یب   ،يفرددرون   ير یپذبیآس  دهیتنسه حوزه درهم  قینقش از طر  نیو ا  کندیم  فایا   یاساس  ینقش  ییتعارضات زناشو

  ک یعنوان  تعارض را نه صرفاً به  ، یجانیه  یمنیناا  ينشان داد که افراد دارا  نیمضام  ل ی. تحلابدییتعارض تحقق م  کننده تیتقو  ي اسازوکاره

  ی جانی ه  ي هاواکنش  نیبنابرا  کنند؛ یرابطه تجربه م   يو بقا  یروان   تیامن  ،ی شخص  يارزشمند  يبرا  يدی عنوان تهدبلکه به  ، یعیاختلاف نظر طب

با    هاافتهی  نی. اشودیحل مسئله مشترك م  تیتعارض و کاهش ظرف  دی که خود موجب تشد  دهندیبروز م  یرمنطقیو گاه غ   یدفاع  د، یشد

  ش یب تیبا حساس ،یو اجتناب یاضطراب یدلبستگ ژهیوبه من،یناا یدلبستگ يالگوها  کندیم انیدارد که ب یهمخوان یدلبستگ هینظر يهادگاهید

 & Mikulincer( سازدیو مزمن را فراهم م  د یشد يهابروز تعارض نهیهمراه است و زم  جانیه میدر تنظ يوار طرد و دش يهااز حد به نشانه

Shaver, 2016; Bowlby, 1988نتا ناا  نیهمچن  جی).  و احساس   شدهیخود، شرم درون  یمنف  يها با طرحواره  یجانیه  یمنینشان داد که 

  ییمقصر بداند؛ الگو  یصورت افراطهمسر را به  ای فرد در بستر تعارض، خود    شوند یباعث م  ینفم  یشناخت  يساختارها  نیدارد و ا  وندیپ   یارزشیب

تداوم    ی اصل  کننده ینیبشی پ   یمنف  یشناخت  يهاي ریسوگ  دهد یهمسو است که نشان م  يو بردبر  نچمیف  ییتعارض زناشو  يکه با مدل اسناد

 ).Fincham & Bradbury, 1993و تعارض در روابط هستند ( یتینارضا

ناسازگار    يو الگوها  شودیمنجر م  نیزوج  یدر نظام ارتباط  د یشد  ی ثباتیبه ب   یجانیه  یمنیاز آن بود که ناا  یحاک   ها افتهی   ،یسطح تعامل   در

عنوان  ها را بههستند که گاتمن آن  ییها الگوها همان سازه  نی. اکندیم  ت یو سکوت خصمانه را تثب  يورزدفاع  ر،یمانند انتقاد، تحق  یارتباط

 & Gottmanطور گسترده مستند نموده است (به  ییزناشو  ی فروپاش  ینیب شیها را در پ کرده و نقش آن  یرابطه» معرف  رانگریسوار و  «چهار

Silver, 2015که   ياگونهبه  کنند؛یعمل م  گرت یصورت خودتقوبه یجانیه  یمنیدر بستر ناا  یارتباط  يالگوها  نیحاضر نشان داد که ا  لی). تحل

وجود  ها افتهی ن،ی. افزون بر ازندیدامن م يمخرب بعد  یارتباط يهاکرده و خود به چرخه  دیرا تشد نیطرف ی جانیه یمنیناا د،یجد ضهر تعار

تعق به  يرگیکناره–بیچرخه  محور  یکیعنوان  را  تأ  يسازوکارها  نیتري از  الگو  د ییتعارض  پ   یی کرد؛  کر  ترشیکه  ه  ستنسنیتوسط   ي و یو 

و   یجانیبا اجتناب ه يگریکه د ی است، در حال یبخشنانیو اطم ی کیبه دنبال نزد یبا اضطراب دلبستگ نیاز زوج ی کی نشده و در آ ییشناسا

متمرکز   یدرمانزوج   کردیاست که در رو  يند یهمان فرا  قاًیدق  یچرخه تعامل  نی). اChristensen & Heavey, 1990(  دهد یپاسخ م  يریگفاصله

 ,Johnson(  ردیگیچرخه صورت م  نیا  يو بازساز   ییشناسا  قیو درمان از طر  شودیم  یمعرف  نیمزمن زوج  يها ضعنوان هسته تعاربه  جانیبر ه

2019.( 

صورت  به  ی جانهی–یشناخت  ي سازوکارها  قیاز طر  ی جانیه  یمنیدر چارچوب ناا  یی نشان داد که تعارضات زناشو  نیپژوهش همچن  نیا  ي هاافتهی

  ی تجارب منف  میطرد، تعم  ینیبشیخصمانه، پ   يرهایکه در آن تفس  شوندیم  يبازخورد  ي هاوارد چرخه   نی. زوجشوندیم  دیبازتول  کیستماتیس

– یشناخت  ي هابا مدل  ج ینتا  نی. اگرددیم   ی منف  ي هاجانیه  دی و تشد  یانتظارات منف  تیشونده موجب تثبخودمحقق  ي هاییشگویگذشته و پ 
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حفظ تعارض    يهاسمیمکان  نیترناکارآمد، مهم  جانیه  میو تنظ  یمنف  یشناخت  يهايریسوگ  دهدیتعارض همخوان است که نشان م  یجانهی

اضطراب،   تیو سرا  نیزوج  انیم  یجانینشان داد که انتقال ه  هاافتهی  ن،ی). علاوه بر اGross, 2015; Fincham & Bradbury, 1993هستند (

که  يا جهینت دهد؛ یشدت کاهش م مشترك را به جانیه  میتنظ تیدو طرف شده و ظرف  یجانیه یختگیبرانگ ی زمانموجب هم يدی خشم و ناام

در بلندمدت به انباشت   ندها یفرا  نی). تداوم اSiegel, 2020همسو است (  يفردنیب  جان یه  م یو تنظ  یجانی ه  ییآواحوزه هم  ي هابا پژوهش

انگ  يارابطه  یفرسودگ  ،یجان یه  يهازخم م  میترم  يبرا  زشیو کاهش  را    يادهی پد  انجامد؛یرابطه  آن  جانسون  عوامل   نیتراز مهم  یکیکه 

 تیامن  ت یفیاند که کنشان داده  یطول  يها پژوهش  ها،افتهی   نیبا ا  تاراس). همJohnson, 2019(  داندیم  نیزوج  یعاطف   ي وندهایپ   ی فروپاش

 ). Karney & Bradbury, 2020و ثبات ازدواج است ( ییزناشو تیرضا کنندهینیبشیپ  نیتريرابطه قو یجانیه

است  یی دهنده چرخه تعارضات زناشوبلکه هسته سازمان ،یجانب ریمتغ کی نه   یجانیه یمنیکه ناا دهدیمطالعه نشان م نیا ج ینتا ،یکل طوربه

از صرف    یدرمان تمرکز مداخلات زوج   رییضرورت تغ   هاافتهی  ن ی. اکندیعمل م  ی و ارتباط  ی جانیه  ،یعوامل شناخت  دهیچیتعامل پ   قیکه از طر

  ی درمانکه در چارچوب زوج   يکردیرو  سازد؛یرا برجسته م  یدلبستگ  وندیپ   يو بازساز  یجانیه  تیامن  میبه سمت ترم  یارتباط  يهامهارت آموزش  

 ,Johnson, 2019; Mikulincer & Shaverقرار گرفته است (  دیمورد تأک  یخوببه  یبر دلبستگ  یمبتن  يکردهایو رو  جانیمتمرکز بر ه

2016.( 

  ن ی و همچن  کندیرا فراهم نم   میمستق  یآن اشاره کرد که امکان استنتاج عل   یفیو ک  يمرور  تیبه ماه  توانیمطالعه م   نیا  يهاتیمحدود  از

  یناهمگون  ن،یرا پوشش نداده باشد. افزون بر ا  یجان یه  یمنیناا  دهی ابعاد پنهان پد  یمحدود بودن تعداد مقالات منتخب که ممکن است برخ

 محدود سازد.  يرا تا حد جینتا  يریپذمیتعم  تواندیها م نمونه  یفرهنگ يهاو تفاوت هیمطالعات اول یشناختروش

با    ییو تعارضات زناشو ی جان یه ی منیناا انی م ی عل  يرهایاستفاده شود تا مس یو طول ی بیترک يهااز طرح شودیم شنهاد یپ  ی آت ي هاپژوهش در

 ي نظر  ي به غنا  تواند یم  ی جانیه  یمنیناا  يریگدر شکل  یتیو جنس  ی اجتماع   ، ینقش عوامل فرهنگ   یبررس  نیروشن گردد. همچن  يشتریدقت ب

 است.  ندهیآ قاتیتحق ي مهم برا  يشنهادهایپ  گریاز د زین  ی جانیه  تیسنجش امن یبوم يحوزه کمک کند. توسعه ابزارها نیا

  وندیپ   يبازساز  ،ی جانیه  تیامن  میمند بر ترمصورت نظامبه  دی با  یدرمانکه مداخلات زوج  کند یم  دیپژوهش تأک  نیا  ج ینتا  ،يحوزه کاربرد  در

  ی همدل  تیتقو  ،ی جانیه  یآگاه   شیتعارض، افزا  ي هاچرخه   ییشناسا  نهیدر زم  نیمتمرکز شوند. آموزش زوج  جان یه  میو آموزش تنظ  یدلبستگ

 کند.   فایا ییروابط زناشو يداریپا شیدر کاهش تعارضات مزمن و افزا ينقش مؤثر تواندیم  منیا یارتباط يگوهاال جادیو ا

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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