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 چکیده
پژوهش   کیمطالعه    نیا  بود.  ییو تداوم تعارضـات زناشـو  دیتشـد  ،يریگدر شـکل  یجان یه  یمنینقش ناا  يو سـازوکارها  یسـاختار مفهوم نییپژوهش تب  نیهدف ا

و پس از    دیمعتبر اسـتخراج گرد یها صـرفاً از منابع علمانجام شـد. داده  یعلم  اتیمند ادب مرور نظام  قیاسـت که از طر  يرتفسـی–یلیتحل  کردیبا رو یفیک  يمرور
ــرا  15  ،يغربالگر  ندیفرا ــدند. تحل  لیتحل  يبرا  طیمقاله واجد شـ ــمون انجام گرفت و کدگذار  لیتحل وشها به رداده لیانتخاب شـ با    یو انتخاب   يباز، محور  يمضـ

تفاده از نرم ورت پذ 14نسـخه   NVivoافزار  اسـ باع نظر  دنیتا رسـ لیتحل  ندی. فرارفتیصـ ان داد ناا  جینتا  .افتیادامه    يبه اشـ ته مرکز  یجان یه  یمنینشـ چرخه    يهسـ
  ي . الگوهاکندیتعارض عمل م  کنندهتیتقو  يو سازوکارها نیزوج یتعامل یثباتیب   ،يفرددرون  یجان یه  يریپذبیسه حوزه آس  قیاست که از طر  ییتعارضات زناشو

ــتگ ــاز  یارتباط  يناکارآمد، الگوها  جانیه  میتنظ  من،یناا یدلبس بودند که به تداوم تعارض،    ندیفرا  نیا  يهامؤلفه  نیترمهم  يرگیکناره–بیتعق  يهاو چرخه  گارناس
آن،  میو بدون ترم دهدیرا شـکل م  ییتعارضـات زناشـو  يربنایز  ن،یادیبن ریعنوان متغبه  یجان یه  یمنیناا  .شـوندیمنجر م  يارابطه  یو فرسـودگ  تیمیکاهش صـم

 نخواهند داشت.  داریپا  یاثربخش  یسطح  یمداخلات ارتباط

 .یدرمان زوج  جان،یه میتنظ ،یدلبستگ  ،ییتعارضات زناشو  ،یجان یه  یمنیناا  :واژگان کلیدي
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Abstract 
This study aimed to explain the role of cognitive and emotional empathy in enhancing the quality of couples’ relationships. 
This research employed a qualitative review design using content analysis. Data were collected through a systematic review 
of 15 valid national and international scientific articles selected purposively until theoretical saturation was achieved. Data 
analysis was conducted through three-stage coding (open, axial, and selective) using NVivo software version 14 to extract 
the conceptual patterns linking empathy to relationship quality. The findings indicated that cognitive empathy strengthens 
the cognitive foundation of marital relationships through perspective-taking, modifying dysfunctional relational beliefs, 
reducing cognitive biases, and improving joint decision-making. Emotional empathy enhances emotional stability by 
regulating emotions, promoting emotional attunement, establishing emotional security, and repairing emotional bonds after 
conflicts. The interaction of these two components significantly improves intimacy, trust, marital satisfaction, commitment, 
and couples’ resilience while preventing emotional erosion of the relationship. Cognitive and emotional empathy are 
fundamental constructs in the health, stability, and quality of couples’ relationships, and their development should be a 
central focus of marital education programs and couple therapy interventions. 
Keywords: Cognitive empathy, Emotional empathy, Relationship quality, Marital intimacy, Couple therapy 
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 مقدمه 

در   ياکنندهنییرابطه نقش تع  نیا  تیفیو ک  دیآیشمار مانسان به  یو اجتماع  یجانیه ،یرشد روان  يبسترها  ن یتريادیاز بن  یکی  ییروابط زناشو

تنها با سلامت  نه  یی زناشو  ت یاند که رضاگسترده نشان داده  ي ها. پژوهشکندیم  فا یا  نیزوج  یثبات خانواده و کارکرد اجتماع   ، يسلامت فرد

زندگ  دیام  روان، تاب  یبه  بلکه    میارتباط مستق  يفرد  يآورو  پ   یکیدارد،  بهز  يداریپا   یاصل   يهاکنندهینیبشیاز  و  فرزندان   یستیخانواده 

  یدرك، همدل  یی توانا  ن،یرابطه زوج  تیف یعوامل متعدد مؤثر بر ک انی). در مBradbury & Karney, 2010; Carr, 2012(  شودیمحسوب م

رابطه شناخته شده است    میو تحک  میتنظ  ي سازوکارها  نیتراز مهم  ی کیعنوان  به  گریکدی  ی و شناخت  یجانیه   ي ازهای به ن  ناسبم  یده و پاسخ

)Gottman, 1994; Halford et al., 2010.( 

فرد در درك   ییبه توانا  یشناخت  یاست. همدل  یجانیه  یو همدل  یشناخت  یهمدل  یشامل دو مؤلفه اصل  ،يچندبعد  یتیعنوان ظرفبه  یهمدل

  یعاطف  یدهو پاسخ  يگرید   جاناتیتجربه و اشتراك ه  ییبه توانا  یجانیه  یکه همدل   یاشاره دارد، در حال  يگری د  یافکار و چارچوب ذهن  دگاه،ید

اDavis, 1983(  شودیم  طمتناسب مربو بعد همدل  نی).  تعاملبه  ی دو  بن  ی صورت  را شکل   نیارتباط زوج  تیفیک  یاساس  انیعمل کرده و 

ها و  تعارض  تیریرفتار همسر، مد  ریبرخوردارند، در تفس  ی شناخت  یاز همدل  يکه از سطح بالاتر  یی هازوج  دهد یها نشان م. پژوهشدهندیم

م عمل  کارآمدتر  مشترك  مسئله  سوءبرداشت  کنندیحل  دچار  کمتر  تعارضو  و  م  يهاها   ;Long & Andrews, 1990(  شوندیمزمن 

Fincham & Beach, 2010.( 

.  کندیم   فایا  ی جانیه  تیاحساس امن  جادی و ا  یعاطف  ي هارابطه، کاهش تنش  جاناتیه  میدر تنظ  ينقش محور  یجانیه  ی همدل  گر،ید  يسو  از

 رتریپذانعطاف  یی زناشو  يهاو تعارض  یزندگ   يو منعکس کنند، در مواجهه با فشارها  افت یدر  یدرسترا به  گری کدی  جاناتیکه قادرند ه  یی هازوج

و سط رضا  ت،یمیاز صم  يبالاتر  حبوده  و  م  یی زناشو  تیاعتماد  تجربه  ). Greenberg & Johnson, 1988; Gottman, 1994(  کنندیرا 

طلاق ارتباط معنادار دارد  یتعارض و حت شیرابطه، افزا يسرد ،یفاصله عاطف  شیبا افزا  یجانیه  یفقدان همدل  دهدیمتعدد نشان م  يهاافتهی

)Halford et al., 2010; Bodenmann, 2005 .( 

زوج  ی همدل  تیاهم روابط  مبرجسته   ی زمان   نیدر  زوج  شود یتر  سر  نیکه  تحولات  بستر  فرهنگ  ياقتصاد  ، یاجتماع   عیدر  فشارها  ی و    ي با 

اند که  موجب شده  تالیجیعصر د  یارتباط  يهایدگیچیو پ   ياقتصاد  يهاچالش  ،ی شغل  يفشارها  ،یتیجنس  يها نقش  رییاند. تغمواجه   ياندهیفزا

 & Bradburyداشته باشند (  ازیرابطه خود ن  تیفیحفظ ک  يبرا  شرفتهی پ   ی و شناخت  ی جانیه  میتنظ  يهابه مهارت  شتهاز گذ  شیب  نیزوج

Karney, 2010ش یاز فرسا  يریشگیسازنده تعارض، پ   تیریامکان مد   ن،یو رشدآفر  یمحافظت  يعنوان سازوکاربه  یهمدل   ،یطی شرا  نی). در چن  

 ).Walsh, 2016( آوردیمرا فراهم   یعاطف وندیپ  تیرابطه و تقو

 م ی طور مستقبه  ی همدل  ییکه توانا   دهد ینشان م   یدلبستگ  هیاند. نظرکرده  نییتب  نیرا در کارکرد زوج  ینقش همدل  يمتعدد  ينظر  ي هامدل

را تجربه   يتربخشتیو رضا  دارترینشان داده و روابط پا   يبالاتر  یهمدل   من،یا  یبا دلبستگ  ییهامرتبط است و زوج  منیا  ی دلبستگ  يبا الگوها
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و نشان    کندیم  یعنوان هسته تحول رابطه معرفرا به  ی همدل  مدار،جانیدرمان ه  کردیرو  نی). همچنMikulincer & Shaver, 2016(  کنند یم

تغ  دهدیم طر  نیزوج  یجان یه  يالگوها  رییکه  بن  یهمدل  قیاز  امن  ی عاطف  وندیپ   يبازساز  انیمتقابل،  م   یجانیه  تیو  فراهم   سازدیرا 

)Greenberg & Johnson, 1988.( 

  یی توانا  شیو افزا  یشناخت  يهاي ریکاهش سوگ  ،یناکارآمد ارتباط  يدر اصلاح باورها  ینقش مهم  یشناخت  یهمدل  زی ن  رفتاري–یمنظر شناخت  از

تعارض کمتر دچار   ي هاتیهمسر را دارند، در موقع  دگاهی درك د  ییکه توانا یی ها اند زوجها نشان داده. پژوهشکند یم  فایحل مسئله مشترك ا

تنها نه  ی که همدل  دهد ینشان م  ها افتهی  نی). اFincham & Beach, 2010(  شوندیمزمن م   يهاسرزنش متقابل و تعارض  ،یمنف  يرهایتفس

  کپارچه یصورت  را به   نیزوج  يو رفتار  یجانیه  ، یشناخت  يرابطه است که کارکردها  کنندهمیتنظ  ن یادیسازه بن  ک یبلکه    یمهارت ارتباط  کی

 . کندیم ی دهسازمان

  یجداگانه همدل  یکه اغلب مطالعات به بررس  دهد ینشان م  ی پژوهش  اتی حوزه، ادب  ن یدر ا  یتجرب  يهااز پژوهش  یتوجهوجود حجم قابل  با

 ;Davis, 1983اند ( توجه کرده  نیرابطه زوج  ی کل   تیفیدو مؤلفه در ک  نی ا  یی افزاهم لیاند و کمتر به تحلپرداخته  ی جانیه ی همدل ا ی  یشناخت

Halford et al., 2010ی همدل  ییربنایز  یشناختروان  يسازوکارها  قیعم  نییداشته و از تب  یکم  کرد یاز مطالعات رو  ياریبس  ن،ی). افزون بر ا  

در    یهمدل   نیآفرتر از نقش تحول جامع  يریتصو  توانندیم   یلیو تحل  یفیک   يکردهایرو  رو،نیاند. ازاغفلت کرده  نیزوج  ستهیدر بستر تجربه ز

 دهند.  ارائه نیروابط زوج

در بهبود  يبالاتر یاثربخش پردازند، یم  یجان یو ه  یشناخت یهمدل  تیکه به تقو ی درمانمداخلات زوج دهد یشواهد نشان م  ز، ین ینیمنظر بال از

 ی ضرورت بررس  ها افتهی  نی). اGottman & Silver, 1999; Johnson, 2004از طلاق دارند (  يریشگیکاهش تعارض و پ   ، ییزناشو  تیرضا

سلامت   يارتقا  يبرا  یبر همدل  یمبتن  یمفهوم  يهاتوسعه مدل  تیو بر اهم  سازدیرا برجسته م  نی رابطه زوج  تیفیدر ک  یمند نقش همدلنظام

 . کند یم  دی خانواده تأک

پا  یهمدل   يراهبرد  تیبا توجه به اهم  ن،یبنابرا سازه،    ن یا  کپارچهیجامع و    نییموجود در تب  ي و خلأها  یی روابط زناشو  تیفیو ک  يداریدر 

  ی جانیو ه   یشناخت  ی نقش همدل  يامدهای درصدد است ابعاد، سازوکارها و پ   ، یعلم  اتیمند ادبنظام  لیو تحل  یفیمرور ک  کردیپژوهش حاضر با رو

 فراهم آورد.  دهی پد نیا ترقیدرك عم يبرا  یمفهوم ینموده و چارچوب  نییرا تب نی رابطه زوج تیفیدر ک

 شناسیروش

 ن ییمطالعه با هدف تب  نیاست. ا  یو تجرب  ينظر  اتیمند ادبمرور نظام  کردیبا رو  یفیک  ت،یو از نظر ماه  ياد یپژوهش حاضر از نظر هدف، بن

  لیاستفاده کرده است. واحد تحل  یفیک  يمحتوا   لیاز راهبرد تحل  ن،یرابطه زوج  تیفیدر ک  ی جانیو ه  یشناخت  ینقش همدل   ي ابعاد و سازوکارها

.  باشد یم   ییو روابط زناشو  یدرمان خانواده، زوج  یشناسمعتبر منتشرشده در حوزه روان   یشامل مقالات پژوهش  یمتون علم  ژوهش،پ   نیدر ا

  یهمدل  يهامؤلفه  یکه به بررس  دهدیم  لیتشک  یالمللنیو ب  ی داخل  یمعتبر علم  يهاگاهی منتشرشده در پا  یمقالات علم  هیجامعه پژوهش را کل
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  تیهدفمند، در نها  يریگورود و خروج از مطالعه و با استفاده از نمونه  يارهایاند. بر اساس معپرداخته   نیبستر روابط زوج  در  یجان یو ه  یشناخت

که پس از    ياگونهبه  افت؛ یادامه    يبه اشباع نظر  دنیشدند. انتخاب مقالات تا رس  لیتحل  ند یانتخاب و وارد فرآ  طیواجد شرا  یمقاله علم  15

 . دی حاصل گرد یپژوهش افزوده نشد و اشباع مفهوم یبه چارچوب مفهوم  يدیجد يمفهوم نظر  ایکد   انزدهم،مقاله پ  لیتحل

، Google Scholarشامل    یداده علم  يهاگاهیمقالات در پا  يوجومند منابع مکتوب انجام شد. جستمرور نظام  قیها صرفاً از طرداده  يگردآور

Scopus  ،PubMed  ،ScienceDirect  ،SID    وMagiran  یجانیه   یهمدل   ، یشناخت  یمورد استفاده شامل: همدل  يهادواژهیصورت گرفت. کل،  

معتبر، تمرکز   یورود شامل: انتشار مقاله در مجلات علم  يارهای بود. مع  یدرمان و زوج   نیارتباط زوج  ،ییزناشو  تیرضا  ،ییناشورابطه ز  تیفیک

با هدف    میمستق  یکه فاقد ارتباط مفهوم  یبه متن کامل مقاله بود. مقالات   یو دسترس  ن،یرابطه زوج  تیفیو ک   یهمدل  يرهایبر متغ  میمستق

  يبرا  ییمقاله نها   15  ه، یو ثانو  هیاول  يگربرخوردار نبودند، از مطالعه کنار گذاشته شدند. پس از غربال  یکاف   ی علم  تیفیاز ک  ا ی پژوهش بودند  

 . دیانتخاب گرد لیتحل

از    هیاول  می باز، مفاه  يانجام شد. در مرحله کدگذار  يامرحله سه   يکدگذار  وهیو به ش  یفیک  يمحتوا   لیها با استفاده از روش تحلداده  لیتحل

برچسب و  استخراج  مقالات  مرحله کدگذار  يگذارمتن  در  م  ،يمحور  يشدند.  مقوله  یی شناسا  م یمفاه  انی ارتباط  قالب  در   یمفهوم  ي هاو 

رابطه   تیفیدر ک  یجان یو ه  ی شناخت  یهمدل   ينقش محور  انگری که ب  ياهسته  ي هامقوله  ، یانتخاب  ي. در مرحله کدگذاردی گرد  ی دهسازمان

انجام    14نسخه    NVivoافزار  از نرم  يری گها با بهرهداده  لیتحل  ندیشد. کل فرآ  ن یپژوهش تدو  یی نها   یو مدل مفهوم  یی بودند، شناسا  نیزوج

به    یابی تا دست  لیرا فراهم ساخت. استمرار تحل  هاافتهی  یشبکه مفهوم  میکدها، و ترس   یدهها، سازمانداده  مند ظامن  تیریگرفت که امکان مد

 . د یگرد نیها تضممستمر داده سهیها و مقامکرر کدها و مقوله ینیبازب قیاز طر لیتحل ییو روا افتیادامه  ياشباع نظر

 هایافته

رابطه    یساختار شناخت  يدر توانمندساز  نیادیبن  ینقش  ،يسازه محور  کیعنوان  به  یشناخت  ی که همدل  دهدیمطالعه نشان م  نیا  يهاافتهی

 شیو افزا  یارتباط  يباورها  يتعارض، همسوساز  یشناخت  يهاپردازش  میهمسر، تنظ  دگاه یفعالانه د  یبازشناس  قیو از طر  کندیم  فایا  نیزوج

که از سطوح بالاتر    یی ها. زوجبخشدیارتقا م   يطور معناداررا به   نیتعامل زوج  یمشترك، بستر شناخت  يری گمیتصم  ندیفرآ  ردرك متقابل د

  نیکنند و هم  ریتفس  زیهمسر ن  یخود بلکه از چارچوب ادراک  یذهن  چهیرابطه را نه صرفاً از در  يهاتیبرخوردارند، قادرند واقع یشناخت  یهمدل

.  شودیم   یناکارآمد ارتباط  يو اصلاح باورها  یشناخت  يهاي ریکاهش سوگ  نانه، یبرواقعیانتظارات غ   لیها، تعدموجب کاهش سوءبرداشت  ندیفرا

 ی شناخت  يفاصله گرفته و با بازساز  یافراط  یجانیه  يهاتا از واکنش  کندیکمک م  نیتعارض، به زوج  طیدر شرا  ژهیوبه  ،یسازوکار شناخت  نیا

راهبرد  تیموقع کارآمدتر  تریمنطق  يهاتعارض،  نما  يبرا  يو  اتخاذ  مسئله  همدلندیحل  ارتقا  نیهمچن  یشناخت  ی.  پ   يبا    ی نیبشی توان 

 ي و به شکل معنادار  گردد یم  نیانتظارات زوج  ییو همسو  ی عاطف  يریپذتی مسئول  ، یادراک  تیحساس  شیهمسر، موجب افزا  یجان یه  ي هاواکنش
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 & Davis, 1983; Long & Andrews, 1990; Levenson(  بخشدیرابطه را بهبود م  رمشترك و احساس مشارکت د  يریگم یتصم  تیفیک

Gottman, 1983 .( 

 ل یتسه  ،ی عاطف  ییآواهم  قیو از طر  دهد یم  لیرا تشک  نیرابطه زوج  یجانیه   م یهسته تنظ  ، یجان یه  ی از آن است که همدل  ی ها حاکداده  لیتحل

و ثبات    یجانیبه تعادل ه  دار،یپا   یجانیه   وندیپ   جاد یپس از تعارض و ا  یجانیه  يبازساز  ،ی جانیکاهش شدت تعارض ه  جانات،یسالم ه  انیب

  جانات یه   رش یپذ  ،یعاطف  ي ها قادر به همدرددارند، در مواجهه با تنش  یجانیه  ی در همدل  يکه توان بالاتر  ییها . زوجکندیرابطه کمک م  یعاطف

  يریپذکیبه کاهش خشم، کاهش تحر  میطور مستقبه  ندیفرآ  نیهستند. ا  ی جان یه  ی ختگیو کاهش برانگ  یتکانش  يهاهمسر، مهار واکنش  یمنف

ابراز آزادانه احساسات،    نهیرابطه، زم  یجانیه  يفضا  يسازمن یبا ا  نیهمچن  یجانیه  ی. همدلشودیدر رابطه منجر م  یعاطف  تیامن  يو ارتقا

 تیتقو  دار،یپا  یجانیه  وندیپ   يریگشکل  ،یجان یه  میتنظ  نیا  امدی. پ سازدیرا فراهم م  یعاطف  يمندجرأت   شیو افزا  جانیکاهش سرکوب ه

  یکیاحساس نزد  ی ابیو باز  ی جانیاعتماد ه  يپس از تعارض است که به بازساز یجان یه  م یترم  لیو تسه  یعاطف  تیمیصم  شیاحساس تعلق، افزا

 ).Greenberg & Johnson, 1988; Gottman, 1994; Halford et al., 2010( شودیمنجر م نیزوج انیم

بهبود ارتباط  ریارتقا از مس  نیو ا شودیم  نیتعامل زوج تیف یک يافزا موجب ارتقاطور همبه یجانیو ه یشناخت یکه همدل  دهدینشان م جینتا

 ياتعهد رابطه   میو تحک  یی زناشو  تیرضا  يارتقا  ن،ی زوج  تیمیصم  تیتقو  ، يفردنیاعتماد ب  ش یسازنده تعارض، افزا  تیریهمدلانه، مد   ی کلام

همدلانه، بازتاب    ی دهدادن فعال، پاسخگوش  ي برخوردارند، در تعاملات روزمره از راهبردها  ی که از سطوح بالاتر همدل  ییها. زوجابدییمتحقق  

. در سطح تعارض،  شودیها منجر مو کاهش سوءتفاهم  یامر به بهبود ارتباط کلام   ن یکه ا  کنند یو اجتناب از قضاوت استفاده م   جاناتیه  حیصح

تعاملات    نیا  امد یهستند. پ   یتعامل   يریپذ انعطاف  ش یتوانمندتر در حل مسئله مشترك، مذاکره همدلانه، اجتناب از سرزنش و افزا  نیوجز  نیا

بلوغ رابطه است   ریدر مس  نیرابطه و رشد مشترك زوج  ی عاطف  هیسرما  تی تقو  ،یشناختروان   تیامن  يریگاعتماد متقابل، شکل  شیسازنده، افزا

نها در  صم  ییزناشو  تیرضا  به  تیکه  عم  داریپا  تیمیبالاتر،  تعهد  زندگ  ترقیو  م  یبه  منجر   ;Markman et al., 1993(  شودیمشترك 

Bradbury & Karney, 2010; Fincham & Beach, 2010.( 

  جادیا  نیمشترك زوج  یزندگ  ریدر مس  یقیعم  یتحول  يامدهای مدت، پ کوتاه  یعلاوه بر آثار تعامل  ،یاز آن است که همدل  یحاک  یینها  لیتحل

  ت یرضا  شیو افزا  یزوج  ت یهو  تیتثب  ، یزوج  يآورتاب  ش یافزا  ن،یسلامت روان زوج  يرابطه، ارتقا  ش یاز فرسا  يریشگیپ   قیو از طر  کند یم

و حفظ  ییزناشو یاز دلزدگ يریجلوگ ،ی عاطف يبا کاهش سرد ی. همدل دی نمایم  فایا نیو رشدآفر یمحافظت يکارکرد ،یی ناشوز یاز زندگ یکل

  شیافزا  ،يابه کاهش اضطراب رابطه   یهمدل  ،یشناخت. در سطح روانکندیم   يریشگیپ   نیزوج  وندیپ   یجیتدر  شیرابطه، از فرسا  یعاطف  هیسرما

ها و  در مواجهه با بحران  نیزوج   يآورتاب  شیدر افزا  ینقش مهم  یهمدل  نی. همچنانجامدیم  نیزوج  یذهن  یستیو بهبود بهز  یآرامش روان

در    یتحول   ندیفرآ  ن ی. اد ینمایم  تیرا تثب  یمشترك زوج  تیاحساس «ما بودن» و هو  ،یانسجام روان  تیو با تقو  کندیم  فایا  ی زندگ  يفشارها

سلامت    یکه شاخص اساس  شودیاز رابطه منجر م  قیعم  يمشترك و خشنود   یاز زندگ  داری پا  تیرضا  ،ییزناشو  تیبلندمدت به احساس موفق

 ).Walsh, 2016; Carr, 2012; Bodenmann, 2005( گرددیخانواده محسوب م يداریو پا 
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 گیرينتیجه بحث و 

 تیفیک  يدر ارتقا  ي ادینقش بن  گر،یکدیافزا و در تعامل با  صورت همبه  یجانیه  یو همدل  ی شناخت  یپژوهش حاضر نشان داد که همدل  يهاافتهی

 یشناخت  يهاپردازش  میهمسر، تنظ  دگاهی د  یبازشناس  قیاز طر  یشناخت  ینشان داد که همدل   یفیک  لیتحل  جی. نتاکنند یم  فایا  نی رابطه زوج

که   یدر حال  کند، یم  ی ده را سامان  نیتعامل زوج  ی شناخت  يربنایمشترك، ز  يریگمیتصم  يناکارآمد و ارتقا  یارتباط  ي باورها  صلاحتعارض، ا

رابطه   یجان یپس از تعارض، ثبات ه  یعاطف  وندیپ   يو بازساز  یجانیه  تیامن  جاد یا  ،یمنف  جاناتیه  میتنظ  ،یعاطف  یی آوابا هم  یجانیه  یهمدل

  ي هاکامل دارد که آن را متشکل از مؤلفه   یهمخوان  يسازه چندبعد  کیعنوان  به  ی همدل  یبا چارچوب مفهوم  ها افتهی  ن ی. ادینما یم  نیرا تضم

موجب اختلال در  تواند یدو مؤلفه م نیاز ا کیکه فقدان هر  کند یم  دییحاضر تأ  جینتا نی). همچنDavis, 1983(  داندیم  یجان یو ه یشناخت

 ). Halford et al., 2010گزارش شده است ( یدر مطالعات تجرب زین  ترشیکه پ  يگردد، امر ییزناشو تیاتعادل رابطه و کاهش رض

تقابل، بلکه از منظر درك    ا ی  دیرفتار همسر را نه از منظر تهد  دهدیامکان م  نیبه زوج  یشناخت  ی گفت که همدل  توانیم  ج، ینتا  نییتب  در

در    ی)، نقش مهم Andrews  )1990و    Long  ي هاافتهی سازوکار، مطابق با    نیکنند. ا  ریاو تفس  یشناختروان   يهاتیو محدود  ازهاین  ها، زهیانگ

  ی همدل  قیتعارض از طر  یشناخت  يهاپردازش  مینشان داد که تنظ  جینتا  نیدارد. همچن  ییزناشو  يسازگار  شیو افزا  هاوءبرداشتکاهش س

افکار خودکار مخرب در تعاملات زوج  یمنف  يهايریموجب کاهش سوگ  یشناخت ا  شودیم   نیو  روابط    یشناخت  ي هاموضوع با مدل  نیکه 

(  ییزناشو است  بدFincham & Beach, 2010همخوان  ارتباط  کی تنها  نه  یشناخت  یهمدل  ب،یترت  نی).  سازوکار    کیبلکه    ،یمهارت 

 . شودیحفظ ثبات رابطه محسوب م يبرا یشناخت کنندهمیتنظ

که از   ییها نشان داد زوج  جیشد. نتا  ییرابطه شناسا  یجانیه  میعنوان هسته تنظپژوهش به  نیا  يهاافتهیدر    یجانیه  یهمدل  گر،ید  يسو   از

امن    يفضا  جاد یو ا  ی جانیه يهاتنش  تیریکاهش خشم، مد   ، یتکانش  يهادر مهار واکنش  يشتریب  ییبرخوردارند، توانا  يبالاتر  ی جانیه یهمدل

انددار  ی عاطف ه  ها افتهی   نی.  درمان  مدل  همدل   مدارجانیبا  که  است  بازساز  ی جانیه  یسازگار  اساس    داند یم  نیزوج  ی عاطف  وندیپ   يرا 

)Greenberg & Johnson, 1988; Johnson, 2004همچن .(پژوهش    نیGottman  )1994ییآوادر هم  نیزوج  یی ) نشان داده است که توانا  

پاسخ  یجانیه امر  ییزناشو  يداری پا  يها کنندهینیبشیپ   نیتريقو  زا  یک یهمدلانه    ی دهو  نتا  ياست،  ن  جیکه  تأ   زیپژوهش حاضر  را    د ییآن 

 . کند یم

و    یشناخت  ی همدل یی که توانا ییها. زوجکندیم فایا  يابرجسته   ی در بستر تعارض، نقش حفاظت  ژه یوبه  ، یپژوهش نشان داد که همدل  ي هاافتهی

نگرش   نی. ارندیگیفهم متقابل و رشد رابطه در نظر م  يبرا  ینکرده بلکه آن را فرصت  یتلق  دیعنوان تهددارند، تعارض را به  يبالاتر  یجانیه

اند. افزون بر کرده  ی دوام رابطه معرف  یتعارض را عامل اصل   میتنظ  تیفی) همخوان است که کKarney  )2010و    Bradbury  جیبا نتا  ازندهس

  يدیاز عوامل کل  یپژوهش  اتیکه در ادب  شودیم  یجانیه  يریگو کناره  ریسرزنش، تحق  ریمخرب نظ یتعامل  يموجب کاهش الگوها  یهمدل  ن،یا

 ).Gottman & Silver, 1999(  شوندیم شناختهرابطه  ی فروپاش
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  ي هابا پژوهش ها افتهی نیدارد. ا نیاعتماد و تعهد زوج ت،یم یصم تیدر تقو ياکنندهنیینقش تع  ینشان داد که همدل نیپژوهش همچن جینتا

Bodenmann  )2005 ش یافزا  ی زندگ   ي را در برابر فشارها  نیزوج  يآورمتقابل، تاب  ی جانیه  تیو حما  یهمدل   دهد ی) همخوان است که نشان م 

  وندیتوسط همسر، پ   شدن»دهیو «فهم  شدن»دهیاحساس «د  شیافزا  قیاز طر  ی . همدلکندیم  تیرا تقو  یتعلق و انسجام زوج  سداده و احسا

 ). Carr, 2012( دهد یرا ارتقا م ییزناشو ی از زندگ یکل تی و رضا دهیبخش قیرا تعم یجانیه

  ت ی مدت دارد و در بلندمدت به تثبکوتاه  ی مهارت ارتباط  کیفراتر از  ینقش  یکه همدل  دهد یپژوهش حاضر نشان م ي هاافتهی  ،یمنظر تحول از

 Walshخانواده    يآوربا چارچوب تاب  جهینت   نی. اشودیمنجر م  نیسلامت روان زوج  شیرابطه و افزا  یعاطف  شیاز فرسا  يریشگیپ   ،یزوج  تیهو

  یارتباط مثبت همدل  نی. همچنکند یم  ی ها معرف خانواده در مواجهه با بحران   يسازگار  يدیاز منابع کل  یکیرا    یاست که همدل  مسو) ه2016(

 Mikulincerمطابقت دارد (  نیشیپ   يهاافتهیبا    یروان  تیاحساس امن  شیو افزا  ياکاهش اضطراب رابطه   ن،یزوج  یشناختروان  یستیبا بهز

& Shaver, 2016 .( 

از    ياصورت شبکهرابطه، به  میتنظ  یاصل  يهاعنوان ستون به  ی جانیو ه  یشناخت   یکه همدل   دهد یپژوهش حاضر نشان م  جینتا   ،یکل  طوربه

  ها افتهی  نی. ادهند یارتقا م   یو تحول  ی تعامل  ،يرا در سطوح فرد  نیرابطه زوج  تیفیعمل کرده و ک  يو رفتار  ی جانیه  ، یشناخت  ي سازوکارها

 .سازدیرا برجسته م یدرمان در حوزه زوج ی و درمان رانهیشگیمداخلات پ  یعنوان محور اصلبه  یهمدل تیتقو دنضرورت گنجان

 یتیو جمع  ی فرهنگ  يهابافت  ی به تمام  ج ینتا  میآن است که امکان تعم  اتیبر مرور ادب  یو مبتن  ی فیک  تیپژوهش شامل ماه  نیا  يهاتیمحدود

 یمطالعات با دسترس  ا یمنتشرنشده    یتجرب  يهاافتهی  یاتکا به منابع منتشرشده ممکن است موجب حذف برخ  نی. همچنسازدیرا محدود م 

رابطه  تیفیآن بر ک ریو تأث ی نحوه بروز همدل تواندیجوامع مختلف م انیم یو ارزش یاجتماع  ، یفرهنگ يهاتفاوت ن، یبر ا ونمحدود گردد. افز

 قرار دهد.  ریرا تحت تأث نیزوج

روش  ندهیآ  يهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ  از  استفاده  کم  یفیک  یب یترک  يهابا  ااستخراج   یمفهوم  يهامدل  ،ی و  در  در    نیشده  را  پژوهش 

و در    ییزناشو  ی در مراحل مختلف چرخه زندگ  ی نقش همدل  یبررس  نیقرار دهند. همچن  یتر مورد آزمون تجربتر و متنوعبزرگ  ي هانمونه 

 . دینما  یان یحوزه کمک شا ن یا یپژوهش  اتیادب يبه غنا تواندیم اگونگون  یفرهنگ يهابافت

  یشناخت یهمدل تیبر تقو یمبتن  یدرمانو مداخلات زوج یآموزش يهابرنامه يو اجرا یپژوهش بر ضرورت طراح نیا جینتا ،يحوزه کاربرد در

عنوان  به   نی از ازدواج و همچن  شیپ   یآمادگ  يهادر برنامه  رانهیشگیپ   يعنوان راهبردبه  تواندیم  یهمدل  يهادارد. آموزش مهارت  دیتأک  یجانیو ه

ارتقا  يدارا  ي هازوج  يبرا  ی مداخلات درمان  یاصل  حورم به  به کار گرفته شود و  پا   يتعارض  و  روان خانواده  مشترك   ی زندگ  يداریسلامت 

 . نجامدیب

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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