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 چکیده
 یلیو به روش مرور تحل  یفیک  کردیحاضـر با رو  پژوهش  اسـت. نیتعارضـات تکرارشـونده در روابط زوج  ییربنایز یذهن  يندهایجامع فرآ نییپژوهش تب  نیهدف ا

صـورت هدفمند و . انتخاب منابع بهدیاسـتخراج گرد یشـناخت و دلبسـتگ  جان،یه میتنظ ،یمعتبر در حوزه تعارضـات زوج یمقاله علم 16ها از  متون انجام شـد. داده
ت باع نظر  یاب یتا دسـ ورت گرفت. تحل  يبه اشـ تفاده از تحلداده لیصـ ه  يو کدگذار یفیک  يمحتوا لیها با اسـ  NVivoافزار  ) در نرمیو انتخاب   ي(باز، محور  يامرحلهسـ
ازمان  یمفهوم  يهادر قالب مقوله  میانجام شـد و مفاه  14نسـخه   ل  هاافتهی  .دیگرد  یدهسـ کار سـاخت: الگوها  یچهار مضـمون اصـ ناخت  يرا آشـ ناکارآمد،    یپردازش شـ

ناخت  يهافیتحر  قیاز طر ده،یتندرهم  يهامنظومه  نیمؤثر. ا  ياخچهیو تار  يفردو عوامل درون  وبیمع یارتباط  يالگوها  ،یجان یه میاختلال در تنظ انات    ،یشـ نوسـ
 یتکرارشــونده زوج  تعارضــات .کنندیم لیتبد  گرتیمزمن و خودتقو  ییرا به الگوها  ییتعارضــات زناشــو ،یدلبســتگ  یمنیمخرب و ناا یارتباط  يهاچرخه  ،یجان یه

 یقیتلف  يکردیدارد و مداخلات مؤثر مسـتلزم رو  نیزوج  یجان یه  خچهیدر تار  شـهیاسـت که ر  یو ارتباط  یجان یه  ،یشـناخت یذهن  يندهایاز فرآ  ایپو  ياحاصـل شـبکه
 است.  يو چندبعد

 یدلبستگ  ،یارتباط  يالگوها جان،یه میتنظ  ،یپردازش شناخت  ،یتعارض زوج  :واژگان کلیدي
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Abstract 
This study aimed to comprehensively explain the mental processes underlying recurrent marital conflicts. This qualitative 
study employed an analytical literature review design. Data were extracted from 16 peer-reviewed scientific articles related 
to marital conflict, emotion regulation, cognition, and attachment, selected purposively until theoretical saturation was 
achieved. Qualitative content analysis with open, axial, and selective coding was conducted using NVivo 14 to organize the 
concepts into an integrated conceptual framework. Four major themes emerged: dysfunctional cognitive processing patterns, 
disturbances in emotion regulation, maladaptive communication patterns, and influential intrapersonal and historical factors. 
These interrelated systems perpetuate marital conflict through cognitive distortions, emotional dysregulation, destructive 
interaction cycles, and attachment insecurity, forming a self-reinforcing pattern of relational instability. Recurrent marital 
conflict is a product of a dynamic network of cognitive, emotional, and relational processes rooted in partners’ emotional 
histories, requiring integrated and multidimensional intervention approaches. 
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 مقدمه 

 تیفی تنها ککه نه  شودیمحسوب م  نیدر روابط زوج  یشناختروان  يهادهیپد  نیتردهیچیحال پ   نیو در ع   نیترعیاز شا   یکی  ییتعارض زناشو

که تعارضات مزمن و    دهند یها نشان م. پژوهشدهد یقرار م  ریتحت تأث  يطور جدبه  زیها را نزوج  یو اجتماع   يرابطه، بلکه سلامت روان فرد

پ   ندهتکرارشو فرسودگ  ،یافسردگ  رینظ  ییامدهایبا  حت   ییزناشو  یتینارضا  ،یجانیه   یاضطراب،  جسمان  یو  هستند   یاختلالات  همراه 

)Whisman, 2001; Fincham & Beach, 2010ییهاحل مشکلات، در چرخه   يمکرر برا  يها ها با وجود تلاشاز زوج   ياریبس  ن،ی). با وجود ا  

م تعارض  شوند یگرفتار  بهکه  پ   صورتها  و  اگردندیم  دیبازتول  ریپذ ینیبشیتکرارشونده  بن  نی.  پرسش  م  ی نیادیمسئله  : چه سازدیرا مطرح 

 گردند؟  لیتبد  داری مزمن و پا  يتنها حل نشوند، بلکه به الگوهاها نهتعارض شوندیسبب م  یو درون   یذهن يندهایفرآ

معاصر در   يکردهایرابطه است. رو  یجانی و ه  یشناخت  ترقیعم يهاهیو ورود به لا  يرفتار  یسطح  يهاپرسش مستلزم عبور از نگاه نیبه ا  پاسخ

  ، هااز باورها، طرحواره   دهیچیپ   يامحصول شبکه  شود، یمشاهده م  زیآمدارند که آنچه در سطح رفتار تعارض  دینکته تأک  نیرابطه بر ا  یشناسروان 

). Bradbury & Karney, 2010; Dattilio, 2010است (  يفردنیپردازش اطلاعات ب  يهاوهیو ش  یتجارب دلبستگ  جان،یه  میتنظ  يالگوها

که در   شودیم   یتلق  نیزوج  یذهن  يتعامل مستمر ساختارها  امدیبلکه پ   ، ی رونیب  تیموقع  کیبه    یچارچوب، تعارض نه صرفاً واکنش  نیدر ا

 . اندهشد تیطول زمان تثب

بک    یشناخت   هیقرار گرفته است. نظر  دییمورد تأ  یپژوهش  اتی طور گسترده در ادببه  یزوج  ي هاتعارض  يری گدر شکل  یپردازش شناخت  نقش

هستند   رهایتفس  نیو ا  کنندیم  ریخود تفس  يهاباورها و طرحواره   لتریگونه که هستند، بلکه از خلال فرا نه آن   دادهایکه افراد رو  کندیم  انیب

و   یافراط م یتعم ،يسازفاجعه ،یخوانذهن رینظ  ییهافیتحر ، یی). در روابط زناشوBeck, 2011( دهند یرا شکل م يو رفتار  یجان یه سخ که پا

ن م  ی منف  تیاسناد  تهد  يهاتعامل  توانندیبه همسر،  منبع  به  را  (  لیتبد  یشناختروان  د یساده  اEpstein & Baucom, 2002کنند    ن ی). 

نشان   انگی  يهاطرحواره  هیشکل گرفته باشند. نظر  یجانیه  قیعم  يهاکه بر بستر طرحواره  شوندیتر مخطرناك  ی زمان  یشناخت  يندهایفرا

  کنندیم   تیرا هدا  نیزوج  یدفاع   يهاتعارض و واکنش  يالگوها  ماًینقص و اطاعت، مستق  ،ياعتمادیب  ، یرهاشدگ  رینظ  یی هاکه طرحواره  دهدیم

)Young, Klosko, & Weishaar, 2003.( 

 م ی. تنظشودیشناخته م  ی زوج  يهادر تعارض  يفرددرون  يسازوکارها  نیتريادیاز بن  یکیعنوان  به جانیه  می تنظ  ،ی شناخت  يهاکنار مؤلفه  در

 ند یفرا نیدر ا ی). ناتوانGross, 2015( کنند یو ابراز م لیتجربه، تعد  ،ییخود را شناسا يهاجان یآن افراد ه ق ی است که از طر يندیفرا جانیه

که در   یی هااند زوج. مطالعات متعدد نشان دادهابندیدر تعاملات بروز    شدهفیتحر  ایشده  سرکوب   ،يصورت انفجاربه  هاجان یه  شودیم  موجب

بالاتر  جانیه  میتنظ سطح  هستند،  نارضا  يناکارآمد  و  خصومت  تعارض،  م  ی تیاز  تجربه   ;Gottman & Levenson, 2000(  کنندیرا 

Mikulincer & Shaver, 2016 ی فرافکن  رینظ یدفاع   يو استفاده از سازوکارها  یجانیخلق، اجتناب ه  دینوسان شد  ،یجان یه  ی). فقدان همدل 

 ).Johnson, 2004( کنند یم تیو تثب  دیهستند که تعارض را تشد   یی از جمله الگوها ،يسازیو عقلان 
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 ي که چهار الگو   دهندیگاتمن نشان م  ی ارتباط  ي هاتکرارشونده دارند. مدل  ي هادر چرخه تعارض  ي دینقش کل  زین  وبیمع  یارتباط  يالگوها

الگوها    نی). اGottman, 1999رابطه هستند (  یفروپاش  يهاکنندهینیبشیپ   نیتريقو  یهیو سکوت تنب  يورزدفاع  ر،یمخرب شامل انتقاد، تحق

و    یتینارضا   ت یحل مسئله، به تقو  يجاکه هر بار به  شوند یم  د بازتولی  دفاع–حمله  ا ی  يرگیکناره–بیتعق  رینظ  یی هامعمولاً در قالب چرخه 

  ی رکلامیو ارتباط غ   ازها،یسالم ن  انیدادن فعال، ضعف در ب). اختلال در گوش Christensen & Shenk, 1991(  انجامندیم  يارابطه   یفرسودگ

 ). Markman et al., 2013اند (شده ییها شناسا چرخه  نیا يد یکل يهامؤلفه  نعنوابه زین یمنف

 یدلبستگ  هیدارند. نظر  نیزوج  یو سبک دلبستگ  يفرد  خچهیدر تار  شهیر   یو ارتباط  یجانیه  ،یشناخت  يالگوها  نیاز ا  ياریحال، بس  نیا  با

 & Bowlby, 1988; Hazan(  دهدیرا شکل م  یبزرگسال  مانهیروابط صم  يالگو  ،یبا مراقبان اصل  هیاول  يارابطه   يکه الگوها  کندیم  انیب

Shaver, 1987ی ناسازگار همراه است که همگ  ی دفاع   يو راهبردها  ياعتمادیب  ت،یمیبالا به طرد، ترس از صم  تیبا حساس  منیناا  ی). دلبستگ  

  ن یمشاهده تعارض والد  ،ی نشده دوران کودکحل  یجانی). تجارب هMikulincer & Shaver, 2016(  دهندیم  شیاحتمال تعارض مزمن را افزا

ب انتقال  تثب  زین  اسالم ن   ي الگوها  ی نسلنیو   ,Bradbury & Karney, 2010; Whismanدارند (  ي اکنندهنییها نقش تعچرخه   ن یا  تیدر 

2001.( 

  کپارچه ی   ی فقدان مدل  ،ی پژوهش  اتیدر ادب  یاند، اما خلأ اصلکرده  یصورت جداگانه بررسها را بهمؤلفه   نیاز ا  کی هر    يمتعدد  يهاپژوهش  اگرچه

  يرهایاز مطالعات بر متغ  ياریکند. بس  نیی تب  یقیمند و تلفصورت نظام را به  یبه تعارضات تکرارشونده زوج  یمنته  یذهن  يندهایاست که فرآ

 یلیو تحل  ی فیک  کردیکه با رو  یبه پژوهش  ازین  رو،نیاند. ازاپرداخته  ندها یفرا  نیا  يایو پو  يااند و کمتر به ساختار شبکه تمرکز داشته   نفردم

 . شودیاحساس م شیاز پ  ش یکند، ب نییروشن تب ی مفهوم یرا در قالب چارچوب یذهن يسازوکارها نیبتواند ا

انجام شده    یبه تعارضات تکرارشونده زوج  ی منته  ی ذهن  ي ندهایجامع فرآ  نییو با هدف تب  ی متون علم  یلی بر مرور تحل  هیحاضر با تک  مطالعه

 . دی ارائه نما ییمزمن زناشو يهافهم و مداخله در تعارض يبرا ينظر یپژوهش را پوشش دهد و مدل  اتیاست تا بتواند شکاف موجود در ادب 

 شناسیروش

به روش مرور نظام  ی فیک  کردیپژوهش حاضر با رو   یی ربنایز  ی ذهن  ي ندهایفرآ  نییمطالعه، تب  ی انجام شده است. هدف اصل  یلیمند ـ تحلو 

موضوع، از   ینییو تب  ی مفهوم  تیموجود بوده است. با توجه به ماه  یو شواهد پژوهش  ها هیاز منظر نظر  نیتعارضات تکرارشونده در روابط زوج

معتبر منتشرشده در حوزه تعارضات   یمقالات علم  هیاستفاده شد. جامعه پژوهش شامل کل  ينظر  يمحتوا  لیبر تحل  یمبتن  ی فیک  یطرح پژوهش

  هینما  ی علم  یاطلاعات  يهاگاهیدر پا  شدهنییتع  یها بود که در بازه زمانزوج  ی تعامل  يو الگوها  نیزوج  یجانیـ ه   یشناخت  يندهایفرآ  ،ییزناشو

ورود شامل    يارهایدر نظر گرفته شدند. بر اساس مع  لیعنوان واحد تحلبه  یاسناد علم  ،ی کنندگان انسانمشارکت  يجابه  طالعه،م  ن یاند. در اشده

مقاله    16  تیبه متن کامل مقاله، در نها  یمعتبر و دسترس   یشناسروشن، روش  ياز چارچوب نظر   يبا موضوع پژوهش، برخوردار  میارتباط مستق

 شدند.  لیتحل ندیصورت هدفمند انتخاب و وارد فرابه یعلم
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از طرداده  يگردآور علم  قیها صرفاً  پژوهش   یمرور متون  منابع  برا  یو  پا  نیا  يانجام گرفت.  ب  ی اطلاعات  يهاگاهیمنظور،  و    یالمللنیمعتبر 

 جانیه  می«تنظ  ن»،یزوج  ی شناخت  ي«الگوها  »، یذهن  ي ندهای«فرآ  »،ی«تعارضات زوج  رینظ  یی هادواژهیمورد جستجو قرار گرفتند و کل  يامنطقه 

 هیاول  يشده پس از غربالگر مورد استفاده قرار گرفت. مقالات استخراج   یبیصورت ترکتعارض تکرارشونده» به يهاو «چرخه   » ییزناشو  ابطدر رو

 ي به اشباع نظر ی ابیانتخاب مقالات تا دست ند یاز نظر انطباق با اهداف پژوهش قرار گرفتند. فرا ترقیدق ی ابیمورد ارز ده، یبر اساس عنوان و چک

 . شدینم ياتازه یلیمقوله تحل  ایمفهوم  دیمنجر به تول دی افزودن مقاله جد ،یان یکه در مراحل پا  ياگونهبه افت؛ ی امهاد

  هیانجام شد. کل  یو انتخاب   يباز، محور  يشامل کدگذار  يامرحلهسه  يکدگذار  کردیو با استفاده از رو  ينظر  یف یک  لیها به روش تحلداده  لیتحل

م  یباز، مفاه  يمند و مداوم اجرا شد. در مرحله کدگذارصورت نظامبه  يکدگذار  ند یو فرا  د ی وارد گرد  14نسخه    NVivoافزار  متون منتخب به نرم

مشخص   میمفاه  انیارتباط م  ،ي. در مرحله محوردیو استخراج گرد  ییبه تعارضات تکرارشونده شناسا  یمنته  ی ذهن  يندهایمرتبط با فرآ  هیاول

 ق یاز طر  هاافتهی پژوهش شکل گرفت. اعتبار    یمدل مفهوم  ییساختار نها  ، یشد و در مرحله انتخاب  ی دهسازمان  یمفهوم  يهاو در قالب مقوله 

از   ینییتب  یارائه چارچوب  ند،یفرا  نیا  جهی شد. نت  نیتضم  يبه اشباع نظر  یاب یتا دست  لیها و تداوم تحلمستمر داده  سهیمکرر کدها، مقا  ینیبازب

 پژوهش قرار گرفت.  يهاافتهیبخش  يبود که مبنا  یمؤثر بر تداوم و تکرار تعارضات زوج ی ذهن ي سازوکارها

 هایافته

معنا که   نیناکارآمد دارد؛ بد   یپردازش شناخت  داریپا   يدر الگوها شهیر یاز تعارضات تکرارشونده زوج ياکه بخش عمده دهد ینشان م  ها افتهی

 ز یبرانگجانیو ه  رانهیگسخت  شده، ف یتحر  تاً یکه ماه  کنند یاستفاده م  ییها از نظام باورها و طرحواره   يفردنیب  ي دادهایرو  ریدر تفس  نیزوج

  دایو خصمانه پ   زیدآمیتهد  ییتعاملات روزمره معنا  شودیباعث م  ی افراط  می و تعم  یخوانذهن  ،يسازفاجعه  رینظ  یشناخت  ي هافیهستند. تحر

درباره رابطه ـ   یمنف  ياهسته  ي . باورهاد یبه همسر، چرخه سرزنش و دفاع را فعال نما  ی منف  تیناسازگار با اسناد دادن ن  ی کند و نظام اسناد علّ

  آوردیرا فراهم م  یارزشینقص و ب  ،یرهاشدگ  رینظ  ییهاطرحواره   يسازفعال  نهیـ زم  تی میو ترس از صم  داریپا   ياعتمادیهمچون انتظار طرد، ب

همسر   یافراط  يسازآلدهی ا  رینظ  ییزناشو  نانهیبرواقعیانتظارات غ   گر، ید  ي. از سودهدیم  شیتعارضات را افزا  ی شدت و فراوان  میطور مستقکه به

گسترده نشان    يها. پژوهشآوردیوجود مرا به  يامزمن رابطه  یکرده و ناکام  دی را تشد  تیانتظار و واقع  ان یم  یشکاف ادراک   ،یخوانانتظار ذهن  ای

در    یجان یه  ی ثباتیو ب  يارابطه  یتینارضا  ، ییتعارض زناشو  کننده ینیبشی پ   يطور معنادارناکارآمد به  یشناخت  ي ساختارها  نیاند که چنداده

 ).Beck, 2011; Epstein & Baucom, 2002; Dattilio, 2010; Young, Klosko, & Weishaar, 2003هستند ( نیزوج

.  کندیعمل م  یو تداوم تعارضات زوج  دی تشد  یاصل  شرانیعنوان پ است که به  یجانیه  میاختلال مزمن در تنظ  ها،افتهی  يمضمون محور  نیدوم

  رینظ  یافراط  يهادچار واکنش  زیآمخود ناتوان هستند، معمولاً در تعاملات تعارض  يهاجانیو پردازش ه  يگذار نام  ، ییکه در شناسا  ینیزوج

تنش به    نیترکوچک  شودیبالا موجب م  يریپذکیمزمن و تحر  یجانی. نوسان هشوندیم   یجانیه  يریگکناره  ای  یعاطف  یخاموش  شم،فوران خ 

ترم  زین  ی عاطف   یحسیب   ایانکار احساسات    رینظ  یجانیاجتناب ه  ي گردد و سازوکارها  لیتبد  یبحران عاطف   ی. همدلشودیرابطه م  می مانع 
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به  نیا  يامدهایپ   نی ترياز جد  یکیمختل،    یجانیه است؛  تجربه ه  ياگونه اختلال  درك  به  قادر  تنها  نه  فرد  ن  یجانیکه  بلکه    ست،یهمسر 

واکنش    ا ی  يسازیعقلان   ، یبر دفاع مانند فرافکن  ی مبتن  جانیه  م یتنظ  تر،ق ی. در سطح عم شودیظاهر م   ی دفاع   ا ی  یتفاوتیصورت ببه  شی هاواکنش

  ، یو همدل  ی جانیه  میاند که ضعف در تنظطور مستمر نشان دادهها به. پژوهشکندیم  تیحل مسئله، چرخه تعارض را تثب  ي وارونه، به جا

 ;Gross, 2015; Gottman & Levenson, 2000دارد (  نیزوج  یتیو نارضا  يارابطه  یفرسودگ  ،ییبا شدت تعارض زناشو  یمیارتباط مستق

Johnson, 2004; Mikulincer & Shaver, 2016 .( 

 ن یتعارض تکرارشونده در روابط زوج يها صورت چرخه است که به  گرتیو خودتقو وبیمع یارتباط يالگوها ي ریگشکل ،یمضمون اصل نیسوم

 دانیبه م  ي تعامل را از همکار  ي فضا  ، یافراط  يورزسرزنش مداوم و دفاع  ر،یتحق  ، يانتقادگر  ریمخرب نظ  یارتباط  ي ها. سبکشوندیم  تیتثب

و فقدان   شودیمانع درك متقابل م  ها، امیپ   شده ف یتحر  ریدادن فعال، قطع مکرر صحبت همسر و تفسدر گوش  یی . نارساکندیم  لیتقابل تبد

ناسازگار ـ مانند    یرکلام یبه سکوت مزمن منجر شوند. ارتباط غ   ای شوند    انی صورت پرخاشگرانه ببه  ا یها  خواسته   گرددیسبب م  ازها یابراز سالم ن

 ریقدرت ناسالم نظ  يالگوها  ن،ی. افزون بر اکندیم  د یتعارض را تشد  یجانیه  يهاامیـ پ   یو اجتناب چشم  یزبان بدن منف  ز،یدآمیلحن تهد

  یتیو نارضا  ی عدالتیتعادل رابطه را مختل کرده و احساس ب   ،ییزناشو  يها به همراه تعارض نقش  يو اطاعت اجبار  یکنترل روان  ،يگرسلطه 

ا  دهد یگسترده نشان م  یتجرب  هد . شواکندیم  جاد یا  داری پا تداوم تعارضات   ي هاکنندهینیبشیپ   نیتريناسازگار قو  یارتباط  ي الگوها  نیکه 

 ,Gottman, 1999; Markman, Rhoades, Stanley, & Peterson, 2013; Fincham & Beachرابطه هستند (  یو فروپاش  ییزناشو

2010; Christensen & Shenk, 1991.( 

 ی . تجارب دلبستگشودیمربوط م  نیتعارض زوج  ي الگوها  ی دهدر شکل  ياخچه یو تار  يفردبه نقش عوامل درون  يدیمضمون کل  نیچهارم

  یدهسازمان  ياگونهفرد را به  یو شناخت  ی جانیه  ي متناقض ـ ساختارها  یو وابستگ  ی کیاجتناب از نزد  ،یی ـ شامل اضطراب جدا  ی در کودک  منیناا

روا  کند یم م  یبزرگسال  مانهیصم  بطکه  ناا  ی نیبازآفر  دانیبه  نظ  ی جانیه  يها . زخمشودیم  ل یتبد  ها یمنیهمان  ب   ریگذشته   یتوجهیطرد، 

.  کندیم   جاد یا یافراط ی دفاع ي هاداده و واکنش  شیرا افزا يارابطه يدهایفرد نسبت به تهد  تینشده، حساسحل ی عاطف  ي هاو فقدان ی نیوالد

. شودیناسالم حل تعارض منجر م  يهاوهیش  ی نسلنیبه انتقال ب  ،يعنوان مدل رفتاربه  نیو مشاهده تعارض والد  یدگخانوا  يریادگی  يالگوها

  يهایژگی. وگرددیتعارض ظاهر م  يهاصورت تکرار همان چرخهبه  یشده و در بزرگسال  تیتثب  ینسلنیب  يهاانتقال در قالب طرحواره  نیا

و    يفشار اقتصاد  رینظ  يانه یزم  يزاهمراه با عوامل استرس   زین  يفردنیب  تی و حساس  يبالا، تکانشگر  يجور رنمانند روان  ریپذب یآس  یتیشخص

عوامل    نیا  یی افزاکه هم  دهد ینشان م  یپژوهش  اتی. ادبدهد یشدت کاهش متعارض را به  تیریمد  يبرا  نیزوج   یروان  تیها، ظرفتعارض نقش

 Bowlby, 1988; Hazan & Shaver, 1987; Mikulincerاست ( ییتعارضات مزمن زناشو  يهاشه یر نی تريادیاز بن یک ی یخیو تار يفرد

& Shaver, 2016; Bradbury & Karney, 2010; Whisman, 2001.( 
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 گیرينتیجه بحث و 

 ی نشان دادند که چهار منظومه اصل  هاافته ی بود و    یبه تعارضات تکرارشونده زوج  یمنته  یذهن  يندهایفرآ  نیی تب  یپژوهش، هدف اصل  نیدر ا

الگوها مؤثر، در   ياخچه یو تار  يفردو عوامل درون  وبیمع  یارتباط  يالگوها  ،یجان یه  میناکارآمد، اختلال در تنظ  یپردازش شناخت  يشامل 

تعارض  يریگشکل زناشو  يهاو تداوم  نتا  کننده ن ییتع  ینقش  ییمزمن  بود که تحر  یحاک   جیدارند.   ، یخوانذهن  رینظ  یشناخت  يهاف یاز آن 

  یبستر شناخت  ، یجان یه  قیعم  يهاو طرحواره  ی منف  ياهسته  ي و اسناد خصمانه به همسر، در تعامل مستمر با باورها  ی افراط  م یتعم  ،يسازفاجعه

  یجانیواکنش ه   دادها،یاز خود رو  شیب  دادهایادراك رو  دهدیبک همسو است که نشان م  یبا مدل شناخت  هاافتهی  نیکنند. ای م  تیتعارض را تثب

 یشناخت  ي و باوکام که نقش ساختارها  نی اپستا  يهابا پژوهش  ج ینتا  نیا  ییهمراستا   نی). همچنBeck, 2011(   کند یم   نییافراد را تع  يو رفتار

مانند    یی ها طرحواره   یی ). شناساEpstein & Baucom, 2002اند، قابل توجه است (برجسته کرده  ییزناشو  ی تیارضارا در تعارض و ن  نیزوج

کامل    یهمخوان  انگیطرحواره    هیبود که با نظر  يدیکل  ياافتهیتعارض مزمن،    يدارا  ي هازوج  انیو اطاعت در م  ياعتمادینقص، ب   ،ی رهاشدگ

 ,.Young et al(  کنندیم   تیطور خودکار هدارا به   نیزوج  يو رفتار  یجان یواکنش ه  يالگوها  ق،یعم  يساختارها  نیا  دهدیدارد و نشان م 

  ي هااز طرحواره  ياشدن شبکهفعال  امدیبلکه پ  ،یسطح  يهاتکرارشونده نه حاصل اختلاف  يهاگفت که تعارض  توانیم  ،یلی). از منظر تحل2003

 .کنندیعمل م  گرت یدتقوهستند که خو نیشده در بستر تعامل زوجفعال

 ي گذارنام  ، یی که در شناسا  یی هاتداوم تعارض است. زوج  يموتورها  نیتراز مهم  یک ی  ی جانیه میدوم پژوهش نشان داد که اختلال در تنظ  افتهی

 یخاموش  ای   یجانیه  يریگفوران خشم، کناره  رینظ  یافراط  یواکنش  يوارد الگوها  يشتر یخود ناتوان هستند، به احتمال ب  يهاجانیه  تیریو مد

  کیدر روابط نزد  بیآس  یرا منبع اصل  جانیناکارآمد ه  میدارد که تنظ  ی گراس همخوان  جانیه  میتنظ  هیبا نظر   جینتا  نی. اشوندیم  یعاطف

همچنGross, 2015(  داند یم پژوهش  هاافتهی  نیا  ییهمراستا  نی ).  داده  يهابا  نشان  که  لونسون  و  هگاتمن  شدت    یمنف  يهاجانیاند 

  یها نشان داد که فقدان همدلداده  لی). تحلGottman & Levenson, 2000است (  ریاست، چشمگ  ییزناشو  يداری پانا یاصل  کننده ینیبشیپ 

  نی. ادهدیشدت کاهش م حل سازنده تعارض را به يبرا نیزوج تیظرف ،يسازیو عقلان  یفرافکن رینظ  یدفاع ي و استفاده از راهبردها ی جانیه

رو  هاافتهی ه  کردیبا  تنظ  مدارجانیدرمان  که  ا  جانیه  میجانسون  تغ  یعاطف  وندیپ   يسازمن یو  هسته  م  رییرا  دارد   ییهمسو  داند،یرابطه 

)Johnson, 2004 که منبع اطلاعات و  آن  يجابه  هاجانیکه ه  شودیمزمن م   ی زمان  یگرفت که تعارض زوج  جهینت  توانیم  ،ي). از منظر نظر

 شوند.  لیو دفاع تبد د یباشند، به عامل تهد وندیپ 

 يرگیکناره–بیمانند تعق  ییها. چرخه کنندیتعارض عمل م  تیتثب  يعنوان سازوکار رفتاربه   وبیمع  یارتباط  يسوم نشان داد که الگوها  افتهی

نارضا  يجامشاهده شدند و هر بار به  نیدر روابط زوج  داری پا  الگوهاي  صورتبه  دفاع،–و حمله انباشت    ی جانیو فاصله ه   ی تیحل مسئله، بر 

همسو   ی هیو سکوت تنب  يورزدفاع  ر،یگاتمن در خصوص چهار سوار آخرالزمان رابطه شامل انتقاد، تحق  يها با مدل  ها افتهی   نی. اافزودند یم

 ستنسن یبا پژوهش کر  نی). همچنGottman, 1999اند ( رابطه شناخته شده  ی طلاق و فروپاش  يهاکنندهینیبشیپ   نیتريعنوان قوهستند که به



 
 ... به یمنته  یذهن يندهایفرآ  نیی تب | و دادگر پورم یکر

 

8 

(است، هم  نیزوج  یارتباط  يهاچرخه   نیتراز مخرب  یکیکه    يرگیکناره–بی تعق  يالگو و شنک در خصوص    & Christensenراستاست 

Shenk, 1991عملاً مانع درك   ،ی منف  ی رکلامیو ارتباط غ   ازهایسالم ن  انیدادن فعال، ضعف در بدر گوش  ییها نشان داد که نارساداده  لی). تحل

  یارتباط  يهابر نقش مهارت  یمارکمن و همکاران مبن  يهاافتهی با    جینتا  نی . اکندیم   دی را تشد  یجان یو ه  یتشناخ  يهامتقابل شده و سوءتفاهم

 ).Markman et al., 2013هماهنگ است ( یی و ثبات زناشو تیفیدر ک

مشاهده    ،ی کودک  ی جانیه  يهازخم  من،یناا  ی داشت. تجارب دلبستگ  دی تأک  ياخچهیو تار  يفردمهم پژوهش بر نقش عوامل درون  افتهی  نیچهارم

 ه یبا نظر  ج ینتا  نیشدند. ا  یی مزمن شناسا  ي هاتعارض  يریگشکل  قیعم  يعنوان بسترهاناسالم، به  يالگوها  ی نسلنیو انتقال ب  نیتعارض والد 

 ;Bowlby, 1988همسو است (  دانند،یم  هیاول  یرا بازتاب نظام دلبستگ  ی و پژوهش هازن و شاور که روابط عاشقانه بزرگسال  یبولب  یدلبستگ

Hazan & Shaver, 1987و    جانیه  میدر اختلال تنظ  ی دلبستگ  یمن یو شاور در خصوص نقش ناا  نسریکولیم  دگاه یبا د  ها افتهی  نی). همچن

نه   یمزمن زوج  يهاگفت که تعارض   توانیم  ،یلی). از منظر تحلMikulincer & Shaver, 2016دارد (  یهمخوان  نیزوج  زیآمتعاملات تعارض

  ، یو بدون مداخله درمان  شوندیهستند که در بستر رابطه فعال م  نینشده زوجحل  یجانیه  خچهیبلکه محصول تار  ،یتیصرفاً موقع  يادهی پد

 به تداوم دارند.  لیتما

تعارضات تکرارشونده زوج  دهدیپژوهش نشان م  نیا  جینتا  ،یکل  طوربه و    یارتباط  ، یجانیه  ،یچهار منظومه شناخت  ییافزاحاصل هم  یکه 

  ي کردهایضرورت عبور از رو  ها افتهی  نیمورد توجه قرار دهد. ا  کپارچهیصورت  را به  دهیچیشبکه پ   نیا  د ی است و هرگونه مداخله مؤثر با  ياخچه یتار

 . سازدیرا برجسته م ی درماندر زوج یقیتلف يها مدل يسوو حرکت به يبعدتک

  يهابه بافت  ج ینتا  م یاست که امکان تعم  نیاز زوج  میمستق  ی تجرب  يهاو فقدان داده  هیپژوهش شامل اتکا به منابع ثانو  ن یا  يهاتیمحدود

در نمونه اسناد   يریموجب سوگ  تواند یمتون کامل م  يریپذانتخاب مقالات بر اساس دسترس  ن،ی. همچنکندیمختلف را محدود م  یفرهنگ

  ياشباع نظر  تیپژوهشگر قرار دارد، هرچند تلاش شد با رعا  ریتفس ریتحت تأث  ي همواره تا حد یفیک  لیتحل ن، ی. افزون بر ادشده باش   یپژوهش

 حفظ شود. لی مداوم کدها، اعتبار تحل  ینیو بازب

مانند    گرلیو تعد  ی انجیم  ي رهایآزمون کنند و نقش متغ  ی بیو ترک  ی کم  ي هارا با روش  یمدل مفهوم  نیا  ندهیآ  يهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  يندهایفرآ  نیتحول ا  ی چگونگ  توانندیم  یمطالعات طول  نی. همچنندینما  یرا بررس  یو بافت فرهنگ   یتیشخص  يهایژگیو  ،یسبک دلبستگ

 روشن سازند.  يشتریرا با دقت ب ی در طول زمان و اثر مداخلات درمان یذهن

اصلاح   جان،یه  میآموزش تنظ  ،یشناخت  يبر بازساز  یمبتن  یدرمانمداخلات زوج  یطراح  يراهنما  تواندیپژوهش م  نیا  جیحوزه عمل، نتا  در

تکرارشونده را   ي هاچهار حوزه، چرخه تعارض ن یزمان بر ابا تمرکز هم توانندیباشد. درمانگران م  یدلبستگ يها زخم م یو ترم ی ارتباط يالگوها

 کنند.  تیهدا تربخشتیو رضا ترمنیتعامل ا يسورابطه را به  ریکرده و مس فیتضع
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 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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