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 چکیده
 یفیک يپژوهش مرور  کیمطالعه    نیا  است.  يروابط همسر  یاز فروپاش  يریشگیو پ  يداریدر حفظ پا یعاطف  هیسرما  ينقش و سازوکارها نییپژوهش تب  نیهدف ا

ت که بر پا  ينظر  لیتحل  کردیبا رو ناسـمعتبر در حوزه روان  یمند منابع علمنظام  یبررسـ  هیاسـ ر نیزوج  یشـ د. داده  يو روابط همسـ رفاً از طرانجام شـ مرور   قیها صـ
مضــمون و بر اســاس   لیها با روش تحلداده لیانتخاب شــد. تحل  یینها  طیمقاله واجد شــرا 15منابع،   قیدق  يگرو پس از غربال  دیگرد يگردآور یپژوهشــ  اتیادب 

  ي باز، محور  يشامل کدگذار لیتحل  ندیاستفاده شد و فرا  14نسخه   NVivoافزار  از نرم میمفاه  يها و کدگذارداده  تیریمد  يصورت گرفت. برا  يمنطق اشباع نظر
رما  هاافتهی بود.  یو انتخاب  ان داد سـ ازه چندبعد  کی یعاطف  هینشـ ل  يسـ ت که از چهار مؤلفه اصـ امل تنظ  یاسـ رما  ،یو ثبات عاطف  یجان یه  میشـ   ی جان یه  يگذارهیسـ

ــ ه یشناخت  ییهمسو  ،يفردنیب    ش ی افزاکاهش شدت تعارض،    ،یجان یه  تیامن  تیتقو  قیها از طرمؤلفه  نی. اشودیم لیرابطه تشک  یمحافظت  يهاییایو پو  یجان یـ
 یعاطف  هیسرما  تیتقو دهدینشان م  جینتا  .کنندیم  فایا يرابطه همسر  یدر برابر فروپاش  يمؤثر ینقش حفاظت  ،يارابطه  يهاگسست  میترم لیو تسه یتعهد عاطف

ر  یاز فروپاشـ يریشـگیدر پ  يادیراهبرد بن  کیعنوان  به  تواندیم تفاده قرار گ  يو ارتقا  يروابط همسـ   ی مداخلات درمان   یطراح يو مبنا ردیسـلامت خانواده مورد اسـ
 باشد.  یدرمان مؤثر در حوزه زوج  یو آموزش

 از طلاق يریشگیپ  ،یجان یه میتنظ  ،ییزناشو  يداریپا  ،يروابط همسر  ،یعاطف  هیسرما  :واژگان کلیدي
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Abstract 
This study aimed to explain the role and mechanisms of emotional capital in maintaining marital stability and preventing 
relationship breakdown. This qualitative review study employed a theoretical and thematic analysis of the scientific literature 
in the field of marital relationships and couple psychology. Data were collected exclusively through a systematic literature 
review, and after rigorous screening, 15 high-quality articles were selected for final analysis. Data analysis was conducted 
using thematic analysis guided by theoretical saturation. NVivo 14 software was utilized for data management and coding, 
following open, axial, and selective coding procedures. The findings revealed that emotional capital is a multidimensional 
construct consisting of four core components: emotional regulation and stability, interpersonal emotional investment, 
cognitive–emotional alignment, and protective relational dynamics. These components function synergistically to strengthen 
emotional security, reduce conflict intensity, enhance emotional commitment, and facilitate effective repair of relational 
ruptures, thereby playing a critical protective role against marital breakdown. The results indicate that strengthening 
emotional capital serves as a fundamental strategy for preventing marital relationship deterioration and promoting family 
well-being, providing a robust foundation for the development of preventive and therapeutic interventions in couple 
counseling. 
Keywords: Emotional capital, marital relationships, marital stability, emotional regulation, divorce prevention 
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 مقدمه 

پ   نیتريادیاز بن   یکیعنوان  به   يروابط همسر  ت یفیو ک  یدر سلامت روان، ثبات اجتماع   کنندهنییتع  ینقش  ، یانسان  يوندها یپ   نیتردهیچیو 

  ، یسلامت جسم  ، یاز زندگ  تیرضا  رینظ  یی هابا شاخص  ییرابطه زناشو  تی فیکه ک  دهند یگسترده نشان م   يها . پژوهشکند یم  فا یافراد ا  ی زندگ

). Whisman & Uebelacker, 2012; Fincham & Beach, 2010دارد (  میطول عمر ارتباط مستق  یو حت  یکارکرد اجتماع   ،یجانیه  میتنظ

از جوامع    يارینرخ طلاق و روابط گسسته در بس  شیقرار دارند. افزا  ی تعارض و گاه فروپاش  ش،یروابط همواره در معرض فرسا  نیحال، ا  نیبا ا

را حفظ و  يثبات رابطه همسر توانندیاست که م ياکنندهبه عوامل محافظت یضرورت توجه علم انگریمعاصر، از جمله جوامع در حال گذار، ب

از عوامل صرفاً    ریاخ  ي هاتمرکز پژوهش  ان، یم  نی). در اAmato, 2010; Karney & Bradbury, 2020(   ند ینما  يریشگیآن پ   ی از فروپاش

 . دهندیرا شکل م   نیزوج  يهاییای پو  یاصل   يربنایکه ز  یی ها است؛ سازه  افتهیسوق    یجان یو ه  یروانندرو  يهاسازه  يبه سو  يو رفتار  يساختار

و    یدرون  ی جانیاز منابع ه  يابه مجموعه   ی عاطف  هیاست. سرما  »یعاطف  هیحوزه، مفهوم «سرما  نیاثرگذار در ا  قاًینوظهور اما عم  میاز مفاه  یکی

  هرهاز آن ب يارابطه  ي هاو در مواجهه با چالش کنند یو تعامل مستمر کسب م  يریادگیتجربه،   قیها از طراشاره دارد که افراد و زوج يفردنیب

اعتماد،    ، ی همدل  ،ی جانیه  میتنظ  ، یجانیه   یآگاه   رینظ  یی هاییشامل توانا  ه یسرما  نی). اGendron, 2004; Cottingham, 2016(  رند یگیم

  ياقتصاد  يهاهیهمانند سرما  یجان یمنابع ه  نیکه ا  دهندیها نشان ممتقابل است. پژوهش  یجانیه  تیامن  جادی و ا  یجانیه  تیحما  ،یتعهد عاطف 

 ,Luthar, Cicchettiکنند (  يریجلوگ  يهمسر  وندیپ   فیتنش، تعارض و بحران، از تضع  طیدر شرا  توانندیدارند و م  ی کارکرد حفاظت  ،یماع و اجت

& Becker, 2000; Repetti, Taylor, & Seeman, 2002 .( 

  ي الگوها  ه یبزرگسالان بر پا  یمیروابط صم  ، یدلبستگ  هیدارد. طبق نظر  قیعم   ي وندیپ   ی دلبستگ  هیبا نظر  یعاطف هیمفهوم سرما ،يمنظر نظر  از

 ,Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer & Shaverدارند (  هیاول  یجان یدر تجارب ه  شهیکه ر  ردیگیشکل م   یدلبستگ  منیناا  ای  منیا

  يریپذکه با اعتماد، دسترس  ییالگو  کنند؛یرا تجربه م  يترمنیا  یدلبستگ  يبرخوردارند، الگوها  يبالاتر  یعاطف  هیاز سرما  که  ییها). زوج2016

 ;Johnson, 2019(  دهدیرابطه را کاهش م   یخطر فروپاش  يطور معنادارهمراه است و به  جانات یمؤثر ه  میمتقابل و تنظ  تیحما  ، یجانیه

Overall & Simpson, 2015.( 

رابطه    يداری و پا  تیفیک  يهانیبشیپ   نیتراز مهم  یک ی  هاجانیه  تیریکه نحوه مد  دهدینشان م   یجانیه  می حوزه تنظ  يهاپژوهش  نیهمچن

تجربه   يکمتر  يهاخود و همسرشان را دارند، تعارض  يهاجان یسازگارانه ه  میو تنظ  رشیپذ  ،یی شناسا  ییکه توانا  ییهااست. زوج   يهمسر

). Gross, 2015; English, John, Srivastava, & Gross, 2013(   ابندییرابطه دست م  میبه ترم  ترع یبروز تعارض، سر  رتو در صو  کنند یم

 ییدارا کیبلکه  يفرد یژگیو کیتنها نه یعاطف هیاند که سرمانکته  نیا انگریقرار دارند و ب یعاطف هیدر کانون مفهوم سرما قاًیدق هاییتوانا نیا

 . ابدی یکه در بستر تعاملات روزمره رشد م است نیمشترك زوج
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که افراد   رند یگیشکل م  یزمان  داری روابط پا  ه،ینظر  نیاشاره دارد. بر اساس ا  ی عاطف  هیسرما  تیبه اهم  زین  یتبادل اجتماع  هینظر  ن،یکنار ا  در

شده رابطه منافع ادراك  شیموجب افزا  یعاطف  هی). سرماThibaut & Kelley, 1959آن است (  يهانهیاز هز  شیاحساس کنند منافع رابطه ب

 ,Rusbult, Martz, & Agnew(  کندیم   تیحفظ رابطه را تقو  زهیانگ  جه،یو در نت  شودیم  تیو رضا  تیامن  ت،یحما  ت،ی میصم  شیافزا  قیاز طر

در مواجهه با   یحت  کنند،یرا تجربه م  یاعتماد و همدل   ،یاز تعهد عاطف  يکه سطح بالاتر  ییها که زوج  دهدینشان م  ی). شواهد تجرب1998

اقتصاد  ,Bradbury & Karneyرابطه دارند (  ی و فروپاش  ییجدا  يبرا  ياحتمال کمتر  ،ی زندگ  يهابحران   ا ی  یشغل   يفشارها  ،يمشکلات 

2010; Karney & Bradbury, 2020.( 

ضعف   ،ی جانیه  تیشناخته شده است. نبود حما يرابطه همسر ش یفرسا  یاصل ي هاشهیاز ر ی کیعنوان به یعاطف   هیفقدان سرما گر، ید يسو از

امن  ی کاهش همدل  جان،یه  میدر تنظ و در    یروان  يریگفاصله  ،یعاطف  ينشده، سردحل  يهاانباشت تعارض  سازنه یزم  ت،یو فقدان احساس 

از   شیاست و پ   یجیاغلب تدر  ندیفرآ  نی). اGottman & Levenson, 2000; Fincham & Rogge, 2010(  شودیم  هرابط  یفروپاش  تینها

 . انجامدیم نیزوج یعاطف وندیپ  قیعم فیمنجر شود، به تضع یرسم ییآنکه به جدا

 ی اند و چارچوبپرداخته  ی عاطف  هیسرما  يها صورت پراکنده به مؤلفهها هنوز بهاز پژوهش  یمفهوم، بخش قابل توجه  نیروزافزون ا  تیوجود اهم  با

چند مؤلفه خاص مانند    ای  کیاز مطالعات، بر    ياریارائه نشده است. بس  يرابطه همسر  یاز فروپاش  يریشگینقش آن در پ   نییتب  يبرا  کپارچهی

دلبستگ  ، یدلهم کرده  یجان یه  می تنظ  ای  یتعهد،  اتمرکز  آنکه  بدون  قالب  مؤلفه   نیاند،  در  را  سرما  کی ها  تحل  ياهینظام  کنند    لیمنسجم 

)Overall & Simpson, 2015; Johnson, 2019ه یسرما  ی و تعامل  ی درون  ي از سازوکارها  یموجب شده است که درك جامع   ي خلأ نظر  نی). ا 

 . ردیشکل نگ يهمسر ابطرو يداریدر پا  یعاطف

  ي روابط همسر  یدر فهم علم   يدیجد  يها افق  تواند یم  ا، یو پو  يساختار چندبعد  کیصورت  به  ی عاطف  هیرو، پرداختن به مفهوم سرما  نیا  از

مشترك، در برابر   ی جانیانباشت منابع ه  قیها از طرکه چگونه زوج  کند یرا فراهم م  یپرسش اساس  نیا  نییامکان تب   يکردیرو  نی. چند یبگشا

  يمبنا  تواندیسازوکارها م  نیشناخت ا  ن،ی. افزون بر ا کنندیم  يریشگیپ   یرابطه به سمت فروپاش  یجیو از لغزش تدر  شوند یم  قاومها مبحران 

 ;Snyder, Castellani, & Whisman, 2006( ردیو مشاوره خانواده قرار گ یدرماندر حوزه زوج  يمؤثر یو آموزش یمداخلات درمان یطراح

Johnson, 2019 .( 

مند و  نظام  یبررس ، یدر ثبات اجتماع  يروابط همسر کننده نییسلامت خانواده در جوامع معاصر و نقش تع ندهیفزا تیبا توجه به اهم ن،یبنابرا

  يمرور  کردیپژوهش با رو  ن ی. اشودیمحسوب م  يو کاربرد  یعلم   یضرورت  يرابطه همسر  ی از فروپاش  يریشگیدر پ   ی عاطف  هینقش سرما  قیعم

سپر   ک یعنوان  به  تواندیم  هیسرما  نینموده و نشان دهد چگونه ا  نییرا تب  یعاطف  هیسرما  یساختار مفهوم  کوشدیم   ،ينظر  لیو تحل  یفیک

 . دینما نیمعاصر تضم ی زندگ دهیچیپ  ي هارا در مواجهه با چالش يرابطه همسر تیفیثبات، دوام و ک ،یشناختروان 
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 شناسیروش

 هینقش «سرما  نییاست که با هدف تب  ير ی ـ تفس  ينظر  لیتحل  کردی) با روQualitative Review Study(  ی فیک  يپژوهش حاضر از نوع مرور

شامل    ل»ی«واحد تحل  ، یکنندگان انسانمشارکت  يمطالعه، به جا  نیانجام شده است. در ا  يرابطه همسر  ی از فروپاش  يریشگیدر پ   »یعاطف

 يداریو پا   یعاطف  هیسرما  ،يروابط همسر  ن،یزوج  یشناسدر حوزه روان   یالمللنیو ب  یمعتبر داخل  یو مطالعات پژوهش  اه کتاب  ،ی مقالات علم

معتبر،    ی شناسروشن، روش   ياز چارچوب نظر  يبا موضوع، برخوردار   یورود شامل ارتباط مفهوم  ي ارهایبود. انتخاب منابع بر اساس مع  ییزناشو

مقاله    15  ، یکاف  ی علم  تیفیفاقد ک  ا یمند و حذف منابع نامرتبط  نظام  يگرانجام شد. در مجموع، پس از غربال  تبرمع  ی و انتشار در مجلات علم

  د، یکه با افزودن منابع جد  ياگونهبه  افت؛ی ادامه    يبه اشباع نظر دنیانتخاب منابع تا رس  ندی. فرآد یانتخاب گرد  لیتحل  يبرا  یی نها   طیواجد شرا

 . شد یپژوهش افزوده نم یبه چارچوب مفهوم يا تازه یلیتحل يهامؤلفه ا ی م یمفاه

وجو قرار  مورد جست   یمعتبر علم  یاطلاعات   يهاگاهی منظور، پا  نیانجام گرفت. بد   یپژوهش  اتیمرور ادب  قیصورت کامل از طرها بهداده  يگردآور

و    ن»ی زوج  یجان یه  می«تنظ  »،يرابطه همسر  ی ازدواج»، «فروپاش  يداری «پا  »،یی«روابط زناشو  »، یعاطف  هی«سرما  رینظ  یی هادواژهیگرفت و کل

و    دهیعنوان، سپس چک  یدر چند مرحله غربال شدند: ابتدا بررس  شدهییکار گرفته شد. منابع شناسامختلف به   يهابیدر ترک  »یعاطف  د«تعه

  ي و نقش آن در حفظ و تداوم روابط همسر   ی عاطف  هیبه سازه سرما  میرمستقیغ   ای  میصورت مستقکه به  يمتن کامل مقالات. تنها آثار  ت یدر نها

 ط یو شرا  دیاستخراج نگرد  د یاز متون جد  يمفهوم نوظهور  چیکه ه  افتیادامه    ی تا زمان  ندیفرا  ن یشدند. ا  یی نها  لیوارد تحل  د،پرداخته بودن

 محقق شد. ياشباع نظر

طور  قرار گرفت. ابتدا متون به ی) مورد بررسThematic Analysisمضمون ( لیحاصل از متون منتخب با استفاده از روش تحل  یفیک يهاداده

  ي صورت گرفت. در مرحله بعد، کدها  هیاول  میمنظور استخراج مفاهباز به  يکدگذار  ندیشد. سپس فرآ  ییمعنادار شناسا  يهاکامل مطالعه و بخش

از    ت،ی. در نها د یها مشخص گردمقوله   انیروابط م  ،يمحور  يکدگذار  یشدند و ط  یدهسازمان  یمفهوم  يها معنا و مرتبط در قالب مقولههم

 شکل گرفت. »يروابط همسر يداریدر پا  یعاطف هی«سرما یمفهوم  ییساختار نها ،ی انتخاب يکدگذار قیطر

  میکدها، ترس  ی دهافزار امکان سازماننرم  ن یاستفاده شد. ا  14نسخه    NVivoافزار  از نرم  ، یلیدقت تحل  شیها و افزامند دادهنظام تیریمد  يبرا

و   نیمضام   یقیتطب  سهیمداوم کدها، مقا  ینیبازب  قی از طر  لیرا فراهم ساخت. اعتبار تحل  م یمفاه  انیمکرر روابط م  ینیو بازب  یشبکه مفهوم

 . دیگرد نیشده تأماستخراج  يچارچوب نظر یدرون ياز سازگار نانیاطم

 هایافته

در   ینیادینقش بن ،یعاطف هیابعاد سرما نی تريااز هسته  یکیعنوان به »یو ثبات عاطف یجانیه میکه «تنظ دهدیمطالعه نشان م نیا يهاافتهی

  انیب  ، یجان یه  يآورتاب  ، ی عاطف  یخودکنترل  ،ی جانیه یاز آگاه   يکه از سطح بالاتر  یی ها. زوجکند یم   فایا  يرابطه همسر  ی از فروپاش  يریشگیپ 

  یجانیه   میتنظ  ن یها دارند. او عبور سالم از تعارض  يارابطه   ي هادر مهار تنش  يشتریبرخوردارند، توان ب  یخلق  ینوسان احساسات و هم  سازگارانه
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انباشت ه  دهدیتنها شدت تعارضات را کاهش منه از  پ   یک یکه    شودیمزمن م  یمنف  جاناتیبلکه مانع  روابط    یفروپاش  یاصل  يهانیبشیاز 

 يگذاردهند، آنها را نام صیتشخ یدرستخود و همسرشان را به يهاجانیبالا قادرند ه ی جانیه هیسرما ي. افراد داراگردد یمحسوب م ییشوزنا

احساس   ش یکنند که خود موجب افزا  جاد یا  ی عاطف  منیا  ي فضا  جانات، یمتعادل ه  ان یب  قیو از طر  ندیرا مهار نما  ی تکانش  ي هاکنند، پاسخ

 . شودیم نیزوج ی عاطف وندیپ  تیو تقو خصومتکاهش  ت،یامن

همدلانه، تبادل    ی دهپاسخ  ، یجانیه  يریپذ دسترس  ، یاست که شامل تعهد عاطف  »يفردنیب  یجانیه  يگذارهی«سرما  ،یمضمون اصل  نیدوم

 ي گذاره یابعاد سرما نیطور فعال در ابه ن ی هرچه زوج  دهدینشان م هاافتهی . شودیم یجانیه تیبر اعتماد، نگهداشت محبت و ارائه حما یمبتن

 ي ریگمستمر موجب شکل   یجانیه  يگذارهی. سرماابدییم  شیافزا  يشکل معناداررابطه به   يداریو پا  ییزناشو  تیرضا   ،یجانیه  وندیپ کنند، سطح  

.  کندیم   جاد یرابطه سپر محافظ ا  ی عاطف شی که در برابر فرسا  شودیم  تیمیو صم  منیا  یدلبستگ  ت، یاز اعتماد، امن  کننده ت یخودتقو  ياچرخه 

متقابل،    یجانیه  تیبر شبکه حما  هیبا تک  نیها، زوجتعارض  دیکه قبل از تشد  ياگونهدارد؛ به  رانهیشگیکارکرد پ   نیهمچن  يگذارهیسرما  نیا

 . کنند یم میارتباط را ترم ریو مس ل یها را تعدتعارض

  یجانی ه يبندچارچوب ، یجانیانتظارات ه تیمشترك، شفاف  یجان یه ی است که در قالب معان » یجانیـ ه یشناخت ییمضمون، «همسو نیسوم

  یجانیه  يریتفس  ي هاکه نظام  یی هاکه زوج  دهدینشان م   ها افتهی .  ابدیینمود م  ی اهداف عاطف  یی و همگرا  ی جان یه  ي اسناد  يتعارض، الگوها

تهدتعارض  ، دارند  يترهماهنگ کمتر  را  کمتر شخصقابل  شتریب  دکننده، یها  و  م  شدهيسازیحل  اکنند یتجربه  کاهش    ییهمسو  ن ی.  باعث 

افزا  يها، کاهش اسنادهاسوءتفاهم اهداف    نیکه زوج  ی . هنگامشودیدر مواجهه با مشکلات رابطه م  یشناخت  يریپذانعطاف  شیخصمانه و 

مجدد    میمثابه فرصت رشد و تنظعنوان نشانه شکست رابطه بلکه به ها نه بههمسو داشته باشند، تعارض  یانداز عاطفمشترك و چشم  یجانیه

 . گرددیدرك م یعاطف وندیپ 

 يمرزها  م یتنظ  ،ی عاطف  يهاگسست  میترم   ، یجانیه  رانهیشگیپ   ي هاوه یرابطه» است که شامل ش  یمحافظت  يهاییایمضمون، «پو  نیچهارم

آ  ی جانیه  ت یریمد  ، یجانیه تداومثبات  ي هانییبحران،  رابطه،  ا  ی عاطف  یبخشبخش  م   یجانیه   تیامن  جاد یو  اشودیبلندمدت    هاییای پو  ن ی. 

  ی ناگهان  يهاو بحران   یارتباط  یفرسودگ  ،یمزمن زندگ  يرا در برابر فشارها  نیکه زوج  کنندیم  جادیرابطه ا  رامونیپ   يمندقدرت  یساختار حفاظت

م زوجسازدیمصون  به  یی ها.  رفتارهاکه  منظم  م  یجانی ه  یمراقبت  يطور  ترم  داریپا  یارتباط  يهانییآ  دهند،یانجام  توان  و    عیسر  میدارند 

  ي نقش محور  ، یمحافظت  ستمیس  نی. اکنندیرا تجربه م  ییو ثبات زناشو  یدلبستگ  تیاز امن  يسطح بالاتر  دهند،یم  رشها را در خود پروگسست 

 . کندیم فا یا یفروپاش   تاًیو نها یگانگ یب ،يرابطه به سمت سرد یجیاز لغزش تدر يریدر جلوگ

 گیرينتیجه بحث و 

  یاز فروپاش  يریشگیدر پ   ينقش محور  ا، ی و پو  ي سازه چندبعد  کیعنوان  به  »یعاطف   ه ینشان داد که «سرما  یفیک  يمطالعه مرور  ن یا  جینتا

از طر  کندیم  فایا  يرابطه همسر اصل  قیو  تنظ  یچهار حوزه  عاطف  یجانیه  میشامل  ثبات   یی همسو  ،يفردنیب  یجانیه  يگذارهیسرما  ،یو 
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.  دینما  نیرا تضم  یی و سلامت روابط زناشو  تیفیدوام، ک  میرمستقیو غ   میطور مستقبه  تواندیرابطه، م   یمحافظت  ي هاییایپوو    ی جانیـ ه  یشناخت

سازگارانه احساسات برخوردارند،    انیو ب  یجان یه  يآورتاب  ،یخودکنترل  ،یجان یه  یاز آگاه  يکه از سطح بالاتر  ییهاآن بود که زوج  انگریب  هاافتهی

ا  ی جانیه  یمنف  يهادر مهار چرخه   يشتریتجربه کرده و توان ب  دکننده ی ها را کمتر تهدتعارض  م یحوزه تنظ  يهابا پژوهش  جهینت  نیدارند. 

 ,Gross(   شودیمحسوب م  یی و ثبات زناشو  تیرضا   يهانیبشیپ   نیتري از قو  ی کی  جانات یمؤثر ه  میتنظ  دهد یهمسو است که نشان م  جانیه

2015; English et al., 2013عنوان  به  نیزوج  انیم  یعاطف  یو هماهنگ   یجانیه  ینوسان مطالعه نشان داد که هم  نیا  يهاافتهی  نیچن). هم

 ي داریپا   يربنایز  ،یدلبستگ  هیکه مطابق نظر  کندیم  تیرا تقو  منیا  یو دلبستگ  یروان  تیاحساس امن  ،یعاطف  هیسرما  یاساس  يهااز مؤلفه  یکی

 ).Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer & Shaver, 2016; Johnson, 2019است ( یمیروابط صم

بر اعتماد    یهمدلانه، تبادل مبتن  یدهپاسخ  ، یجان یه  يریپذدسترس  ، ینشان داد که تعهد عاطف  ج ینتا  ،يفردنیب  یجانیه  يگذارهیحوزه سرما  در

دارد که بر    یروسبولت همخوان  يگذارهیبا مدل سرما  ها افتهی  نیهستند. ا  يدر محافظت از رابطه همسر   يدیکل   يسازوکارها  ،ی جانیه  تیو حما

اند که  نشان داده  زین  ي). مطالعات متعددRusbult et al., 1998(   کندیم  دیمشترك در حفظ روابط تأک  يگذارهیو سرما  تینقش تعهد، رضا

رابطه را   ی مزمن، خطر فروپاش  يهايماریب  ا ی   ی شغل  ي فشارها  ، ياقتصاد  يهابحران  طیدر شرا  یمتقابل، حت  ی جانیه  ت یو حما  ی تعهد عاطف

معناداربه نظرBradbury & Karney, 2010; Karney & Bradbury, 2020(   دهدیم   کاهش  يطور  از منظر  اجتماع   هی).    ز،ین  یتبادل 

  کند یم تیحفظ رابطه را تقو زهیانگ قیطر نیو از ا شودیم  یجانیه يهانهیشده رابطه و کاهش هزمنافع ادراك  شیموجب افزا  یعاطف هیسرما

)Thibaut & Kelley, 1959  .(کنند، یم   يگذارهیرابطه سرما   یطور فعال در ابعاد عاطف که به  یی هاپژوهش نشان داد که زوج  نیا  ي هاافتهی  

  ي هاافته ی که با    یتر هستند، موضوع مقاوم  زیرابطه ن  ی جیتدر  شیبلکه در برابر فرسا  کنندیرا تجربه م  ییزناشو  تیاز رضا  يتنها سطح بالاترنه

Fincham  وBeach )2010 و (Whisman  وUebelacker )2012.همسو است ( 

سازگارانه تعارض    يبندچارچوب  ، یانتظارات عاطف  تیشفاف  ، یجانیه ی نشان داد که اشتراك در معان  ج ینتا ،یجان یـ ه  ی شناخت  ییبعد همسو  در

  ي مربوط به اسنادها  يهابا پژوهش  هاافتهی   نیتعارض دارند. ا  دیاز تشد  يریها و جلوگدر کاهش سوءتفاهم  یمثبت، نقش مهم  ياسناد  يو الگوها

  ي هانیبش یاز رفتار همسر، از پ   یمنف  يرهایخصمانه و تفس  ياسنادها  دهدیهماهنگ است که نشان م  يدر روابط همسر  یو شناخت  یجانیه

و    یاهداف عاطف  یی پژوهش نشان داد که همگرا  نیا  جینتا   نیچن). همFincham & Rogge, 2010رابطه هستند (  یو فروپاش   ی تینارضا  يقو

  Overall  ي هاافتهی امر با    نیکه ا  کند یم   ل یفرصت رشد تبد  ک یبه    د یتهد کیها را از  رابطه، تعارض  ندهیبه آ  سبتانداز مشترك نداشتن چشم

دلبستگSimpson  )2015و   نقش  درباره  تنظ  ی)  ه  میو  روابط صم  یجانیدوجانبه  ا  یمیدر  است.  ه  یشناخت  ییهمسو  نیهمسو    ،یجانیـ 

افزا  نیزوج  یشناختروان   يریپذانعطاف کاهش چرخه   شیرا  موجب  و  اصل  شودیم   یارتباط  یمنف  يهاداده  عوامل  از  رابطه   یفروپاش   یکه 

 ). Gottman & Levenson, 2000( گرددیمحسوب م

  ت یریمد  ، یجانیه  يمرزها  میتنظ  ،یعاطف  يهاگسست  م یترم  ،یجانیه  رانهیشگیپ   يهاوهیرابطه که شامل ش  یمحافظت  يهاییایپو  ت،ینها  در

و    یرونی ب  يکه رابطه را در برابر فشارها  کنند یعمل م   یحفاظت  ي عنوان سازوکارهابلندمدت است، به  یعاطف  تیامن  جاد یبحران و ا  ی جانیه
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  وند یپ  میهمسو است که بر نقش ترم جان،یدرمان متمرکز بر ه کردیرو ژهیو به ،یدرمان زوج نینو يهابا مدل هاافتهی  نی. اسازندیمقاوم م یدرون

تقو  یدلبستگ   تیامن  يبازساز  ،یعاطف نشان    یطول  يهاپژوهش  نی). همچنJohnson, 2019(  کندیم   دیتأک  نیزوج   یجانیه  هیسرما  تیو 

 يتجربه سرد  يبرا  يکمتر  اریدارند، احتمال بس  داریپا  ی ارتباط  يهانییآ  جادیو ا  ی جانیه  يهاگسست  عیسر  میکه توان ترم  ییهااند که زوجداده

  دهد یمطالعه نشان م   نیا  ج ی). در مجموع، نتاKarney & Bradbury, 2020; Gottman & Levenson, 2000مزمن و طلاق دارند (  ی عاطف

است که در بستر تعاملات روزمره ساخته شده و    نیمشترك زوج  ییدارا  ک یبلکه    ، يفرد  يهااز مهارت  ياتنها مجموعهنه  یعاطف  هیکه سرما

 دارد. يرابطه همسر یدر برابر فروپاش  یحفاظت يکارکرد

  ی تجرب  يها منابع بوده و داده  ی فیبر مرور ک  یاست. نخست آنکه مطالعه حاضر مبتن  یی ها تیمحدود  يپژوهش دارا  نیا  ها، افتهی   يوجود غنا  با 

بنابرا  يگردآور  نیاز زوج  میمستق با  ي هاتیبه جمع  جی نتا  يریپذمیتعم  ن ینشده است،  احت  د ی مختلف  ب ردیصورت گ  اطیبا  آنکه    شتر ی. دوم 

  يهادر فرهنگ  یعاطف   ه یو کارکرد سرما  يریگاند و امکان تفاوت در نحوه شکلانجام شده  یغرب   ی فرهنگ  يها در بافت  یبررس  وردمطالعات م

 اثرگذار باشد.  جیبر انسجام نتا تواندیم نیشیمطالعات پ  یشناختتنوع روش ن،یوجود دارد. همچن یرغربیغ 

تجرب  شودیم  هیتوص  ، یآت  يهاپژوهش  يبرا  ییشنهادهایپ   نهیزم  در نمونه  یطول  یمطالعات  فرهنگ  يهابا  متنوع  و  گ  یبزرگ  تا    ردیانجام 

سنجش   يبرا  ی بوم  يابزارها  یطراح  نیچنشود. هم  نییتب  يشتریبا دقت ب  يرابطه همسر  يداریو پا   یعاطف  هیسرما   انیم  یعل   ي سازوکارها

. انجام مطالعات  دیحوزه بگشا  نیدر ا  يدی جد  يهاافق  تواندیم   ییزناشو  یسازه در مراحل مختلف چرخه زندگ  نینقش ا  یسو برر  یعاطف  هیسرما

 کند.   یابیارز یطور عملسلامت خانواده را به ياز طلاق و ارتقا يریشگیدر پ  ی عاطف هیسرما تیآموزش و تقو یاثربخش تواندیم زین يامداخله

با تمرکز بر آموزش    توانندیحوزه خانواده م   گذاراناستیکه مشاوران، درمانگران زوج و س  دهد یپژوهش نشان م  ن یا  ي هاافتهی   ، يحوزه کاربرد  در

 نیدهند و از ا  شیرا افزا  نیزوج  یعاطف  هیسالم، سرما  یارتباط  يالگوها  جاد یو ا  یجانیه  میتنظ  يارتقا  ،یهمدل   تیتقو  ، یجان یه  يهامهارت

در صورت    جان،یبر ه  یمبتن  یدرماناز ازدواج و مداخلات زوج  شیپ   یآموزش  يها. برنامهندینما  يریشگیپ   يروابط همسر  یاز فروپاش  قیرط

 کنند.  فا یا یسلامت روان خانواده و ثبات اجتماع يدر ارتقا ينقش مؤثر توانندیم  ،یعاطف  هیسرما يها هدفمند بر اساس مؤلفه یطراح

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 
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 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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