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 چکیده
 یفیک يپژوهش مرور  کیمطالعه    نیا  است.  يروابط همسر  یاز فروپاش  يریشگیو پ  يداریدر حفظ پا یعاطف  هیسرما  ينقش و سازوکارها نییپژوهش تب  نیهدف ا

ت که بر پا  ينظر  لیتحل  کردیبا رو ناسـمعتبر در حوزه روان  یمند منابع علمنظام  یبررسـ  هیاسـ ر نیزوج  یشـ د. داده  يو روابط همسـ رفاً از طرانجام شـ مرور   قیها صـ
مضــمون و بر اســاس   لیها با روش تحلداده لیانتخاب شــد. تحل  یینها  طیمقاله واجد شــرا 15منابع،   قیدق  يگرو پس از غربال  دیگرد يگردآور یپژوهشــ  اتیادب 

  ي باز، محور  يشامل کدگذار لیتحل  ندیاستفاده شد و فرا  14نسخه   NVivoافزار  از نرم میمفاه  يها و کدگذارداده  تیریمد  يصورت گرفت. برا  يمنطق اشباع نظر
رما  هاافتهی بود.  یو انتخاب  ان داد سـ ازه چندبعد  کی یعاطف  هینشـ ل  يسـ ت که از چهار مؤلفه اصـ امل تنظ  یاسـ رما  ،یو ثبات عاطف  یجان یه  میشـ   ی جان یه  يگذارهیسـ

ــ ه یشناخت  ییهمسو  ،يفردنیب    ش ی افزاکاهش شدت تعارض،    ،یجان یه  تیامن  تیتقو  قیها از طرمؤلفه  نی. اشودیم لیرابطه تشک  یمحافظت  يهاییایو پو  یجان یـ
 یعاطف  هیسرما  تیتقو دهدینشان م  جینتا  .کنندیم  فایا يرابطه همسر  یدر برابر فروپاش  يمؤثر ینقش حفاظت  ،يارابطه  يهاگسست  میترم لیو تسه یتعهد عاطف

ر  یاز فروپاشـ يریشـگیدر پ  يادیراهبرد بن  کیعنوان  به  تواندیم تفاده قرار گ  يو ارتقا  يروابط همسـ   ی مداخلات درمان   یطراح يو مبنا ردیسـلامت خانواده مورد اسـ
 باشد.  یدرمان مؤثر در حوزه زوج  یو آموزش

 از طلاق يریشگیپ  ،یجان یه میتنظ  ،ییزناشو  يداریپا  ،يروابط همسر  ،یعاطف  هیسرما  :واژگان کلیدي
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Abstract 
This study aimed to explain the role of metacognitive beliefs in the formation, persistence, and management of marital 
conflicts. This qualitative review study employed thematic analysis. Data were collected through a systematic review of 
scientific literature, and 13 eligible articles were selected. Full texts were analyzed using NVivo 14 software. Coding was 
conducted at open, axial, and selective levels and continued until theoretical saturation was achieved. Results indicated that 
metacognitive beliefs constitute the core regulatory system of cognitive–emotional conflict management in couples. 
Negative metacognitive beliefs were associated with rumination, chronic worry, emotional overactivation, and dysfunctional 
communication patterns such as criticism and emotional withdrawal. In contrast, adaptive metacognitive beliefs and 
cognitive self-monitoring improved emotion regulation, communication quality, and conflict resolution. Metacognitive-
based interventions, including metacognitive therapy and mindfulness-based approaches, significantly enhanced marital 
satisfaction and reduced conflict intensity. Metacognitive beliefs play a fundamental role in marital conflict management, 
and modifying these beliefs is essential for sustainable relational change. 
Keywords: Metacognitive beliefs; marital conflict; emotion regulation; marital relationships; metacognitive therapy 
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 مقدمه 

  ،ییزناشو  ی زندگ  تیفیدر ک  ياکنندهن ییاست که نقش تع   ی روابط زوج  يهادهی پد  نیتردهیچیحال پ   ن یو در ع   ن یترعیاز شا  ی ک ی  یی تعارض زناشو

 شه یبزرگسالان، ر  یشناختاز مشکلات روان   یکه بخش قابل توجه  دهند یها نشان م . پژوهشکندیم  فایو ثبات خانواده ا  نیسلامت روان زوج

  تیکاهش رضا  ،یجان یه  یاضطراب، فرسودگ  ،یافسردگ  سازنهیزم  توانندیتعارضات م  نیدارد و ا  یمیمزمن در روابط صم  زیآمتعارض  ملات در تعا

  یعنوان بخش). اگرچه تعارض بهBradbury & Karney, 2010; Fincham & Beach, 2010خانواده شوند (  ی فروپاش ت یو در نها ییزناشو

  ل یرشد رابطه تبد  يبرا  یبه فرصت دهی پد  نیکه ا  کند یم  نییو پردازش تعارض تع  تیریمد  وهیاست، اما ش  ریناپذاجتناب  یاز روابط انسان  یعیطب

 يربنایز  یو فراشناخت  یشناخت  يسازوکارها  ییشناسا  رو،ن ی). از اGottman & Silver, 2015(  یزوج  وندیپ   بیتخر  يبرا  یبه عامل   ایشود  

 . دیآ یبه شمار م نیزوج یشناسمعاصر در روان  ي هاپژوهش  يهات ین اولویتراز مهم یک یتعارض،  تیریمد

بر محتوا  ر،یاخ  يهادهه  در از تمرکز صرف  رو  افتهی سوق    یفراشناخت  يندها یتعارض به سمت فرا  یشناخت  يتوجه پژوهشگران   کردیاست. 

ب  کند یم  دیتأک  یفراشناخت آنچه  اهم  شیکه  افکار  خود  باورها  تیاز  ه  يدارد،  افکار،  درباره  فرا  جاناتی افراد  است   شی خو  یذهن  يندهایو 

)Wells, 2009با باورها   یفراشناخت  يورها).  کنترل  ییشامل  افکار، سودمندافکار، خطرناك  يریپذدرباره  بر   وهیو ش  ینگران  يبودن  نظارت 

به  شودیم   یذهن  يهاتیفعال مستق که  ه  میطور  تجربه  رفتارها  جانیه  میتنظ  جان،ینحوه  هدا  يفردنیب  يو   & Wells(  کنندیم  تیرا 

Matthews, 1996و   ينشخوارگر  ،یدر تداوم اضطراب، افسردگ ی ناسازگار نقش اساس یفراشناخت  ياند که باورهاداده  ن). مطالعات متعدد نشا

از   یکی فراشناخت به    هیموجب شده است که نظر هاافته ی  نی). اCartwright-Hatton & Wells, 1997; Wells, 2011(  کنندیم   فایا  ینگران

 شود.  لیتبد ی ناسازگار تعامل يو الگوها یجانیاختلالات ه نییتب يمهم برا ينظر يهاچارچوب 

تعامل    تی فیو ک  یارتباط  يهاتعارض، سبک  يالگوها  توانندیم  یفراشناخت  يکه باورها   دهدینشان م  ياندهیشواهد فزا  زین  یحوزه روابط زوج  در

به   نیزوج بنرا  افکار منف  ینیشکل دهند. زوج  نیادیطور  باور دارند  تعارض دچار   ایکنترل    رقابلیغ   شانیکه  با  خطرناك است، در مواجهه 

). Wells, 2009هستند (  ی جانیو کمتر قادر به حفظ تعادل ه  دهند ینشان م  يدتری شد  ی تکانش  ي هاواکنش  شوند،یم   ی جانیه  یختگیبرانگشیب

 ي ریپذانعطاف  ش یبا افزا  ، یحالات ذهن  بودنیافکار بدون قضاوت و درك موقت  رشیسازگارتر، مانند پذ   یفراشناخت  ياست که باورها  ی در حال  نیا

ارتقا  جانیه  میتنظ  ودبهب  ،یشناخت  ن،ی). بنابراSegal, Williams, & Teasdale, 2013همراه است (  نیحل مسئله زوج  يهامهارت  يو 

 کرد.   یتلق یتعارض در روابط زوج کنندهمیقدرتمند تنظ اریپنهان اما بس  يهاهیاز لا یکیعنوان به توانیرا م یفراشناخت ي باورها

ب  یفراشناخت  مدل اختلالات ه  کند یم  انیولز  رفتار  یجانیکه  به دل  يو  الگوها  يمحتوا  لینه  بلکه به سبب  ناسازگار و    یفراشناخت  يافکار، 

  د، یتهد  ش یپا  ،يمفرط، نشخوارگر  یالگوها شامل نگران  نی). اWells & Matthews, 1996(  ابندی یتداوم م  وبیمع  یکنترل شناخت  يراهبردها

. در بستر شوندیمنجر م  يفردنیعملکرد ب  فیو تضع  یجان یه  يهاواکنش  دیبه تشد  یمداوم است که همگ  یتوجه  ير یو درگ  رسرکوب افکا
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تثب  يهاچرخه   توانندیم  ندهایفرا  نیا  ،یرابطه زوج را  الگوها  نیکنند و زوج  تیتعارض  انتقاد، دفاع   يرا در   ي ریگکناره  بودن،یتکرارشونده 

 ).Gottman, 1999(  کندیم فیرابطه» توص  يها را «چهار سوار نابودکه گاتمن آن یی سازند؛ الگوها تارگرف يو پرخاشگر  یجانیه

تعارض    تیفیدر ک  ياکنندهنیینقش تع  جانات یه  تیریو مد  ریتفس  وهیکه ش  دهد ینشان م  جانیه  میحوزه تنظ  يهاپژوهش  گر،ید  يسو  از

(  نیزوج باورهاGross, 2015دارد  توانا  یفراشناخت  ي).  کاهش  با  ه  ییناسازگار  تشد  یشناخت  يسازفاجعه  شیافزا  ،یمنف  جانیمهار    دیو 

 ی پردازش منطق  يجابه  ی تعارض  يهاتیدر موقع   نیزوج  شوندیسبب م   ییندها یفرا  نی). چنBeck, 1988هستند (  راهخصمانه هم  يهاي ریسوگ

زم  د یشد  یجانیه   يهامسئله، وارد چرخه واکنش  افت رضا  تیمیکاهش صم  ،يارابطه   یفرسودگ  سازنهیشوند که خود  است   ییزناشو  تیو 

)Bradbury & Karney, 2010; Fincham & Beach, 2010.( 

تعارض    يدر الگوها  يداریو پا  قیعم  راتییتغ  توانندیبر فراشناخت م  یاند که مداخلات مبتننشان داده  نینو  یدرمان  يکردهایمقابل، رو  در

توجه   يریپذانعطاف  تیتقو  ،ی و نگران  يناسازگار، کاهش نشخوارگر   یفراشناخت  يبا هدف اصلاح باورها  یکنند. درمان فراشناخت  جادیا  نیزوج

از تعامل را تجربه کنند    يترسالم  يتعارض خارج شوند و الگوها  وبیمع  يهاتا از چرخه   کندی کمک م  نیبه زوج  ،یشناخت  یش خودنظارتیو افزا

)Wells, 2011و تمرکز بر   جانیه  رشیاز افکار، پذ  یشناخت  يریگبا آموزش فاصله  یفراشناخت  ی آگاهبر ذهن  یمداخلات مبتن  ن،ی). همچن

به موجب  حال،  ارتقا  یهمدل  شیافزا  جان،یه  میتنظ   بودزمان   ,Segal et al., 2013; Hayes(  شوندیم  نیزوج  یارتباط  يهامهارت  ي و 

Strosahl, & Wilson, 2012 .( 

در    یفراشناخت  ياز نقش باورها  ياکپارچه یمنسجم و    ریتصو  ،یالمللنیب  یو حت   یفارس  ی پژوهش  اتیشواهد، هنوز در ادب  نیوجود گسترش ا  با

به متغبه  ا یاز مطالعات    ياریارائه نشده است. بس  نیتعارض زوج  تیریمد پراکنده  را در قالب  آن  ا یاند  پرداخته   یفراشناخت  ي رهایصورت  ها 

  يباورها  ی واقع  گاه یموجب شده است که جا  یمفهوم  ی پراکندگ  نیاند. اکرده  یبررس  یجان یو ه  یدر کنار عوامل شناخت  ياواسطه  يرهایمتغ

  يالگوها  ییبا تمرکز بر شناسا  یلیو تحل  یف یمرور ک  کیانجام    رو،ن ینشود. ازا  نییطور کامل تببه  نیتعارض زوج  تیریمد  يدر معمار  یفراشناخت

 .شودیمحسوب م يو کاربرد  یعلم ی ضرورت ،یدر روابط زوج یفراشناخت  يباورها ینیبال يامدهایو پ  یشناختروان يکارهاسازو ،یمفهوم

را   یفراشناخت  ينقش باورها  کوشدیم  ،ی منابع علم  یفیمند کاز مرور نظام  يریگفراشناخت و با بهره  يبر چارچوب نظر  هیحاضر با تک  پژوهش

  ي ندهایباورها، فرا  نیا  انیاز روابط م  یمفهوم  ییکند و الگو  نییصورت جامع و منسجم تببه  نیتعارضات زوج  تیریتداوم و مد   ،يریگدر شکل

 ارائه دهد.  نیزوج یتعامل ي و الگوها  یجانیه

 شناسیروش

 نیی) انجام شد که هدف آن تبQualitative Review Study(  ی فیمند کنظام  يمطالعه مرور  کیصورت  و به  یفیک  کردیپژوهش حاضر با رو

کنندگان  مشارکت يجابوده و به  يو نظر یمفهوم لیمطالعه از نوع تحل  نیا   تیبود. ماه  نیتعارضات زوج  تیریدر مد   یفراشناخت  ي نقش باورها

  يمنتشرشده در حوزه باورها  یمقالات علم  هیدر نظر گرفته شدند. جامعه پژوهش شامل کل  لیعنوان واحد تحلمنتخب به  یعلممنابع    ،یانسان
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مند،  نظام  يمراحل غربالگر  یبود که پس از ط  یمعتبر علم  يهاگاهیدر پا  ییو تعارضات زناشو  يامقابله  يهاسبک  جان،یه  میتنظ  ،یفراشناخت

نها واج  13  تیدر  نهابه  طیشرا  د مقاله  نمونه  ا  ییعنوان  انتخاب  شدند.  انتخاب  مبنا  نیپژوهش  بر  منبع  نظر  یاب یدست  يتعداد  اشباع   ي به 

)Theoretical Saturationپژوهش    یلیبه چارچوب تحل   يدیمقوله جد  ایمفهوم    چیه  زدهم،یمقاله س  یکه با بررس  ياگونه) صورت گرفت؛ به

 افزوده نشد. 

  ی اطلاعات  يهاگاهیدر پا  ياگسترده   يوجومنظور، جست  نیانجام شد. بد  یمند متون علم مرور نظام  قیاز طر  يطور انحصارها بهداده  يگردآور

  ی اصل  ي هادواژهیصورت گرفت. کل  ScienceDirectو    Scopus  ،Web of Science  ،PubMed  ،Google Scholarاز جمله    یمعتبر علم

  يها بود که با عملگرهاآن  یسیانگل  يهاو معادل  »،ی«ارتباط زوج  جان»،یه  یشناخت  می«تنظ  ن»،ی«تعارضات زوج  »،یناختفراش  يشامل «باورها

  تیو متن کامل انجام گرفت و در نها  دهیعنوان، چک  یدر سه مرحله بررس  يغربالگر  ندیمقالات، فرا  هیاول  یاب ی شدند. پس از باز  بیترک  یمنطق

 ل ی وارد مرحله تحل  ی اصل  ی فیک  ي هاعنوان دادهمقالات به  نیبا هدف پژوهش داشتند انتخاب شدند. ا  یمفهوم  باقانط  نیشتریمقاله که ب  13

 شدند. 

انجام گرفت. متون کامل مقالات منتخب در   ییاستقرا  کرد ی) و با روThematic Analysisمحور (مضمون  یفیک  لیها بر اساس تحلداده  لیتحل

  میباز، مفاه  ياجرا شد. در مرحله کدگذار  یو انتخاب   يباز، محور  يدر سه سطح کدگذار  يکدگذار  ندیوارد شده و فرا  14نسخه    NVivoافزار  نرم

 ی مفهوم  يهادر قالب مقوله  میمفاه  نیا  ،يمحور  ي. سپس در کدگذاردیتعارض استخراج گرد  ت یریو مد  یفراشناخت  ي با باورها  مرتبط  هیاول

تعارض    تیریمد  يو الگوها  یفراشناخت  يباورها   انیاز روابط م  یمنسجم  يچارچوب نظر   ،یانتخاب  يبا کدگذار  تیشدند و در نها  یدهسازمان

مشاهده    لیتحل  ی انیدر مراحل پا  يامفهوم تازه  چ یکه ه  يطوربه  افت؛ یادامه    ي کامل به اشباع نظر  ی ابیتا دست  ل یند تحلیشد. فرا  ن یتدو  نیزوج

 شده بود. استخراج  یها و اعتبار ساختار مفهوم حجم داده تیکفا  انگریامر ب نیکه ا  دینگرد

 هایافته

دارند.    نیتعارضات زوج  یدهتداوم و جهت  ،يریگدر شکل  یاساس  يربنایز  یفراشناخت  يکه ساختارها  دهد ینشان م   یفیمرور ک  نیا  يهاافتهی

مدت  در کوتاه  توانندیاز شکست ــ م  يریشگیپ   ایحل مسئله    يبرا   يعنوان ابزاربه  ینگران  یــ مانند تلق  یمثبت درباره نگران  یفراشناخت  يباورها

زم  یاحساس کنترل شناخت  شیافزا  موجب افراط،  اما در صورت   ,Wells(  گردندیمداوم م  یتوجه  يریو درگ  ینشخوار ذهن  سازنه یشوند، 

2009; Matthews & Wells, 2004در کنترل ذهن،    یناتوان  ا ی بودن افکار  از جمله باور به خطرناك  ، یمنف  یفراشناخت  ي). در مقابل، باورها

 Cartwright-Hattonتعارض مرتبط هستند (  يهاتیدر موقع  يریپذو واکنش  یجانیه  تیحساس  ،يااضطراب رابطه   شیبا افزا  میطور مستق به

& Wells, 1997نقش    ی منف  يو اصلاح خودگفتار  ی ذهن  ي هاواکنش  یاب یارز  ،ی افکار تعارض  ش یمانند پا  ی شناخت  یخودنظارت  ي ندهای). فرا

را   یافراط ی جانیه  يرهایو تفس دمحوریاز افکار تهد ی شناخت يریگامکان فاصله رایز کنند، یم فا یدر کاهش شدت تعارض ا  یمهم  کننده لیتعد

  ییجاجابه  ا ی  ی شامل سرکوب فکر، اجتناب شناخت  ی کنترل شناخت  يهاراستا، سبک  نی). در همTeasdale et al., 2002(  سازندیفراهم م



 
 ... یفراشناخت  ينقش باورها |و همکاران   علوي

 

6 

تعارض و   يهاچرخه   د یناسازگار عمدتاً با تشد  يهاکنند؛ سبک  تیریتعارض را پردازش و مد  يچگونه محتوا  نیکه زوج  کنندی م  نییتوجه تع

 ر یناسازگار نظ  یفراشناخت  يندهایها در قالب فراسازه  نی). مجموعه اWells & Matthews, 1996اند (همراه   یناکارآمد ارتباط  يالگوها  تیتثب

به   یتیموقع  دادیرو  کیرا از    ییکه تعارض زناشو  کند یم  جادیا  شوندهتیسامانه خودتقو  کی  دمحور،یمزمن و پردازش تهد  ینگران  ،ينشخوارگر

 ).Borkovec et al., 2004( د ینمایم  لیتبد يارابطه  داری پا يالگو کی

 ن ییرا تع  یتعاملات ارتباط  تیفیو ک  دهندیرا شکل م  نیتعارض زوج  يالگوها  ماًیمستق  یفراشناخت  ي که باورها  دهدینشان م  کیتمات  لیتحل

و  ریتحق بودن،یدفاع  ،يانتقادگر ریناکارآمد نظ یارتباط يهاهستند، غالباً از سبک يقو یفراشناخت یمنف يباورها  يکه دارا ینی. زوجکنندیم

). Gottman, 1999همراه است (  يارابطه   ی فرسودگ  شیو افزا  ییزناشو  تی الگوها با کاهش رضا  نیکه ا  کنندیاستفاده م  ی جانیه  يریگرهکنا

حفظ  يبرا نیزوج ییمرتبط بوده و توانا  یو نوسانات خلق ی جانیه يانفجارها جان،یبا مهار ناکارآمد ه ییباورها نیچن جان،یه میدر سطح تنظ

 یشناخت  يهايریسوگ  ریتعارض تحت تأث  تیموقع  یشناخت  ریتفس  ن،ی). همچنGross, 2015(  کندیم  فی در تعارض را تضع  ی جانیتعادل ه

  یابیارز  زیدآمیهمسر را تهد  تین  نیزوج  شود یموجب م  یافراط  میانتساب خصمانه و تعم  ،يسازقرار دارد؛ فاجعه  یفراشناخت  ياز باورها  یناش

(  د ید ش  یتدافع   يهاکرده و واکنش رابطهBeck, 1988نشان دهند  پردازش اطلاعات  تثب  دمحوریانتخاب توجه تهد  ،يا). در حوزه  بر    تیو 

پ   تیشوند که در نها   لیتکرارشونده تبد  يهاها به چرخهتعارض  شودیهمسر سبب م  يخطاها همچون    ياگسترده  یروانشناخت  يامدهای به 

تنها نه  یفراشناخت  يباورها  ب،یترت  نی). بدBradbury & Karney, 2010(  انجامدیم  تیمیو افت صم  ییزناشو  ي دیناام  ،يااضطراب رابطه 

 . کنند یم نییتع زیتحول تعارض در طول زمان را ن ریتعارض بلکه مس يمحتوا

را ارتقا دهند. آموزش   نیتعارض زوج  تیریمد  تی فیک  يطور معناداربه  توانندیبر فراشناخت م  یاز آن است که مداخلات مبتن  یحاک  هاافتهی

  يالگوها  کندیکمک م  نیانعطاف توجه به زوج  تیناکارآمد و تقو  ياصلاح باورها  ،ی شناخت  یخودآگاه   شی افزا  قیاز طر  یفراشناخت  میتنظ

 یفاصله شناخت جادیبا ا زین یفراشناخت یآگاه بر ذهن ی). مداخلات مبتنWells, 2011و متوقف سازند ( ییتعارض را شناسا شوندهت یخودتقو

 Segal et( دهند یم ش یمواجهه سازگارانه با تعارض را افزا يبرا نیزوج تی ظرف ، یجان یه رشیپذ تیو تقو ي کاهش نشخوارگر   ، یاز افکار منف

al., 2013  و    دیتهد  يریباعث کاهش سوگ  زیآمتعارض  يهاتیموقع  یپردازش تعارض و بازپردازش شناخت  يهااصلاح سبک   ن،یا). علاوه بر

زم  شود یم  ی منف  يرهایتفس  لیتعد خود  ارتباط  سازنهیکه  ( سالم  یتعاملات  است  تقوHayes et al., 2012تر    یارتباط  يهامهارت  تی). 

از بازگشت   يریشگیدر پ   ي دیمستمر، نقش کل  یفراشناخت  ش یو بازخورد سازنده در کنار پا  یختشنا  ی دادن فعال، همدلگوش   ریمحور نظشناخت

 Lebow et(  گرددیم  ی در رابطه زوج  ی جانیه تیو امن  تیمیصم  ،ییزناشو  ت یرضا  داریپا  يموجب ارتقا  تی و در نها  کند یم  فا یتعارض مزمن ا

al., 2012.( 
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 گیرينتیجه بحث و 

 ن ی تعارضات زوج تیریدر مد ياهیو چندلا ينقش محور یفراشناخت يحاضر نشان داد که باورها یفیحاصل از مرور ک يهاافتهیبخش،  نیدر ا

بر   يو اثرگذار  نیزوج  یتعامل   يالگوها  یده تعارض، شکل  یجانهی–یشناخت  میشامل تنظ  یاصل  ریسه مس  قینقش از طر  ن یو ا  کنندیم  فایا

درباره    ی منف  یفراشناخت  يباورها  ژهیوبه  ،یفراشناخت  ي نشان داد که ساختارها  کیتمات  لی. تحلشودیاعمال م  ياو رابطه  یناختشروان  يامدهایپ 

در    یجانیه  یختگیبرانگشیمزمن و ب  ینگران  ،ينشخوارگر   شیافزا  سازنه یو ضرورت مهار ذهن، زم   یبودن نگرانافکار، خطرناك  يریناپذکنترل 

افکار بلکه    ينه از محتوا  جانیه  میاختلال در تنظ  کندیم  انیولز همسو است که ب  یبا مدل فراشناخت  افتهی  نیهستند. ا  یتعارض  يهاتیموقع

مطالعات    ج،ینتا  ن یراستا با ا). همWells, 2009; Wells & Matthews, 1996(  شودیم   ی افراد درباره افکار ناش  يپردازش و باورها  وهیاز ش

 يریپذو واکنش  يااز اضطراب رابطه   يسطوح بالاتر  یمیدارند، در روابط صم  يتريقو  یمنف  یفراشناخت  يکه باورها  يافراداند  نشان داده  یتجرب

 Cartwright-Hatton & Wells, 1997; Matthews(  ندینما یناکارآمدتر عمل م  يفردنیتعارضات ب  تیر یو در مد  کنندیتجربه م  یجانیه

& Wells, 2004.( 

 يریگو کناره  ریتحق  بودن،یدفاع   ،يانتقادگر  رینظ  يناکارآمد  یارتباط  يناسازگار، الگوها  یفراشناخت  يپژوهش نشان داد که باورها  نیا  جینتا

 ر گاتمن که «چها  يبا چارچوب نظر  هاافته ی   نی. اانجامدیتعارض مزمن م  يها چرخه   تیالگوها به تثب  نیو ا  کنندیم  تیتقو  نیرا در زوج  یجانیه

نابود به   يسوار  را  پ رابطه»  (هم  کندیم  ی معرف  ییزناشو  یفروپاش   یاصل  يهاکنندهینیبشیعنوان  است  منظر Gottman, 1999راستا  از   .(

  میتعم  ،يسازمانند فاجعه  یشناخت  يهاي ری سوگ  يسازفعال  قیناسازگار از طر  یفراشناخت  يپژوهش حاضر نشان داد که باورها  ز،ین  یشناخت

 يدتری شد  ی جانیه  ي هاکنند و واکنش  ریتفس  تیاز واقع  زتریدآمیتعارض را تهد  يهاتیموقع  نیزوج  شوندیخصمانه، موجب م  نتسابو ا  یافراط

 ,Beckدارد (  یهمخوان  یمنف  يهاجان یه  يریگدر شکل  یشناخت  يرهایبک در مورد نقش باورها و تفس  یشناخت  يبا الگو  افتهی  نینشان دهند. ا

1988.( 

نتا  گرید  یکی خودنظارت  ج یاز  نقش  پژوهش،  شناخت  يهاو سبک  یشناخت  یمهم  تعد  یکنترل  زوج  لی در  زوج  نیتعارضات  از   ینیبود.  که 

  جاناتیدر مهار ه  يشتریب  یی کنند، توانا   ش یخود را پا  ی ذهن  ي هاافکار و واکنش  توانستندیبرخوردار بودند و م  يبالاتر  ی شناخت  یخودآگاه

و فراشناخت همسو است که    ی آگاه حوزه ذهن  ي هاپژوهش  ي هاافتهیبا    جهی نت  ن یو حفظ تعامل سازنده داشتند. ا  ارضکاهش شدت تع   ، یمنف

 Segal(   شودیم  یتکانش  يهاو کاهش واکنش  جانیه  میاز افکار موجب بهبود تنظ  يریگو فاصله  یشناخت  ی خودنظارت  شیافزا  دهدینشان م

et al., 2013; Teasdale et al., 2002تنها تعارض  نه   یناسازگار مانند سرکوب فکر و اجتناب شناخت  یکنترل شناخت  يها). در مقابل، سبک

در مطالعات    زین  ترشیکه پ   يادهی پد  کنند؛یم  تیتعارض را تقو  يهاچرخه   ، ی و بازگشت افکار منف  ينشخوارگر  دی بلکه با تشد  دهند یرا کاهش نم

 ). Borkovec et al., 2004; Gross, 2015گزارش شده است ( يفردنیاضطراب و روابط ب
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پ   میرمستق یطور غ به  یفراشناخت  ينشان داد که باورها  نیمرور همچن  نیا  يهاافتهی .  گذارندیاثر م  نیتعارض زوج  یشناختروان  يامدهایبر 

بودند که در منابع مورد   ییامدهایپ   نیتراز مهم  تیمیصم  فیو تضع  ییزناشو  تیکاهش رضا  ، یجانیه  یفرسودگ  ،يااضطراب رابطه   شیافزا

  دییرا تأ   ی زندگ  تیفیبا سلامت روان و ک  ییکه رابطه تعارض زناشو  ياگسترده  يهابا پژوهش  ج ینتا  نیگزارش شدند. ا  مکررطور  به  یبررس

 یفراشناخت  ي که باورها  دهدیحاضر نشان م  يهاافتهی).  Bradbury & Karney, 2010; Fincham & Beach, 2010اند همخوان است (کرده

 . سازندیرا هموار م ییزناشو ی فروپاش  ریرابطه، مس یجان یه هیسرما یجی تدر بیتخر قیبلکه از طر کنندیم   دید تنها تعارض را تشناسازگار نه

را اصلاح کنند. آموزش   نیتعارض زوج  ي الگوها  يطور معناداربه  توانندیبر فراشناخت م   ینشان داد که مداخلات مبتن  جینتا   گر،ید  يسو  از

بتوانند تعارضات را   نیزوج  شودیتوجه موجب م  يریپذ انعطاف  تیو تقو  يناکارآمد، کاهش نشخوارگر  يبا اصلاح باورها  یفراشناخت  میتنظ

را در کاهش    یدرمان فراشناخت  یولز که اثربخش  يامداخله  ي هاپژوهش  جی با نتا  ها افتهی  ن یکنند. ا  تیریو سازگارانه مد  محورله صورت مسئبه

  یفراشناخت  یآگاه بر ذهن  یمداخلات مبتن  نی). همچنWells, 2011اند همسو است (نشان داده  يفردنیو بهبود کارکرد ب  یجان یه  يهانشانه

تقو  يریپذکاهش واکنش  ، یجانیه  رشیذپ   شیافزا  قیاز طر مؤثر  یشناخت  یهمدل  تیو  ارتقا  ينقش    فایا  نیزوج  یارتباط  يهامهارت  يدر 

اند که مداخلات نشان داده  زین  یدرمانحوزه زوج  يهاپژوهش  ج، ینتا   نیراستا با ا). همHayes et al., 2012; Segal et al., 2013(  کنند یم

 Lebow et(  کنند یم  جادیا  نیرابطه زوج  تیفیدر بهبود ک  يشتریب  يداری پا ،يصرفاً رفتار  ي کردهاینسبت به رو  فراشناختی–یشناخت  یقیتلف

al., 2012.( 

تعارض   تیریمد  يعنوان هسته مرکزبه  یفراشناخت  ي که در آن باورها  کندیم  تیحما  یمفهوم  يالگو  کی مطالعه از    نیا  جینتا   ،یکل  طوربه

  ن ی. ادهند یرا شکل م   یرابطه زوج  تیف یک  ، ی تعامل  ي هاو سبک  جانیه میتنظ ،یبر پردازش شناخت  ياثرگذار  قیو از طر  کنند یعمل م   نیزوج

 يکند، اما برا  جاد یمدت اممکن است اثرات کوتاه  یفراشناخت  هیبدون توجه به لا  ی ارتباط  يهادهد که تمرکز صرف بر مهارتیالگو نشان م 

 است.  يضرور یشناخت یخودنظارت يو ارتقا یفراشناخت ياصلاح باورها ن،یتعارض زوج يدر الگوها داریپا راتییتغ جادیا

 ي پژوهش بر اساس منابع موجود گردآور  يها. نخست آنکه دادهگرددیآن بازم  یفیو ک  يمرور  تیپژوهش عمدتاً به ماه  نیا  يهاتیمحدود

  ماندن دهی وابسته است. دوم آنکه تمرکز پژوهش بر مقالات منتشرشده ممکن است موجب ناد  نیشیو دامنه مطالعات پ   تیفیبه ک  جهیشده و در نت

جوامع مورد مطالعه در مقالات    انیم  یفرهنگ  يهاتفاوت   لیبه دل  نیشده باشد. همچن  يخاکستر  يهاپژوهش  ایمنتشرنشده    زشمندار  يهاافتهی

 . ردیصورت گ اطیبا احت  دیبا  ی فرهنگ  يهابه همه بافت  جیکامل نتا میمختلف، تعم

کنند    یبررس   نیتحول تعارضات زوج  ریرا در س  یفراشناخت  ي نقش باورها  ،ی طول  یمطالعات تجرب  یبا طراح  ندهیآ  ي هاپژوهش  شود یم  شنهادیپ 

مانند    یی رهایبا متغ  یفراشناخت  يتعامل باورها  یبررس  نی. همچنند ینما  یاب یبلندمدت ارز  یزمان  يهارا در بازه  یفراشناخت  يهاو اثرات مداخله 

اول  يهاطرحواره   ،یدلبستگسبک   و  هیناسازگار  غنا  تواند یم  یتیشخص  يهایژگ یو  ابزارها  نیا  ينظر  يبه  توسعه    یبوم  يحوزه کمک کند. 

 . شودیمحسوب م یپژوهش يهاتیاولو گریاز د زین یروابط زوج نهیدر زم  یفراشناخت  يسنجش باورها
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به اصلاح   ،ی ارتباط  يهادر کنار آموزش مهارت   دی که درمانگران و مشاوران خانواده با  دهد یپژوهش نشان م  نیا  يهاافتهی   ،يسطح کاربرد  در

و مداخلات   یفراشناخت  یآگاهذهن  يهانیتمر  ،یشناخت  یداشته باشند. گنجاندن آموزش خودنظارت  ژهیتوجه و  نیزوج  یفراشناخت  يباورها

از ازدواج با    شیپ   یآموزش  يهاکارگاه  یطراح   نیدهد. همچن  شیدرمان را افزا  یاثربخش  تواندیم   یدرمانزوج  يهادر برنامه   يگرکاهش نشخوار

 کند.   فایسلامت خانواده ا ياز تعارضات مزمن و ارتقا يریشگیدر پ  ی نقش مهم تواندیم یفراشناخت ي تمرکز بر باورها

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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