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 چکیده
و   همبستگی–یفیحاضر از نوع توص پژوهش  کرده شهر تهران بود.ازدواجتازه   یهادر زوج ییرابطه زناشو  یداریپا ینیبشیدر پ  یشناختروان  یهانقش سازه  یپژوهش بررس نیهدف ا

  ی. ابزارها دیکرده سااکن تهران انجام شاد. نمونه به رود در دساترز از مراکز مشااوره خانواده انتگاد گردازدواجزوج تازه   3۸0 یبود که بر رو  یمعادلات سااختار یابیبر مدل  یمبتن

ها با اساتفاده شاده بود. داده ادراک تیو حما منیا یدلبساتگ ،ییزناشاو  یخودکارآمد جان،یه  میتنظ  ن،یزوج  تباطار  تیفیک  ،ییزناشاو تیرابطه، رضاا  یداریپژوهش شاام  پرساشانامه پا

و  منیا  یدلبساتگ جان،یه میتنظ  ،ییزناشاو  یارتباط، خودکارآمد  تیفیک ،ییزناشاو  تینشاان داد که رضاا جینتا  شادند.   یتحل  یمعادلات سااختار یابیو مدل  یدییتأ یعامل   یاز تحل

 تیبرازد، کفا  یها(. شااخ p<0.001رابطه دارد )  یداریرا بر پا  میاثر مساتق نیتریقو ییزناشاو تیو رضاا کنندیم ینیبشیرابطه را پ  یداریپا  یطور معنادارشاده بهادراک  تیحما

اسات و  یو ارتباط یشاناخت ،یجانیه  یهاازدواج حاصا  تعام  همزمان ساازه   نیآغاز  یهادر ساال  ییرابطه زناشاو  یداریکه پا  دهدینشاان م  هاافتهی نمودند.  دییرا تأ  ینییتب دلم

 شوند. یطراح یصورت چندبعدبه دیبا یدرمانمداخلات زوج
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Abstract 
This study aimed to examine the psychological predictors of relationship stability among newly married couples in Tehran. 

This descriptive–correlational study employed structural equation modeling and was conducted on 380 newly married 

couples recruited from family counseling centers in Tehran through convenience sampling. Instruments included measures 

of relationship stability, marital satisfaction, communication quality, emotion regulation, marital self-efficacy, secure 

attachment, and perceived support. Data were analyzed using confirmatory factor analysis and structural equation modeling. 

Results indicated that marital satisfaction, communication quality, marital self-efficacy, emotion regulation, secure 

attachment, and perceived support significantly predicted relationship stability, with marital satisfaction demonstrating the 

strongest direct effect on relationship stability (p<0.001). Model fit indices confirmed the adequacy of the proposed model. 

Relationship stability in early marriage emerges from the dynamic interaction of emotional, cognitive, and relational factors, 

underscoring the necessity of multidimensional couple-based interventions. 

Keywords: Relationship stability, newly married couples, marital satisfaction, communication quality, emotion regulation, 

marital self-efficacy 
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 مقدمه 

 ی اکنندهنیینقش تع  ییرابطه زناشو  یداری و پا  شودیمحسود م  یدر جوامع انسان  یشناختو روان  یاجتماع   ینهادها   نیتریادیاز بن  یکیازدواج  

و دوام رابطه    تیفیاند که کطور گسترده نشان دادهبه  یالمللنیب  یها. پژوهشکندیم  فایا  ی انسجام خانواده و ثبات اجتماع   ،یدر سلامت فرد

  زین  یو رفاه عموم  یاز سلامت اجتماع   یترگسترده  یهاهمسران دارد، بلکه با شاخ   یبرا  یمیمستق  یشناختروان  یامدهایتنها پ نه   نیزوج

پنج سال   ژهیوازدواج، به ییابتدا یهادوره سال ان،یم نی. در ا(Gabriel et al., 2024; Mukashema et al., 2019)خورده است  وندیپ 

که در    یامرحله  شود؛ یمحسود م  ییزناشو  وند یپ   فیتضع  ا ی  تیتثب  ریمرحله در مس  ن یترکنندهنییو تع  نیترمشترک، حساز  ی گنگست زند

 Bahtiar)  ابدییخود را م  ییشک  نها  نیزوج  یشناخت  یح  تعارض و ساختارها  یهاسبک  ،یجانیانتظارات ه  ،ی تعامل  یاز الگوها  یاریآن بس

et al., 2023; Olanrewaju & Emeka, 2019)و    ییمزمن زناشو  ی هایتیاز نارضا  یکه بگش قاب  توجه  دهد ینشان م  ی. شواهد تجرب

 ;Losy & Sinitsaru, 2022)  شوندیم  تیتثب  نیدوره آغاز  نیدارد که در هم  ییهایو ناکام   هایدر ناهماهنگ  شهیر  یعاطف  یهاگسست 

Szukalski, 2021) . 

در برابر    نیزوج  یآورتاد  ، یجان یثبات ه  ، ییزناشو  تیتعهد بلندمدت، رضا  رینظ  یی ها است که شام  مؤلفه   ی چندبعد  یرابطه مفهوم  یداری پا

صرفاً   گریرابطه د  یداریمعاصر، پا   یها. در پژوهش(Gabriel et al., 2024)  شودیمشترک م  یبه تداوم زندگ  داریپا   یو تما   یرونیب  یفشارها

 یی همسو  زانیسطح اعتماد و م  ،ی عاطف  تیاحساز امن  ن،یزوج  وندیپ   یشناختروان  تیفیبلکه ک  شود،ینم  یازدواج تلق  ی دوام حقوق  ینابه مع

  یو اجتماع   ی. مطالعات فرهنگ(Boulis & Torgler, 2023; Nadezhina, 2024)دارند    یآن نقش مرکز  فیدر تعر  زیها ناهداف و ارزد

  شیرابطه و فرسا یسرد ،یمانند طلاق عاطف  یداریپنهان ناپا یهاشک  دهد،یکمتر رخ م یکه طلاق رسم یدر جوامع یکه حت  دهدینشان م

مبه  یجانیه ا(Latifa, 2019; Mukashema et al., 2019)  شودیطور گسترده مشاهده  از  پژوهش  رو،نی .    ی از »بقا  نینو  یهاتمرکز 

 است. افتهی رییرابطه« تغ یختشناروان  یداریازدواج« به »پا

اند  ها نشان دادهرابطه است. پژوهش  یداریپا  تیو تثب  یریگدر شک   یشناختروان  یهانقش سازه  ر،یمطالعات اخ  یمحورها  نیتراز مهم  یکی

 Alizadeh et)ثبات رابطه هستند    یهانیبشیپ   نیتریاز قو  یجانیه  تیمیو صم  ییزناشو  یخودکارآمد  ،ییزناشو  تیرضا  جان،یه  میکه تنظ

al., 2024; Bagheri et al., 2024)زا، نقش  تنش  ی هاتیدر موقع  ی جانیه  یها واکنش    یو تعد  تیریمد  ییعنوان توانابه  جانیه  می. تنظ

احساز   نیبه زوج  یی زناشو  یزمان، خودکارآمد. هم(Bagheri et al., 2024)دارد    نیزوج  ی در کاهش تعارضات و حفظ تعادل عاطف  یدیکل

 ;Alizadeh et al., 2024)رابطه مرتبط است    یداری و پا  تیرضا  شیبا افزا  میطور مستقو به  دهدیمشکلات رابطه م  تیریدر مد  یتوانمند

Lenhausen et al., 2020)شود یدوام رابطه محسود م  یاساس   یهاانیاز بن  ی کی  زین یتعاملات ارتباط تیفیک  ، یعوام  فرد  ن ی. در کنار ا 

(Nurfadliyah & Maryam, 2024; Siahaan & Wulan, 2024). 
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را    یاسطح تعهد رابطه  ماًیو مستق  کندیفراهم م  نیدر زوج  یاعتماد، درک متقاب  و همدل   یریگشک   یبرا   یمؤثر، بستر  یفردنیب  ارتباط

تعارضات و کاهش   دی سوءتفاهم، تشد شیبا افزا گرید یناکارآمد از سو یارتباط یها. مهارت (Siahaan & Wulan, 2024) د ینمایم تیتقو

الگوها    نیکه ا  دهدیمگتلف نشان م  یهادر فرهنگ  یقیتطب  یهاافتهی.  (Nurfadliyah & Maryam, 2024)همراه است    ییزناشو  تیرضا

از تفاوت  یاز ثبات نسب پا  ینقش محور   ،یفرهنگ   ی هابرخوردارند و مستق    ,Boulis & Torgler)  شودیرابطه حفظ م  یداری ارتباط در 

2023; Mukashema et al., 2019)ب علاوه  مد  ر.  و  قدرت  ابعاد  به  تیریآن،  خانواده،  درون  توز  یمال  تیریمد  ژهیومنابع  قدرت    عیو 

 . (LeBaron‐Black et al., 2024)اند شده یمعرف یداری پا  یدیکل  یهاعنوان سازه به ریدر مطالعات اخ زین ،یریگمیتصم

  من یا  یکه از دلبستگ  یی ها. زوجدهندیم    یرا تشک  داریروابط پا  یشناختروان  انیبن  ی فردنیو اعتماد ب  یسبک دلبستگ  تر،قیسطح عم  در

 ,.Bijani et al)  کنندیرا تجربه م  یو همکار  تیمیاز اعتماد، صم  یبوده و سطح بالاتر  رتریپذها انعطافبرخوردارند، در مواجهه با تعارض

2023; Nadezhina, 2024)امننه  یفردنی. اعتماد ب چارچود    ،یعنوان ارزد اجتماع بلکه به   کندیم  تیرا تقو  یعاطف  تیتنها احساز 

و اعتماد    یدلبستگ  یاند که الگوهانشان داده  ی نسلنیب  یها. پژوهش(Nadezhina, 2024)  دهدیسامان م  زیرا ن  نیتعاملات زوج  یهنجار

سال به  یی ابتدا  ی هادر  تثبازدواج  مس  تیسرعت  و  م  ریشده  شک   را  رابطه   & Lenhausen et al., 2020; Losy)  دهندیبلندمدت 

Sinitsaru, 2022). 

  نیاست. ا  افتهی  شیافزا  ا یپو  ی هاستم یس   یهااز مدل  یریگرابطه با بهره  ده یچیپ   یهاییایپو  یتوجه پژوهشگران به بررس  ر،یاخ  ی هاسال  در

 یو رفتار  یشناخت  ، ی جانیه  یهاکنش مستمر مؤلفهاست که از برهم  یرخطیغ   ی سامانه تعامل   ک ی  یی که رابطه زناشو  دهند ینشان م  کردهایرو

 ت ی تقو  یبازخورد  یهاصورت چرخه در طول زمان به  نیتعام  زوج  ی. الگوها(Fang et al., 2023; Kafraj et al., 2022) ردیگیشک  م

 ,.Fang et al)دهد  رییطور معنادار تغرابطه را به یداری پا یکل ریمس تواندیها ماز مؤلفه  یکیکوچک در  راتییتغ یو حت شوندیم فیتضع ای

2023; Takamido et al., 2023)ی دار یپا   قیفهم دق  یرا برا  یاچندسازه  ی نییتب  یهاو مدل  یاشبکه    یضرورت تحل  یدگاهید  نی. چن 

 .سازدیرابطه برجسته م

هنوز محدود و    رانیا  ی و اجتماع   یکرده در بافت فرهنگازدواجتازه  یهامطالعات متمرکز بر زوج  ،یالمللنیب  یها وجود حجم گسترده پژوهش  با

ساختار   یشهر  ی و تحولات سبک زندگ  یاقتصاد  یفشارها  ،یتیجنس  یهانقش  یالگوها  رییتغ  ،یکه تحولات اجتماع   ی پراکنده است. در حال

  ی هازوج  ی. بررس(Akmad & Abatayo, 2024; Xu et al., 2024) دگرگون کرده است    یر یطور چشمگرا به   رانیدر ا  ییروابط زناشو

رابطه    یداری پا  یهاتیها و ظرفنسبتاً جامع از چالش  یریتصو  تواندیآن، م  یو اجتماع   یاقتصاد  ،یتنوع فرهنگ   یدلشهر تهران به ساکن کلان

همسر در   شاوندانیگسترده و نقش خو  یهاتعام  خانواده  ن، ی. علاوه بر ا(Akmad & Abatayo, 2024)   دهد ارائه    رانیدر جامعه معاصر ا

 .(Jeon, 2020; Kunitsina & Yumkina, 2023)دارد  یاژهیو تیاهم یاانهیو خاورم ییایآس یها در بافت زین ییزناشو یسازگار

 جان،یه  میشام  تنظ یشناختروان یهااز سازه یامجموعه ییافزاهم جهیرابطه نت یداریکه پا دهد ینشان م  یو تجرب یشواهد نظر یبندجمع 

 Alizadeh)و ساختار قدرت در رابطه است    یتعامل   یهاسبک  ،ییزناشو  یاعتماد، خودکارآمد   من،یا  یارتباط، دلبستگ  تیفیک  ،ییزناشو  تیرضا
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et al., 2024; Bagheri et al., 2024; Fang et al., 2023; LeBaron‐Black et al., 2024; Nurfadliyah & Maryam, 

و    کپارچهیصورت  هنوز به  رانیا  یازدواج و در بستر فرهنگ   یی ابتدا  ی هادر سال  ژه یوها بهسازه  نیروابط ا  قی دق  یحال، الگو  نی. با ا(2024

 قرار نگرفته است. یمورد بررس یتجرب

مدل    کی کرده شهر تهران و ارائه  ازدواج تازه  یهارابطه در زوج   یداریپا  کنندهن ییتع  یشناختروان  یهاجامع سازه  یپژوهش، بررس  نیا  هدف

 .رهاستیمتغ نیا نیمنسجم از روابط ب ینییتب

 شناسیروش

  ی صورت مقطعانجام شد. طرح پژوهش به  ی نییتب  ی ابی مدل  کرد یبا رو  همبستگی–یفیو از نظر رود، توص  یپژوهش از نظر هدف، کاربرد  نیا

ها پنج سال گذشته و در  ازدواج آن   خیکرده ساکن شهر تهران بود که حداکثر از تارازدواجتازه  یهازوج   هیشام  کل  یو جامعه آمار  دیاجرا گرد

.  کردندیو مراکز خدمات ازدواج در مناطق مگتلف شهر تهران مراجعه م  یشناسروان  یهاکینیکلپژوهش به مراکز مشاوره خانواده،    یرازمان اج

از رود نمونه انتگاد شد، به  یریگنمونه پژوهش با استفاده  از هماهنگ  یاگونهدر دسترز و هدفمند    افتیبا مراکز مذکور و در  ی که پس 

آگاهانه هر دو همسر   تیرضاورود شام     یهاورود به مطالعه را داشتند، به مشارکت دعوت شدند. ملاک  طیکه شرا  یی هازوجلازم،    یمجوزها

شدن حداق  شش ماه و حداکثر پنج سال   یو سپر یپزشکروان د یاختلالات شد  یشرکت در پژوهش، سکونت در تهران، نداشتن تشگ یبرا

  ت،یانصراف در هر مرحله از پژوهش در نظر گرفته شد. در نها  ا یها  کام  پرسشنامه   یشام  عدم تکم  جخرو  ی هااز زمان ازدواج بود. ملاک

و نسبت  یمعادلات ساختار  یاب یمدل تیحجم نمونه با توجه به ماه  نیشدند که ا  یوارد تحل  ییعنوان نمونه نهانفر( به ۷۶0زوج ) 3۸0تعداد 

از   شی کنندگان پ شرکت  یدوره چهارماهه انجام شد و تمام  کی  یها طداده  ی. گردآوردیگرد  گادپنهان انت  یرهای مطلود حجم نمونه به متغ

 اطلاعات به آنان داده شد.  ی کام  از محرمانگ نانینمودند و اطم  یآگاهانه را تکم نامهتیورود به مطالعه، فرم رضا

  یدیکل  ی هااز سازه  کیخانواده استفاده شد که هر    یشناساستاندارد و معتبر در حوزه روان  یاز ابزارها  یاها از مجموعهداده  یگردآور  یبرا

  تیارابطه که ابعاد تعهد، رض یداری پا ازیملاک با استفاده از مق ریعنوان متغبه ییرابطه زناشو یداری. پادادندیپژوهش را مورد سنجش قرار م

تما تاد   یبلندمدت،  و  رابطه  تداوم  م  ییزناشو  یآوربه  بر  در  سازه  یریگاندازه  رد،یگیرا  دلبستگ  نیبشیپ   یشناختروان   یهاشد.   ی شام  

بودند    ییزناشو  یح  تعارض و خودکارآمد  یهاسبک  ،ییزناشو  تیشده، رضاادراک   تیحما  ن،یارتباط زوج  تیفیک  جان،یه  میبزرگسالان، تنظ

  ، یشناختت ی جمع  یرهایکنترل متغ  یبرا  ن،ی. علاوه بر ادندیگرد  یابیاستانداردشده ارز  ینسگه فارس  یمعتبر دارا  یهاک با پرسشنامهیکه هر  

  یو اجرا شد. تمام یاشتغال و سطح درآمد خانواده طراح تیمدت زمان ازدواج، تعداد فرزندان، وضع لات،یشام  سن، سطح تحص یاپرسشنامه

کرونباخ    یبا استفاده از آلفا  ی درون  یی ای پا  بیضر  زیبرخوردار بوده و در پژوهش حاضر ن  نیشیمطلود در مطالعات پ   یی و روا  یی ای ابزارها از پا

آرام مراکز مشاوره انجام شد و پژوهشگران  یو در فضا یصورت حضورها بهداده یآورجمع ندیشد. فرا دییمجدداً محاسبه و تأ  ازیهر مق یبرا

 کنندگان قرار دادند. شرکت اریها را در اختپرسشنامه  حیصح  یتکم یلازم برا ییاهداف مطالعه، راهنما حیضمن توض
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در دو سطح    یآمار   یشدند. تحل   یتحل  ندینرمال وارد فرا  عیپرت و توز  یهااز نظر نواق ، داده  هیاول  یپس از بررس  شدهیگردآور  ی هاداده

استنباط  یفیتوص تغ  ار،یانحراف مع  ن، یانگیم  رینظ  یی هاشاخ   ،یفیانجام گرفت. در بگش توص  یو   ی برا  یهمبستگ  بیو ضرا  راتییدامنه 

و   یشناختروان یهاسازه انیم یروابط عل یپژوهش و بررس یمفهوم یمنظور آزمون الگوبه ،یمحاسبه شد. در بگش استنباط یاصل یرهایمتغ

شد و سپس مدل    یبررس  ی دییتأ   یعامل    یتحل  قیاز طر  یریگ. ابتدا مدل اندازهدی استفاده گرد  یمعادلات ساختار  ی ابیرابطه، از مدل  یداری پا

شاخ  برازد    ،یبه درجه آزاد  دویاز جمله نسبت کا  یبرازندگ  یها. شاخ دیاجرا گرد  کنندهینیبشیپ   یرهایس آزمون م  یبرا  یساختار

اثرات    نیمدل مورد استفاده قرار گرفتند. همچن  تیکفا یابیارز یبرا بیتقر ی مجذورات خطا ن یانگیم شهیبرازد و ر ییکویشاخ  ن ،یقیتطب

 ی ریگبا بهره  ها یتحل  هیمورد آزمون قرار گرفت. کل  ی انجیم  یرهایرابطه محاسبه شد و نقش متغ  یداری اها بر پ سازه  یو کل  میرمستقیغ   م،یمستق

جامع ساختار   نییامکان تب  یلیتحل  کردی رو  نیدر نظر گرفته شد. ا  0٫0۵ها  آزمون   یانجام شد و سطح معنادار  یآمار  یتگصص  یافزارهااز نرم 

 را فراهم ساخت. کردهازدواجتازه یهارابطه در زوج یداری پا یشناختروان 

 هایافته

های توصیفی شود. ابتدا ویژگیکرده ساکن شهر تهران ارائه میازدواجزوج تازه  3۸0های مربوط به  در این بگش، نتایج حاص  از تحلی  داده

یابی معادلات ساختاری برای نمونه مورد بررسی قرار گرفت، سپس روابط همبستگی بین متغیرهای پژوهش گزارد شد و در نهایت نتایج مدل

شناختی و آماری متغیرهای اصلی پژوهش  های جمعیتبه توصیف ویژگی   1آزمون مدل تبیینی پایداری رابطه زناشویی ارائه گردید. جدول  

 .اختصاص دارد

 شناختی نمونه های جمعیتهای توصیفی متغیرهای پژوهش و ویژگی شاخص. ۱جدول 

 حداکثر  حداق   انحراف معیار  میانگین  متغیر

 4۶ ۲۲ ۵٫۲1 30٫4۶ سن همسران )سال( 

 ۵ 0٫۵ 1٫3۶ ۲٫1۸ مدت ازدواج )سال( 

 ۹۲ 4۵ ۹٫۲۸ ۷4٫3۵ پایداری رابطه زناشویی 

 ۸۹ 4۲ ۸٫۷۵ ۶۸٫4۲ رضایت زناشویی 

 ۹0 4۶ ۷٫۹1 ۷1٫۵۹ کیفیت ارتباط زوجین 

 4٫۹0 ۲٫10 0٫۶4 3٫۸1 دلبستگی ایمن 

 ۸۵ 3۸ ۹٫43 ۶۲٫۲۷ تنظیم هیجان

 ۸3 3۶ ۸٫۶۷ ۵۹٫۸4 شده حمایت ادراک

 ۸۸ 40 ۹٫0۵ ۶۵٫1۹ خودکارآمدی زناشویی 

 ۸۷ 41 ۸٫۲۲ ۶۷٫33 سبک ح  تعارض سازنده 

 

واقعاً    یها دهنده تمرکز نمونه بر زوجسال بوده که نشان  ۲٫1۸مدت ازدواج    ن یانگیسال و م  30٫4۶ها  زوج  ی سن  نیانگی، م1بر اساز جدول  

رابطه در نمونه در    یداریپا  یکه سطح کل  دهدینشان م  ۹٫۲۸  اریو انحراف مع  ۷4٫3۵  نیانگیرابطه با م  یداریپا  ریکرده است. متغازدواجتازه
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  ی اگونهقاب  قبول برخوردار بوده و دامنه نمرات به   یمناسب و پراکندگ  عیاز توز  زین  یشناختروان  یهاسازه  رینسبتاً مطلود قرار دارد. سا  دهمحدو

 . سازدیصورت معتبر فراهم م را به رهایمتغ  نیروابط ب  یاست که امکان تحل

 ماتریس همبستگی متغیرهای اصلی پژوهش . ۲جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

 1 پایداری رابطه  .1
      

 1 **0.72 رضایت زناشویی  .2
     

 1 **0.74 **0.69 کیفیت ارتباط  .3
    

 1 **0.55 **0.58 **0.61 دلبستگی ایمن  .4
   

 1 **0.53 **0.59 **0.60 **0.64 تنظیم هیجان .5
  

 1 **0.54 **0.48 **0.61 **0.56 **0.57 شده حمایت ادراک .6
 

 1 **0.55 **0.58 **0.50 **0.60 **0.62 **0.66 خودکارآمدی زناشویی  .7

 

م  ۲جدول    جینتا تمام  دهدینشان  بررس  یشناختروان  یرهایمتغ  یکه  پا  یمورد  زناشو  یداریبا  دارند.    یهمبستگ  ییرابطه  معنادار  و  مثبت 

  ی نقش محور  انگری است که ب  0٫۶۹  بیبا ضر  نیارتباط زوج  تیفیو پس از آن ک  0٫۷۲  بیبا ضر  ییزناشو  تی مربوط به رضا  یهمبستگ نیبالاتر

 ی اند که مبنارابطه نشان داده  یداری متوسط تا بالا و معنادار با پا  ی هایهمبستگ زیها نسازه  ر ی. ساباشدیم  نیرابطه زوج  تیتثبدو سازه در    نیا

 فراهم ساخته است. یها به مدل ساختارورود آن یبرا یمناسب

 نتایج تحلیل مسیر مدل ساختاری . ۳جدول 

 سطح معناداری  t مقدار  ضریب استاندارد مسیر

 0.001 6.84 0.36 رابطه   پایداری →رضایت زناشویی 

 0.001 5.97 0.29 رابطه  پایداری →کیفیت ارتباط  

 0.001 4.63 0.21 رابطه  پایداری  →تنظیم هیجان 

 0.001 5.41 0.25 رابطه   پایداری →خودکارآمدی زناشویی 

 0.001 3.92 0.18 رابطه  پایداری  → دلبستگی ایمن 

 0.001 3.58 0.16 رابطه   پایداری →شده  حمایت ادراک

 

ترین اثر مستقیم را بر  اند. رضایت زناشویی قویکننده پایداری رابطه از نظر آماری معنادار بودهبینی، همه مسیرهای پیش3بر اساز جدول  

های بعدی قرار دارند. این نتایج حاکی از آن است که پایداری رابطه نشان داده است، پس از آن کیفیت ارتباط و خودکارآمدی زناشویی در رتبه

 .کنندصورت همزمان در تبیین پایداری رابطه نقش اساسی ایفا میهای ارتباطی و شناختی زوجین بههای عاطفی و هم مهارتهم مؤلفه 

 های برازش مدل نهایی شاخص. ۴جدول 

 مقدار مطلود  آمده دستمقدار به شاخ  برازد 

χ²/df 2.41 < 3 

CFI 0.94 > 0.90 

GFI 0.92 > 0.90 

NFI 0.91 > 0.90 
RMSEA 0.061 < 0.08 
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جدول  همان در  که  م   4طور  نشان  یهاشاخ   هیکل  شود،یمشاهده  که  دارند  قرار  مطلود  محدوده  در  مدل  برازد  مناسب  برازد  دهنده 

از    یبه درجه آزاد  دو یاست. نسبت کا  ی تجرب  یهابا داده  یشنهادیپ  از    ییکویو ن  ی قیتطب  ی ها، شاخ 3کمتر  و مقدار   0٫۹برازد بالاتر 

RMSEA    نشان   ج ینتا  نیبرخوردار است. ا  یمناسب  یو اعتبار تجرب  یساختار  تیپژوهش از کفا  ینییکه مدل تب  کندیم  دییأ ت  0٫0۸کمتر از

  ینیبشیکرده را پ ازدواجتازه  یهازوج  ییرابطه زناشو   یداریپا  یطور معناداربه  توانندیم  یمورد بررس  یشناختروان  یهاکه مجموعه سازه  دهدیم

 . ندینما نییو تب

 

 یی رابطه زناشو ی داریپا کنندهینیبش یپ یشناختروان  یهااستاندارد سازه  ر یمس  بی . ضرا۱شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

  یهااز سازه  یامجموعه  ر یتحت تأث  یطور معنادارکرده بهازدواجتازه  یهادر زوج  یی رابطه زناشو  یداریپژوهش نشان داد که پا  ن یا  ی هاافتهی

شده قرار ادراک  تیو حما  منیا  یدلبستگ  جان، یه  م یتنظ  ، ییزناشو  یخودکارآمد  ن،یارتباط زوج  تیفیک  ، ییزناشو  ت یشام  رضا  یشناختروان 

  ی هاکه با پژوهش  یاافتهیرابطه است؛    یداریپا  میمستق  نیبشیپ   نیتریقو  ییزناشو  تینشان داد که رضا  یمعادلات ساختار  یابی مدل  جیدارد. نتا

پ  پ   یرا هسته مرکز  ییزناشو  تیهمسو است که رضا  نیشیمتعدد  رابطه و  پ   یاصل   کنندهینیبشیثبات  اند  کرده  یمعرف  ییزناشو  وندیتداوم 

(Alizadeh et al., 2024; Bagheri et al., 2024; Gabriel et al., 2024)ییابتدا  ی هادر سال  ی که حت  دهدینشان م  ییهمسو  نی. ا  

 بلندمدت رابطه است. ریمس  کنندهن ییآنان تع ی عاطف تیرضا زانیرابطه و م تی فیاز ک نیازدواج، ادراک زوج

 یربنای راستا است که ارتباط مؤثر را زها هماز پژوهش  یابا بدنه گسترده  ز یرابطه ن  یداریپا   ینیبشیدر پ   نی ارتباط زوج  تیفیمعنادار ک  نقش

صم  یریگشک   یاصل معرف  تیمیاعتماد،  تعهد  . (Nurfadliyah & Maryam, 2024; Siahaan & Wulan, 2024)اند  کرده  ی و 
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در ح  تعارض، کاهش سوءتفاهم و    یشتریب  ییبالاتر برخوردارند، توانا  یارتباط   یهاکه از مهارت  ییهاکند که زوجیم  د ییحاضر تأ   یهاافتهی

  یهادر سال  هیاول  ی ارتباط  یالگوها  دهد یدارد که نشان م  یهمگوان  نیتعام  زوج  یایپو  یهابا مدل  جهینت  نیدارند. ا  ی جانیحفظ انسجام ه

 ;Fang et al., 2023)  کنندیم  نییرابطه را تع  ریمس  ی منف  ایمثبت    یبازخورد  یهاصورت چرخه و به  دهش   تیسرعت تثبنگست ازدواج به 

Takamido et al., 2023). 

باور فرد    دهند یکه نشان م  ییها با پژوهش  افتهی  نیمطالعه بود. ا  نیرابطه در ا  یداریپا  یقو  یهانیبشیاز پ   ی کی  زین  ییزناشو  یخودکارآمد

 ;Alizadeh et al., 2024)دارد همگوان است    یجانیه  شیدر برابر فرسا  یمهم  ی مشکلات رابطه نقش محافظت  تیریمد  یینسبت به توانا

Lenhausen et al., 2020)حفظ رابطه همراه   یبرا  زدیانگ  یو ارتقا  یحس کنترل، کاهش درماندگ   شیبا افزا  ییزناشو  ی. خودکارآمد

 ;Losy & Sinitsaru, 2022)کند  فایا دی جد یهابا نقش هیاول یدر سازگار یاتینقش ح  تواندیکرده، مازدواجتازه یهااست و در بافت زوج

Olanrewaju & Emeka, 2019). 

پا  جانیه  میتنظ  تیاهم  نیپژوهش همچن  یهاافتهی در  تنظ  یداریرا  برجسته ساخت.  واکنش  جانیه  میرابطه    ،یمنف  ی هابا کاهش شدت 

  نی. ا(Bagheri et al., 2024) کند یثبات رابطه فراهم م  یبرا یشناختروان یبستر ن، یزوج ی همدل تیتعارضات و تقو د یاز تشد یریجلوگ

 یمزمن است همگوان  ی تیرابطه و بروز نارضا  شیعوام  فرسا  نیتراز مهم  ی کی  جانیه  م یدر تنظ  یینارسا  دهندیکه نشان م   ی با مطالعات  جهینت

  ی متعدد یسازگار یبا فشارها نی نگست ازدواج که زوج یها. در سال (Losy & Sinitsaru, 2022; Mukashema et al., 2019)دارد 

 کند.  فایرا ا یروان ریگضربه قش ن تواندیم  جانیه  میتنظ ییاند، توانامواجه 

همسو   ی تجرب  یهاو پژوهش  یدلبستگ  ی هاهیبا نظر  ج ینتا  ن یحاضر معنادار بود. ا  یهاافتهی در    زیشده نادراک   ت یو حما  منیا  ی دلبستگ  نقش

 ;Bijani et al., 2023)  کنندیم  یمعرف  مانهیدر روابط صم  یجانیه  یدار یاعتماد و پا  ت،یاحساز امن  یربنایرا ز  منیا  یاست که دلبستگ

Nadezhina, 2024)و    یاقتصاد  یو فشارها  ی رونیب  ی هابا استرز   نیتوان مقابله زوج  ،ی اتیح  یعنوان منبع روانبه  زیشده نادراک  تی. حما

 ;Akmad & Abatayo, 2024)دوچندان برخوردار است    تیتهران از اهم  دهیچیو پ   یکه در بافت شهر  یعامل   دهد؛ یم   شیرا افزا  یاجتماع 

LeBaron‐Black et al., 2024). 

با   جهینت  نیاست و ا  یو رفتار  یشناخت  ،ی جانیه  یهارابطه حاص  تعام  همزمان سازه  یداری پژوهش حاضر نشان داد که پا  یساختار  مدل

  ن ی . روابط زوج(Fang et al., 2023; Kafraj et al., 2022)دارد    یهمگوان  یروابط انسان  یرخطیغ   یهاو مدل  ایپو  یهاستمیس  یکردهایرو

 نیا  یها افتهی کند.    تیهدا  شیفرسا  ای  ی داریپا  ریک  سامانه را در مس  تواندی در هر مؤلفه م  رییکه تغ  کندیعم  م  ایپو  امانهس  کیمثابه  به

 ,Kunitsina & Yumkina)همسو است    دانند یاز تعاملات متقاب  م  ی ارا محصول شبکه   ییمعاصر که رابطه زناشو  یهادگاهیپژوهش با د

2023; Takamido et al., 2023) . 

پا  دهدینشان م  نیحاضر همچن  جینتا از و کرده نهازدواجتازه  ی هارابطه در زوج  یداریکه  عوام    ریبلکه تحت تأث  یفرد  یهایژگی تنها متأثر 

 در عنوان عام  مؤثر  به  ،یفشار اقتصاد  ط یدر شرا  ژهیومنابع درون خانواده، به  تیریقرار دارد. نقش ساختار قدرت و مد  زین  یو فرهنگ  یانه یزم
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با    هاافتهی   نی. ا(Boulis & Torgler, 2023; LeBaron‐Black et al., 2024)برجسته شده است    ریاخ  ی هاثبات رابطه در پژوهش

 راستا است. را نشان داد هم ییزناشو یشده و خودکارآمدادراک تیحما تیپژوهش حاضر که اهم جینتا

 ی شناختسازه روان  نیچند  ییافزاکرده حاص  همازدواجتازه  یهارابطه در زوج   یداریکه پا   کندیم  دییپژوهش حاضر تأ   یهاافتهی  ،یکل  طوربه

همسو است که   یفرهنگ نیب  یهابا پژوهش  یچندبعد  یالگو  نی. استین  دهیچیپ   دهیپد  نیا  نییقادر به تب  ییتنهابه  یعام  واحد  چیاست و ه

دارد، هرچند شدت و وزن عوام  ممکن است   ن یادیبن  ی هامگتلف شباهت  یهاثبات رابطه در فرهنگ  یر یگشک   یرهایمس  انددادهنشان  

 . (Gabriel et al., 2024; Mukashema et al., 2019; Szukalski, 2021)متفاوت باشد 

  ن، ی. علاوه بر اکندیبلندمدت را محدود م  یبود که امکان استنتاج روابط علّ  یپژوهش استفاده از رود مقطع  نیا  یاصل  یهاتیاز محدود  یکی

مطلود از رابطه قرار گرفته باشد. تمرکز   ریبه ارائه تصو   یو تما   یدهپاسخ  یریسوگ  ریممکن است تحت تأث  یخودگزارش  یاستفاده از ابزارها

 . کندیکشور را محدود م   یو فرهنگ  ییایمناطق جغراف  ریبه سا  جینتا  یریپذمیتعم زیساکن شهر تهران ن یهابر زوج هنمون

مشترک   ی زندگ  یازدواج تا مراح  بعد  ییابتدا  ی هارابطه را از سال  یداریتحول پا  ریمس  ،ی مطالعات طول  یبا طراح  توانندیم  ندهیآ  یهاپژوهش

  یبه غنا  تواند یم  یشناختروان  ی هاصورت همزمان با سازهبه  ی نسلنیو ب  یاقتصاد  ،ی فرهنگ  یرهاینقش متغ  یبررس  نی. همچنند ینما  یبررس

 را آشکار سازد. نیزوج  ستهیاز تجربه ز یترقیابعاد عم تواندیم زی ن یبیو ترک یفیک  یهاکمک کند. استفاده از رود ینییتب ی اهمدل

 میتنظ  ، یارتباط  ی هامهارت  ت یازدواج با تمرکز بر تقو   یاز ازدواج و اوا  شیپ  یامداخله  ی هابرنامه  یطراح  یمبنا  تواندیپژوهش م   نیا  ی هاافتهی

  ش یفرسا  ازناکارآمد،    یارتباط  یزودهنگام الگوها  ییبا شناسا   توانندیمراکز مشاوره خانواده م  نی. همچنردیقرار گ  ییزناشو  یو خودکارآمد  جانیه

  ش یسلامت روان خانواده و افزا  یبه ارتقا  تواندیجوان م  ی هازوج  یبر شواهد برا  ی مبتن  یآموزش  ی هاکنند. توسعه بسته   یریرابطه جلوگ  یجیتدر

 ازدواج در سطح جامعه کمک کند.  یداری پا

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارد این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. همراهی کردند تشکر و قدردانی به عم  میاز تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital stability represents one of the most critical foundations of psychological well-being, family functioning, 

and social cohesion. Contemporary research emphasizes that relationship stability is not merely the legal 

continuation of marriage but a multidimensional psychological construct encompassing emotional security, 

relational commitment, mutual satisfaction, and long-term adaptability. Cross-cultural studies consistently 

demonstrate that the early years of marriage constitute the most sensitive developmental period for the formation 

of enduring relational patterns, with early experiences exerting long-lasting effects on future marital quality and 

stability (Gabriel et al., 2024; Losy & Sinitsaru, 2022; Olanrewaju & Emeka, 2019). Failures in emotional 

regulation, communication, and mutual adjustment during this stage substantially increase vulnerability to later 

relational erosion and emotional divorce (Mukashema et al., 2019; Szukalski, 2021). 

Recent theoretical and empirical advances conceptualize relationship stability as a dynamic system produced by the 

continuous interaction of emotional, cognitive, behavioral, and contextual processes. Emotional regulation has 

emerged as a core stabilizing mechanism that buffers conflict escalation and promotes constructive interaction 

(Bagheri et al., 2024). Likewise, marital satisfaction is widely recognized as the central experiential indicator of 

relational stability and long-term commitment (Alizadeh et al., 2024; Gabriel et al., 2024). Communication 

quality plays a foundational role in facilitating mutual understanding, conflict resolution, and emotional intimacy, 

thereby reinforcing relational commitment and stability (Nurfadliyah & Maryam, 2024; Siahaan & Wulan, 

2024). These relational processes are further embedded within deeper psychological structures such as attachment 

security and interpersonal trust, which provide the emotional scaffolding for sustained intimacy and cooperation 

(Bijani et al., 2023; Nadezhina, 2024). 

Emerging perspectives from systems theory and nonlinear dynamics highlight that marital relationships function as 

complex adaptive systems in which small variations in emotional or interactional processes may generate profound 

long-term effects on relationship trajectories (Fang et al., 2023; Kafraj et al., 2022). Within this framework, 

marital self-efficacy—the belief in one’s capacity to manage marital challenges—serves as a critical cognitive 

regulator that sustains motivation, persistence, and problem-solving during periods of relational strain (Alizadeh 

et al., 2024; Lenhausen et al., 2020). Simultaneously, perceived support operates as a contextual resource that 

enhances couples’ resilience against external stressors such as financial pressures and social demands (Boulis & 

Torgler, 2023; LeBaron‐Black et al., 2024). 

Despite the rapid growth of international research on marital stability, comprehensive empirical models focusing 

on newly married couples within Middle Eastern urban contexts remain limited. Tehran, as a megacity undergoing 

profound socioeconomic and cultural transformation, provides a particularly relevant setting for examining how 

contemporary couples navigate early marital adaptation under modern stressors (Akmad & Abatayo, 2024; Jeon, 

2020; Kunitsina & Yumkina, 2023). Accordingly, the present study seeks to construct and test an integrative 

psychological model of relationship stability among newly married couples in Tehran. 

Methods and Materials 
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This descriptive–correlational study employed a structural equation modeling framework. The population consisted 

of newly married couples residing in Tehran, with marriage duration between six months and five years. A total of 

380 couples (760 individuals) were recruited through convenience sampling from family counseling centers and 

marriage support clinics. Inclusion criteria were mutual consent, residence in Tehran, and absence of severe 

psychiatric diagnosis. 

Data collection instruments assessed relationship stability, marital satisfaction, communication quality, emotion 

regulation, marital self-efficacy, secure attachment, perceived support, and relevant demographic variables. Data 

were gathered through supervised self-report questionnaires in controlled counseling environments. Reliability and 

validity indices were confirmed prior to analysis. 

Statistical analyses were conducted using confirmatory factor analysis followed by structural equation modeling. 

Model fit was evaluated using multiple indices including χ²/df, CFI, GFI, NFI, and RMSEA. 

Findings 

Descriptive results indicated moderate to high levels of relationship stability and psychological functioning among 

participants. Correlation analysis demonstrated significant positive associations between relationship stability and 

all examined psychological constructs. 

Structural equation modeling revealed that marital satisfaction exerted the strongest direct effect on relationship 

stability, followed by communication quality and marital self-efficacy. Emotion regulation, secure attachment, and 

perceived support also displayed significant positive predictive effects. All structural paths were statistically 

significant at p < 0.001. Model fit indices indicated satisfactory fit to the data (χ²/df = 2.41, CFI = 0.94, GFI = 0.92, 

NFI = 0.91, RMSEA = 0.061). 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that relationship stability among newly married couples emerges from a complex 

interplay of emotional, cognitive, relational, and contextual mechanisms. The dominant role of marital satisfaction 

underscores its central function as the experiential core of marital well-being. Communication quality and marital 

self-efficacy provide critical behavioral and cognitive pathways through which couples navigate early marital 

challenges. Emotion regulation and attachment security operate as stabilizing emotional infrastructures, while 

perceived support enhances couples’ adaptive capacity under external pressures. 

These results suggest that early marriage constitutes a highly malleable developmental phase in which targeted 

psychological interventions may produce durable benefits. Multidimensional couple-based interventions focusing 

on emotional regulation, communication enhancement, and self-efficacy strengthening appear particularly 

promising for promoting long-term relationship stability. 

The present model offers a comprehensive empirical framework for understanding marital stability in contemporary 

urban contexts and provides actionable guidance for prevention and intervention programs in marital counseling 

services. 
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