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 چکیده
ازوکارها  نییمطالعه تب  نیهدف ا ناختروان  یجامع سـ ک   یشـ له  یهاچرخه  یامدهایتداوم و پ ،یریگمؤثر بر شـ ــ فاصـ و  یریگتعارض ــ ت.  ییدر روابط زناشـ   ن یا  اسـ

ی–یلیتحل  کردیبا رو یفیک  یمطالعه مرور  کیپژوهش   ت که از رر یرتفسـ د. داده یعلم  اتیمند ادب مرور نظام  قیاسـ   ی الملل نیمعتبر ب   یمقاله علم 14ها از  انجام شـ

ترراج گرد ر  از پا  یارهایکه با مع  دیاسـ دند. تحل  یارلاعات  یهاگاهیمشـ تفاده از نرم  یها با روش تحلداده  یانتراب شـ مون و با اسـ ره   NVivoافزار  مضـ  14نسـ

تعارض ـ   یهانشـان داد چرخه  جینتا  .افتیادامه    یبه اشـبا  نظر  دنیتا رسـ  یانجام شـد و تحل  یو انتراب   یدر سـه مرحله باز، محور  یکدگذار  ندیصـورت گرفت. فرا

(، یمنف  یشــناخت  یهایاب یناکارآمد و ارز  جانیه  میبالا، تنظ  یجان یه  تی)حســاســ  یجان یه  یداریهســتند: ناپا  یســه مؤلفه اصــل  یایحاصــ  تعام  پو  یریگفاصــله

ازگار )چرخه مطالبه  یتعامل  یالگوها ا  ،یرگیکناره–ناسـ ئله و فرسـ کسـت در ح  مسـ م  شیارتباط مررب، شـ ناختروان  یامدهای( و پتیمیصـ ت  یشـ طراب    یانباشـ )اضـ

تگ ودگ  یاجتناب عارف ،یدلبسـ ع  یجان یه  یمزمن، فرسـ عم  کرده و به تداوم تعارض،    کنندهتیخودتقو  یالگو  کیها در قالب  مؤلفه  نیخودپنداره(. ا فیرابطه و تضـ

  ی مند و چندسطحنظام  یساختار  یریگتعارض ــــ فاصله  یهاچرخه  دهدینشان م  هاافتهی  .شوندیمنجر م  ییزناشو  یداریپا فیو تضع  یجان یه  یریگفاصله  شیافزا

ورت همبه  دیمؤثر با  یدارند و مداخلات درمان  ناخت، الگوها  جان،یزمان بر هصـ تگ  یتعامل  یشـ گیرابطه و پ میتمرکز کنند تا امکان ترم  یو دلبسـ ا یریشـ   ش ی از فرسـ

 فراهم شود.  ییزناشو

 نیتعام  زوج ،یدلبستگ  جان،یه میتنظ  ،یجان یه  یریگفاصله  ،ییتعارض زناشو  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to provide an integrated psychological explanation of the mechanisms underlying the formation, 

maintenance, and consequences of conflict–withdrawal cycles in marital relationships. This qualitative review employed an 

analytical–interpretive approach based on a systematic examination of the literature. Fourteen peer-reviewed international 

articles were selected using predefined inclusion criteria. Data were analyzed through thematic analysis utilizing NVivo 14. 

The coding process followed open, axial, and selective stages and continued until theoretical saturation was achieved. Results 

revealed that conflict–withdrawal cycles emerge from the dynamic interaction of three major components: emotional 

instability (high emotional sensitivity, maladaptive emotion regulation, and negative cognitive appraisals), dysfunctional 

interaction patterns (demand–withdraw cycles, destructive communication, ineffective problem solving, and erosion of 

intimacy), and cumulative psychological consequences (attachment anxiety, chronic emotional avoidance, relational 

emotional exhaustion, and weakened self-concept). These components operate as a self-reinforcing system that perpetuates 

conflict, intensifies emotional disengagement, and undermines marital stability. The findings indicate that conflict–

withdrawal cycles constitute a multi-layered psychological structure; therefore, effective interventions must simultaneously 

target emotional regulation, cognitive restructuring, interactional patterns, and attachment processes to promote relational 

repair and prevent marital deterioration. 
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 مقدمه 

ثبات   ت،یفیکه ک شودیمحسوب م مانهیدر روابط صم یشناختروان یهادهی پد  نیتردهیچیحال پ  نیو در ع  نیدارتریاز پا  ی کی یی تعارض زناشو

 ییدر روابط زناشو  یاند که مسئله اصلنشان داده  ریچند دهه اخ  یها. پژوهشدهدیقرار م  ریتحت تأث  میرور مستقرا به  نیزوج  یو سلامت روان

رشد رابطه    یبرا  یها قادرند تعارض را به فرصتزوج  یکه برخ  یاگونهآن است؛ به  ی امدهای تداوم و پ   ت، یریمد  یوقو  تعارض، بلکه نحوه  رفا  نه ص

و    ی جانی ه  وندیپ   ی جیتدر  ش یکه به فرسا  شوند یگرفتار م  یریگاز تعارض و فاصله  وبیمع  یادر چرخه   گرید   یکه برخ  ی کنند، در حال   یتبد

اGottman & Levenson, 2000; Fincham, 2003)   انجامدیرابطه م  ی هاانیبن  فیتضع عنوان  به  یریگتعارض ـ فاصله  یهاچرخه   نی(. 

سلامت روان و    ، یی زناشو  تیمند رضاصورت نظامو به  رندیگیشناخت و رفتار شک  م  جان، یتعام  متقاب  ه  قیاز رر  دار،ی پا  ی تعامل  یالگوها

 (. Bradbury & Karney, 2010)  کنندیم فیرا تضع نیجزو یجانیه تیاحساس امن

الگوها  شودیم   یمسئله مزمن تبد  کیبه    یاند که تعارض زمانرور گسترده نشان دادهبه   نیروابط زوج  ینظر  یهامدل   ی که در چارچوب 

  ن یترشدهاز شناخته  یکی(.  Halford, Snyder, & Pepping, 2011برود )  نیرابطه از ب  ی جانیه  میناسازگار تکرار گردد و امکان ترم  یارتبار

  جادیا   یجانیه یکینزد  کند یح  مسئله تلاش م  ای  رییگفتگو، تغ  یهمسر با فشار برا  کیاست که در آن    یرگیکناره–الگوها، چرخه مطالبه  نیا

 & Christensen)  شودیمتوس  م  یاجتناب رفتار  ا یسکوت    ، ی عارف  یریگاز تنش به کناره  زیپره  ایمهار اضطراب    یبرا  گریکند و همسر د

Heavey, 1990; Overall & McNulty, 2017ی که در آن هر تلاش برا  کندیم  جاد یا  یحلقه بازخورد منف  ک ی  جیتدرالگو، به  نی(. تداوم ا 

که خروج از آن   شوند یگرفتار م   کنندهتی خودتقو  یادر چرخه  نیو زوج  شودیم     یتبد  یریگفاصله  دی تشد  یبرا  ی ح  تعارض، خود به محرک

 (.Gottman, 2015دشوار است ) رتهیصورت خودانگبه

 یشناخت  ،یجان یه  یندهایاز فرآ  یادهیچیتعام  پ   جهیبلکه نت  ،یارتبار  یها ها نه صرفا  محصول ضعف مهارت چرخه   نیا  ،یشناختمنظر روان   از

که افراد   یاگونهبه  کند؛یم   فایو تداوم تعارض ا  یسازدر فعال  یناکارآمد نقش محور  جانیه  میتنظ  دهدیها نشان مهستند. پژوهش  یو دلبستگ

شده و    ی جان یه  زیسرعت دچار سررروزمره به  ی هاناکارآمد، در مواجهه با اختلاف  جانیه  م یتنظ  ی هاو سبک   نییپا  ی جانیآستانه تحم  ه  ا ب

تنها تعارض را ها نهواکنش  نی(. اGross, 2015; Berking & Wupperman, 2012)  دهندینشان م  یاجتناب  ا ی  یدفاع  ، یتکانش  یهاواکنش

 . شوندیمنجر م  یجان یه یریگکرده و به فاصله دی بلکه آن را تشد دهند،یکاهش نم

شدت    م یرور مستقو اسناد خصمانه نسبت به رفتار همسر، به  یافرار  میتعم  ،یخوانذهن  ،یسازمانند فاجعه  یمنف  یشناخت  یالگوها  زمان، هم

مند در صورت نظامرا به  گر یکدی  یرفتارها  نیکه زوج  ی (. هنگامBeck, 2011; Dattilio, 2010)  دهندیم  شیآن را افزا  یداری تعارض و پا

.  شودیفراهم م   یدیخشم، رنجش و ناام  رینظ  داریپا   یمنف  جاناتیه  یسازفعال  یبرا   نهیزم  کنند،یم  ریتفس  یارزشیب  ایررد    د،یچارچوب تهد

  ات یکه در ادب  یادهی پد گردند؛یصورت ناخودآگاه فعال م به  یبعد  یهاشده و در تعارض  رهیرابطه ذخ  یجانینشده در حافظه هح   جاناتیه  نیا

 (.Gottman & Levenson, 2000; Fincham, 2003) شودیتعارض شناخته م یجانیه زیسرر نبا عنوا یپژوهش
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  ی هاسبک  ژهیوبه  من،یناا  یدلبستگ  ی. الگوهاآوردیفراهم م   یریگتعارض ـ فاصله  یهافهم چرخه   یبرا  یادیبن  یچارچوب  زین  یدلبستگ  هینظر

در    ی اجتناب  ا ی یکنترل  یرفتارها  دی و تشد  تیررد، کاهش احساس امن  یهابه نشانه یجانیه  تیحساس  شیبا افزا  ، یو اجتناب  یاضطراب  یدلبستگ

افراد با دلبستگBowlby, 1988; Mikulincer & Shaver, 2016اند )مرتبط  ا هتعارض   د یتعارض معمولا  با تشد  طیدر شرا  یاضطراب  ی(. 

حفظ تعادل    یبرا  ی اجتناب  ی که افراد با دلبستگ  ی در حال  دهند،یواکنش نشان م  د یشد  جاناتیو ابراز ه  یک ینزد  یفشار برا  ، یجان یمطالبه ه

 ی ریگشک   یبستر اصل  یدلبستگ  یهاسبک  یناهمروان  نی. اشوندیمتوس  م  یعارف  یریگسرکوب احساسات و کناره  ،یریگخود به فاصله  یروان

 ,Johnsonرابطه مرتبط است )  ی احتمال فروپاش  ش یو افزا  یی زناشو  تیبا کاهش رضا  میرور مستقاست که به  یریگتعارض ـ فاصله  ی هاچرخه 

2019; Overall & McNulty, 2017.) 

  ی زندگ  کیرا در هر دو شر  ی و شناخت  ی جانیه  یهابیاز آس  یفیبوده و ر  ییزناشو  یتیها فراتر از نارضاچرخه   نیتداوم ا  یشناختروان  ی امدهایپ 

  ییامدها یاز جمله پ   یفرد  یستگیاحساس شا  فیو اضطراب، و تضع  یافسردگ  شیرابطه، کاهش عزت نفس، افزا  یجانیه  ی. فرسودگکند یم  جادیا

(. Karney & Bradbury, 1995; Lavner & Bradbury, 2012اند )رور مکرر گزارش شدهبه  ییروابط زناشو  یهستند که در مطالعات رول

اعتماد متقاب     فیو تضع  یی افکار جدا  شیافزا  ، ییمکرر به کاهش تعهد زناشو  یهایریگنشده و فاصلهح   ی هاانباشت تعارض  ن،یافزون بر ا

پا  شودیمنجر م  & ,Fincham & Beach, 2010; Stanley, Rhoades)  کند یم  دیتهد  یو شناخت  یجانیرا در سطح ه  زدواجا  یداری و 

Whitton, 2010 .) 

  ی هاعوام  منفرد مانند مهارت   یاز مطالعات به بررس  یاریبس  ، ییدر حوزه تعارض زناشو  یو نظر  یتجرب  یها وجود حجم گسترده پژوهش  با

اند.  پرداخته   یریگتعارض ـ فاصله  یهاچرخه   یشناختروان  یسازوکارها  کپارچهی  نییاند و کمتر به تببسنده کرده  ی دلبستگ  یهاسبک  ا ی  یارتبار

  یاست؛ نگاه   ی تعامل  یو الگوها  یشناخت، دلبستگ  جان، یه  یای به تعام  پو  یقیتلف  ی ها مستلزم نگاهچرخه   نی ا  قیاست که فهم دق  ی در حال  نیا

مؤثرتر را فراهم آورد   یمداخلات درمان  ی رراح  نهیکند و زم  نییتب  یظاهر  یرفتارها  فی را فراتر از توص  دهیپد  نیا  یکه بتواند ساختار درون

(Greenberg & Johnson, 2013; Halford et al., 2011 .) 

تعارض ـ   یهاچرخه   یشناختروان   نییدرصدد تب  ،یعلم  اتیادب  یفیبر مرور ک  یو مبتن  یرتفسی –یلیتحل  یکرد یرو، مطالعه حاضر با رو  نیا  از

  یهاییایپو  ترقیفهم عم  یبرا  یمفهوم  یها، چارچوبچرخه   نیا  نیادیبن  یو سازوکارها  یمحور  نیاست تا با استرراج مضام  نیدر زوج  یریگفاصله

 پر کند.  یمنسجم نظر یالگو کیرا در قالب  یپراکنده پژوهش  یهاافتهی  انیارائه دهد و شکاف موجود م ییتعارض زناشو

 شناسیروش

  یهاچرخه   یشناختروان  نییاست که با هدف تب  یر تفسی–یلیتحل  کردیبا رو  یتیمند روااز نو  مرور نظام  یفیک  یمطالعه  کیپژوهش حاضر  

  ی هاافتهی  قیبا تلف  کندیموجود تمرکز دارد و تلاش م   یعلم  اتیادب  قیعم   یمطالعه بر تحل  نیانجام شد. ا  نیدر روابط زوج   یریگتعارض ـ فاصله

 ارائه دهد.  ییدر روابط زناشو  یریگتعارض و فاصله یحاکم بر الگوها یشناختروان ی از سازوکارها یمفهوم ی مدل ،ی و پژوهش ینظر
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زوج، تعارض    یشناسمنتشرشده در حوزه روان  ی کنندگان پژوهش را مقالات علماست، مشارکت  هیثانو  ی هابر داده  یمبتن  قیتحق  نیآنجا که ا  از

ا   ی. واحد تحلدهندیم   ی تشک  یجان یه  م یو تنظ  ییزناشو انسان  چیپژوهش متن مقالات بوده و ه  ن یدر    ق ی در تحق  میرور مستقبه  ینمونه 

و ارائه   ، یرفتار  ای  یجانیه  یریگفاصله  ،ییپرداختن به تعارض زناشو  ن،یورود شام : تمرکز مقاله بر روابط زوج  یارهایاست. مع  شتهمشارکت ندا

 یبرا  طیمقاله واجد شرا  14  ،یعلم  تیفیک   یو بررس  هیاول  یمرتبط بود. در مجمو ، پس از غربالگر  یتجرب  ی هاافتهی   ای   ینظر  یهاچارچوب 

 شد.  ترابان یی نها  یتحل

انجام    یالمللنیب  ی ارلاعات  ی هاگاهی در پا  شده هیمعتبر شام  مقالات نما  یمند منابع علم مرور هدفمند و نظام  قیها صرفا  از ررداده  یگردآور

 marital conflict, emotional withdrawal, demand–withdraw cycle, couple:  رینظ  یی هادواژهیجستجو بر اساس کل  ند یگرفت. فرا

interaction patterns, emotional regulation in marriage  پذ بازرفتیصورت  از  پس  آن  ی اب ی.  کام   متن  و  مقالات،  شد  مطالعه  ها 

 . دیمورد مطالعه استرراج گرد ده یمرتبط با پد   یهاداده

 NVivoافزار  از نرم  یکدگذار  ندیفرا  تی ریها و مدداده  یسازمانده  یمحور انجام شد. برامضمون  یفیک   یاز تحل  یریگها با بهرهداده   یتحل

تحلدیاستفاده گرد  14نسره   برا  یصورت گرفت: کدگذار  یاصل  یدر سه مرحله     ی.  مفاه  یباز   ی برا  یمحور   یکدگذار  ه،یاول  م یاسترراج 

تا     ی. روند تحل یریگتعارض ـ فاصله  یها چرخه  یینها  یالگو  ی ساختارده  یبرا  یانتراب   یها، و کدگذارو مقوله   م یمفاه  انی م  باطارت  یی شناسا

افزوده    یلیبه چارچوب تحل  یدیجد  یمقوله  ا یمفهوم    چ یمقالات، ه  نیآخر  یمعنا که پس از بررس  نیبد  افت؛یادامه    یبه اشبا  نظر  یابیدست

 . دیگرد تیپژوهش تثب ینشد و ساختار نظر

ها انجام گرفت تا  مقوله   یو بازساز  میمداوم مفاه  یسهیها، مقامکرر داده  ین یصورت بازببه   یتحل  ندیفرا  ها،افتهی  یاعتبار علم  شیافزا  منظوربه

 ی ربنای است که ز  یشناختروان  یو سازوکارها  نیاز مضام  یامرحله، مجموعه   نیا  یینها  یشود. خروج  نیشده تضماسترراج   یالگو  یانسجام درون

 . کندیم نییرا تب نیدر روابط زوج یریگتعارض و فاصله یهاو تداوم چرخه یریگشک 

 هایافته

 ی ر یگتعارض ـ فاصله  یهاو تداوم چرخه  یریگدر شک   یشناختروان  یسازوکارها  ن یتریادیاز بن  ی کیتعارض    یسازو فعال  ی جانیه  یداریناپا

  د یعنوان تهدساده به  یفردنیب  یهامحرک   شودیموجب م  جانیه  میبالا و ضعف در تنظ  یجانیه  تیکه حساس  یاگونهاست، به   نیدر روابط زوج

  یهاو سبک  نییپا   یجان یکه از آستانه تحم  ه  یافراد  دهدیها نشان مفعال شوند. پژوهش  داریو ناپا   د یشد  ی جانیه  یهاو واکنش  ه شد   یتلق

به   ت،ی موقع  یپردازش شناخت  یجاو به  شوند یم  یجانی ه  زیروزمره دچار سرر  یناکارآمد برخوردارند، در مواجهه با اختلاف نظرها  جانیه  میتنظ

ه  یانشتک  ی هاواکنش م  محورجانیو  ا  گردند یمتوس   زم  ن یکه  م   د یتشد  نهیامر  فراهم  را   & Gross, 2015; Berking)   سازدیتعارض 

Wupperman, 2012ارز به  شودیموجب م  زین  یافرار  م یو تعم  یخوانذهن  ،یسازفاجعه  رینظ  ی منف  یشناخت  یهایابی(.  رور  رفتار همسر 

  د یخشم، اضطراب و رنجش را تشد  رینظ  ی منف  جاناتیه  ی سازفعال  رانه،یسوگ  ی رهایتفس  نیر گردد و ایو ررد تفس  د یمند در چارچوب تهدنظام
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  ن ی شیپ  ی ارتبار  یهاشکست   رامونیپ   یگذشته و نشروار ذهن   ی هاحافظه تعارض  گر، ید  ی(. از سوBeck, 2011; Dattilio, 2010)  کند یم

خود را بر   یکنون  یهاکرده و پاسخ  اینشده گذشته را احح   جاناتیناخودآگاه ه  روربه  د،یجد  یهاتیدر مواجهه با موقع  نیزوج  شودیباعث م 

 & Gottman)  شودیتعارض شناخته م  یجانیه  زیعنوان سرربه  یپژوهش  اتیکه در ادب  یندیسازمان دهند، فرآ  یقبل   یمنف  یهااساس تجربه 

Levenson, 2000; Fincham, 2003و    یتوان پردازش شناخت  فیآغازگر تعارض است بلکه با تضع  تنهانه  یجانی ه  یداریناپا  ب،یترت  نی(. بد

 . دهدیمررب و مزمن تعارض سوق م یالگوها ی سورا به نیتعام  زوج ریمس  ،یشناخت روان یریپذکاهش انعطاف

  ی هاچرخه   تیو به تثب  ردیگیشک  م  یجان یه  یداری است که از دل ناپا  یو ارتبار  یبستر رفتار  ییناسازگار در رابطه زناشو  یتعامل   یالگوها

الگوها  ج یتدربه   نی که زوج  یاگونهبه  شود،یمنجر م  یریگتعارض ـ فاصله گرفتار    یرگیکناره –چرخه مطالبه  رینظ  یاتکرارشونده  یدر قالب 

مهار اضطراب   یاست و ررف مقاب  برا یجان یه  یک یگفتگو و ح  مسئله به دنبال نزد یررف رابطه با فشار برا کیکه در آن  ییالگو شوند؛ یم

 ,Christensen & Heavey, 1990; Overall & McNulty)  شودیمتوس  م  یعارف   یریگاز تنش، به سکوت، اجتناب و کناره  زیپره  ای

حلقه    کیصورت  و خشم در هر دو ررف شده و به  ی احساس ررد، ناکام  دی کاهش تعارض، موجب تشد  یجابه  ر، تعام  ناسازگا  نی(. ا2017

  ، یو حالت دفاع  ریمررب شام  انتقاد، سرزنش، تحق  یارتبار  یالگوها  ،یبستر   نی (. در چنGottman, 2015)  دیآیدرم  داریپا  یبازخورد منف

زنا  تیفی ک  ی فروپاش  یهاعنوان شاخ  به به  کنندیعم  م   ییشوارتباط  افزا  ییزناشو  تیبا کاهش رضا  میرور مستقو    ی جانیفاصله ه  شیو 

 ز ینامتقارن ن  یجان یه  میمذاکره و تنظ  یها(. شکست در ح  مسئله، فقدان مهارتMarkman, Stanley, & Blumberg, 2010اند )مرتبط

م توافق  نیزوج  شودیموجب  به  ت  ابندیدست    داری پا  یهانتوانند  هر  منبع جدح   عارضو  به  شود    ی تبد   یآت  یهاتعارض  یبرا  یدینشده 

(Halford, Snyder, & Pepping, 2011هم .)انفعال مزمن، به    ای  هیسوکی  یگرقدرت و کنترل در تعام ، مانند سلطه   یهاییایزمان، پو

  کیبه    یت یحما  یفضا  کیاز    جیتدربه  رابطهکه    یاگونهبه  گردد،یمنجر م  ی جانیه  وندیپ   فیو تضع  ییکاهش خودافشا  ت،یمیصم  شیفرسا

 (.Johnson, 2019; Bradbury & Karney, 2010) شودیم   یتبد یشناختتنش و رقابت روان دانیم

 ک یدر هر دو شر  یو دلبستگ  یشناخت  ،ی جانیه  یهاب یاز آس   یاصورت مجموعهو تداوم چرخه تعارض به  یریگفاصله  یشناختروان  یامدهایپ 

و ترس از ررد   یجانیه  یمنیناا  ،یکه اضطراب دلبستگ  یاگونهبه  کند،یم  دیتهد  یرور جدرا به   ییرابطه زناشو  یداریو پا  ابدییبروز م   یزندگ

 ,Mikulincer & Shaver)  دهد یاجتناب سوق م   ا ی   ی وابستگ  یافرار  ی شده و فرد را به رفتارها  د ینشده تشد ح   ی هاج در بستر تعارضیتدربه

منجر   تیمیاز صم  زیو گر  ی عارف  یحسیب  ،ی جانیتماس ه  یجیمزمن و سرکوب احساسات به کاهش تدر  یزمان، اجتناب عارف (. هم2016

به فضا  شودیم را  رابطه  ته  ییو  و  (. Bowlby, 1988; Greenberg & Johnson, 2013)  کندیم   یتبد  یشناختروان   تیاز حما  یسرد 

چرخه    ن یا  میمستق  یامدهایاز پ   گری د  یک یهمراه است،    ی و احساس درماندگ  زشیکاهش انگ  ، یجانیه  یرابطه که با خستگ  یروان  یفرسودگ

 & Karneyدارد )  یهمبستگ  نیدر زوج  یخودسرزنش  شینفس و افزا  عزتخودپنداره، کاهش    فیو اغلب با تضع  شودیمحسوب م  وبیمع

Bradbury, 1995; Lavner & Bradbury, 2012ش یافزا  ، ییموجب کاهش تعهد زناشو  یشناخت روان  ی امدهای پ   نیانباشت ا  ت، ی(. در نها  

که در صورت    یندیفرآ کند؛ یم فیتضع نیادیبن رروبه ی جانیو ه یازدواج را در سطح شناخت یداریمزمن شده و پا ی اعتمادیو ب یی افکار جدا
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 ,Fincham & Beach, 2010; Stanley)  شودیمنجر م  یریگمزمن تعارض و فاصله  یالگو  ک ی  تیتثب  ای رابطه    ینشدن، به فروپاش مداخله

Rhoades, & Whitton, 2010.) 

 گیرینتیجه بحث و 

شد که نشان    نیدر روابط زوج  یریگتعارض ـ فاصله   ی هااز چرخه   ی مفهوم  ییمنجر به استرراج الگو  ی علم  اتیادب  ی فیک    یپژوهش، تحل  نیدر ا

هستند.   یانباشت  یشناختروان  ی امدهایناسازگار و پ  ی تعامل  یالگوها  ، یجانیه  یداریاز ناپا  یادهیچیکنش پ ها حاص  برهمچرخه  نیا  دهد یم

عنوان نقطه آغاز به  ، یمنف  ی شناخت  یهایاب یو ارز  جانیه  م یبالا، ضعف در تنظ  ی جانیه  تیحساس  ژهیوبه  ، یجانی ه  یداریدادند که ناپا   نشان  جینتا

( همسو است که نقش  2012)  Wuppermanو    Berking( و  2015)  Gross  یهابا پژوهش  افتهی   ن ی. اکند یها عم  ماز تعارض  یاریبس

اند. افزون کرده  دیی زا تأ تنش  یهاتیدر موقع  ی شناخت  یریپذو کاهش انعطاف  یجان یه  یهاواکنش  د یرا در تشد  اکارآمدن  جانیه  میتنظ  یمحور

  یهاگذشته را به تعارض  ی تجارب منف  نیکه زوج  یاگونهبرجسته بود؛ به  زیها ندر تداوم تعارض  ی و نشروار ذهن  ی جانینقش حافظه ه  ن، یبر ا

و    Gottman  یهاافتهیالگو با    نی. اشودیرابطه م  میترم  تیظرف  فیو تضع  ی جانیه  زیسرر  دیموجب تشد  ندین فرایو ا  دهند یم  م یتعم  د یجد

Levenson  (2000  و )Fincham  (2003همروان )را شک    ندهیآ  یهانشده گذشته، ساختار تعارضح   جاناتیه  دهدیدارد که نشان م  ی

 . دهدیم

  یارتبارات مررب و شکست در ح  مسئله، هسته رفتار  ،یرگیکناره–ناسازگار نشان داد که چرخه مطالبه  یتعامل   ی مربوط به الگوها  ی هاافتهی

تشک  وبیمع  یهاچرخه   نیا ادهندیم    یرا  و مطالعات  Heavey  (1990و    Christensenبا مدل    میرور مستقبه  جهینت  نی.   )Overall   و

McNulty  (2017  )رابطه    یجانیه  یو فروپاش  یی زناشو  یتینارضا  یهانیبشیپ   نیدارتریاز پا   یکیرا    یرگیکناره–است که چرخه مطالبه  همسو

  ج یتدررا به  نیزوج  تیمینامتقارن، صم  ی جان یه  م یقدرت و کنترل در تعام  و تنظ  ینشان دادند که الگوها  ها افتهی   نیاند. همچنکرده  ی معرف

 یدلبستگ  هی( در نظر2019)  Johnson  یکه با چارچوب نظر  یاجه ینت  کند؛یمزمن را فراهم م  ی جانیه  یریگصلهفا  نهیداده و زم  شیفرسا

 راستا است.هم نیزوج ی تعامل ی هاییای( در خصوص پو2010) Karneyو  Bradbury یها یتحل نیو همچن  یجانیه

 شیخودپنداره، افزا  فیرابطه، تضع  یجانیه  یبه فرسودگ  یریگتعارض ـ فاصله  یهانشان داد که چرخه   جینتا  ،یشناختروان  یامدهایمنظر پ   از

  Bradburyو    Bradbury (1995)  ،Lavnerو    Karney  ی هابا پژوهش  هاافتهی   نی. اشودیمنجر م  ییو کاهش تعهد زناشو  یاضطراب دلبستگ

و    ییزناشو  تیمزمن، رضا  یهایریگنشده و فاصله ح   ی هااند تعارضدارد که نشان داده  ی( همروان2010)  Beachو    Fincham( و  2012)

 ژه یوبه من،یناا یدلبستگ یهاکه سبک دهد یپژوهش حاضر نشان م  جینتا  ن، ی. افزون بر اکندیم فیرور معنادار تضعرا به  نیسلامت روان زوج

( و شواهد 1988) Bowlby یکه با چارچوب نظر یها دارند؛ موضوع چرخه   نیا تیدر تثب  یاکنندهنیینقش تع ، یبو اجتنا یاضطراب یدلبستگ

 رور کام  همسو است.( به2016) Shaverو  Mikulincer یتجرب
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آغاز شده، در    جانیدارند که از سطح ه  کنندهت یو خودتقو  ایپو  یساختار  یریگتعارض ـ فاصله  یهاکه چرخه  دهدینشان م  هاافتهیمجمو ،    در

  ی کردهایبا رو  یمفهوم  یالگو  نی. اکندیم   جادیا  یاو رابطه  یشناختروان   ق یعم  یامدهایپ   تا  یو نها  شودیم  تیتثب  یو تعامل   یشناخت  یالگوها

(،  Johnson, 2019)  ی بر دلبستگ  ی( و مداخلات مبتنGreenberg & Johnson, 2013)  نیزوج  مدارجانیدرمان ه  ژهیومعاصر، به  ی رماند

 .کنندیم  دیزمان تأکصورت همشناخت و تعام  به جان،یدارد که بر ضرورت مداخله در سطح ه یخوانهم

  یریپذمی اشاره کرد که ممکن است دامنه تعم  یدانی م  یهاو عدم استفاده از داده  هیآن بر منابع ثانو  یبه اتکا  توانیپژوهش م  نیا  یهاتیمحدود  از

  انامک  ، ی غرب  ی فرهنگ یهاشده در بافتانجام  ی هامحدود بودن تعداد مقالات منترب و تمرکز عمده بر پژوهش  نیرا محدود سازد. همچن  جینتا

 . کندیمواجه م اطیرا با احت یرانیها از جمله جامعه افرهنگ  ریبه سا ها افتهی کام   میتعم

و    ینی بال  یهاشده را در نمونه ارائه   یاعتبار مدل مفهوم  ،ی تجرب  یهاو داده  یبیترک  یهابا استفاده از ررح  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  ی ریگتعارض ـ فاصله یهاچرخه  یریگدر شک   یو اجتماع  یاقتصاد ،یفرهنگ یرهاینقش متغ یبررس نیکنند. همچن یبررس یعموم تیجمع

 حوزه کمک کند. نیدر ا ترقیو دق تر یبوم  یتوسعه الگوها به تواندیم

 یبازساز  جان،یه  میزمان بر تنظرور همکه به  ردیجامع قرار گ  ی مداخلات درمان  یرراح  ی مبنا  تواندیمطالعه م  نیا  جینتا  ،یسطح کاربرد  در

و    ییشناسا  ن،یو ارتباط مؤثر به زوج  جانیه  میتنظ  یهاتمرکز دارد. آموزش مهارت  منیا  یدلبستگ  تیو تقو  یتعامل  یاصلاح الگوها  ،یشناخت

 یدر ارتقا  ینقش مهم  تواندیرابطه م  هی در مراح  اول  رانهیشگیو مداخلات پ   ی درماندر جلسات زوج  یریگتعارض ـ فاصله  ی هاچرخه اصلاح  

 کند.  فای ا ییزناشو یداریسلامت روان و پا 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عم  می
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