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 چکیده
با   یفیک  یمطالعه مرور  کیپژوهش حاضار    انجام شاد.  ییروابط زناشاو  یداریو پا  تیرضاا  ت،یمیصام  تیدر تقو  یجان یه  یینقش خودافشاا  نییپژوهش با هدف تب  نیا

ورود و   یارهایو اعمال مع  یمنابع معتبر علم  یوجومرتبط انجام گرفت. پس از جسااات  یپژوهشااا  اتیمند ادب مرور نظام  قیمضااامون بود که از  ر لیتحل  کردیرو

  د یگرد  لیتحل  یو انتخاب   یباز، محور  یها در ساه مرحله کدگاارشادند. داده لیتحل  14نساخه   NVivoافزار  انتخاب و با اساتفاده از نرم  طیمقاله واجد شارا 14خروج،  

. در ساطر  کندیعمل م  یو بافت یارتبا   ،یشاناختدر ساه ساطر روان  یجان یه  یینشاان داد خودافشاا  جینتا  .افتیادامه    یبه اشابا  نظر  یاب یتا دسات لیتحل  ندیو فرا

اعتماد، بهبود حل تعارض و   شیافزا  ت،یمیصام قیبه تعم یدر ساطر ارتبا   شاود یم  یفرد  یساتیو بهز  یروان   تیامن  شیافزا  جان،یه  میموجب تنظ  یشاناختروان

شاکل   یفرهنگ  یخانواده و باورها  یجان یه  یفضاا  ،یارتبا   یهامهارت ،یچون سابک دلبساتگ  یعوامل ریتحت تأث  یو در ساطر بافت  انجامد یم  ییتعهد زناشاو  تیتقو

  ن ی در سلامت روان زوج  نیادیبن  یساازوکار  یجان یه  ییخودافشاا .کنندیم  فایا  ییزناشاو  وندیپ میدر تحک یاکنندهنیینقش تع  گریکدیها در کنار  مؤلفه  نی. اردیگیم

 .ردیمورد استفاده قرار گ  یخانوادگ  یزندگ تیفیک  یو ارتقا  یدرمان مؤثر در مداخلات زوج یعنوان راهبردبه  تواندیآن م  تیاست و تقو  ییرابطه زناشو  یداریو پا

 سلامت رابطه ،یهمسر  وندیپ  ،ییزناشو  تیرضا  ،ییزناشو  تیمیصم  ،یجان یه  ییخودافشا  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explain the role of emotional self-disclosure in enhancing intimacy, satisfaction, and stability in marital 

relationships. This qualitative review study employed thematic analysis of the relevant literature. Following a systematic 

search of scientific databases and application of inclusion criteria, 14 eligible articles were selected and analyzed using 

NVivo software version 14. Data were coded through open, axial, and selective coding procedures, and analysis continued 

until theoretical saturation was achieved. Results indicated that emotional self-disclosure operates at three interrelated levels: 

psychological, relational, and contextual. Psychologically, it promotes emotional regulation, psychological security, and 

individual well-being; relationally, it enhances intimacy, trust, constructive conflict resolution, and marital commitment; and 

contextually, it is shaped by attachment style, communication skills, family emotional climate, and cultural beliefs. Together, 

these dimensions play a central role in strengthening marital bonds. Emotional self-disclosure is a fundamental mechanism 

for marital health and relationship stability, and its development should be considered a core target of couple therapy and 

family-focused interventions. 
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 مقدمه 

و کارکرد    یثبات خانوادگ  ،یدر سلامت فرد  کنندهنییتع  ینقش  ،یشناختو روان  یاجتماع   ینهادها  نیتریاز اساس  یکیعنوان  به  ییزناشو  وندیپ 

و   یجانی ه  یهامهارت  ،یدلبستگ یهاسبک ،یارتبا  یاز جمله الگوها یعوامل متعدد ریتأثتحت وندیپ  نیا تیفی. ککندیم  فایمطلوب جامعه ا

  یجانیارتباط ه  تیفیاند که کنشان داده  یاگسترده  یهاپژوهش  ر،یاخ  یهاقرار دارد. در دهه  قیعم  یارتباط عا ف  یبرقرار  یبرا  نیت زوجیظرف

 ,Gottman & Levensonاست )  نیزوج  ی تعهد، ثبات رابطه و سلامت روان  ،ییزناشو  تیرضا  یبرا  یقو  ی اکنندهینیبشیهمسران، پ   انیم

2000; Karney & Bradbury, 1995سالم مطرح   ی جانیارتباط ه  یمحور  یهااز مؤلفه  یکیعنوان  به  یجان یه  ییخودافشا  ان،یم  نی(. در ا

 . سازدیرا فراهم م یروان قیعم  وندیو پ  داریپا ی عا ف تی میشده است که امکان تجربه صم

  دگاه یو از د   شود یمعنادار ا لاق م  یفرد  یبرا  ی درون  ی هاو تجربه  ازها یآگاهانه و داو لبانه احساسات، افکار، ن  انی ب  ندیبه فرآ  ی جانیه  ییخودافشا

تنها نه  ندیفرآ  نی(. اReis & Shaver, 1988)  شودیمحسوب م  یفردنیب  ت یمیصم  یریگشکل  یهسته اصل  ،یو دلبستگ  یارتبا   یهاه ینظر

  یی هاشدن را در رابطه تجربه کند  مؤلفه و درک  شدندهید  رش،یاحساس پا  دهدیبلکه به فرد امکان م  کند،یکمک م   یجانیانتقال ا لاعات ه  هب

 یریگشکل  یربنایز  ،یی باورند که خودافشا  ن یبر ا  ی تعامل اجتماع   پردازانهی . نظردهند یم  لیرا تشک  داریپا  یعا ف  وند یو پ   یروان  تیامن  انیکه بن

 (. Altman & Taylor, 1973)  ماندیم ی باق یو کارکرد یاست و بدون آن، رابطه در سطر تعاملات سطح داری و پا یمیروابط صم

که   شودیم   لیتبد  هیدوسو  یجانیه  میسازوکار تنظ  کیو به    کندیفراتر از انتقال ساده ا لاعات عمل م  یجانیه  ییخودافشا  ،ییبستر زناشو  در

از   یکه سطر بالاتر  ینیزوج  دهند یها نشان مکنند. پژوهش  تیریخود را مد  ی عا ف  یازهایو ن  ها یها، نگرانتنش  کند یکمک م   نیبه زوج

رضا  یجانیه  ییخودافشا از  ک  شتر،یب  ییزناشو  تیدارند،  و  کمتر  بالاتر  تیفیتعارض  )  یارتباط   & ,Laurenceau, Barrettبرخوردارند 

Pietromonaco, 1998; Manne & Badr, 2008کیبلکه    یرفتار ارتبا   کیتنها  نه  ی جانیه  یی که خودافشا  دهد ینشان م  ها افتهی  نی(. ا  

 است. ییثبات و سلامت رابطه زناشو فظح  یبرا یدیکل یشناختمنبع روان 

  یهاموجب کاهش تنش  ها جانیه  انی. بکندیم  فا یو سلامت روان ا  جانیه   میدر تنظ  ی نقش مهم  ی جانیه  یی خودافشا  ،یشناختمنظر روان   از

  ند یفرا ن یکه ا  ی (. هنگام Pennebaker & Chung, 2011)  شودیم یروان  ی از انباشت فشارها  یریشگیو پ   ی جان یه  ی خودآگاه  شیافزا  ، یدرون

.  کندیرا تجربه م   یشتریب  ی عا ف  تیآرامش و حما  ت، یو فرد احساس امن  شودیم  تیآثار آن تقو  دهد، یرخ م  یی زناشو  هامن رابط  ی در فضا

 ,Frattaroliمرتبط است )  یشناختروان   یستیبهز  شیاضطراب و افزا  ، یبا کاهش افسردگ  یجان یه  ییاند که خودافشانشان داده  یمطالعات تجرب

2006; Lepore & Smyth, 2002قرار   ری آنان از رابطه را تحت تأث  تیو رضا  نیتعامل زوج  تیفیک  ماًیمستق  ، یشناختروان  یامدهایپ   نی(. ا

 . دهدیم

  ریپابی احساسات آس  انیکه قادر به ب  ینی. زوجکندیاعتماد و تعهد کمک م  ت،یمیصم  یریگبه شکل  یجانیه  ییخودافشا  ،یسطر ارتبا   در

ها، حل سازگارانه امر به کاهش سوءبرداشت  نیو ا  کنندیرا تجربه م   یجانی متقابل و اعتماد ه  رشیپا  ، یاز همدل  یخود هستند، سطر بالاتر
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  دهد ی(. شواهد نشان م Reis, Clark, & Holmes, 2004; Gottman & Silver, 2015)  شودیمنجر م  یی تعهد زناشو  شیفزاها و اتعارض

و احتمال  لاق را   کنندیم  فایروابط ا یو فروپاش  یعا ف شیدر برابر فرسا  ی نقش محافظت ،ی جانیه  ییبر خودافشا یمبتن یارتبا  یکه الگوها

 (. Markman, Rhoades, Stanley, Ragan, & Whitton, 2010) دهند یکاهش م 

اهم  با به عوامل متعدد  یریگشکل  ،یجان یه  ییآشکار خودافشا  تیوجود    ،یارتبا   یهامهارت  ،یوابسته است. سبک دلبستگ  یو تداوم آن 

  ییخودافشا  توانندیهستند که م  یدیخانواده از جمله عوامل کل  یجان یه  یدرباره ابراز احساسات و فضا  یفرهنگ  یگاشته، باورها  یجانیتجارب ه

  ییخودافشا  یبالاتر برا  تیبا ظرف  منیا  یسبک دلبستگ  ژه،یو(. بهMikulincer & Shaver, 2007; Johnson, 2004محدود کنند )  ای  لیرا تسه

همراه هستند که مانع از    یاضطراب ارتبا   ای   یجان یمعمولاً با اجتناب ه  منیناا  یهاکه سبک  یمرتبط است، در حال  یعا ف  تیمیو تجربه صم

 .شودیم  قیعم ی عا ف وندیپ  یریگشکل

عنوان احساسات به  انیها، بفرهنگ  ی. در برخکندیم  فایا  جانینسبت به ابراز ه  نیدر نگرش زوج  ی نقش مهم  ی بافت فرهنگ  گر،ید  یسو  از

ا  شودیم   ی از ضعف تلق  یانشانه   نه یزم  جان، یابراز ه  تگر یحما  یهاکه فرهنگ  ی شود، در حال   ی جانیه  ییمانع خودافشا   تواند ینگرش م   نیو 

  ییممکن است خودافشا  تر،یبا ساختار سنت  ی(. در جوامعMesquita & Leu, 2007)  آورندیفراهم م  ییزناشو  تیمیصم  رشد  یبرا  یمناسب

به همراه    نیو سلامت روان زوج  ییزناشو تیتعادل قدرت، رضا  یبرا ییامدها یامر پ   نیشود که ا  عیزنان و مردان توز  انی ور نابرابر مبه یجانیه

 دارد.

موارد متناقض    یپراکنده و در برخ  هاافته یاند، اما  پرداخته   ییزناشو  تیبا رضا  یجانیه  ییارتباط خودافشا  یبه بررس   یمطالعات متعدد  اگرچه

 ور  کند، به  نییتب  ییزناشو  وندیپ   میرا در تحک  یجانیه  ییخودافشا  یجامع که بتواند نقش چندبعد  یچارچوب مفهوم  کیهستند و هنوز  

 ی و نظر  یفیشواهد ک  ترقیعم  لیو تحل  قیبه تلف  ازیاند و نانجام شده  یصورت کمها بهپژوهش  شتریب  ن،ینشده است. افزون بر ا  همنسجم ارائ

  یی خودافشا  ی امدهای ها و پ که بتواند الگوها، مؤلفه  یفیک  یمطالعه مرور  کیانجام    رو،نیوجود دارد. از ا  ده یپد   نی ا  نیادیبن  یدرک سازوکارها  یبرا

 . رسدیبه نظر م یکند، ضرور لیتحل کپارچهیصورت به یی را در روابط زناشو یجانیه

در   یجانیه یی موجود درباره نقش خودافشا ی پژوهش  اتیادب ی فیک لیمند و تحلنظام یبه بررس  ،ی خلأ علم نی حاضر با هدف پاسخ به ا پژوهش 

فراهم آورد و    دهی پد  نیفهم ا  یجامع برا  یچارچوب  ،ینظر  یها و الگوهامقوله  م،یتا از رهگار استخراج مفاه  پردازدیم  ییزناشو  وندیپ   میتحک

 سلامت خانواده فراهم سازد.  یو ارتقا ی درمانمؤثر در حوزه زوج یو آموزش ینیمداخلات بال  ی راح یبرا  را نهیزم

 شناسیروش

مند انجام شده است.  نظام  یمرور  کرد یو با رو یفیک  وه یبه ش  ، ییزناشو  وند یپ   م یدر تحک یجان یه  یی نقش خودافشا  نییپژوهش حاضر با هدف تب

  ییمرتبط با خودافشا  ی دیکل  ی هاو سازه  م یبوده و با تمرکز بر استخراج الگوها، مفاه  یلتحلی–ینظر  یفیک  یهامطالعه از نو  پژوهش  نیا  ی راح
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انتخاب شد تا    یمورد بررس  دهی پد  یو چندبعد  دهیچیپ   ،یریتفس  تیماه  لی به دل  ی فیک  کردیاست. رو  افتهیسامان    یی در روابط زناشو  یجانیه

 فراهم گردد.  نیزوج انیم  یو ارتبا  یشناختروان  یندهایفرا ترقیامکان درک عم

شامل مقالات   ل«یحضور نداشتند  بلکه »واحد تحل میصورت مستقبه یکنندگان انسانمطالعه، مشارکت یمرور تیماه لیدلپژوهش، به نیا در

بود. جامعه پژوهش    ی جان یه  ییو خودافشا  ییمعتبر منتشرشده در حوزه روابط زناشو  یهاهیو نظر  یفیک  یها پژوهش  ، یمطالعات تجرب  ، یعلم

 ی مشخص گردآور  یکه در بازه زمان   گرفتیرا دربر م  یو داخل  یالمللنیمعتبر ب  ی علم  ی هاگاهیموضو  در پا   ن یمرتبط با ا  یعلم مقالات    هیکل

به متن کامل و    یدسترس  ، یبا موضو  پژوهش، اعتبار علم  میورود شامل ارتباط مستق  یارهایبر اساس مع  ه،یاول  یوجوشدند. پس از جست

ادامه   یبه اشبا  نظر  دنیانتخاب منابع تا رس  ندیشدند. فرا  لیتحل  ندیانتخاب و وارد فرا  طیمقاله واجد شرا  14تعداد    ،یشناختروش  تیفیک

 . دیگرد تیپژوهش تثب یو ساختار مفهوم  شدینم یامقوله تازه ا یمنجر به ظهور مفهوم  دی شدن منابع جدکه افزوده یاگونهبه افت، ی

  ، ییروابط زناشو ، یجانیه ییخودافشا رینظ ییهادواژهیمنظور، کل نیپژوهش انجام شد. بد اتیمند ادبمرور نظام قیها صرفاً از  رداده یگردآور

  ،منابع  یو غربالگر  ش یوجو قرار گرفتند. پس از پالامورد جست  ی علم  ی ا لاعات  ی هاگاهی در پا  ی و سلامت ارتبا   ی عا ف  وند یپ   ن،ی زوج  تیمیصم

 مرتبط استخراج شدند. ی مفهوم یهاصورت کامل مطالعه و دادهمتون منتخب به 

و   دیگرد 14نسخه  NVivoافزار شده وارد نرماستفاده شد. متون انتخاب ییاستقرا کرد یمضمون با رو  یفیک لیها، از تحلداده لیمرحله تحل در

 یگااراز متون استخراج و برچسب  هیاول  م یباز، مفاه  یانجام شد. در کدگاار  ی و انتخاب  یباز، محور  یدر سه سطر کدگاار  یکدگاار  ندیفرا

 یهسته مرکز  ،یانتخاب  یدر کدگاار  تیشکل گرفتند  و در نها   یاصل  یهاو مقوله  ییشناسا   میمفاه  انیارتباط م  ،یمحور   یشدند  در کدگاار

 ی ها، اعتبار مفهوممداوم داده  ینیانجام گرفت و با بازب  یصورت مستمر و تعامل به  لیتحل  ندیشد. کل فرا  نیپژوهش تدو  یو ساختار نظر  دهی پد

 .دیپژوهش به ثبات رس یی نها یو چارچوب مفهوم  دیحاصل گرد یشد که اشبا  نظر نییتع  یزمان لیتحل  انی. نقطه پاد یگرد تیوتق ها افتهی

 هایافته

مند انجام شده است.  نظام  یمرور  کرد یو با رو یفیک  وه یبه ش  ، ییزناشو  وند یپ   م یدر تحک یجان یه  یی نقش خودافشا  نییپژوهش حاضر با هدف تب

  ییمرتبط با خودافشا  ی دیکل  ی هاو سازه  م یبوده و با تمرکز بر استخراج الگوها، مفاه  یلتحلی–ینظر  یفیک  یهامطالعه از نو  پژوهش  نیا  ی راح

انتخاب شد تا    یمورد بررس  دهی پد  یو چندبعد  دهیچیپ   ،یریتفس  تیماه  لی به دل  ی فیک  کردیاست. رو  افتهیسامان    یی در روابط زناشو  یجانیه

 فراهم گردد.  نیزوج انیم  یو ارتبا  یشناختروان  یندهایفرا ترقیامکان درک عم

شامل مقالات   ل«یحضور نداشتند  بلکه »واحد تحل میصورت مستقبه یکنندگان انسانمطالعه، مشارکت یمرور تیماه لیدلپژوهش، به نیا در

بود. جامعه پژوهش    ی جان یه  ییو خودافشا  ییمعتبر منتشرشده در حوزه روابط زناشو  یهاهیو نظر  یفیک  یها پژوهش  ، یمطالعات تجرب  ، یعلم

 ی مشخص گردآور  یکه در بازه زمان   گرفتیرا دربر م  یو داخل  یالمللنیمعتبر ب  ی علم  ی هاگاهیموضو  در پا   ن یمرتبط با ا  یعلم مقالات    هیکل

به متن کامل و    یدسترس  ، یبا موضو  پژوهش، اعتبار علم  میورود شامل ارتباط مستق  یارهایبر اساس مع  ه،یاول  یوجوشدند. پس از جست
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ادامه   یبه اشبا  نظر  دنیانتخاب منابع تا رس  ندیشدند. فرا  لیتحل  ندیانتخاب و وارد فرا  طیمقاله واجد شرا  14تعداد    ،یشناختروش  تیفیک

 . دیگرد تیپژوهش تثب یو ساختار مفهوم  شدینم یامقوله تازه ا یمنجر به ظهور مفهوم  دی شدن منابع جدکه افزوده یاگونهبه افت، ی

  ، ییروابط زناشو ، یجانیه ییخودافشا رینظ ییهادواژهیمنظور، کل نیپژوهش انجام شد. بد اتیمند ادبمرور نظام قیها صرفاً از  رداده یگردآور

  ،منابع  یو غربالگر  ش یوجو قرار گرفتند. پس از پالامورد جست  ی علم  ی ا لاعات  ی هاگاهی در پا  ی و سلامت ارتبا   ی عا ف  وند یپ   ن،ی زوج  تیمیصم

 مرتبط استخراج شدند. ی مفهوم یهاصورت کامل مطالعه و دادهمتون منتخب به 

و   دیگرد 14نسخه  NVivoافزار شده وارد نرماستفاده شد. متون انتخاب ییاستقرا کرد یمضمون با رو  یفیک لیها، از تحلداده لیمرحله تحل در

 یگااراز متون استخراج و برچسب  هیاول  م یباز، مفاه  یانجام شد. در کدگاار  ی و انتخاب  یباز، محور  یدر سه سطر کدگاار  یکدگاار  ندیفرا

 یهسته مرکز  ،یانتخاب  یدر کدگاار  تیشکل گرفتند  و در نها   یاصل  یهاو مقوله  ییشناسا   میمفاه  انیارتباط م  ،یمحور   یشدند  در کدگاار

 ی ها، اعتبار مفهوممداوم داده  ینیانجام گرفت و با بازب  یصورت مستمر و تعامل به  لیتحل  ندیشد. کل فرا  نیپژوهش تدو  یو ساختار نظر  دهی پد

 .دیپژوهش به ثبات رس یی نها یو چارچوب مفهوم  دیحاصل گرد یشد که اشبا  نظر نییتع  یزمان لیتحل  انی. نقطه پاد یگرد تیوتق ها افتهی

 گیرینتیجه بحث و 

 میدر تحک  قیو عم  یچندبعد  ینقش  ،ییدر روابط زناشو  نیادیسازه بن  کیعنوان  به  یجانیه  ییبخش بحث پژوهش حاضر نشان داد که خودافشا

تحلاستخراج   یفیک  یهاافتهی و    کندیم  فایا  یهمسر  وندیپ  از  ا  انگریب  یپژوهش  اتیادب  لیشده  که  است  در سه سطر سازه هم  نیآن  زمان 

 جان،یمؤثر ه   میموجب تنظ  ی جانیه ییاز آن بود که خودافشا  ی حاک  جینتا  ، یشناخت. در سطر روانکندیعمل م یو بافت  یبا ارت  ،یشناختروان 

همسو است که نشان   یابا شواهد گسترده  افتهی  نیا  شود یم  نیزوج  یروان  تیامن  یو ارتقا  ی جانیه  یخودآگاه  ش یافزا  ،یدرون   یکاهش فشارها

نزد  ژهیوبه  ها جانیه  انی ب  دهدیم روابط  چارچوب  نشانه  ک،یدر  کاهش  افسردگ  یهاموجب  و  افزا  یاضطراب   یشناختروان  یستیبهز  شیو 

ابراز احساسات    یبرا  یترمنیا  یکه فضا  ینیمشاهده شد زوج  نی(. همچنPennebaker & Chung, 2011; Frattaroli, 2006)  گرددیم

در روابط  جان یه م یتنظ ینظر ی هاامر با مدل نیبرخوردارند که ا  یو تعادل روان ی جانیآرامش ه ، ی درون تیاز رضا  یخود دارند، از سطر بالاتر

 ق یموجب تعم  می ور مستقبه  یجانیه  یی نشان داد که خودافشا  جینتا   ،ی(. در سطر ارتبا  Reis & Shaver, 1988دارد )  یهمخوان  یمیصم

  ش ی در برابر فرسا  ی عامل محافظت  کیعنوان  سازه به  نیو ا  شودیم   ییزناشو  عهدت  تیتعامل و تقو  تیفیاعتماد متقابل، بهبود ک  شیافزا  ت،یمیصم

  کنندهینیبشیپ   نیتریرا قو  یجانیارتباط ه  تیف یو همکاران که ک  Gottman  یهابا پژوهش  هاافتهی  نیا  کند یرابطه عمل م  یو فروپاش   یعا ف

زناشو اGottman & Levenson, 2000; Gottman & Silver, 2015اند همسو است )کرده  ی معرف  یی ثبات  بر  افزون    ییراستاهم  ن، ی(. 

همسر و تجربه   یجان یه  ی دهپاسخ  شیافزا  قیاز  ر  یجان یه  ییکه خودافشا  دهدیو همکاران نشان م   Laurenceau  جیحاضر با نتا  ی هاافتهی

مشخص شد که    زین  ی(. در سطر بافتLaurenceau et al., 1998; Reis et al., 2004)  کند یم  تیرا تقو  نیزوج  یعا ف  وند یشدن، پ درک

روان، فضا  ،یارتبا   یهامهارت  من،یا  یسبک دلبستگ  رینظ  یعوامل باورها  یجانیه  یسلامت  تع  یفرهنگ  یخانواده و  در   یاکنندهنیینقش 
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  ان یم  یم یمستق  وندیپ   که  Shaverو    Mikulincer  ی بزرگسال  ی دلبستگ  یهابا مدل  افتهی  نیدارند  ا  ییخودافشا  یمحدودساز  ا ی  یریگشکل

 ی (. در مجمو ، الگوMikulincer & Shaver, 2007کامل دارد )  یاند، همخوانگزارش کرده  یجان یه  یی خودافشا  تیو ظرف  منیا  یدلبستگ

 متاست که سلا  یو تحول  یمیتنظ  ندیفرآ  کیبلکه    ، یرفتار ارتبا   کینه صرفاً    یجانیه  ییکه خودافشا  دهدیشده نشان م استخراج   یمفهوم

موجود    یو نظر  یاز شواهد تجرب  یعیپژوهش با مجموعه وس  نیا  یهاافتهی و    دهدیزمان ارتقا مصورت همرا به  ییرابطه زناشو  یداری و پا  یفرد

 (.Karney & Bradbury, 1995; Manne & Badr, 2008; Johnson, 2004; Markman et al., 2010همسو است )

  ی فیو ک  یمرور  تی. نخست، ماهردیمورد توجه قرار گ  دیوجود دارد که با  زین   ییها تیمطالعه، محدود  نیقابل توجه ا  ی علم  یوجود دستاوردها  با

است.   ری قابل تفس یو نظر  یدر سطر مفهوم  شتریب جیو نتا  شودیم یفرهنگ  ی هاو بافت  نیبه همه زوج  ها افته ی  میمستق میپژوهش مانع از تعم

  ده ی اند، اما ممکن است همه ابعاد پدانتخاب شده یمقاله بوده که هرچند بر اساس اصل اشبا  نظر  14شده محدود به دوم، تعداد منابع انتخاب

 م یمستق  ی موجب شده است امکان بررس هی ثانو ی هاکامل پژوهش به داده ی ور کامل پوشش نداده باشند. سوم، اتکا را به ی جانیه  ییخودافشا

 را محدود سازد.  هاافتهی ریدامنه تفس تواندیموضو  م ن یها فراهم نباشد، که انمونه یو اجتماع  یو تنو  فرهنگ نیزوج ستهیتجربه ز

 یآزمون مدل مفهوم  یبرا  یفیو ک  یکم  یهااز روش  یریگبا بهره  یبیترک  یمطالعات تجرب  شودیم  شنهادیپ   نده،یآ  یهاپژوهش  یراستا  در

  ن یشود. همچن  یبررس  یشتریو سلامت روان با دقت ب  ییزناشو  تیرضا  ت،ی میصم  ،ی جانیه  ییخودافشا  انیم یتا روابط عل  ردیشده انجام گارائه 

پو  تواندیم   ی ول  تانجام مطالعا بررس  ییزناشو  یسازه در چرخه زندگ  نیا  ی زمان  یهاییایبه فهم  تفاوت  یکمک کند.    ، یفرهنگ  ی هانقش 

حوزه را   نیا  ینظر  یغنا  تواند یمهم است که م  ی پژوهش  یرهایاز جمله مس  زین  یجان یه  یی خودافشا  ندیدر فرآ یدلبستگ  یهاو سبک  یتیجنس

  یهاافق  تواندیم   زین  نیزوج  یجانیه  ییخودافشا   یبر الگوها تالیجید  یهاو رسانه  یارتبا   یهایفناور  ریتأث لیحلت  ن، یدهد. علاوه بر ا  شیافزا

 . دیبگشا ندهیآ یهاپژوهش یبرا ینینو

. آموزش  ردیقرار گ  ی درمان در حوزه زوج  یا و مشاوره  یآموزش  ، ینیمداخلات بال  ی راح  ی مبنا  تواند یپژوهش م  نیا  ی هاافتهی   ، یحوزه کاربرد  در

 ی مؤثر برا  ییعنوان راهبردهابه  تواندیم  نیزوج  ی جانیسواد ه  یدر خانواده و ارتقا  ی جانیامن ه  یفضا  تیتقو  ، یجان یه  یی خودافشا  یهامهارت

 توانندی. مشاوران و درمانگران خانواده مردیخانواده مورد استفاده قرار گ  انی بن  م یو تحک  یی زناشو  ت یرضا  شیمزمن، افزا  یهااز تعارض  یریشگیپ 

  ملاتبهبود تعا   ، یفرد  جانیه  میزمان بر تنظکنند که هم  ی راح  یهدفمندتر  یامداخله  ی هاشده، برنامهارائه   یاز چارچوب مفهوم  یریگبا بهره

ارتقا    یو اجتماع   یرا در سطر فرد  ییروابط زناشو  یداریسلامت روان و پا  تیتمرکز داشته باشد و در نها  یارتبا   یو اصلاح الگوها  نیزوج

 دهد. 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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