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 چکیده
  ن یا  اساات.  نیتعهد زوج  یداریدرک پا  یبرا  کپارچهی  یو ارائه چارچوب مفهوم  ییزناشااو  یمؤثر بر وفادار  یجان یه  یمند سااازوکارهانظام نییپژوهش تب  نیهدف ا

  ی و پس از غرباالگر   دیاگرد  یمعتبر گردآور  یعلم  اتیامرور ادب   قیهاا رااارفااط از  رانجاام شاااد. داده  یلیتحل  -مناد  و باه رو  مرور نظاام  یفیک  کردیپژوهش باا رو

انجام گرفت.    یو انتخاب   یباز، محور  یکدگذار  قیو از  ر  14  خهنسا NVivoافزار  ها با اساتفاده از نرمداده لیانتخاب شاد. تحل  طیمقاله واجد شارا  13  ،یاچندمرحله

نشااان داد که    هاافتهی  مشااترک اسااتخراج شااد.  یمفهوم  یبر اساااا الگوها  یینها  یو چارچوب مفهوم  افتیادامه    یبه اشاابان نظر  یاب یتا دساات  ینظر  یریگنمونه

  ن ی. انیزوج  یجان یه  یتعامل  یو الگوها  ،یعا ف تیو امن یدلبساتگ  ،یجان یه  می: تنظردیگیشاکل م  یجان یه  نیادیدر بساتر تعامل ساه ساازوکار بن  ییزناشاو  یوفادار

و  کنندیم  فایا  ییزناشاو  وندیپ  فیدر برابر تضاع یمهم  یها، نقش محافظتساازگارانه تعار   تیریو مد  یجان یتعهد ه  ت،یمیاعتماد، رام  تیتقو  قیساازوکارها از  ر

  ی ها مهارت  تیاسات که بدون تقو  یو تعامل  یجان یه قاطیعم  یادهیپد  ییزناشاو  یوفادار  .شاوندیم  یو کاهش وفادار یعا ف  شیفرساا  ساازنهیدر راورت اختلال، زم

مؤثر در   یو درمان   یمداخلات آموزشا  ی راح یمبنا  تواندیم  هاافتهی  نیو ا  ساتین   یداریساازنده اابل حف  و پا  یارتبا   یو الگوها یدلبساتگ تیامن  جان،یه  میتنظ

 .ردیحوزه خانواده ارار گ

 نیتعامل زوج ،یعا ف  تیامن ،یدلبستگ جان،یه میتنظ  ،ییزناشو  یوفادار  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to systematically explain the emotional mechanisms underlying marital loyalty and to develop an integrated 

conceptual framework for understanding the stability of marital commitment. Using a qualitative review design, data were 

collected exclusively through a systematic analysis of scientific literature. Following multi-stage screening, 13 eligible 

studies were selected. Data analysis was conducted using NVivo 14 through open, axial, and selective coding. Theoretical 

sampling continued until theoretical saturation was achieved and the final conceptual model was constructed. The results 

revealed that marital loyalty is shaped by the dynamic interaction of three core emotional mechanisms: emotion regulation, 

attachment and emotional security, and couples’ emotional interaction patterns. These mechanisms enhance trust, intimacy, 

emotional commitment, and constructive conflict management, thereby protecting the marital bond, whereas their disruption 

contributes to emotional erosion and reduced loyalty. Marital loyalty is a profoundly emotional and relational phenomenon 

that requires strengthening emotional regulation skills, attachment security, and constructive interaction patterns, providing 

essential implications for preventive and therapeutic interventions in family counseling. 
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 مقدمه 

 ت یفیدر ک  یاکنندهنییو نقش تع  شودیمحسوب م  نیخانواده و سلامت روان زوج  یداریپا   یهامؤلفه   نیتریادیاز بن  ی کی  ییزناشو  یوفادار

ا  ی و کارکرد اجتماع   ییزناشو  تیرضا  ، یزندگ افزا  ر،یاخ  یها. در دههکندیم  فا یافراد  الگوها  یاجتماع   ، یفرهنگ   راتییتغ  شیبا    یو فناورانه، 

چون    یی هابیو رشد آس  یعا ف  یهاتعار   شیافزا  ،یی کاهش تعهد زناشو  رینظ  ییها دهیپد  جه،یدستخو  تحول شده و در نت  نیزوج  ی ارتبا

 ;Amato, 2010به خود معطوف ساخته است )  یاندهی ور فزارا به  یدرمانتوجه پژوهشگران حوزه خانواده و زوج   یو عا ف  یجانیه  انتیخ

Fincham & Beach, 2010ا در  به   ییزناشو  یوفادار  ان،یم  نی(.  ررفاط  اخلاا  کیعنوان  نه  به  ،یارارداد  ای  یتعهد   ندیفرا  کیمثابه  بلکه 

روزمره شکل  یجانیکه در بستر تجارب ه شودیدر نظر گرفته م نیزوج یتعامل  یو الگوها  یدلبستگ ها،جانی بر ه یمبتن دهیچیپ  یشناختروان 

 (.Gottman & Silver, 2015; Johnson, 2019) ابد ی یو تداوم م ردیگیم

  فایا  ییزناشو   یو حف  وفادار  یریگدر شکل  ینقش محور  یمیها در روابط رمآن  م یو نحوه تنظ  ها جانیاند که همتعدد نشان داده  مطالعات 

تنظکنندیم توانا  جانیه  می.  اساس  یکیاشاره دارد و    گرانیخود و د  یجانیه  یهاتجربه   تیریو مد   ریتفس  ،ییفرد در شناسا  ییبه    ن یتریاز 

برخوردارند،    یبالاتر  ی جانیه میتنظ یهاکه از مهارت ییها(. زوجGross, 2015) شودیمحسوب م  یی در روابط زناشو  یشناختروان  یهامهارت

  ت،یاز رضا  یسطح بالاتر  جهیو در نت  دهندینشان م   یترسازگارانه  ی هامشترک، واکنش  ی زندگ  یو فشارها  ها یها، ناکامدر مواجهه با تعار 

خشم،   رینظ  یمنف  یهاجانیه  تیریدر مد  ی(. در مقابل، ناتوانHalford, Pepping, & Petch, 2016)  کنند یرا تجربه م  یتعهد و وفادار

ناسازگارانه   یشود و احتمال رفتارها  ییزناشو  وندیپ   فیو تضع  تیمیکاهش رم  ،یعا ف   ش یفرسا  سازنهیزم  تواندیحسادت، اضطراب و رنجش م

 (.Bradbury & Karney, 2014; Fincham & Beach, 2010دهد ) شیرا افزا یجانیه انتیاز جمله خ

  هیاول  یجان یبزرگسالان، بر نقش تجارب ه  یمیروابط رم  نییمسلط در تب  ینظر  ی هااز چارچوب   یکیعنوان  به  ی دلبستگ  هینظر  گر،ید  یسو  از

  ت یمیبا سطوح بالاتر اعتماد، رم   منیا  یدلبستگ   یهاسبک  دگاه، ی د  نیدارد. بر اساا ا  دیتأک  ی در بزرگسال  یارتبا   داریپا   یالگوها  یریگدر شکل

از  رد، ب  منیناا  ی دلبستگ  ی هاکه سبک  ی همراه هستند، در حال  ی جانیه  هد و تع با ترا   ی او نوسان در تعهد رابطه   یجان یه  ی ثباتیاغلب 

 ی تر منیا  یدلبستگ  وند یکه پ   ییهازوج  دهندیها نشان م(. پژوهشMikulincer & Shaver, 2016; Feeney & Noller, 2018اند )همبسته 

رابطه از خود   یرونیب  یدهای در برابر تهد  یشتریو مقاومت ب  دارتری پا  یوفادار  من، یناا  ی دلبستگ  یدارا  یهابا زوج  سهیمقا   در   کنند، یرا تجربه م

نه ررفاط حارل    ییزناشو یاز آن است که وفادار ی حاک ها افتهی  نی(. اOverall & Lemay, 2015; Reis & Shaver, 2017) دهند ینشان م

 . شودیم دیاست که در تعاملات روزمره آنان بازتول نیزوج یو دلبستگ  یجانیه  قیعم یاز ساختارها آمدهبلکه بر ، یعقلان یمیتصم

.  کنندیم   فا یا  یی زناشو  یوفادار  ف یتضع  ا یدر حف     کننده نییتع  ی نقش  زین  نیزوج  ی جان یه  ی تعامل  ی الگوها  ، یو دلبستگ   جانیه میبر تنظ  علاوه 

با سطح   می ور مستقبه  ، یعا ف  تیتعار  و حما  تیریدادن همدلانه، مد شامل نحوه ابراز احساسات، گو   ن،یزوج  ی جان یارتباط ه  تیفیک

  ی ارتبا   یکه در تعاملات خود از الگوها  یی ها(. زوجCanary & Dindia, 2016; Gottman, 2015مرتبط است )  ییزناشو  هدو تع  تیرضا
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م بهره  امن  کنندیم  جاد یا  یمثبت  یجانیه  یهاچرخه   برند،یسازنده  تقو  تیکه احساا عشق،  را  احتمال فارله  دی نمایم  تیو تعلق   ی ریگو 

م  یعا ف کاهش  را  تعهد  گسست  الگوهاJohnson, 2019)  دهد یو  مقابل،  در  نظ  ی تعامل  ی(.  و    یگردفان  ر،یتحق  ،یانتقادگر  ریناکارآمد 

و   یکاهش وفادار  سازنه یرابطه را فرسوده و زم  یعا ف  هیسرما  جیتدربه  نامد،یها را »چهار سوار آخرالزمان رابطه« مکه گاتمن آن  یریگکناره

 (.Gottman & Silver, 2015) شودیرابطه م ی احتمال فروپاش شیافزا

  ا ی  ی اجتماع   ،یشناختتیعوامل جمع  یاز مطالعات به بررس  یبخش اابل توجه  ، ییزناشو  یدر حوزه وفادار  یتجرب  یهاوجود گستر  پژوهش  با

سازوکارها  یرفتار به  کمتر  و  شده  سوپرداخته   دهی پد  نیا  یی ربنایز  یجان یه  یمحدود  از  ن  یهاافتهی   گر،ید  یاند.  موجود    ازمندیپراکنده 

ارائه داد. مرور    ییزناشو  یوفادار  ینیبشیدر پ  هاجانیه ینیآفرنقش  یجامع از چگونگ  یریهستند تا بتوان تصو  یو مفهوم  ینظر  یسازکپارچه ی

و    نیادیبن  یمشترک، سازوکارها  یمنفرد، الگوها  جیکه فراتر از نتا  سازدیامکان را فراهم م  نیا  نیشیپ   یهاپژوهش  یفیک  لیمند و تحلنظام

 (. Braun & Clarke, 2021; Sandelowski & Barroso, 2007شوند )  نییو تب یی شناسا ییزناشو یبر وفادار رمؤث ی عل یرهایمس

  ی جانیه  یسازوکارها  کوشد یمعتبر، م   یها پژوهش  یهاافتهی  ینظر  لیو با تمرکز بر تحل  ی فیک  یمرور  کردی راستا، مطالعه حاضر با رو  نیا  در

مطالعه   ن یا  جینتا   رود ی. انتظار مدی نما  نییمنسجم تب  یچارچوب مفهوم  کی و در االب    یبندرا استخراج،  بقه   یی زناشو  یوفادار  کننده ینیبشیپ 

  ی هایگذاراستیو س  یآموزش  ی هابرنامه  ، ینیمداخلات بال  ی راح  یبرا  یارزشمند  ی علم  یمبنا  ،ی درمانحوزه زوج  ینظر  ات یادب  ی غنا  منض

 ییروابط زناشو  یداریدر پا   هاجانینقش ه  ترقیدا  یبررس  یرا به سو  ندهی آ  یهاپژوهش  ریخانواده فراهم سازد و مس  میدر حوزه تحک  یتیحما

 کند.  تیهدا

 شناسیروش

  یجانیه   ی سازوکارها  یسازکپارچهیو    نییانجام شده است و هدف آن تب  ی لیمند ا تحلنظام  یو به رو  مرور  یفیک  کرد یپژوهش حاضر با رو

بر    یمبتن  یِفیک  یهامطالعه در زمره پژوهش  نیموجود است. از نظر  رح پژوهش، ا  یبر اساا شواهد علم  ییزناشو  یوفادار  کننده ینیبشیپ 

 است. رفتهیرورت پذ نیشیمطالعات پ   یهاافتهی  یمفهوم بیو ترک ینظر لیاز تحل یریگکه با بهره  ردیگیم ارار اتیمرور ادب

معتبر   یشامل مقالات پژوهش  یاسناد و متون علم  ل،یاند و واحد تحلحضور نداشته   میبه رورت مستق   یکنندگان انسانپژوهش، شرکت  نیا  در

روان  حوزه  در  زوج  یشناسمنتشرشده  زناشو  جانیه  ،ی درمانخانواده،  روابط  فرآ  ییو  است.  علم  یوجوجست   ندیبوده  پا  یمنابع    یهاگاهی در 

ورود    یارها یانجام گرفت. مع  Google Scholarو    Scopus  ،Web of Science  ،PubMed  ،PsycINFOاز جمله    یالمللنیب  برمعت  ی ا لاعات

روشن و   یشناسمرتبط با آن، رو   یجانی ه  یسازوکارها  ای  ییزناشو  یبر وفادار  میمعتبر، تمرکز مستق  یشامل: انتشار مقاله در مجلات علم

مقاله واجد   13و متن کامل،  دهیبر اساا عنوان، چک یپس از چند مرحله غربالگر  ت،یکامل مقاله بود. در نها تنبه م یو دسترس ،ی ابیاابل ارز

 پژوهش انتخاب شدند.  یها داده یی به عنوان بدنه نها طیشرا
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به کار گرفته نشد. مقالات منتخب  یاپرسشنامه  ای  یدانینون ابزار م چیانجام شد و ه یمند متون علممرور نظام قیها ررفاط از  رداده یگردآور

  یی معنا  ی. واحدهادیگرد  یسازآماده  یفیک  لیتحل  یها براآن  یمتن  یهاشدند و داده  14نسخه    NVivoافزار  نرم  طیرورت کامل وارد محبه

 شدند.  یاستخراج و کدگذار  یی زناشو یو وفادار جانیه میاعتماد، تنظ ت،یمیتعهد، رم ن،یتعاملات زوج  ،یجان یه م یبا مفاه رتبطم

 در سه مرحله انجام گرفت:  یکدگذار  ندیمحور بود که در آن فراا مضمون ینظر یفیک لی بر تحل یها مبتنداده لیتحل رو 

 ه؛یاول می مفاه یی شناسا یباز برا یکدگذار

 خانواده؛ هم  میمفاه انیارتباط م یجهت برارار یمحور یکدگذار

 . یینها یچارچوب مفهوم ی دهو شکل یاهسته یهااستخراج مقوله  یبرا یانتخاب یکدگذار

 ی که در بررس   یاگونهبه  افت؛ یادامه    یبه اشبان نظر   دنیتا رس  ینظر  یریگانجام شد و نمونه  یاسهیو مقا   یرورت چرخشبه  لیتحل  ندیفرا

 . دیبرخوردار گرد  ینظر  تیپژوهش از ثبات و کفا   یمفهوم  یافزوده نشد و الگو  یلیبه ساختار تحل  ی دیسازوکار جد  ایمفهوم    چیه  ، یانیمقالات پا

  نه یرا فراهم ساخت و زم  ییزناشو  یمؤثر بر وفادار  یجان یه  ی مند سازوکارهاو نظام  قیمنسجم، عم  ییامکان شناسا  یشناسرو   نیمجمون، ا  در

 نمود.  ایپژوهش را مه کپارچهی یمدل نظر  نیتدو

 هایافته

و   شودیشناخته م  ییزناشو  یوفادار  کنندهینیبشیپ   یشناختروان  یسازوکارها  نیتریادیاز بن  یکیعنوان  به  ییدر رابطه زناشو  یجانیه  میتنظ

اثرگذار است.   زابیآس  یو کاهش رفتارها  نیبر ثبات رابطه، تعهد زوج  میرورت مستقبه  ند یفرا  نیا  تیفیاند که کمتعدد نشان داده  یهاپژوهش

نت  یگذارو نام  ییشناسا  یدرستخود را به  یهاجانیبرخوردارند، اادرند ه  یجانیه  یاز خودآگاه   یکه از سطح بالاتر  یافراد   جه یکنند و در 

خشم،   رینظ  یمنف  یهاجانیمؤثر ه  تیریرا به رابطه وارد سازد. مد  بیآس  نیکه کمتر  ندینما  میتنظ  یاگونهخود را به  یجانیه  یهاواکنش

که    ییها مزمن دارد و زوج  ی هاتعار   یریگو شکل  یعا ف  شیاز فرسا  یریشگیدر پ   یاکنندهنیینقش تع  یاو اضطراب رابطه   نجشحسادت، ر

 ی ریپذاز انعطاف  یارابطه  یهاو در مواجهه با بحران  دهند یاز خود نشان م  یترسازنده  یتعامل  یدارند، الگوها  یبالاتر  جانیه  میتنظ  یهامهارت

)  یشتریب  ی جانیه ا Gross, 2015; Halford, Pepping, & Petch, 2016برخوردارند  بر  تنظ  ی جانیه  ی همدل  ن،ی(. علاوه  مشترک   میو 

احساا تعلق    شیو افزا یعا ف وندیپ   تیموجب تقو  ابد، یینمود م   ی جانیه  ی آهنگو هم  یعا ف   ت یهمدلانه، حما  یهاکه در االب پاسخ  جان،یه

 ,Gottman & Silver, 2015; Johnson)  دهدیرا کاهش م   یاگسست رابطه   ا ی  یعا ف  انتیاحتمال بروز خ  ی ور معنادارو به  شودیم  نیزوج

  یی هابا زوج  سهیکنند، در مقا   یرورت مشترک پرداز  و بازسازخود را به  ی هاجانیکه اادرند ه  یی ها زوج  دهند یها نشان م (. پژوهش2019

تر  رابطه مقاوم  یرونیب  یو در برابر فشارها  کنندی را تجربه م  یاعتماد و وفادار  ،ییزناشو  تیرضا  از  یدارند، سطح بالاتر  یفیضع  جانیه  میکه تنظ

 (.Bradbury & Karney, 2014; Overall, Fletcher, & Simpson, 2015هستند )
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فرد داشته و در    هیاول  ی جان یدر تجارب ه  شهیاست که ر  یی زناشو  یوفادار  کننده ینیبشیپ   ی سازوکار اساس  ن یدوم  ی عا ف  تیو امن  یدلبستگ

برخوردارند،    یبالاتر  یجان یاز اعتماد ه  منیا  ی سبک دلبستگ  ی. افراد داراشودیم  دیتعامل با همسر بازتول  داری پا  یرورت الگوهابه  یروابط بزرگسال

که    یدر حال   کنند؛ینسبت به همسر تجربه م  یترقیعم  ی جانیو تعهد ه  دانند یخود م   یازهایاحساسات و ن  یافشا  یامن برا  یرابطه را مکان

همراه   یارابطه  تیو کاهش احساا امن یریگفارله یهانسبت به نشانه یافرا  تیترا از  رد، حساس شیبا افزا  منیناا یدلبستگ  یهاسبک 

 & Mikulincer & Shaver, 2016; Feeneyشوند )  ییزناشو  وند یو کاهش ثبات پ   یتزلزل وفادار  سازنه ی زم  توانند ین عوامل میهستند و ا

Noller, 2018پذ   ،ی جانیه  یافشا  قیاز  ر  ،یعا ف  تیامن  یمحور  یهااز مؤلفه  یکیعنوان  به  یجانیه  تیم ی(. رم  ر  یارتباط راداانه و 

  کند یم   فایا  یو گسست عا ف  یرونیب  یهادر برابر وسوسه  یادرتمند  یو نقش حفاظت  دهد یم  شیرابطه را افزا  ی عا ف  هیسرما  جانات، یمتقابل ه

(Reis & Shaver, 2017; Laurenceau, Barrett, & Rovine, 2005مطالعات نشان م .)تعهد    دار، یپا  ی عا ف  وند یکه پ   یی هازوج  دهند ی

به حف    یشتریب  ل یتما  زیبحران ن  ا یتعار     طیدارند، بلکه در شرا  یبالاتر  یتنها وفادارکنند، نهیو احساا تعلق بلندمدت را تجربه م  ی جانیه

 (. Rusbult, Martz, & Agnew, 1998; Overall & Lemay, 2015)  دهندیدر آن نشان م ی عا ف یگذارهیرابطه و سرما

بر   می ور مستقالگوها به  نیا  تیفیو ک  شودیمحسوب م  ییزناشو  یوفادار  نییدر تب  نیادیسازوکار بن  نیسوم  نیزوج  یجانیه  یتعامل   یالگوها

دادن فعال، ابراز احساسات بدون  سالم، گو   یوگوبر گفت  یسازنده که مبتن  یجانی. ارتباط هگذاردیرابطه اثر م  یتعهد و ثبات عا ف  یداری پا

بازخورد عا ف   شسرزن م  ی جانیه  یهاچرخه   یریگشکل  سازنهیمثبت است، زم  یو  رابطه  پ   شودیمثبت در  و  اعتماد    وندیو احساا عشق، 

  یهاواکنش  نشده،تیریمد  یجانیتعار  ه  ی(. در مقابل، الگوهاGottman, 2015; Canary & Dindia, 2016)  کندیم  تیرا تقو  یجانیه

 & Fincham)  شودیم   یوفادار  فیو تضع  یعا ف  اقیرابطه، کاهش اشت  یجان یه  ش یهمسر موجب فرسا  فتاراز ر  یمنف  یرهایو تفس  یتکانش

Beach, 2010; Bradbury, Fincham, & Beach, 2000یهاتی در مواع  ژهیوهمسر به  یمتقابل و در دسترا بودن عا ف   ی جانیه  تی(. حما  

برابر تضع  یادرتمند   ی نقش محافظت  ،یبحران تنها نه  رند،یگیمثبت ارار م   یجان یه  یها که در چرخه   یی هادارد و زوج  ییاشوتعهد زن   فیدر 

رورت  آنان به  یدر خارج از رابطه دارند و وفادار  ی عا ف  تیحما  یوجوبه جست   یکمتر  ل یبلکه تما  کنند، یتجربه م  یشتریب  یی زناشو  تیرضا

  ی کی  نی روزمره زوج  ی جانیتعاملات ه  تی فیکه ک  دهدینشان م   شواهد  نی(. اJohnson, 2019; Overall et al., 2015)  شود یحف  م  داری پا

گسست    یسورابطه را به   ریمس  تواندیالگوها م  نیدر  ول زمان است و هرگونه اختلال در ا  ییزناشو  یوفادار  یهاکنندهینیبشیپ   نیتری از او

 و تزلزل تعهد سوق دهد.   یعا ف

 گیرینتیجه بحث و 

از    شی است و ب  نیزوج  یجان یه  ی در سازوکارها  دارشهیو ر  یچندبعد  یادهیپد  یی زناشو  ینشان داد که وفادار  ی فیک  یمطالعه مرور  ن یا  جینتا

از آن    ی حاک  هاافتهی.  ابد ی یو تداوم م  ردی گیروزمره شکل م  یجانیه  یندهایوابسته باشد، در بستر فرا  یهنجار  ای  یآنکه ررفاط به تعهد شناخت

تنظ  دبو امن  ی دلبستگ  ،ی جانیه  میکه  الگوها  ،ی عا ف  تیو  بن  یجان یه  یتعامل  یو  پ   نیادیسه محور  محسوب    ییزناشو  یوفادار  ینیبشیدر 
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  یجانیه  م یتنظ  ژه، یو. بهکنند یم  جادیرابطه ا  یبرا  ی و حفاظت  ی تیحما  ی ندهایاز فرآ  یاشبکه  گریکدیبا    ا یسه سازوکار در تعامل پو  نیو ا  شوند یم

خود و همسر   یهاجانیه  یو بازساز  تیریمد  ، ییدر شناسا   یبالاتر  یی که توانا  یی هارابطه شناخته شد؛ زوج  یجان یثبات ه  یارل  یربنایز  انعنوبه

برخوردار   یاز تعهد و وفادار  یاز سطح بالاتر  جهیو در نت  دهندینشان م  یترسازگارانه  یهاواکنش  ها یها و ناکامدارند، در مواجهه با تعار 

  ،ییزناشو  تیرضا  میمستق  کنندهینیبشی پ   جانیه  میتنظ  یهااند مهارتهمسو است که نشان داده  نیشیپ   ی هابا پژوهش  افتهی  ن یشوند. ایم

 Gross, 2015; Halford, Pepping, & Petch, 2016; Bradburyهستند )  یجانیه  انتیمخرب از جمله خ   یرابطه و کاهش رفتارها  تیفیک

& Karney, 2014رابطه   یعا ف   شیاز فرسا  یریدر جلوگ  یا خشم، حسادت و اضطراب رابطه   ری نظ  یمنف  یهاجانیه  تیرینقش مد  نیچن(. هم

  یناتوان  دهد یدارد و نشان م  ی( همخوان2015)  Silverو    Gottman( و  2010)  Beachو    Fincham  جیمطالعه برجسته شد که با نتا  نیدر ا

 . کندیم فیرا تضع یابرده و تعهد رابطه لیرا تحل نیزوج یجان یه هیسرما ج یتدربه هاجانیه نیدر مهار ا

نشان داد که سبک   ج یکرد. نتا  د ییتأ   ییزناشو  یوفادار  یداری را در پا  یعا ف  تیو امن  یدلبستگ  تیمطالعه اهم  نیا  ی هاافتهی   تر،قیسطح عم  در

 فایرابطه ا  ی رونیب  یدهای در برابر تهد  یرومندین  ینقش حفاظت  دار،ی و تعهد پا  یعا ف   تیمیرم  ،یجان یاعتماد ه  تیتقو  قیاز  ر  منیا  یدلبستگ

 رون یب   ی منابع عا ف  یوجوو جست  ی جانیه  یریگبه فارله  یکمتر  لیتما  من یناا  نیبا زوج  سهیدر مقا   منیا  یدلبستگ  یدارا  نیکند و زوجیم

  Shaver (2016)  ،Feeneyو    Mikulincerشده توسط  ارائه  یبزرگسالان و شواهد تجرب  یدلبستگ  یبا چارچوب نظر  ها افتهی  نیاز رابطه دارند. ا

و    داری پا  ی تعهد عا ف  یریگشکل  یربنای ز  یدلبستگ  تیاند امن( همسو است که نشان داده2015)  Lemayو    Overall( و  2018)  Nollerو  

  یپژوهش برجسته شد و نشان داد افشا  ن یدر ا  یعا ف  تیامن  یعنوان مؤلفه محوربه  یجانیه  تیمینقش رم  ن،یاست. همچن  یی زناشو  یوفادار

  ی هاکه با مدل  یاافتهیاست؛    یعا ف  انتیو کاهش احتمال خ  نیزوج  وندیپ   تیتقو  سازنهیزم  هاجانیر  متقابل هیارتباط راداانه و پذ  ، یجانیه

 دارد. ی( همخوان2005و همکاران ) Laurenceau یهاافتهی( و 2017) Shaverو  Reis تیمیرم یندیفرا

روزمره، از جمله   ی جانیتعاملات ه  تیفینشان داد که ک   ج ی. نتاشد یمربوط م  نیزوج  ی جانیه  یتعامل   یبه الگوها  هاافتهی  یمحور اساس  نیسوم

 ییزناشو  یوفادار  یهاکنندهینیبشیپ   نیتریاز او  یکیرفتار همسر،    یجانیه  ریو تفس  یعا ف  تیتعار ، حما  تیریمد  ،یجانیه  یوگونحوه گفت

و   تیتنها رضانه ند، ینمایم  جادیمثبت ا یجان یه یهاو در تعاملات خود چرخه کنندیسازنده استفاده م  یارتبا  یکه از الگوها یی هازوجاست. 

و    یتعامل زوج  یهاهی ور کامل با نظربه  هاافتهی  نیتر هستند. ارابطه مقاوم  یرونیب  یبلکه در برابر فشارها  کنند،یرا تجربه م  یشتریتعهد ب

  یجانی ارتباط ه  تیفیاند ک( همسو است که نشان داده2019)  Johnson( و  2016)  Dindiaو    Gottman (2015)  ،Canaryشواهد گسترده  

که در    ،یگرو دفان  یریگکناره  ر،یتحق  ،یانتقادگر  ریمخرب نظ  یتعامل   یاست. در مقابل، حضور الگوها   ییروابط زناشو  یداریستون فقرات پا

به  نیا با کاهش تعهد و تضع  ییشناسا  ی جانیه  شی عوامل فرسا  نوانع مطالعه  تجرب  یاافتهیهمراه است؛    یوفادار  فیشدند،  با شواهد   یکه 

Fincham    وBeach  (2010  و  )Bradbury  ،Fincham    وBeach  (2000همخوان )نتا  ی م   ن یا  ج یدارد. در مجمون،  نشان    دهد یپژوهش 

و بدون توجه به   ردیگیشکل م  نیاست که در بستر تعاملات روزمره زوج  ی جانیه  یندهایفرآاز    دهیچیشبکه پ   کیمحصول    ییزناشو  یوفادار

 اثر خواهد بود. نااص و کم ییزناشو یوفادار تیتقو یهرگونه تلا  برا  ،یجان یه ی سازوکارها نیا
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پژوهش ررفاط بر اساا مقالات    ی ها. نخست، دادهردیمورد توجه ارار گ  د یوجود دارد که با  زین  یی هاتیمطالعه، محدود  نیا  یلیتحل  یوجود غنا  با

پژوهش مانع از    یو مرور  یفیک  تیانتشار و حذف مطالعات ناموفق وجود دارد. دوم، ماه  یریمنتشرشده در دسترا بوده و امکان وجود سوگ

است. سوم، محدود    ریاابل تفس  یمفهوم  یو الگوپرداز  ینظر  نییدر سطح تب  شتریب  ج یو نتا  شودیم   رهایمتغ  انیم  قیدا  ی روابط علّ  جاستنتا

  یهارو   یرا کاهش داده باشد. چهارم، ناهمگون  هاافتهی  یشناختو رو   یاجتماع   ،یمقاله ممکن است دامنه تنون فرهنگ  13شدن نمونه به  

 اثرگذار باشد.  جینتا  یریپذمیبر تعم  تواندیامر م نیدشوار ساخته است و ا  یرا تا حد جینتا میمستق سه یمرور، مقا  بهمطالعات واردشده 

  ی سازوکارها انیم یروابط علّ ،ی ول یهایو  راح یبیترک یهااز رو   یر یگبا بهره توانندیم  ندهیمطالعات آ  ،یپژوهش یشنهادهایپ  نهیزم در

در    یو دلبستگ  جانینقش ه  سهیمقا  یبرا  ی فرهنگنیب  یهاانجام پژوهش  نیکنند. همچن  یبررس  ی ور تجربرا به  یی زناشو  یو وفادار  ی جانیه

 ی تحولات فناور  ،یااتصاد  یهااسترا   رینظ  یانه یزم  یرهایاثر متغ  ی. بررسدیفزایحوزه ب  نیا  اتی ادب  یبه غنا  تواند یمختلف م   یفرهنگ   یاه بافت

 ی ابزارها  ی راح  ن،یاست. افزون بر ا  ندهی آ  یمهم پژوهش  یرهایمس  گریاز د  زین  ییزناشو  یوفادار یجانیه  یبر سازوکارها  ی اجتماع   یهاو شبکه 

 را فراهم سازد.  ترقیدا  یتوسعه مداخلات علم نهیزم تواندیم نیزوج ی جانیه  یندهایفرآ ترقیدا یابیارز یو معتبر برا یبومسنجش 

. آموز   ردیارار گ  یدرماندر حوزه زوج   ینیو مداخلات بال  یآموزش  یهابرنامه  نیتدو  یمبنا  تواندیمطالعه م  نیا  یهاافتهی  ،یسطح کاربرد  در

  یو درمان  رانهیشگیمداخلات پ   یارل  یعنوان محورهابه  د یبا  یجان یه  ی تعامل  ی و ارلاح الگوها  یدلبستگ  تیامن  تیتقو  جان،یه  میتنظ  یهامهارت

  ی هایگذاراستیو س  ییروابط زناشو  یساز یغن  یهااز ازدواج، کارگاه  شیمشاوره پ   یهاها در برنامهآموز    نینظر گرفته شود. گنجاندن ا  در

  ی اجتماع   هیسرما  یبه ارتقا  تیدر جامعه کمک کند و در نها  ییثبات و سلامت روابط زناشو  شیبه افزا  ی ور معناداربه  تواندیخانواده م  یتیحما

 منجر شود. یو سلامت روان جمع

 مشارکت نویسندگان 

 در نگار  این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر ارول اخلاای مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و ادردانی به عمل می
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