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 چکیده
  یی تعارض در روابط زناشاو  یهاییایفهم پو  یبرا  یمفهوم  یو ارائه چارچوب   یزوج  یهاساوءبرداشات  ییربنایز یشاناخت  یساازوکارها یفیک نییپژوهش، تب  نیهدف ا

اساتفاده کرده اسات.   نیشایپ  یهاافتهی  یساازکپارچهی  یمند برامضامون ناا  لیاسات که از تحل یریتفسا  کردیبا رو یفیک  یپژوهش مرور  کیمطالعه    نیا  اسات.

.  دیانتخاب گرد  طیمقاله واجد شاارا 13  ،یمعتبر علم  یهاگاهیهدفمند در پا  یپژوهش انجا  شااد و پس از جسااتجو  اتیمرور ادب   قیها صاارفاا از  رداده یگردآور

حاصال    یتا اشابا  نار  افتیادامه    یو انتخاب   یباز، محور  یدر ساه مرحله کدگذار  یکدگذار  ندیانجا  شاد و فرآ NVivo 14افزار  از نر   یریگها با بهرهداده لیتحل

حاصال   یزوج  یهانشاان داد که ساوءبرداشات  هاافتهی  .دیگرد  نیتضام  هامقوله  تیو تثب  میمساتمر مفاه  ساهیها، مقامداو  داده  یبازخوان   قیاز  ر  لیشاود. اعتبار تحل

و   یفردنیب   یو اختلال در اسانادها  جانیه  یشاناخت  میناکارآمد تنا  یالگوها ،یدر پردازش تعامل زوج یشاناخت  یهافیشاامل تحر  یاصال  ندیکنش ساه فرآبرهم

  ی جیتدر  شیو فرسااا  یمزمن، کاهش اعتماد شااناخت  یهاتعارض  تیعمل کرده و موجب تثب یمنف  یچرخه بازخورد  کیدر    ندهایفرآ  نیرابطه اساات. ا یمعناده

  ت یو تقو  یاسناد  یاصلاح الگوها  ،یشناخت  یبر بازساز  دیبا  داریپا رییبه تغ  یاب یدست  یبرا  یدرمان که مداخلات زوج دهدینشان م  جینتا  .شوندیم  ییزناشو  تیمیصم

 اکتفا نکنند.  یسطح  یارتبا   یو صرفاا به اصلاح رفتارها  ندیتمرکز نما  جانیه میتنا

 ییزناشو  تیرضا  ،یفردنیاسناد ب   جان،یه میتنا  ،یشناخت  یندهایفرآ  ،یسوءبرداشت زوج  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aims to qualitatively elucidate the underlying cognitive mechanisms of marital misinterpretations and to develop 

an integrated conceptual framework for understanding relational conflict dynamics. This research employed an interpretive 

qualitative review design using systematic thematic analysis. Data were collected exclusively through literature review, and 

following targeted database searches, 13 eligible scholarly articles were selected. Data analysis was conducted using NVivo 

14, following open, axial, and selective coding procedures until theoretical saturation was achieved. Analytical rigor was 

ensured through continuous comparison, repeated data immersion, and stabilization of conceptual categories. Results 

revealed that marital misinterpretations emerge from the interaction of three core processes: cognitive distortions in relational 

information processing, maladaptive cognitive emotion regulation patterns, and dysfunctional interpersonal attributions and 

meaning-making. These mechanisms operate within a negative feedback loop that intensifies chronic conflict, erodes 

cognitive trust, and gradually undermines marital intimacy. Effective marital interventions must prioritize cognitive 

restructuring, attributional correction, and emotional self-regulation rather than relying solely on surface-level 

communication training. 

Keywords: Marital misinterpretation, cognitive processes, emotion regulation, interpersonal attribution, marital 
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 مقدمه 

  ی از زندگ  تیدر سلامت روان، رضا  کنندهنییتع  یانسان، نقش  یشناختو روان   ی جانیتجربه ه  یبسترها  نیتریاد یاز بن  یکیعنوان  به  یروابط زوج

بلکه بر رشد    نیزوج  ی تنها بر کارکرد رواننه  یی تعاملات زناشو  تیفیاند که کگسترده نشان داده  یها. پژوهشکندیم  فایا  ی و ثبات اجتماع 

حت  یجانیه و  خانواده  انسجا   جسمان  یفرزندان،  تأث  یاعضا   یسلامت  )  میمستق  ریخانواده   ;Whisman & Uebelacker, 2009دارد 

Bradbury, Fincham, & Beach, 2000ها  است که زوج   یاوه یش  شود،یرابطه م  شیها موجب فرسااز خود تعارض   شی آنچه ب  ان،یم  نی(. در ا

 ینیع   یدادها ینه از رو  ییزناشو  یهایاز ناکام  یتوجه. بخش قابلکنند یم  ییخود بازنما  یو در ناا  شناخت  یاپردازمعن  ر،یها را تفستعارض  نیا

روابط    یشناسروان  اتیکه در ادب  یادهی پد رد؛یگیسرچشمه م  گری کدینسبت به    نینادرست زوج  یرهایو تفس یشناخت  یهابلکه از سوءبرداشت 

پ   یکیعنوان  به   مانهیصم فروپاش  یتینارضا  یاصل  یهاکنندهینی بشیاز  م  ییزناشو  یو   ;Fincham & Bradbury, 1992)  شودیشناخته 

Karney & Bradbury, 1995.) 

ها، باورها و  بلکه از خلال  رحواره   میصورت مستقتعاملات خود را نه به  تی ها واقعدارند که انسان  دیاصل تأک  نیرابطه بر ا  ی شناخت  یهامدل

همسر،   یرفتارها  ری ور مستمر در حال تفسبه  یناا  شناخت  نیا  ،ی(. در روابط زوجBeck, 1988)  کنند یپردازش ا لاعات ادراک م  یهاسبک 

  ی ها. پژوهشکنندیم فا یها اسوءبرداشت   یریگدر شکل ینقش محور یریتفس ی ندهایفرآ نیتعارض است و هم ی امدهایو پ  ها جانیه ها، تین

داده  یمتعدد زوجنشان  مقا  یناراض  یها اند که  زوج  سهیدر  تحر  یهابا  از  تفس  یشتریب  یشناخت  یهاف یسازگار،  استفاده    ری در  رفتار همسر 

 ,Epstein, Baucom, & Kirby)  یجانیه  یهاو قضاوت  یمنف  یانتساب  یریسوگ  ،یسازفاجعه  ،یافرا   میتعم   ،یخوانذهن  هاز جمل  کنند؛ یم

2006; Baucom & Epstein, 1990ا م  هافیتحر  نی(.  به  تگرانهیحما  ی حت  ا ی  یخنث  یرفتارها  شودیموجب  خصمانه،  همسر  صورت 

 .ردینشده شکل گحل ی هاو تعارض ی منف یجان یه یهااز واکنش یاچرخه  جهی ردکننده معنا شود و در نت ای  دکنندهیتهد

رفتارها هستند و    نیبه ا  یرونیب  ای   یدادن علل درون ور مداو  در حال نسبتبه  گری کدی  ی در مواجهه با رفتارها  نیاسناد، زوج  هیمنار نار  از

  یدارند رفتارها  لیتما  یناراض  یها(. زوجHeider, 1958; Weiner, 1985)  کند یم  فایرابطه ا  تیفیدر ک  یاکنندهنییاسنادها نقش تع  نیا

  ی هازوج  کهیکنند؛ در حال  یتلق  یتصادف  ای  یمثبت را موقت  یاو نسبت دهند و رفتارها  تیشخص  یو منف  داریپا  یهایژگیهمسر را به و  یمنف

 یتفاوت اسناد  نی(. اBradbury & Fincham, 1990; Fincham, 2003)   دهندینشان م  یرتریپذتر و انعطافمتعادل  یاسناد  یسازگار الگو

 .سازدیاز رابطه را مسمو  م نیادراک زوج زیتعارض آشکار ن ابیدر غ  یکه حت شودیم یاشدهفیو تحر داری پا یهاداشت سوءبر سازنه یزم

  کنندیم انی ب  جانیه  میتنا  ی هاهی. نارکندیمهم عمل م یانجیسازوکار م  کیعنوان  به  زین  جانیه میتنا  ،یشناخت  یندهایفرآ  نیبا ا  همزمان

  یی ها(. زوجGross, 1998دارد ) یفردنی روابط ب تیفیبر ک یقیعم ریتجربه و پس از آن، تأث نی از بروز، در ح شیپ  هاجانیه تیریکه نحوه مد

در معرض   شتریب  کنند،یاستفاده م  یو خودسرزنش  یسازفاجعه  ،یاجتناب شناخت  ،ینشخوار فکر  رینا  جانیه   میناکارآمد تنا  یراهبردها  ازکه  

(. Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010)  رندیگیاز رفتار همسر قرار م  شدهفیتحر  یرهایو تفس  یجان یه  یهاسوءبرداشت 
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مزمن    ی هاها را در چرخه را کاهش داده و آن  نیزوج  یدرباره رابطه و همسر، قدرت انعطاف شناخت  یافکار منف  تیتثب  ا ب  ژهیوبه  ینشخوار فکر

  ی فاصله روان  ش یو افزا  تیمیکاهش صم  ، یجانیه  ی در بلندمدت به فرسودگ  تی وضع  نی(. اNolen-Hoeksema, 2000)  سازد یتعارض گرفتار م

 (. Bodenmann, 2005) شودیمنجر م نیزوج نیب

  ی منف  یهابا  رحواره  منیناا  یدلبستگ  ی . الگوهاکندیفراهم م  یزوج  یهافهم سوءبرداشت   یبرا  یگری چارچوب مهم د  زین  یدلبستگ  هینار

  ی (. افراد با دلبستگMikulincer & Shaver, 2016)  گذارند یهمسر اثر م  ی رفتارها  ریبر تفس  ماایهمراه هستند که مستق  یگریدرباره خود و د 

افراد با    کهیکنند، در حال  ریتعب  یعلاقگیمبهم همسر را به ب   یدهند و رفتارها  صیتشخ  ازحدشی رد را ب  یهادارند نشانه  لیاتم  یاضطراب

 شود یموجب م   یدلبستگ  ی هاتفاوت  نی دارند. ا  ی عا ف یکینزد یمعنا  فیو تحر  ی جانیه  ی ازهاین  یسازت یاهمبه کم  ش یگرا  یاجتناب  یدلبستگ

 کند.   جادیو مکرر ا قیعم یها امر سوءبرداشت  نیصورت کاملاا متفاوت معنا شوند و همدر روابط مختلف به  همشاب ی دادهایرو یحت

 نی. زوجدهدیرخ م   ها ا یپ   یی در سطح رمزگشا  یزوج  یهااز سوءبرداشت   یتوجهکه بخش قابل  دهد ینشان م  یمطالعات ارتبا   ن،یبر ا  افزون

 ف یو هرگونه تحر  کنند یم  ریخود تفس  یها را در چارچوب ناا  شناختواکنش  ی بندبلکه لحن، زبان بدن، سکوت و زمان یکلام   یتنها محتوانه

صورت مبهم را به  یهاا یاغلب پ   یناراض  یها (. زوجGottman & Notarius, 2000نادرست منجر شود )   یبه معناده   تواندیم   ند یرآف  نیدر ا

  نی(. اGottman, 1999)  دی نمایم   دیها را تشدسوءبرداشت   نیکه ا  کنندیاستفاده م   یوبیمع  یارتبا   یو از الگوها  کنندیم   ییرمزگشا  یمنف

 . دهدیم  ش یرا فرسا گریکدی به  نیزوج یکرده و اعتماد شناخت فیرابطه را تضع ییچارچوب معنا جیتدروب بهیمع یچرخه ارتبا 

قابل  با حجم  پژوهشوجود  زوج  ی کم  یهاتوجه  روابط  و  شناخت  حوزه  مهم  ،یدر  سازوکارها  یبخش  زم  یشناخت  قیعم  ی از    سازنه ی که 

 ر یمنفرد نا  یرهایاز مطالعات به متغ  یار یاند. بسقرار نگرفته   نییمورد تب  کپارچه یصورت منسجم و  هنوز به   شوند،یم  یزوج  یهاسوءبرداشت 

با    یزوج  یهامؤثر بر سوءبرداشت  یشناخت  یندهایفرآ  یقیجامع و تلف  لیبه تحل   ی اند، اما کمتر پژوهشپرداخته   جانیه  مینات  ا یاسناد، باورها  

 ن یاز ا  ی منسجم  یمفهوم  یپژوهش، الگو  اتیادب  یفیک  لیکه بتوانند از خلال تحل  یی هابه پژوهش  ازین  رو،ن یپرداخته است. ازا  یفیک  کردیرو

 .شودیشدت احساس مبه ،استخراج کنند ندهایفرآ

تا از رهگذر    پردازدیم  ی زوج  یهامؤثر بر سوءبرداشت   ی شناخت  یندهایفرآ  یفیک  لیبه تحل  ،ی خلأ پژوهش  نیحاضر با هدف پر کردن ا  مطالعه

ارائه دهد    یی تعارض و سوءبرداشت در روابط زناشو  یشناخت  ی هاییایپو  ترقیفهم عم  یبرا  یمفهوم  یموجود، چارچوب  یهاافتهی  یسازکپارچه ی

 فراهم سازد.  یدرمانمؤثرتر در حوزه زوج ی مداخلات درمان ی راح یبرا را نهیو زم

 شناسیروش

  ی شناخت  یسازوکارها  نییانجا  شده است و هدف آن تب  یریتفس  یفیک  لیمند با تحلناا   یو از نو  مطالعه مرور  یفیک  کردیپژوهش حاضر با رو

  ی و با تمرکز بر استخراج الگوها  انهیرگرایتفس  میمطالعه در چارچوب پارادا  نی. اباشدیم  یزوج  یهاو تداو  سوءبرداشت  یریگمؤثر بر شکل

 است.  دهیگرد یمعتبر  راح یاز متون علم یمفهوم
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در    یشناخت  یندهایمرتبط با حوزه فرآ  ی و مقالات پژوهش  ی است، جامعه پژوهش شامل متون علم  یپژوهش حاضر مرور  تیآنجا که ماه  از

 ی مفهوم  یهاو داده  سندگانیکنندگان« به نواساس، مفهو  »مشارکت  نیمنتشرشده است. بر ا  ی متون علم  ل،ی و واحد تحل  باشد یم  یروابط زوج

  تیدر نها  ،ی و داخل  یالمللنیب  یمعتبر علم یهاگاهی هدفمند در پا  یمطالعه، پس از جستجو  نی. در اشودیمستخرج از مقالات منتخب ا لاق م

 شدند.  لیتحل  ندیبا هدف پژوهش داشتند، انتخاب و وارد فرآ یشناختو روش یانطباق مفهوم نیشتری که ب طیواجد شرا ی مقاله علم 13

از  رداده  یگردآور صرفاا  ناا   قیها  ادبمرور  فرآ  اتیمند  گرفت.  انجا   کل  ندیپژوهش  از  استفاده  با  با    یتخصص  یهادواژهیجستجو  مرتبط 

  ی ارهای. معرفتیصورت پذ   ییو تعاملات زناشو  یجان ینادرست ه  یرهایتفس  ،ی شناخت  یخطاها  ، یزوج  یهاسوءبرداشت  ،ی شناخت  یندهایفرآ

معتبر   ی معتبر، و انتشار در مجلات علم  ی شناسمشخص، روش  یاز چارچوب نار  یبا موضو  پژوهش، برخوردار  میمستق  طورود شامل: ارتبا

 شدند.  یسازآماده یفیک لیتحل یصورت کامل مطالعه و برامتون منتخب به  ه،یاول یبود. پس از غربالگر

باز    یابتدا کدگذار  ند، یفرآ  نیانجا  شد. در ا  14نسخه    NVivoافزار  از نر   یریگمحور و با بهرهمضمون  یفی ک  ل یتحل  یها بر مبناداده  لیتحل

شدند و در    ی دهسازمان  یمفهوم  یهامشابه در قالب مقوله  میمفاه  ،یمحور  یصورت گرفت، سپس با کدگذار  هیاول  م یمفاه  ییشناسا  یبرا

  یابیتا دست   لیتحل  ندی. فرآدیاستخراج گرد  یزوج  یهامؤثر بر سوءبرداشت   یشناخت  یندهایفرآ  یینها  یالگو  ، یانتخاب  یکدگذار  قی ر  زا  ت،ینها

 ی افزوده نشد و ثبات مفهوم  یبه ساختار نار  یدیمقوله جد  ایمفهو     چیه   ل،یتحل  یان یکه در مراحل پا  یاگونهبه  افت؛یادامه    یبه اشبا  نار

 شد. نیمند متون منتخب تضمناا  یها و بازخوانمستمر داده سهیمکرر کدها، مقا ینیبازب قیاز  ر ها افتهی . اعتبار دید گردییالگو تأ 

 هایافته

 ی ریگدر شکل  ینیادینقش بن  یدر پردازش تعامل زوج  یشناخت  یهاف یتحر  یعنی  یمقوله اصل  نیکه نخست  دهدیپژوهش نشان م  ن یا  یهاافتهی

  یرا نه بر مبنا  یو ارتبا   یجانیها در بستر تعاملات روزمره خود، ا لاعات هکه زوج   یاگونهبه  کند؛یم  فای ا  یزوج  یهاو تداو  سوءبرداشت

  یحت  ای   یخنث  یرفتارها  شودیباعث م  یمنف  یانتساب  یهایری. سوگکنندیپردازش م   شدهف یتحر  یشناخت  یلترهایبلکه از خلال ف  ینیع شواهد  

ا  ای خصمانه، خودخواهانه    یهاتیمثبت همسر به ن   ،یدفاع  ی هاواکنش  سازنهینادرست زم  یها یدهنسبت  نی ردکننده نسبت داده شود و 

 ن یزوج یشواهد مثبت، ساختار ادراک یریگدهیو ناد  یمنف یهابر نشانه یا لاعات با تمرکز انتخاب یمنف لتری. ف گرددیم رانهیگخصمانه و فاصله

ها  زوج  شود یموجب م  زین  زیآمفاجعه  ین یبشیو پ   یخوان. ذهندهدیسوق م  ت یمنابع رضا  یی نماو کوچک  ها یناکام   یسازبرجسته   یسورا به

  ندها، ی فرآ  نیدهند. در کنار ا  میرابطه تعم  ی تعارض را به فروپاش  یامدهایفرض کرده و پ  یهمسر را منف  یهاتیو ن  ارشواهد، افک  یبدون بررس

شدت مخدوش از رابطه را به   نیزوج  یذهن  تیخا رات مشترک، روا  فیها و تحرتعارض  ینشیگز  یادآوریهمچون    یاحافاه رابطه  یخطاها

  ،یمنطق  لیتحل  یجابه   یالحاه   جانیه  کردن نیگزیبا جا  زین  یجان یه  یها. قضاوتدهد یرا کاهش م  لاتمنصفانه تعام  یابیساخته و امکان ارز

عنوان  به  یمتعدد  یهاکه در پژوهش  ییالگو  دهد؛یسوق م  محورجانیو ه  یتکانش  یهاسمت واکنشرا به   نی زوج  یرهایو تفس  های ریگمیتصم
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 ,Beck, 1988; Fincham & Bradbury, 1992; Epsteinگزارش شده است )  ییزناشو ی تیتعارض مزمن و نارضا میمستق کننده ینیبشیپ 

Baucom, & Kirby, 2006; Karney & Bradbury, 1995.) 

تنا  یالگوها  یعنیدو     مقوله م  جانیه  یشناخت  میناکارآمد  مد  دهدینشان  نحوه  کل  هاجانیه  یشناخت  تیریکه  تثب  یدینقش   تیدر 

افکار آزارنده،    یو ماندگار  یمنف  یگفتگوها  یها، مرور ذهنمکرر تعارض  ییبا بازگو  یزوج  ینشخوار فکر  کهی  وردارد، به  یزوج  یهاسوءبرداشت 

و سرکوب   یااز مواجهه با مسائل رابطه  ی. اجتناب شناختسازدیگرفتار م   ی منف  ریبسته از تنش و تفس  یارا در چرخه  نیجزو  یناا  شناخت

بلندمدت مانع پردازش سالم تعارض  شود،یمدت موجب کاهش تنش مهرچند در کوتاه  ز،یآمافکار تعارض ها  ها و اصلاح سوءبرداشتاما در 

بازسازگرددیم زوج  یامدها یپ   فیتحر  ایهمسر    یخطاها  یافرا   هی توج  قی از  ر  زین  وبیمع  یشناخت  ی.  واقع  نیتعارض،  از درک   نانهیبرا 

و    یبه کل رابطه، احساس ناامن  یمقطع  یهاشکست  میتعارض و تعم  یامدهایپ   یینمابا بزرگ  یجانیه  یساز. فاجعهکندیمحرو  م  تیموقع

تشد  ی جانیه  ی ثباتیب تضع  یشناخت  ی. خودسرزنشدینمایم  د ی را  خودکارآمد  فیبا  کاهش  و  موقع  نیزوج  ، یشناخت  یخودپنداره  در   تیرا 

 یبه همسر برا  یافرا   یوابستگ  ،یگریوابسته به د  جانیه  م یتنا  تیو در نها   دهد، یقرار م  ی بعد  یهانسبت به سوءبرداشت  یرتریپذب یآس

  یهاو پژوهش  ی زوج  جانیه  م یتنا  یهاکه با مدل  یی ها افتهی   سازد؛ یم  لرابطه را مخت  یشناختکرده و تعادل روان  تیرا تقو  ها جانیه تیریمد

تنا به  روابط صم  جانیه  میمربوط  )  یهمخوان  مانهیناکارآمد در   ,Gross, 1998; Mikulincer & Shaver, 2016; Bodenmannدارد 

2005; Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010 .) 

بلکه کل    گری کدی  ی تنها رفتارهاها نهآن است که زوج  انگر یب  یزوج  ی و معناده  یفردنیب  یاختلال در اسنادها  یعنیمقوله سو     ت، ینها  در

  د، یرا به تهد  یارتبا   یهاا یهمسر، پ   تی ن  ری. سوءتعبکنندیم  یبازساز  شدهفیتحر  یشناخت  یرابطه را در چارچوب اسنادها  ییساختار معنا

 رد    ایعنوان نشانه شکست رابطه  تعارض به  ی. معناپردازسازدیرا فراهم م  ی شناخت  ی اعتمادیکرده و بستر ب  ریتعب  ی تفاوت یب   ا ی  یاحترامیب

 قیاز  ر  وبیمع  یارتبا   ی . الگوهاکندیم   ل یرابطه تبد  یبرا  یوجود  یدی حل به تهدمسئله قابل  کیاز تعارض را از    نیزوج  ریتفس  ، یجانیه

 ور مداو  دچار اختلال را به  نیزوج  یارتبا    انیجر  ،یریگکناره  ایاز سکوت    ی لحن و برداشت منف  ریسوءتفس  ها، ا ی پ   رستناد  ییرمزگشا

کرده و    فی و اصلاح رابطه را تضع  رییبه تغ  دیهمسر، ام  تیثابت شخص  یها یژگیدادن مشکلات به وبا نسبت   یمنف  داریپا   ی. اسنادهاسازدیم

  تاا ی. نهاکندیم  دی را تشد یساختار یهاتعارض  ها،ت یدر مسئول یو اغتشاش شناخت  یرواقعیغ   یانتاارها جادی با ا زین یارابطه ی هانقش فیتحر

  ییزناشو  وندیپ   یشناختروان  یربنایز  نده،یآ  ریو ابها  در تفس  یتعهد، کاهش اعتماد شناخت  یرابطه با تزلزل در معنا  ییچارچوب معنا  ی فروپاش

الگوها   یجینتا   شود؛ یمکرر سوءبرداشت و تعارض م  ی هاچرخه   سازنهیمرا متزلزل ساخته و ز   ی هاه یو نار  یدر روابط زوج  یاسناد  یکه با 

 (. Heider, 1958; Weiner, 1985; Bradbury & Fincham, 1990; Fincham, 2003)  باشدیراستا مرابطه هم یشناخت



 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

7 

 گیرینتیجه بحث و 

ناکارآمد    ی الگوها  ، یشناخت  یهافیتحر  ان یم  ده یچیکنش پ عمدتاا محصول برهم  ی زوج  یهاپژوهش نشان داد که سوءبرداشت   نیا  ی هاافتهی

  ر یتفس  یجااز تعاملات روزمره، به  یاریها در بسها آشکار ساخت که زوجداده  لیاست. تحل  یفردنیب  یو اختلال در اسنادها  جانیه  میتنا

  م یتعم  ، یخوانذهن  ، ی منف  یانتساب  یریسوگ  ژهیوبه  کنند؛ یپردازش م  شدهفیتحر  ی شناخت  ی لترهایهمسر، ا لاعات را از خلال ف  رفتار   نانهیبواقع

رابطه همسو است    ی شناخت  یهابا مدل  ج ینتا  نی. اکنندیم  فایسوءبرداشت ا  یهاچرخه  یریگدر شکل  یانقش برجسته   یسازو فاجعه  یافرا 

(. Epstein, Baucom, & Kirby, 2006؛  Beck, 1988دارند )  دیتأک  یناسازگار در ادراک تعاملات زوج   ی هاو  رحواره   اکه بر نقش باوره

  کنند یرا تجربه م  یشناخت  یهافیاز تحر  یبالاتر  زانیسازگار، م  یهابا زوج  سهیدر مقا  یناراض  یهااند که زوجنشان داده  زین  نیشیپ   یهاپژوهش

ا رضا  میمستق  کنندهینیبشیپ   هاف یتحر  نیو  و کاهش  تعارض  )  ییزناشو  تیشدت   & Karney؛  Fincham & Bradbury, 1992است 

Bradbury, 1995ریخصمانه تعب  یهاتیهمسر را به ن  یخنث  ای مبهم    یها رفتارهاکه زوج  شودیموجب م  یسازو فاجعه  یخوانذهن  ژهیو(. به 

و    انجامدیم  ی دفاع   یهاو واکنش  یمنف  یهاجانیه  دیکه به تشد  یندیدهند؛ فرا  میتعم  هکل رابط  یتعارض را به فروپاش  یامدهایکرده و پ 

 (. Gottman, 1999)  کند یم تیچرخه تعارض را تثب

 ی و وابستگ یخودسرزنش ،یاجتناب شناخت ،یهمچون نشخوار فکر جانیه  ی شناخت میناکارآمد تنا ینشان داد که الگوها ج ینتا گر،ید یسو از

  ت یبا تثب  یزوج  ی. نشخوار فکر کنندیم  فایا  یزوج  یهاو سوءبرداشت   یشناخت  یهاف یتحر  انیم  یقدرتمند  یانجی به همسر، نقش م  یجانیه

 یاافته ی   دارد؛یمزمن نگه م  یجانیه  یختگیبرانگ  تیها را در وضعکرده و زوج  فیسالم را تضع  یشناخت  یرابطه، امکان بازساز  ه دربار  یافکار منف

 ,Nolen-Hoeksemaدارد )  یو اختلال در حل مسئله همخوان  ی منف  یهاجانیدر تداو  ه  یگسترده درباره نقش نشخوار فکر  یهاکه با پژوهش

از راهبردها  نی(. همچنAldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010؛  2000 پردازش تعارض و    قیموجب تعو  یاجتناب  یاستفاده 

  نی(. اBodenmann, 2005؛  Gross, 1998)  انجامدیم  تردهیچیو پ   ترق یعم  یهابه بروز سوءبرداشت   تیکه در نها  شودیم  یتیانباشت نارضا

مدل  جینتا تنایم  تیحما  یزوج  جان یه  میتنا  ی هااز  که  اساس   یک یرا    جانیه  می کند  ارکان  رضا  یداریپا  یاز    دانندیم   یی زناشو  تیو 

(Mikulincer & Shaver, 2016.) 

را فراهم    داری پا  یهاسوءبرداشت  ی اصل  یبستر شناخت   ، یزوج  ی و معناده  یفرد نیب  ی نشان داد که اختلال در اسنادها  نیهمچن  ها افتهی  لیتحل

مثبت را   ی او نسبت دهند و رفتارها  تیشخص  داری پا  یهایژگ یهمسر را به و  ی منف  یداشتند رفتارها  لیتما  یمورد بررس  ی ها. زوجسازدیم

 ,Weiner؛  Heider, 1958همسو است )  ییاسناد و مطالعات روابط زناشو  هینار  ی هاافتهی با    قاا یکه دق  ییکنند؛ الگو  ی تلق  ی صادفت  ا ی   یموقت

محور  ها را از سطح مسئلهو اصلاح رابطه شده و تعارض  رییبه تغ  د یموجب کاهش ام  یی اسنادها  نی(. چنBradbury & Fincham, 1990؛  1985

لحن، سکوت   ریسوءتفس ، یارتبا  یهاا ی پ  ییدر رمزگشا فیتحر ن،ی(. افزون بر اFincham, 2003) دهدیارتقا م یتیو شخص یتیبه سطح هو
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از    ی کیعنوان  به  نیزوج  ی ارتبا   یهاکه در پژوهش  ی امر  شود؛یمنجر م   نیزوج  یاعتماد شناخت  یجیتدر  یبه فروپاش   ، یجان یه  یریگو کناره

 (.Gottman & Notarius, 2000شناخته شده است ) یی زناشو یتیضانار  یهاکنندهینیبشیپ  نیتریقو

  ، یشناخت  ی هافیکه در آن، تحر  دهد یارائه م   یزوج  ی هاسوءبرداشت   یشناخت  یاز سازوکارها  کپارچهی  یری مطالعه تصو  نیا  ج یمجمو ، نتا  در

 یکه حت  شودیچرخه موجب م  نی. اکنندیعمل م  یمنف  یچرخه بازخورد  کیدر    شدهفیتحر  یفردنیب  یناکارآمد و اسنادها   جانیه  میتنا

  نیکه بدون مداخله هدفمند در ا  دهد ینشان م   نیهمچن  ها افتهی شوند.    لی و ماندگار تبد  ده یچیپ   ی هابه محرک تعارض  اده تعاملات روزمره س

حوزه    یکه با شواهد تجرب   یاجهیرابطه منجر شود؛ نت  داری به بهبود پا  تواندینم  یی تنهابه  یارتبا   یسطح  یاصلاح رفتارها   ،ی شناخت  یهاهیلا

 (.Baucom & Epstein, 1990؛ Epstein et al., 2006دارد ) یهمخوان یفتارر -یشناخت یدرمانزوج

  ج ینتا  میمستق  میمطالعه، امکان تعم  یفیو ک   یمرور  تیهمراه است. نخست آنکه ماه  یی هاتیپژوهش با محدود  نیا  ها،افتهی  یوجود ارزشمند  با

  ی اهاند و فاقد دادهپژوهش استخراج شده   اتیها صرفاا از ادب. دو  آنکه دادهسازدیرا محدود م  یو انوا  روابط زوج  یفرهنگ   یهابافت  یبه تمام

گذاشته   ریتأث  یمفهوم  لیتحل  یکنواختیممکن است بر    یمقالات مورد بررس  یشناخت. سو ، تنو  روشباشندیم  نیاز زوج  میمستق  یدانیم

 باشد. 

کرده    قیتلف  یکم  ی هاافتهیرا با    نیزوج  ستهیحاصل از تجربه ز  یفیک  یهاداده  ، یبیترک  یهایبا استفاده از  راح  توانندیم   نده یآ  یهاپژوهش

در   ی و اجتماع  ی نید ، ینقش عوامل فرهنگ  یبررس نیارائه دهند. همچن جانیه میو تنا ی شناخت یندهایفرآ  انیاز تعامل م یترقیدق یو الگو

به فهم    تواند یم  زین  ندها یفرآ  ن یا  یمنجر شود. مطالعه  ول  یامداخله  یبوم  ی هابه توسعه مدل  تواند یم   یسوءبرداشت زوج  یالگوها  یریگشکل

 ها در  ول زمان کمک کند. تحول سوءبرداشت  یی ایپو

تأک  نیا  ج ینتا  ،یمنار کاربرد  از از آموزش مهارت  دی با  ی درمانکه مداخلات زوج  کند یم  دیپژوهش  بازساز  ،یسطح  یارتبا   یهافراتر   یبه 

و    یجانی ه  یمیتوسعه خودتنا  ،یشناخت  یهافیتحر  یی بپردازند. آموزش شناسا  جانیه  میتنا  تیو تقو  یفردنیب  یاصلاح اسنادها  ،یشناخت

 ی آموزش   رانهیشگیپ   یهابرنامه  یرابطه کمک کند.  راح  یداریپا  شیها و افزابه کاهش سوءبرداشت   تواندیم   نیزوج  یشناختانعطاف    یارتقا

 . دینما یریمشترک جلوگ یزندگ هیدر مراحل اول یمخرب شناخت یهاچرخه  نیا تیاز تثب تواندیم زیجوان ن یهازوج  یبرا

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجا  مطالعه حاضر، ه در
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 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجا  پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجا  این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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