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 چکیده
  یی تعارض در روابط زناشاو  یهاییایفهم پو  یبرا  یمفهوم  یو ارائه چارچوب   یزوج  یهاساوءبرداشات  ییربنایز یشاناخت  یساازوکارها یفیک نییپژوهش، تب  نیهدف ا

اساتفاده کرده اسات.   نیشایپ  یهاافتهی  یساازکپارچهی  یمند برامضامون ناا  لیاسات که از تحل یریتفسا  کردیبا رو یفیک  یپژوهش مرور  کیمطالعه    نیا  اسات.

.  دیانتخاب گرد  طیمقاله واجد شاارا 13  ،یمعتبر علم  یهاگاهیهدفمند در پا  یپژوهش انجا  شااد و پا از جسااتجو  اتیمرور ادب   قیها صاارفاا از  رداده یگردآور

لاصال    یتا اشابا  نار  افتیادامه    یو انتخاب   یباز، محور  یدر ساه مرلله کدگذار  یکدگذار  ندیانجا  شاد و فرآ NVivo 14افزار  از نر   یریگها با بهرهداده لیتحل

لاصال   یزوج  یهانشاان داد که ساوءبرداشات  هاافتهی  .دیگرد  نیتضام  هامقوله  تیو تثب  میمساتمر مفاه  ساهیها، مقامداو  داده  یبازخوان   قیاز  ر  لیشاود. اعتبار تحل

و   یفردنیب   یو اختلال در اسانادها  جانیه  یشاناخت  میناکارآمد تنا  یالگوها ،یدر پردازش تعامل زوج یشاناخت  یهافیشاامل تحر  یاصال  ندیکنش ساه فرآبرهم

  ی جیتدر  شیو فرسااا  یمزمن، کاهش اعتماد شااناخت  یهاتعارض  تیعمل کرده و موجب تثب یمنف  یچرخه بازخورد  کیدر    ندهایفرآ  نیرابطه اساات. ا یمعناده

  ت یو تقو  یاسناد  یاصلاح الگوها  ،یشناخت  یبر بازساز  دیبا  داریپا رییبه تغ  یاب یدست  یبرا  یدرمان که مداخلات زوج دهدینشان م  جینتا  .شوندیم  ییزناشو  تیمیصم

 اکتفا نکنند.  یسطح  یارتبا   یو صرفاا به اصلاح رفتارها  ندیتمرکز نما  جانیه میتنا

 ییزناشو  تیرضا  ،یفردنیاسناد ب   جان،یه میتنا  ،یشناخت  یندهایفرآ  ،یسوءبرداشت زوج  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to provide an integrative explanation of the psychological mechanisms of emotional co-regulation and its 

role in improving couple relationships. This qualitative review employed a thematic analysis approach based on systematic 

examination of the literature. Data were collected exclusively through a targeted review of published studies, and 14 relevant 

articles were selected after screening. Data analysis was conducted using NVivo 14 following open, axial, and selective 

coding procedures, and the analytic process continued until theoretical saturation was achieved. The results indicated that 

emotional co-regulation operates as a core relational mechanism across three major domains: interactive emotion regulation, 

transformation of attachment bonds, and enhancement of relational functioning. Couples with higher levels of emotional co-

regulation demonstrated greater emotional security, intimacy, marital satisfaction, relational stability, more effective conflict 

management, and reduced emotional exhaustion. Emotional co-regulation represents a fundamental psychological resource 

in couple relationships, playing a critical role in marital stability, mental health, and overall relational well-being; systematic 

attention to this construct provides a strong foundation for effective couple-therapy interventions. 
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 مقدمه 

مورد توجه گسترده پژوهشگران   یو اجتماع  یسلامت روان فرد یهاشاخص ن یتراز مهم یکیعنوان به نیروابط زوج تیفیک ر،یاخ ی هادر دهه

ثبات خانواده،    ، ییزناشو  تیبر رضا  میمستق  ریتأث  نیتعامل زوج  تیفیکه ک  دهد ینشان م  ی قرار گرفته است. شواهد پژوهش  یشناسلوزه روان 

 ,Karney & Bradbury, 1995; Bradbury, Fincham, & Beachفرزندان دارد )  یرشد  یامدهایپ   ی همسران و لت  یجانیسلامت ه

ا2000  ت یمیمزمن و کاهش صم  ی هاتعارض  ، ی جانیه  ش ی در  ول زمان دچار فرسا  ی از روابط زوج  یاریبس  ن،یاد یبن  ت یاهم  نی(. با وجود 

 & Gottmanدر بستر تعامل دارد )  یعا ف   ی هاپاسخ  م یو تنا  ها جان یه   ت یریدر مد  نیجزو  ی در ناتوان  شه یکه اغلب ر  یادهیپد  شوند؛ یم

Levenson, 2000یی ایپو  ن ییدر تب  یاژهیو   گاهی معاصر، جا  یشناسروان   یمحور  یهااز سازه  یک یعنوان  به   جانیه  میمفهو  تنا  ان،یم  نی(. در ا  

خود  یها جانیو شدت ه انیها تجربه، بآن  قیکه افراد از  ر شودیا لاق م ییندهایبه مجموعه فرا جانیه میاست. تنا افتهی یفردنیروابط ب

 میعمدتاا بر تنا  ی سنت  یکردهایلال، رو  نی(. با اGross, 1998, 2015همسو گردد )  یو اهداف فرد  یتیتا با الزامات موقع  کنند یم   ل یرا تعد

 اند.گرفته  ده ی را ناد ند یفرا نیدر ا یفردنیب عاملات و ت یااند و نقش بافت رابطه تمرکز داشته  جانیه یفرددرون

را نه   جانیه  م یشده است که تنا  «یجانی ه  یمیتنامفهو  »هم  یریگموجب شکل  یستمیو س یتعامل  یکردهایگسترش رو  ر،یاخ  ی هاسال  در

به    یجان یه  یمیتنا(. همButler & Randall, 2013)  داند یچند نفر م  ایدو    انیو مشترک م  یتعامل   یادهیبلکه پد  ، یفرد  یندیصرفاا فرا

.  کنندیم   فاینقش ا  گریکدی  یهاجانیه  ی ده و سازمان  لیشود که در آن افراد در بستر تعامل، به شکل متقابل در تجربه، تعدیا لاق م  یندیفرا

قرار   گر یکد ی  یهاجانی ور مستمر در معرض ههمسران به   رایز  ابد؛ی یم  ی مضاعف   تیاهم  ،یروابط زوج  ژهیوبه   مانه،یمفهو  در روابط صم  نیا

(. مطالعات نشان  Sbarra & Hazan, 2008اثرگذار است )  یگرید  یو رفتار  ی جانیه  تیشدت بر وضعبه  ک،ی هر    یجان یه  ی هادارند و واکنش

ثبات ازدواج   یو لت  ییزناشو  تیرضا  زانیرابطه، م  تیفیک  یریگدر شکل   یاکنندهنیینقش تع  نیزوج  یجانیه   یمیتناهم  یکه الگوها  دهدیم

 (.Coan & Sbarra, 2015; Overall, Simpson, & Struthers, 2013) کنندیم فایا

. شودیم ده یکودک و مراقب د  هیکه در روابط اول  رند یگیشکل م   یجان یه  ی همان سازوکارها هیبالغ بر پا  یروابط زوج  ، یدلبستگ  هیمنار نار  از

خود را   کیشر  تگر یلساس، در دسترس و لما  یده پاسخ  دکننده، یتهد  یجان یه  یهاتیکه فرد در موقع  ردی گیشکل م  ی زمان  منیا  یدلبستگ

به  یندیراتجربه کند؛ ف )  یجانیه  یمیتنابا هم  می ور مستقکه  است  پژوهشMikulincer & Shaver, 2016مرتبط  م (.  نشان    دهد یها 

و   کنندیرا تجربه م تیمیاعتماد متقابل و صم ، ی جانیه تیاز امن یدارند، سطوح بالاتر  جانیمشترک ه میدر تنا یبالاتر یی که توانا  یی هازوج

 یمیتنا منار، هم  نی(. از اJohnson, 2004; Feeney & Collins, 2015)  شودیم   فیها تضعدر آن  منیناا  ی دلبستگ  ی در مقابل، الگوها

رابطه را به سمت   ی درون  یهاییکه بازنما   شودیمحسوب م  نیزوج  ی عا ف  وند یتحول پ   قیعم  انیبلکه بن  یمهارت ارتبا   کیتنها  نه  ی جانیه

 (.Pietromonaco & Beck, 2019)  کندیم  تیهدا تیثبات و امن
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  تیو کاهش رضا  ی ارتبا   یمنف  یهامزمن، چرخه   ی هاتداو  تعارض  یاز عوامل اصل  یک ی  ی جانیه  ی میتنادر هم  یناتوان  ،ی لوزه تعاملات زوج  در

و    یری گکناره  ر،یمانند خشم، تحق  نشدهمیتنا  ی جانیه  یهاکه واکنش  دهندینشان م  نیتعارض زوج  یهاشناخته شده است. مدل  ییزناشو

(. در مقابل،  Gottman, 1994; Gottman & Levenson, 2000رابطه هستند )  یقدرتمند فروپاش  یهاکنندهینیبشیپ   ،یجانیاجتناب ه

  لیو از تبد  کنند یعمل م  رتریپذها انعطافکنند، در مواجهه با تعارض  لیخود را در تعامل مشترک تعد  یمنف  یهاجانیه  توانندیکه م   یی هازوج

 میتنا  تیفیاند که کنشان داده  ی ول  ی ها(. پژوهشLavner & Bradbury, 2012)  ند ینمایم  یریشگیپ   یارابطه  ی هاها به بحران اختلاف

 (. Rogge et al., 2013بعد و کاهش التمال  لاق است ) یهادر سال ییزناشو تیرضا یقو کنندهینیبشیپ   ن،یزوج یتعامل  یجانیه

که از    ییهااز آن است که زوج  ی . مطالعات لاککند یم   فایسلامت روان همسران ا  یدر ارتقا  ی نقش مهم  ی جانیه  یمیتناهم  ن، یبر ا  علاوه 

پا  یجان یه  یمیتناسالم هم  یالگوها افسردگ  یترنییبرخوردارند، سطوح  فرسودگ  ،یاز  و  م  یجان یه  یاضطراب  تجربه  منابع    کنند یرا  از  و 

(. Reed, Barnard, & Butler, 2015; Diamond & Aspinwall, 2003برخوردارند )  ی زندگ  یمقابله با فشارها  یبرا  یالاترب  یشناختروان 

بلکه الساس   دهد،یرا کاهش م  ی جانیه  ی هاتنها تنشکه نه  شودیم   لیتبد  جانیه  میتنا  یبرا  منیا  یبه منبع  ی زندگ  کیشر  ،یروابط  نیدر چن

 (.Coan & Sbarra, 2015) کند یم تیرا تقو یمعنا، تعلق و انسجا  روان

  کپارچه ی   یصورت پراکنده و فاقد چارچوب مفهومهنوز هم به  ی علم  ات یاز ادب  یلوزه، بخش قابل توجه  نیها در اپژوهش  ریوجود رشد چشمگ  با 

  ی دهپاسخ ای   یجانیه تیلما  ،یسازه مانند همدل   نیمنفرد ا  یاجزا  یاز مطالعات به بررس  یاریپرداخته است. بس یجانیه  یمیتناهم  یبه بررس

 ,Butler & Randallاند )ارائه نکرده  نیدر بهبود روابط زوج  ی جانیه  یمیتناهم  ییربنایز  یاز سازوکارها  یجامع  ریاما تصو  اند،داخته لساس پر

 ی مفهوم  یاستخراج الگوها  یبرا   کپارچهی و    یفیک  یکردیکه رو  کندیم  جابیسازه ا  نیا  یچندبعد  تیو ماه  یدگیچیپ   گر،ید  ی(. از سو 2013

 کرد. نییمند تبصورت ناا را به یاو کارکرد رابطه یدلبستگ ، یجانی ه  یندهایفرا  انیم یوندهایتا بتوان پ  ردیقرار گ فاده غالب مورد است

  یاز سازوکارها  یمفهوم  یو استخراج چارچوب  نیدر بهبود روابط زوج  یجانیه   یمیتناجامع نقش هم  نییاساس، پژوهش لاضر با هدف تب  نیا  بر

 یمیتنانشان دهد چگونه هم  ،یپژوهش  یهاافتهی  یفیک  لیو تحل  یمتون علم  قیبا مرور عم  کوشدیمطالعه م  نیآن انجا  شده است. ا  یاصل

 تیرا تقو  نیو سلامت روابط زوج  یداری پا  انیبن  ،یاعملکرد رابطه   یو ارتقا  یدلبستگ  وندیتعاملات روزمره، تحول پ   میتنا  قیاز  ر  یجانیه

  م یبر تنا  یمبتن  یو آموزش  یمداخلات درمان  ی رال  یمبنا  ن،یزوج  یشناسروان  اتیادب  ینار  یضمن غنا  تواندیپژوهش م   نیا  جی. نتا کند یم

 ی ارتقا  یبرا  یمؤثرتر  یرهایرابطه، مس  ی جان یه  یو به متخصصان کمک کند تا با تمرکز بر سازوکارها  ردیقرار گ  یماندردر لوزه زوج  جانیه

 فراهم آورند.  ییزناشو یزندگ تیفیک

 شناسیروش

مطالعه،    نیمضمون انجا  شده است. هدف ا  لیبر تحل  یو مبتن  یو پژوهش  یمند متون نارمرور ناا   کردیبا رو  یفیپژوهش لاضر از نو  ک

بوده است.   نیدر بهبود روابط زوج  یجانی ه  یمیتنامرتبط با نقش هم  یشناختو روان  یمفهوم  یسازوکارها  یسازکپارچه یو    نییتب  ،ییشناسا
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شامل   یاسناد علم  ل،یاند و والد تحلدر پژوهش لضور نداشته  می ور مستق به یکنندگان انسانمطالعه، شرکت یو مرور ینار تیماه لیبه دل

 دن یبوده است. انتخاب منابع تا رس  مانهیو روابط صم  جانیه  میتنا  ن،یزوج  یشناسمنتشرشده در لوزه روان   ی و مطالعات تجرب  یمقالات پژوهش

افزوده نشد و اشبا     یبه چارچوب مفهوم  ی دیجد  ی هامنتخب، داده  یمقاله علم  14  لیکه پا از تحل  یاگونهبه  افت؛ ی ادامه    ی به اشبا  نار

 . دیمحقق گرد ینار

از  رداده  یگردآور صرفاا  ادب  قیها  برا   اتیمرور  شد.  انجا   پا  نیا  یپژوهش  ب  یا لاعات   یهاگاهی مناور،  منطقه  یالمللنیمعتبر  شامل    یاو 

Scopus  ،Web of Science  ،PubMed  ،PsycINFO  ،Google Scholar    وSID  پژوهش    یاصل  یهادواژهیمورد جستجو قرار گرفتند. کل

،  emotional co-regulation  ،emotion regulation in couples  ،marital relationship quality  ،couple intimacyشامل  

interpersonal emotion regulation  معتبر،   یورود شامل مقالات منتشرشده در مجلات علم  یارهایها بودند. معآن  یفارس  یهاو معادل

 رمرتبط، ی بود. مقالات غ   مانهیروابط صم  یشناخت روان  یو تمرکز بر سازوکارها  ،یزوج  بطدر روا  یجانیه  یمیتنابا موضو  هم  میارتباط مستق

انطباق با اهداف پژوهش را داشتند   نیشتریمقاله که ب  14  ت،یاز مطالعه کنار گذاشته شدند. در نها  یلیو منابع فاقد داده تحل  یرعلمیغ   یمرورها

 شدند.  لیتحل ندیصورت هدفمند انتخاب و وارد فرآبه

 NVivoافزار  متون وارد نر   هیقرار گرفتند. ابتدا کل  یمضمون مورد بررس  یفیک  لیشده از متون منتخب با استفاده از تحلاستخراج   یهاداده

مرتبط با    هیاول  م یباز، مفاه  یانجا  شد. در مرلله کدگذار  یو انتخاب   یباز، محور   یدر سه مرلله کدگذار  یکدگذار  ند یشدند و فرآ  14نسخه  

پ   نیزوج  یجانیتعامل ه   ، یجانیه  میتنا  یهاالگو مشابه در قالب    م یمفاه  ،یمحور  ی. در مرلله کدگذاردیاستخراج گرد  یارابطه  یامدهایو 

 ی ا هسته   نیمضام  ، یانتخاب  یدر مرلله کدگذار  ت، ی. در نها دیها مشخص گردآن  نیشدند و روابط ب  یدهمنسجم سازمان  یمفهوم  یهامقوله 

به اشبا    ی ابیتا دست  لیتحل ندیشدند. فرآ  نییو تب  ییبودند، شناسا  نیروابط زوج  تیفیدر بهبود ک  یجان یه  یمیتنانقش هم  انگریپژوهش که ب

 .د یگرد تیپژوهش تثب یتازه نشد و چارچوب نار میمفاه یریگمنجر به شکل د،یکردن مقالات جدکه اضافه یاگونهبه  افت؛یادامه  ینار

 هایافته

  ی جانیه  یمیتناکه هم  دهدینشان م  «یا رابطه  میعنوان سازوکار تنابه  یجان یه  یمیتنابا عنوان »هم  یمضمون اصل  نیپژوهش، نخست  نیدر ا

بن  یکی از  ر  نیتعامل زوج  یایپو  یندهایفرآ  نیتریادیاز  رابطه به شکل  یفرد  یهاجان یآن، ه  قیاست که  و    لیهماهنگ، تعد  یدر بستر 

پژوهشکندیم  فا یا  ی زوج  ستمیس  یجانیدر لفظ تعادل ه  ینقش اساس  ند یفرآ  ن یشوند و ایم  یده سامان از آن است که    ی لاک  ی . شواهد 

تنا  یجان یه  یمیتناهم از  پاسخ  کندیعمل م  جانیه  یفرد  میفراتر  در قالب  سازنده و    یجان یبازتاب ه  ،ی عا ف  یهمدلانه، هماهنگ  یده و 

از تشد  گریکد یخود را در تعامل با    یجان یه  یهاتا تنش  دهدیمامکان    نیبه زوج  ،یجان یه  ی نوسانهم تعارض    یهاچرخه  دیکاهش دهند و 

خود را در تعامل    ی منف  یهاجانیقادرند ه  نیکه زوج  ی(. زمانButler & Randall, 2013; Sbarra & Hazan, 2008)   ندینما  یریشگیپ 

رابطه به سمت ثبات لرکت   ی جانیه  ستمی و س  ابد ی یم  شیافزا  یارابطه  شالساس آرام   افته،یکاهش    یریپذ کیکنند، تحر  ت یریمشترک مد
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در   نیزوج  یآورتاب  ش یبا افزا  جان یمشترک ه  م یتنا  یالگوها  نیاند که ا(. مطالعات نشان دادهReed, Barnard, & Butler, 2015)  کند یم

 ی ریگکناره  ،یجانیمانند اجتناب ه  یمخرب ارتبا   یاز بروز الگوها  یرابطه همراه است و به شکل معنادار  یو درون   یرونیب  یمواجهه با فشارها

نتGross, 2015; Diamond & Aspinwall, 2003)  کندیم  یریخصومت جلوگ  ای سازوکار    کیعنوان  به  یجانیه  یمیتناهم  جه،ی(. در 

را فراهم    یرابطه زوج  یجانیسلامت ه  یارتقا   و  یعا ف  شیتعامل، کاهش فرسا  یداریپا  یلاز  برا  یشناختبستر روان  ،یارابطه   میتنا  نیادیبن

 . سازدیم

شدت تحت  به  نیزوج  ی دلبستگ  تیفیآن است که ک  انگریب  ن«یزوج  یعنوان بستر تحول دلبستگبه  ی جان یه  ی میتنادو  با عنوان »هم  مضمون

رابطه    ی جانیه  تیامن  تیو تقو  یعا ف  وندیپ   یدر بازساز  کنندهنییتع  ینقش  ندیفرآ  نیقرار دارد و ا  جانیمشترک ه  میها در تناآن  یی توانا  ریتأث

 ت یمیصم  قیاعتماد متقابل و تعم  تیتثب  ، یجان یه  یمنیالساس ا  شیافزا  قیاز  ر  ی جانیه  یمیتناکه هم  دهد ینشان م  ها افتهی .  کندیم  فایا

م  نیبه زوج  ، یجانیه الگوها  کند یکمک  تعد  منیناا  یدلبستگ  یتا  به سمت وابستگ  ل یرا   & Mikulincerلرکت کنند )  منیا  ی کرده و 

Shaver, 2016; Johnson, 2004خود را بدون    ریپذ بیآس  یهاجانیافراد بتوانند ه  شود یسبب م  ی جانیه یمیتنابر هم  یمبتن یها(. تعامل

ها نشان  (. پژوهشCoan & Sbarra, 2015)  کندیم  لیرا تسه  ی عا ف  وند یپ   یبازساز  ندیامر فرآ  نیو ا  ندیسرزنش ابراز نما  ایترس از  رد  

فرد نسبت   ی ذهن  یرا اصلاح کرده و الگوها  یدلبستگ  ی درون یهاییبازنما   ، یزندگ  کیو همدلانه شر  ساسل  ی ده اند که تجربه مداو  پاسخداده

(. به  Feeney & Collins, 2015; Pietromonaco & Beck, 2019)  دهدیسوق م  یریپذ ینیبشیاعتماد و پ   ت،یبه رابطه را به سمت امن

  انیکرده و بن  یرا بازساز  نیزوج  یدلبستگ  قیبلکه ساختار عم  کند، یم  میرابطه را تنا  یرجا  یهاجانیتنها هنه  یجانیه  یمیتناهم  ب،یترت  نیا

 . دینما یم تیرا تقو ییرابطه زناشو یداری پا یشناختروان 

در   یمینقش مستق  ندیفرآ  نیکه ا  دهد ینشان م  ن«یزوج  یاعنوان عامل بهبود عملکرد رابطه به  یجان یه  یم یتناسو  با عنوان »هم  مضمون

از   یکه از سطح بالاتر  یی هاآن است که زوج  انگر ی ب  ی . شواهد پژوهشکندیم   فایرابطه ا  ی و کارکرد کل   ییزناشو  تیتعامل، رضا  تیفیک  یارتقا

امر به    نیو ا  کنند یتر عمل ممثبت موفق  یجان یه  ی ارتباط سازنده و لفظ فضا  یتعارض، برقرار  تیریبرخوردارند، در مد  ی جانیه  یمیتناهم

م  تیرضا  شیافزا منجر  رابطه  ثبات   ی میتنا(. همBradbury, Fincham, & Beach, 2000; Karney & Bradbury, 1995)  شودیو 

واکنش  شده،میتنا  یوگوگفت  لیبا تسه  یجانیه ارتقا  دی شد  یجانی ه  یهاکاهش  که در آن    سازدیفراهم م  یطیشرا  ن،یزوج  یهمکار  یو 

بهتعارض به فرصت  بیتخر  یجاها  تعم  یبرا  یرابطه،  و   ,Gottman & Levenson, 2000; Overall)  شوندیم  لیتبد  تیمیصم  قیرشد 

Simpson, & Struthers, 2013تداو    یبرا  یقدرتمند  کننده ینیبشیپ   ی جانیه  ی میتنااند که همنشان داده  ی مطالعات  ول  ن، ی(. علاوه بر ا

فروپاش   ،ییزناشو  تیرضا التمال  افزا  یکاهش  و  )  نیزوج  یزندگ  تیفیک  شیرابطه   & ,Rogge, Cobb, Lawrence, Johnsonاست 

Bradbury, 2013; Lavner & Bradbury, 2012یشناختروان  یهاهیسرما  نیترمهم  از  یک یعنوان  به  یجانیه  یمیتناهم  ب،یترتنی(. بد 

 . کندیم  فایا نیزوج ی جانیازدواج و سلامت ه یداریپا ،یادر بهبود عملکرد رابطه یمحور ینقش ،یرابطه زوج
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 گیرینتیجه بحث و 

است و نقش    نیدر بهبود روابط زوج  یشناختروان  یسازوکارها  نیتریادیاز بن  ی کی  ی جانیه  یمیتناپژوهش نشان داد که هم  نیا  ی هاافتهی

متون   ی فیک  لیلاصل از تحل  جی. نتاکندیم  فایرابطه ا  یعملکرد کل  یو ارتقا  یدلبستگ  وندیتحول پ   ،یجانیتعاملات ه   یدهدر سامان  یمحور

بالاتر  یی هاآن است که زوج  انگر یب  یپژوهش از سطح  با تعارض  ی جانیه  یمیتنااز هم  یکه  مواجهه    ی جان یه  یهاها واکنشبرخوردارند، در 

  هاافتهی  ن یمثبت رابطه دارند. ا  ی جانیه  یدر لفظ فضا   یشتریب  یی و توانا  کنندیتعامل اجتناب م  یمنف  یهااز چرخه   دهند، ینشان م   یترمتعادل

نتا که هم  نیشیپ   تمطالعا  ج یبا  است  به  ی جانیه  یمیتناهمسو  اصلرا  زوج  یداریپا  یعنوان هسته  )کرده  ی معرف  یتعامل   & Butlerاند 

Randall, 2013; Sbarra & Hazan, 2008 م ی ور مستقاز همسران به کیهر   ی جانیه  یهاواکنش  ،ی تعامل جان یه می(. بر اساس مدل تنا 

ا  گذاردیاثر م  یزندگ   کیشر  یجانیه  تیبر وضع   دیبه تشد  ایرابطه منجر شود    یجانیه  تیامن  تیبه تقو  ای  تواندیم  یچرخه بازخورد  نیو 

قادر به   نیکه زوج  یزمان  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهی(.  Reed, Barnard, & Butler, 2015)  نجامدیب  یعا ف  شیها و فرساتنش

  یزوج  ستمیس  یجانیو تعادل ه  افتهیکاهش    یریپذکیهستند، سطح تحر  زنده سا  ی جانیهمدلانه و بازتاب ه  ی دهپاسخ  ،یجان یه  ی نوسانهم

 ,Grossدارد )  یهمخوان  یارابطه  یدگی در کاهش تن  جانیمشترک ه  می مربوط به نقش تنا  یکه با شواهد تجرب  یاجه ینت  شود؛یم  تیتقو

2015; Diamond & Aspinwall, 2003.) 

  ، یجانیه  یمنیالساس ا  جادیا  قیاز  ر  یجان یه  یمیتناپژوهش نشان داد که هم  ج ینتا  ، یدلبستگ  وند یمرتبط با تحول پ   یهاافتهی  نییتب  در

 ی دلبستگ یبا چارچوب نار جهینت نی. اکندیکمک م نیزوج یدلبستگ یالگوها  یبه بازساز ،یعا ف تیمیصم قیاعتماد متقابل و تعم تیتثب

 یدلبستگ  یریگشکل  انیبن  دکننده،ی تهد  یجان یه  یهاتیدر موقع  یزندگ  کیشر  شدهمیلساس و تنا  یدهپاسخ  کندیم  انیهمخوان است که ب

  یجانیه   یمیتنااند که همنشان داده  یمتعدد   یها(. پژوهشMikulincer & Shaver, 2016; Johnson, 2004)  سازدیرا فراهم م  منیا

دلبستگ  کنندهینیبشیپ  اضطراب  ه  فیتضع  ،یکاهش  افزا  یجانیاجتناب  )  منیا  ی وابستگ  شیو   ;Feeney & Collins, 2015است 

Pietromonaco & Beck, 2019  .)ی هاییبازنما   شده، میهمدلانه و تنا  یهاکه تجربه مداو  تعامل  کندیم  دییتأ  زیمطالعه ن  نیا  یهاافتهی  

رابطه    یداریدر پا   ینقش مهم  یجان یا ه  یتحول شناخت  نیو ا  دهدیسوق م یریپذینیبشیثبات و پ   ت،یاز رابطه را به سمت امن  نیزوج  یدرون

از اکندیم  فایا  ییزناشو ارتبا   کیتنها  نه  یجانیه  یمیتنامنار، هم  نی.    ی هاانیبن  یبازساز  یبرا  قیعم  یبلکه سازوکار  ،یسطح  یمهارت 

 (.Coan & Sbarra, 2015) گرددیمنجر م ی جانیانسجا  ه شیاو افز یعا ف  وندیپ  م یکه به تحک شودیمحسوب م یرابطه زوج یشناختروان 

 شیتعارض، افزا  تیریمد  یارتقا  ،یارتباط زوج  تیفیبا بهبود ک  یجانیه  یمیتناپژوهش نشان داد که هم  یها افتهی  ،یالوزه عملکرد رابطه   در

  کنندهینیبشیرا پ   یتعامل   یجانیه  میهمسو است که تنا  یابا مطالعات گسترده  جینتا  نیهمراه است. ا  نیزوج  یهمکار  تیو تقو  ییزناشو  تیرضا

معرف   ییزناشو  تیرضا  یقو ازدواج  ثبات  )کرده  ی و  (. Bradbury, Fincham, & Beach, 2000; Karney & Bradbury, 1995اند 

بعد    یها برخوردارند، در سال  یمؤثرتر  یجان یه  یمیتناهم  یازدواج از الگوها  هیاول  یهاکه در سال  یی هازوج  دهد ینشان م  ی  ول  یهاپژوهش
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 Lavner & Bradbury, 2012; Rogge)  ابدی یکاهش م  ی ور معنادارها بهرابطه در آن  یکنند و التمال فروپاش یرا تجربه م  یشتریب  تیرضا

et al., 2013  .)ل یرشد رابطه تبد  یبرا  یها را به فرصتتا تعارض  کند یکمک م   نیبه زوج  یجان یه  یمیتنانشان داد که هم  زیلاضر ن  یهاافتهی  

.  آوردیدرک متقابل را فراهم م   شیو افزا  تیمیصم  قیتعم  نهیبلکه زم  شود،یرابطه منجر نم  فیبه تضع  تنهانهها  که اختلاف  یاگونهکنند، به

تعارض، سرنوشت رابطه   یاز محتوا   شی در تعارض، ب  جانیه  میتنا  تیفیک   کندیم  انیهمسو است که ب  نیتعارض زوج  یهابا مدل  جهینت  نیا

 (.Gottman & Levenson, 2000; Overall, Simpson, & Struthers, 2013)  کندیم نییرا تع

  فا یا  نی و اضطراب زوج  یافسردگ  ،یجانیه   ی در برابر فرسودگ  ینقش لفاظت  ی جانیه  یمیتنانشان داد که هم  ها افتهی منار سلامت روان،    از

 ی شناختروان   تیعنوان منبع مهم لمامشترک، به  یجانیه  میبر تنا  یروابط مبتن  دهدیهمخوان است که نشان م  یبا شواهد  جهینت  نی. اکند یم

  ن ی (. در چنReed et al., 2015; Coan & Sbarra, 2015)  دهندیم  شی افزا  یزندگ  یرا در برابر فشارها  نیزوج  یآورو تاب  کنندیعمل م

بلکه الساس معنا،   دهد، یرا کاهش م  یجان یه  یهاتنها تنشکه نه شودیم  لیتبد جانیه میتنا یبرا منیا ی گاهیبه پا ی زندگ کیشر ،یروابط

 ,Diamond & Aspinwall) شودیمنجر م نیزوج ی زندگ تیفیک یبه ارتقا  تیکه در نها یسازوکار کند؛یم تیتقو ار ی تعلق و انسجا  روان

2003.) 

است و   یمتون پژوهش  یفیبر مرور ک  یمطالعه مبتن  نی. نخست، اردیمدنار قرار گ  دیبا  تیپژوهش، چند محدود  نیا  یهاافتهی   یوجود غنا  با

 اط یبا الت  د یبا  یو اجتماع   یفرهنگ  یهابه همه بافت  جینتا  میتعم  نینشده است؛ بنابرا  یآورجمع   می ور مستقبه   نیاز زوج  هیاول  ی تجرب  یهاداده

منابع   ریمطالعات مرتبط در سا   یمشخص بوده و ممکن است برخ  یهاگاهی . دو ، انتخاب منابع محدود به مقالات منتشرشده در پاردیگ رتصو

 است.  میمستق  ی اما فاقد قدرت استنتاج علّ  کند، یسازوکارها را فراهم م   قیعم   نییاگرچه امکان تب  لیتحل  یفیک  تیلحاظ نشده باشند. سو ، ماه

انجا     ی ا کم   یفیک  یبیترک  یهابا استفاده از  رح  ی ول  ی مطالعات تجرب  شودیم  هیتوص  نده،یآ  یهاپژوهش  یبرا  ییشنهادهایپ   یراستا  در

  تواندیم  ی فرهنگنیب یهاپژوهش نیکرد. همچن یبررس ترقیرا دق یارابطه یامدهایو پ   یجانیه یمیتناهم انی م یعلّ یرهای شود تا بتوان مس

در    ی جانیه  یمیتناهم  یهاآموزش مهارت   ریتأث  یرا روشن سازد. بررس  یجان یه  یمیتناهم  یالگوها  یریگدر شکل  یفرهنگ   یهانهینقش زم

 . شودیمحسوب م نده یآ یمهم پژوهش یرهایمس گریاز د زیرابطه ن تیفیآن در بهبود ک یاثربخش یاب یو ارز ی درمانقالب مداخلات زوج

  یهالوزه سلامت روان بر توسعه مهارت  گذاراناستیپژوهش بر ضرورت تمرکز درمانگران، مشاوران خانواده و س  نیا  ج ینتا  ،یلوزه کاربرد  در

  ی دهپاسخ ، یزندگ   کیخود و شر  یهاجانیرا به شناخت ه  نیکه زوج  ی و درمان  یآموزش  ی هابرنامه  ی.  رالکند یم د یتأک  ی جانیه یمیتناهم

سلامت   یمزمن، کاهش  لاق و ارتقا  یها از تعارض  یریشگیدر پ   یینقش بسزا  تواند یتوانمند سازد، م  ها جانیمشترک ه  میهمدلانه و تنا

  یدرمانزوج  ی هااز ازدواج و آموزش   شی مشاوره پ   یهادر برنامه  ی جان یه  ی میتناهم  یهاادغا  مؤلفه  ن، یکند. افزون بر ا  فا یها اروان خانواده

 . ردیمورد استفاده قرار گ نیروابط زوج انیبن میتحک یمؤثر برا  یراهبرد وانعنبه تواندیم
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 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجا  مطالعه لاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مرالل پژوهش لاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجا  پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجا  این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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