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 چکیده
پژوهش حاضررر با   رابطه بود. میترم ندیفرا تیو تقو نیتعارض زوج یهادر کاهش چرخه  یجانیفراه  ینقش آگاه  نییتب یبرا ندمحوریمدل فرا کیو آزمون  نیپژوهش تدو نیهدف ا

انتخاب شردند.  یاچندمرحله  یاخوشره یریگمتأه  سراکن شرهر تهران بود که با رون نمونه  یهاشرام  زوج  یانجام شرد و جامعه آمار  یابیمدل–یو طرح همبسرت  یکم کردیرو

  یتحل رسرون،یپ یاز همبسرت  یریگها با بهره داده   یشرد. تحل یرابطه گردآور میو ترم ییوتعارض زناشر  یهاچرخه ،یجانیفراه  یاسرتاندارد آگاه یهاها با اسرتااده از پرسرشرنامهداده 

و معنادار   میبه طور مسرتق یجانیفراه  ینشران داد آگاه جینتا اسرتر  آزمون شرد.تعارض با رون بوت یهاچرخه یانجیانجام گرفت و نقش م  یمعادلات سراختار یابیو مدل  ریمسر 

 میبر ترم  یمعنادار  یتعارض اثر منا یهاچرخه  نی. همچنشررودی( مβ = 0.41, p < 0.001رابطه )  میترم شی( و افزاβ = -0.53, p < 0.001تعارض ) یهاموجب کاهش چرخه

  هاافتهی  (.β = 0.25, 95% CI = 0.14–0.37معنادار بود ) زیتعارض ن یهاچرخه قیرابطه از طر میبر ترم یجانیفراه  یآگاه  میرمسرتقی(. اثر غβ = -0.47, p < 0.001رابطه داشرتند )

 یدرمانمداخلات زوج  یبه عنوان هسته اصل تواندیآن م تیاست و تقو نیرابطه زوج داریپا میترم  یتعارض و تسه ییایپو میدر تنظ یمحور یاسازه  یجانیفراه یآگاه  دهدینشان م

 .ردیمورد استااده قرار گ
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Abstract 
The objective of this study was to develop and test a process-oriented model explaining the role of meta-emotional awareness 

in reducing couples’ conflict cycles and enhancing relationship repair.  This quantitative correlational–modeling study was 

conducted among married couples living in Tehran selected through multistage cluster sampling. Data were collected using 

standardized measures of meta-emotional awareness, marital conflict cycles, and relationship repair. Data analysis employed 

Pearson correlation, path analysis, and structural equation modeling, and the mediating role of conflict cycles was tested 

using bootstrapping. Results indicated that meta-emotional awareness significantly and directly reduced conflict cycles (β = 

-0.53, p < 0.001) and increased relationship repair (β = 0.41, p < 0.001). Conflict cycles had a significant negative effect on 

relationship repair (β = -0.47, p < 0.001). The indirect effect of meta-emotional awareness on relationship repair through 

conflict cycles was significant (β = 0.25, 95% CI = 0.14–0.37). Meta-emotional awareness plays a central regulatory role in 

couples’ conflict dynamics and sustainable relationship repair and represents a critical target for couple therapy 

interventions. 
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 مقدمه 

. با  کندیم  اایافراد ا  یزندگ  تیایو ک  یثبات اجتماع  ،یدر سلامت روان  کنندهنییتع  ینقش  ،یانسان  وندیپ   نیتری ادیبه عنوان بن  ییرابطه زناشو

  ر ی گفرا  یادهی به عنوان پد  یی قرار دارد و تعارض زناشو  ی فردنیو ب  یاقتصاد  ، یشناخت  ، یجانیه  ی رابطه همواره در معرض فشارها  ن یا  ن،یوجود ا

دارد،    نیزوج  تیبر رضا  ی منا  یامدهاینه تنها پ   یی که تعارض زناشو  دهندیمعاصر نشان م  یها. پژوهششودیمشترک شناخته م  ی در زندگ

 ,Lee)خانواده همراه است    یدر اعضا  یشناختروان  یهاب یآس  شیو افزا  ییزناشو  یکاهش سازگار  ،یجانیه  یبلکه با اختلال در کارکردها

2022; Wilson et al., 2022)از    یک یرابطه، به    میترم یسازوکارها  زیو تداوم تعارض و ن   یریگشک   یدرون یندهایرو، توجه به فرا  نی. از ا

 شده است.   یمعاصر تبد یدرمان مطالعات زوج یاصل یمحورها

  یجانیه  یندهایتعارض و فرا  تیریمد  یوهیها باشد، تابع شاز آنکه متأثر از تعداد تعارض  شیب  ییرابطه زناشو تیایاند که کنشان داده مطالعات

تعارض تکرارشونده گرفتار    یهادر چرخه  نیکه زوج  شود یم  یتبد   داریبه بحران پا   ی زمان  یی چارچوب، تعارض زناشو  نیحاکم بر آن است. در ا

  شوندیپس از تعارض مشخص م  یجانیه  یدر بازساز  یناکارآمد و ناتوان  یارتباط   یال وها  ،ی منا  یهاجان یه   دیکه با تشد   ییهاچرخه   شوند؛

(Castillo‐López et al., 2024; Lim, 2022)ییزناشو  انتیبلکه احتمال بروز خ  کنند، یم  بیرابطه را تخر  تیایها نه تنها کچرخه   نی. ا،  

 .(Navabinejad et al., 2023; Ogwuche et al., 2024) دهندیم شیافزا زیخانواده را ن ی و فروپاش یعاطا ییداج

است که   یاو چرخه   ا یپو  یندیبلکه فرا  ست،ین  ستایا  داد یرو  کی ییباورند که تعارض زناشو  نیبر ا یدرمانزوج د یجد  ی کردهایرو  ،یمنظر نظر  از

 ی تجرب  ی ها. پژوهش(Darwiche et al., 2022)  ردیگیشک  م  نیزوج  ی ارتباط  ی و ال وها  ها جانیها، هشناخت  یدهیچیتعام  پ   ر یتحت تأث

در رابطه نخواهند   داریپا   رییتغ  جادیقادر به ا  یسطح  یمداخلات رفتار  ،یو شناخت  ی جانیه  یندهایاند که بدون مداخله در سطح فراداده  اننش  زین

تعارض را در    ی هاکه بتوانند چرخه   یی هارو، تمرکز بر سازه  نی. از ا(Panahifar & Momeni, 2021; Shafaghi et al., 2024)بود  

 شده است.   یتبد یو درمان  ی علم یکنند، به ضرورت میظتن ترقیسطح عم

  یمطرح شده است. آگاه   یفردنیروابط ب  تیایک  نییدر تب  ی دیکل  ی هااز سازه  یکیبه عنوان    « یجانیفراه  ی ماهوم »آگاه  ر،یاخ  ی هاسال  در

توانا  یجانیفراه ارز  یی به  تنظ  ی بخشمعنا  ، یابیفرد در شناخت،  اساس   رانیخود و د  یهاجانیه  می و  نقش  به    ی دهدر جهت  ی اشاره دارد و 

که    دهد ینشان م  ی . شواهد پژوهش(Jun, 2023; Parsakia et al., 2023)  کند یم   اا یا  زیآمتعارض  یها تیدر موقع  ی جانیه  یهاپاسخ

 ی بیتخر  یو کمتر وارد ال وها  دهند یاز خود نشان م  یشتریب  ی جانیه  یریپذ در مواجهه با تعارض، انعطاف  ،یجان یفراه  ی افراد با سطح بالاتر آگاه

 .(Lim, 2022; Seiter, 2022)شوند  یم یارتباط

نشان دهند    یو اناجار  یتدافع   ،یتکانش  یهاواکنش  ، یجانیه  یهاک یدر برابر تحر  نیکه زوج  شودیموجب م  یآگاه  نیفقدان ا   ر،ید  یاز سو

 Castillo‐López et al., 2024; Wilson et)سرزنش، اجتناب و خصومت شوند    یتکرارشونده  یهاح  مسئله، وارد چرخه   ی و به جا
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al., 2022)شوندیمنجر م  ییزناشو  وندیپ   شی کاهش اعتماد و فرسا  ت،ی میصم  فیدر طول زمان به تضع  وهاال   نی. ا  (Kozhukhar, 2021; 

Lee, 2022). 

آگاه   یجانیه  یهانقش سازه  یمتعدد  یهاپژوهش با  زناشو  یجانیاز جمله هون ه  یجانیفراه   یمرتبط  تعارضات  ارتقا  ییرا در کاهش    یو 

. علاوه  (Navabinejad et al., 2023; Panahifar & Momeni, 2021; Parsakia et al., 2023) اند  کرده  د ییتأ   نیزوج  یسازگار

 میترم  ی هاکنندهینیبشیپ   نیترپس از تعارض، از مهم  ی جانیه  یبازساز  یی و توانا  جان یه  ی شناخت  میکه تنظ  دهدیمطالعات نشان م   ن،یبر ا

  رهایمتغ  انیم  یروابط خط  یها به بررسپژوهش  نیاز ا  یحال، بخش قاب  توجه  نی. با ا(Lim, 2022; Pyo & Seo, 2023)رابطه هستند  

 اند. رابطه توجه کرده میتعارض و ترم  یهاچرخه  ،ی جانیفراه  یآگاه  انی تعام  م یندیرااند و کمتر به ساختار فپرداخته 

بر شدت و    ن،یشیپ   یجان یه  یهاو تجربه  ی دلبست   یهاسبک  ،یاقتصاد  یفشارها   ن،یزوج  یارتباط  یمانند ال وها  یانه یعوام  زم  نیهمچن

عوام    نی. ا(Dalhatu & Muhammad, 2024; Jackson et al., 2023; Kharaju et al., 2024) اثرگذارند    ییتداوم تعارض زناشو

 ی اند که حترابطه را رقم بزنند. مطالعات نشان داده  میترم  ا ی   بیاز تخر  ی متااوت  ی رهایمس  توانندیم   نیزوج  یجان یفراه  ی در تعام  با سطح آگاه

 ن ی. از ا(Lee, 2022; Li, 2023)هستند  یتعارض در بزرگسال یال وها سازنه یزم ه،یاول یجان یه یمنیو ناا  یدوران کودک یجان یه یهاتجربه 

  یهاییایتر از پوجامع  یریتصو  تواندیم   ندمحور،یمدل فرا  کیتعارض در چارچوب    یهاو چرخه  یجان یه  یها سازه  انی م  یرابطه  یرو، بررس

 ارائه دهد.  ییرابطه زناشو

انتظارات متقاب ،   ، یجانیه یباورها  ریدر مواجهه با تعارض، به شدت تحت تأث نیکه زوج  دهندینشان م ریاخ یایک  یهاپژوهش  ن،یبر ا افزون

 یبر بازساز  یمداخلات مبتن  تیاهم  هاافتهی  نی. ا(S. & J., 2024; Сметаняк, 2023)خود قرار دارند    ییزناشو  یهایدیو ناام  دهایام

  ینقش آگاه  یندیکه بتواند به صورت فرا  یشواهد، هنوز مدل جامع نیوجود ا. با سازدی رابطه برجسته م میترم ندیرا در فرا یجانهی–یشناخت

 مند مورد آزمون قرار ن رفته است. کند، به طور نظام نییرابطه تب میترم  یتعارض و تسه ی هارا در کاهش چرخه  یجانیفراه

پژوهش  ن،یبنابرا ادب  ی اصل  یخلأ  پ   ندمحوریفرا  ی موجود، فقدان مدل  اتیدر  روابط  بتواند    ،یجانی فراه  یآگاه   انیزمان مو هم  دهیچیاست که 

 ی طراح  یبرا  ینظر  یی مبنا   تواند یم  ی مدل  نیدهد. چن  حیتوض  ا یو پو  یرابطه را به صورت ساختار  م یترم  ندیو فرا  نیتعارض زوج  ی هاچرخه 

 ی رفتار  ی هاتمرکز صرف بر نشانه  ی فراهم آورد و به متخصصان کمک کند تا به جا  ی درمان مؤثرتر و هدفمندتر در حوزه زوج  ینیمداخلات بال

 .(Banihashem, 2024; Shafaghi et al., 2024)آن بپردازند  یو شناخت ی جانیه  یهاشهیتعارض، به ر

 نیتعارض زوج  ی هادر کاهش چرخه   ی جانیفراه  ی بر نقش آگاه  د یرابطه با تأک  میترم  ندمحوریمدل فرا  ک یو آزمون    نیپژوهش تدو   ن یا  هدف 

 است.
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 شناسیروش

با    نیرابطه زوج  میاز ترم  ندمحوریمدل فرا  کی  نییانجام شد و هدف آن تب  یابیمدل–یو بر اساس طرح همبست   یکم   کردیپژوهش با رو  نیا

متأه  ساکن شهر تهران در سال   یهازوج  هیشام  کل  یبود. جامعه آمار  ییتعارض زناشو  یهادر کاهش چرخه  یجانیفراه  یبر نقش آگاه   دیتأک

از ازدواج آنان گذشته و در بازه سن  کی که حداق     بودپژوهش    یاجرا   ی ابه صورت خوشه   یریگسال قرار داشتند. نمونه  ۵۵تا    ۲۲  یسال 

انتخاب و سپس از مراکز مشاوره    ی به صورت تصادف  یکه ابتدا چند منطقه شهر  یااز مناطق مختلف شهر تهران انجام شد به گونه  یاچندمرحله 

  ی ارهایو دعوت شدند. مع  یی ورود به پژوهش را داشتند شناسا  طیکه شرا  ییهازوج  ی محل  ی و مراکز فرهن   ،یسلامت شهردار  یهاخانواده، خانه

  ای  یو عدم تجربه طلاق عاطا  شدهدهداصیتشخ  یپزشکروان  دیخواندن و نوشتن، عدم ابتلا به اختلالات شد  ییآگاهانه، توانا  تیورود شام  رضا

ها را به  پرسشنامه  ای انصراف دادند    یها از ادامه همکارداده  یآورجمع  ندیکه در طول فرا  ییها بود. زوج  ژوهشپ   یدر زمان اجرا  یرسم  ییجدا

محرمانه   یو با کدگذار  یبه صورت زوج  نیاز زوج  شدهیگردآور  ی هاداده  ت، یحذف شدند. در نها  یی کردند از نمونه نها   یصورت ناقص تکم

 حاظ شود. یدر سطح رابطه زوج رها یمتغ ی عاملقرار گرفت تا ساختار ت  یمورد تحل

مدل پژوهش را    یبه صورت مجزا ابعاد اصل  ک یاستااده شد که هر    یشناختاستاندارد روان  یاز ابزارها  یاها از مجموعهداده  یگردآور  یبرا

آگاه کردندیم  یریگاندازه آگاه  قیاز طر  یجانیفراه   ی.  ابعاد شناخت ه  دهیبزرگسالان سنج  یجانیفراه  یپرسشنامه    یابیارز  ها،جانیشد که 

 اس یبا استااده از مق  نیتعارض زوج  یها . چرخه دهدیرا پوشش م  یجانی ه  یو بازن ر  ی جانیه  ی باورها  جان،یه  میتنظ  ی راهبردها  ، یجانیه

 ی متقاب  است. برا  ی منا  یهاارتباط ناکارآمد و تعام   ، یجانیتعارض، اجتناب ه  د یشد که شام  ابعاد تشد  یابیارز  یی تعارض زناشو  یال وها

از مق  م یترم  ندیو فرا   طهراب  یکل   تیسنجش وضع   یی هارابطه استااده شد که شاخص  میو پرسشنامه ترم  ییرابطه زناشو  تیایک  اس یرابطه 

  شده یمعتبرساز  یابزارها نسخه فارس  ی . تمامگرفت یپس از تعارض و اعتماد متقاب  را در بر م  ی جانیه  میسازنده، ترم  یوگوگات  ، یهمچون همدل

قرار گرفت.    دییو تأ   یمورد بررس  نیخانواده و مشاوره زوج  یشناساز متخصصان روان   یاز اجرا توسط گروه  شی ها پ آن   ییمحتوا  ییداشتند و روا

  ی هاپاسخ، دستورالعم  یریاز سوگ یریجلوگ یشدند و برا  یآرام و بدون مزاحمت تکم یطیو در مح یدهها به صورت خودگزارن پرسشنامه

 کنندگان ارائه شد.شرکت ی تماماطلاعات به  یبر محرمان   دیو تأک کسانی

 ندمحور یآزمون مدل فرا  یشدند. برا   یگمشده وارد مرحله تحل  ریپرت و مقاد  یهاداده  ع،یاز نظر نرمال بودن توز  هیاول  یپس از بررس  ها داده

  یهاچرخه   ،ی جانیفراه  ی آگاه  نیب  میرمستقیو غ   میاستااده شد تا روابط مستق  یمعادلات ساختار  یاب یو مدل  ریمس   یرابطه، از تحل  میترم

شاخص  ،یقیمدل شام  شاخص تطب یبرازندگ یها. شاخصردیقرار گ یرابطه به طور همزمان مورد بررس میترم یهاو شاخص نیتعارض زوج

گردد. علاوه   نییپژوهش تع  یها با مدل نظرانطباق داده  زانیمحاسبه شد تا م  ی بیبرآورد تقر  یو خطا  یشیشاخص برازن افزا  ،یبرازن هنجار

  یها ی استر  مورد آزمون قرار گرفت. تحلرابطه با رون بوت  میو ترم  ییتعارض زناشو  نیدر ارتباط ب  یجانیفراه  یآگاه  ی انجیاثرات م  ن،یبر ا
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  ها  یتحل  هیانجام شد. کل  رهایمتغ  نیب  هی روابط اول  یبررس  یبرا  رسونیپ   ینمونه و همبست   یشناختت یجمع  یهایژگیو  فی توص  یبرا  یایتوص

 در نظر گرفته شد.  0٫0۵برابر با  یآمار یانجام گرفت و سطح معنادار یتخصص یآمار یافزارهابا استااده از نرم

 هایافته

یافته این بخش،  فراهیجانی در کاهش  در  آگاهی  نقش  و  رابطه  ترمیم  فرایندمحور  ال وی  تبیین  منظور  به  پژوهش  تحلیلی  و  توصیای  های 

های توصیای متغیرهای اصلی پژوهش گزارن شده  شناختی نمونه و شاخصهای جمعیتشود. ابتدا ویژگیهای تعارض زوجین ارائه میچرخه 

 .گرددو سپس نتایج همبست ی بین متغیرها و تحلی  مدل معادلات ساختاری تشریح می

های توصیای شام  میان ین، انحراف به منظور ارائه تصویری روشن از وضعیت نمونه پژوهش و متغیرهای اصلی مورد بررسی، ابتدا شاخص

 .گزارن شده است 1های تعارض زوجین و ترمیم رابطه در جدول معیار، کمینه و بیشینه نمرات برای آگاهی فراهیجانی، چرخه

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص: ۱جدول 

 انحراف معیار  میان ین  بیشینه کمینه متغیر

 12.31 86.42 120 48 آگاهی فراهیجانی 

 11.74 64.15 98 32 های تعارض زوجین چرخه

 13.08 89.37 115 45 ترمیم رابطه 

 

دهنده توانمندی مناسب کنندگان در سطح نسبتاً مطلوبی قرار داشت که نشان، میان ین نمره آگاهی فراهیجانی شرکت1بر اساس نتایج جدول  

های تعارض در حد متوسط گزارن شد که حاکی از وجود ال وهای  زوجین در شناخت، ارزیابی و تنظیم هیجانات خود است. میان ین چرخه 

سب تعارض قاب  توجه اما نه بحرانی در روابط زوجین نمونه است. همچنین، میان ین ترمیم رابطه در سطح بالا قرار داشت که بیان ر ظرفیت منا

دهنده پراکندگی متعادل نمرات و تنوع زوجین برای بازسازی ارتباط پس از تعارض و بازگشت به تعام  سالم است. انحراف معیارها نیز نشان

 .تجربیات زوجین در هر سه سازه است

 ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی پژوهش : ۲جدول 

 ترمیم رابطه  های تعارض چرخه آگاهی فراهیجانی  متغیر

 **0.62 **0.56- 1 آگاهی فراهیجانی 

 **0.59- 1 **0.56- های تعارض چرخه

 1 **0.59- **0.62 ترمیم رابطه 

 p < 0.01: ی**سطح معنادار

  یجانی فراه  ی آگاه  شیمعنا که افزا  نیو معنادار دارد، به ا  یرابطه منا  نیتعارض زوج  یهابا چرخه   ی جانیفراه  ی نشان داد که آگاه  ۲جدول    جینتا

  دهد یدارد که نشان م   یمثبت و قو  یرابطه همبست   میبا ترم  یجان یفراه  یآگاه   نیتعارض همراه است. همچن  یهابا کاهش شدت و تکرار چرخه 

.  دهندیپس از تعارض از خود نشان م   ی جانیه  م یارتباط و ترم  یدر بازساز  یشتر یب  ییدارند، توانا  ی جانیفراه  یاز آگاه   یکه سطح بالاتر  یی هازوج
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 ند یتکرارشونده بر فرا  یتعارض  ینقش مخرب ال وها  ان ریداشت که ب  یو معنادار  یرابطه رابطه منا  میتعارض با ترم  یهاچرخه    ر،ید  یاز سو

 رابطه است. میترم

 نتایج تحلیل مسیر مدل پیشنهادی پژوهش : ۳جدول 

 سطح معناداری  t مقدار  ضریب مسیر استاندارد  مسیر علی

 0.001 7.41- 0.53- تعارض  هایچرخه  →آگاهی فراهیجانی 

 0.001 6.02 0.41 رابطه   ترمیم →آگاهی فراهیجانی 

 0.001 6.88- 0.47- رابطه  ترمیم → های تعارض چرخه

 

شود و به های تعارض زوجین میشود، آگاهی فراهیجانی به طور مستقیم و معنادار موجب کاهش چرخه مشاهده می  3گونه که در جدول  همان

های تعارض به طور مستقیم و معنادار اثر منای بر ترمیم رابطه دارند. این  صورت مستقیم اثر مثبت و قوی بر ترمیم رابطه دارد. همچنین چرخه

ای در بهبود و  کنندههای تعارض، نقش تعییندهد که آگاهی فراهیجانی هم به صورت مستقیم و هم از طریق کاهش چرخه نتایج نشان می

 .کندترمیم رابطه زوجین ایاا می

 استرپ بوت نتایج آزمون اثر میانجی آگاهی فراهیجانی با روش  : ۴جدول 

 ٪ ۹۵حد بالای فاصله اطمینان  ٪ ۹۵حد پایین فاصله اطمینان  اثر غیرمستقیم مسیر غیرمستقیم 

 0.37 0.14 0.25 رابطه  ترمیم →  تعارض هایچرخه  →آگاهی فراهیجانی 

 

  ۹۵  نانیفاصله اطم  رایتعارض معنادار است، ز  ی هاچرخه   قیرابطه از طر  میبر ترم   ی جانیفراه  ی آگاه  میرمستقی نشان داد که اثر غ   4جدول    جینتا

تعارض    یهارابطه به واسطه کاهش چرخه   م یبر ترم  یجانیفراه  یآگاه  ریاز تأث  یکه بخش  کندیم  د ییتأ   افتهی   نی. اباشدیدرصد شام  صار نم

  ی شنهادیپ   ندمحوریاز مدل فرا  یال و به روشن  ن ی. اکنندیم  اایرابطه ا  نیدر ا  یمعنادار  یانجیتعارض نقش م  یها رو چرخه  نیو از ا  شودیم  لاعما

تعارض   یهاچرخه   فیموجب تضع  یساختار  یبه شکل  تواندیم  نیزوج  یجانیفراه  یندهایدر فرا  رییکه تغ  دهدیکرده و نشان م   تیپژوهش حما

 رابطه شود. میترم تیو تقو

 

 ن یتعارض زوج یهادر چرخه ی جانیفراه  یرابطه و نقش آگاه  میترم ندمحور ی. مدل فرا۱شکل 
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 گیرینتیجه بحث و 

و   نیتعارض زوج  یهادر کاهش چرخه   ی جانیفراه  ینقش آگاه  نییتب  یبرا  ندمحوریمدل فرا  کیو آزمون    نیپژوهش حاضر تدو   ی هدف اصل

زمان به طور  تعارض دارد و هم  یهابر کاهش چرخه   یو معنادار  میاثر مستق  یجان یفراه  ینشان داد که آگاه   هاافتهیرابطه بود.    میترم   یتسه

تعارض نقش    یهاکرد که چرخه  دیی تأ   یگر یانجیو آزمون م  ریمس   یتحل  ج ینتا  نی. همچنشودیرابطه م  میترم   ند یفرا  تیموجب تقو  میمستق

نه تنها به    یجانیفراه  یآگاه   شیآن است که افزا  ان ریال و ب  نی. اکنندیم  اایرابطه ا  میو ترم  یجانیفراه  یآگاه  نیدر رابطه ب  یمهم  یاواسطه 

 . آوردیرابطه را فراهم م  داریپا میترم ینهیمزمن، زم یتعارض یال وها فیتضع قیبلکه از طر شود،یطور مستق  موجب بهبود رابطه م

ها  همسو است. پژوهش  یو تجرب ینظر اتیپژوهش با ادب  نیا یهاافتهیتعارض در  یهاو چرخه ی جانیفراه یآگاه  نیب یو قو یمنا یهمبست 

 ی ترسازگارانه  یهازا واکنشتنش  یهاتی خود دارند، در موقع  یهاجانیه  میدر شناخت و تنظ  یبالاتر  ییکه توانا  ییهاکه زوج  دهند ینشان م

‐Castillo  جیبا نتا   ها افتهی  نی. ا(Lim, 2022; Parsakia et al., 2023)  شوند یم  یبیتخر  یارتباط  یدهند و کمتر وارد ال وها یبروز م

López  کام  دارد   یاند، همخوانتعارض را برجسته کرده   دیاز تشد  یریش یو پ   یجان یه  لابیدر مهار س  یجانیه  می و همکاران که نقش تنظ

(Castillo‐López et al., 2024)ی هاافتهیپژوهش حاضر با    ج ینتا  نی. همچن  Wilson  به   نیزوج  ی بالا  تیبر حساس  یو همکاران مبن

 . (Wilson et al., 2022)تعارض همسو است  تیریدر مد جانیه میو نقش تنظ  یمنا یجانیخاطرات ه

امکان    یجان یفراه  یاست. آگاه  نییقاب  تب  یبه خوب  ینظر  دگاهیمطالعه مشاهده شد، از د  نیرابطه که در ا  میبر ترم  یجانیفراه  یمثبت آگاه  اثر

  ی ها. پژوهشکندیاعتماد متقاب  را فراهم م  یابی و باز  یجانیه  یوگوبهبود گات  ، یهمدل  شیتعارض، افزا  تی موقع  یجانهی–یشناخت  یبازساز

 ت یایک   یهاکنندهینیبشیپ   نیتراز مهم  یجانیه  تیو حساس  جانیه  میتنظ  ،ی جانیاز جمله هون ه  ی جانیه  ی هااند که مؤلاهنشان داده  نیشیپ 

سازگار و  . (Banihashem, 2024; Navabinejad et al., 2023; Panahifar & Momeni, 2021)هستند    ییزناشو  یرابطه 

 دارتر ی تمرکز دارند، اثرات پا  یو تعاملات عاطا  یجانیه  یندهایکه بر فرا یدرمان و همکاران نشان دادند که مداخلات زوج Darwiche نیهمچن

 .(Darwiche et al., 2022) گذارندیم یبرجا نی بر بهبود رابطه زوج یترقیو عم

  دهد ینشان م   جهینت  ن یرابطه بود. ا  میو ترم  یجان یفراه  ی آگاه  نیتعارض در رابطه ب یهاچرخه  یانجیپژوهش حاضر، نقش م  ریمهم د   یافتهی

که    یدرمانزوج   ندمحوریفرا  یهادگاهی با د  افتهی   نی. اشودیمزمن اعمال م  یتعارض   یال وها  فی تضع  قیاز طر  ی جانیفراه  یاز اثر آگاه  یکه بخش

 یبه طور معنادار  جانیه  یشناخت  میتنظ  ینشان داده است که راهبردها  Limهمخوان است.    دانند،یم  گرتیو خودتقو   ایچرخه پو  کیرا    رضتعا

مثبت   یها جانیو همکاران گزارن کردند که ه  Pyo  نی. همچن(Lim, 2022)  کنندیم  یگریانجیرا م  ییزناشو  تیمیتعارض و صم  نیرابطه ب

 نهیحاضر در زم  ی هاافتهیامر با    ن ی، که ا(Pyo & Seo, 2023)دارند    نیزوج  یدلبست   بیرشد پس از آس  ند یدر فرا  یدیکل  قش ن  ی و منا

 رابطه همسو است.  م یدر ترم یجانیه یندهاینقش فرا
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  یراستا است. برااند، همرا گزارن کرده  ییکاهش تعارض زناشو  ا ی  دی در تشد  یانهیکه نقش عوام  زم  ی با مطالعات  نیپژوهش حاضر همچن  ج ینتا

 Jackson)دارد    یی زناشو  یامدهایبر پ   یقاب  توجه  ی منا  یامدهایپ   میرمستقیبه طور غ   یو همکاران نشان دادند که تعارض مال   Jacksonمثال،  

et al., 2023)  و ،Dalhatu  را برجسته کردند    ییزناشو  یدر سازگار  یارتباط  یال وها  تیو همکاران اهم(Dalhatu & Muhammad, 

 کند. اایفشارها ا نیدر برابر اثرات مخرب ا ی مهم ینقش حااظت تواندیم  ی جانیفراه ی که آگاه دهد یپژوهش نشان م نیا یهاافتهی. (2024

  ییتعارضات زناشو  ی کنندهینیبشیپ   ن،یو گسست روابط والد   ی در کودک  یجان یه  ی منیاند که ناانشان داده  Liو    Lee  ی هاپژوهش  ن، یبر ا  افزون

  ، یریپذبیآس  یهانه یزم  نیدر صورت وجود چن   یکه حت  دهدیحاضر نشان م  یهاافتهی.  (Lee, 2022; Li, 2023)هستند    یدر بزرگسال

 کند. تیرابطه را تقو میو امکان ترم  یتعارض را تعد  یرهایمس  تواندیم ی جانیفراه ی آگاه تیتقو

 ;S. & J., 2024)در ازدواج همسو است    یدی و ناام  د یام  ،ی جانیه  یباورها  نهیدر زم  یایک  یهاپژوهش  یهاافتهی مطالعه با    نیا  جینتا  نیهمچن

Сметаняк, 2023)نیتریدیاز کل  یکی  ن،یزوج  یجان یه  یهان رن  رییتعارض و تغ  یجانیه  یمعنا  یاند که بازسازها نشان دادهپژوهش  نی. ا 

 . کندیم  دییتأ ی و تجرب یساختار یسازوکارها را به شکل  نیا ندمحور،ی مدل فرا کیحاضر با ارائه  یهاافته یبهبود رابطه است.  ی سازوکارها

که    دهد یو نشان م  دهد یرابطه ارائه م  میتعارض و ترم  یهاییا یفهم پو  یبرا  کپارچهی  ی پژوهش حاضر چارچوب  یشنهادیمجموع، مدل پ   در

 ی نظر  ی مبنا  ها افتهی   نیاست. ا  یدر نظام رابطه زوج  ن یادیبن  یکنندهمی تنظ  یسازه  کیبلکه    ،یمهارت فرد  کینه تنها    یجان یفراه  ی آگاه

 . آوردیفراهم م یجانیفراه ی آگاه تیبر تقو یمبتن  یدرمانمداخلات زوج وسعهت یبرا یمحکم

  یمقطع تیمحدود به شهر تهران و ماه یاتمرکز بر نمونه  ،ی دهخودگزارن  یبه استااده از ابزارها توانیپژوهش م نیا یهاتیجمله محدود از

بر    توانندیکه م  یو مذهب  یاقتصاد  ،یفرهن   یرهایمتغ  نی. همچنسازدیرا محدود م   یقطع  یها اشاره کرد که امکان استنباط روابط علّداده

 در مدل وارد نشدند.  میاثرگذار باشند، به طور مستق نیرابطه زوج یی ایپو

  یرهایاستااده کنند، نقش متغ  ی جانیفراه  ی اثرات آگاه  یداریآزمون پا  یبرا  یاو مداخله  ی طول  یهااز طرح  ندهیآ  ی هاپژوهش  شودیم   شنهادیپ 

مختلف  یهارا در گروه ی جانیفراه ی بر آگاه یمبتن یآموزش یهابرنامه یو اثربخش ندینما  یبررس تردهیچیپ  ی هارا در مدل یانهیو زم یفرهن 

 قرار دهند.   یابیمورد ارز نیزوج

 یها بر ارتقاآن   یکه تمرکز اصل  ردیقرار گ  یدرماندر حوزه زوج  دیجد   یو درمان  یآموزش  یهابسته   یطراح  یمبنا  تواندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی

مهارت  جانیه  میتنظ  ، یجان یفراه  ی آگاه م  نیباشد. همچن  نیزوج  ی جانیه  یبازساز  ی هاو  خانواده  ا  توانندیمشاوران  عنوان    نیاز  به  مدل 

 . ند یمداخلات هدفمند استااده نما یو طراح نیتعارضات زوج  یتحل یبرا یماهوم بچارچو

 مشارکت نویسندگان 

 در ن ارن این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایاا کردند. 
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 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عم  می

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital relationships represent one of the most complex and psychologically significant interpersonal systems, 

deeply influencing emotional health, life satisfaction, and social stability. Contemporary research consistently 

demonstrates that marital conflict, when unmanaged, constitutes a major risk factor for psychological distress, 

relational deterioration, and family instability. Emotional processes play a decisive role in the formation, escalation, 

and resolution of marital conflict, with emotional flooding, maladaptive regulation strategies, and rigid interactional 

patterns frequently sustaining cycles of relational distress (Castillo‐López et al., 2024; Wilson et al., 2022). 

Moreover, the quality of emotional communication between partners has been shown to exert a stronger influence 

on relationship outcomes than the mere frequency of conflicts themselves (Dalhatu & Muhammad, 2024; 

Jackson et al., 2023). 

Recent advances in couple therapy have increasingly shifted from symptom-based interventions toward process-

oriented models that conceptualize conflict as a dynamic system of reciprocal emotional, cognitive, and behavioral 

feedback loops (Darwiche et al., 2022). Within this paradigm, conflict is no longer viewed as an episodic event 

but rather as an evolving interactional pattern shaped by partners’ emotional awareness, regulatory capacities, 

attachment histories, and interpersonal expectations. Central to this process is the construct of meta-emotional 

awareness—the capacity to recognize, interpret, evaluate, and regulate one's own emotions and the emotions of 

one’s partner. Empirical evidence indicates that individuals with higher levels of emotional intelligence and 

emotional awareness demonstrate more adaptive communication patterns, greater relational resilience, and lower 

levels of destructive conflict (Lim, 2022; Navabinejad et al., 2023; Parsakia et al., 2023). 

Furthermore, research has revealed that deficits in emotional awareness contribute to maladaptive conflict cycles 

characterized by emotional escalation, withdrawal, defensiveness, and relational disengagement (Castillo‐López 

et al., 2024). These patterns are reinforced by earlier emotional insecurity, childhood attachment disturbances, and 

unresolved emotional injuries, which predispose couples to recurrent relational instability (Lee, 2022; Li, 2023; 

Pyo & Seo, 2023). Longitudinal evidence also highlights the compounding effects of unresolved conflict on marital 

satisfaction, trust erosion, and emotional alienation (Kozhukhar, 2021). 
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Socio-contextual factors further intensify marital vulnerability. Financial stressors, communication breakdowns, 

gender-role conflicts, and divergent emotional expectations significantly predict marital maladjustment and 

relational dissatisfaction (Dalhatu & Muhammad, 2024; Jackson et al., 2023; Сметаняк, 2023). Qualitative 

studies emphasize that couples’ subjective interpretations of hope, disappointment, and emotional meaning 

critically shape their relational trajectories (S. & J., 2024). At the clinical level, interventions integrating cognitive-

behavioral, emotional intelligence, and mindfulness-based approaches demonstrate promising outcomes in 

enhancing marital commitment, emotional regulation, and conflict management (Banihashem, 2024; Panahifar 

& Momeni, 2021; Seiter, 2022; Shafaghi et al., 2024). 

Despite this growing body of evidence, existing studies have largely relied on linear models that fail to capture the 

complex reciprocal processes through which emotional awareness reshapes conflict dynamics and promotes 

relational repair. The literature lacks an integrative process-oriented model capable of explaining how meta-

emotional awareness systematically reduces conflict cycles and facilitates sustainable relationship repair within 

couples. Addressing this gap, the present study proposes and empirically tests a comprehensive process-based 

model that positions meta-emotional awareness as a central regulatory mechanism in the transformation of marital 

conflict into relational growth. 

Methods and Materials 

This quantitative study employed a correlational–modeling design. The population consisted of married couples 

residing in Tehran. Participants were selected using multistage cluster sampling across multiple urban districts and 

community counseling centers. Inclusion criteria required a minimum marriage duration of one year, age between 

22 and 55 years, literacy, and absence of severe psychiatric disorders. Data were collected through standardized 

self-report instruments measuring meta-emotional awareness, marital conflict cycles, and relationship repair. 

Questionnaires were administered individually under controlled conditions with confidentiality ensured. Data 

screening included checks for normality, missing values, and outliers. Structural equation modeling with path 

analysis was used to examine direct and indirect relationships. Model fit indices were computed and mediation 

effects were tested using bootstrapping procedures. 

Findings 

Descriptive statistics indicated moderate levels of conflict cycles, high levels of relationship repair capacity, and 

relatively elevated meta-emotional awareness among participants. Correlation analysis demonstrated a strong 

negative association between meta-emotional awareness and conflict cycles, and a strong positive association 

between meta-emotional awareness and relationship repair. Conflict cycles were significantly negatively correlated 

with relationship repair. 

Path analysis revealed that meta-emotional awareness exerted a significant direct effect on reducing conflict cycles 

and a significant direct effect on enhancing relationship repair. Conflict cycles exerted a significant negative effect 

on relationship repair. Bootstrapping analysis confirmed the mediating role of conflict cycles in the relationship 

between meta-emotional awareness and relationship repair. The proposed process-oriented model demonstrated 

strong overall goodness-of-fit indices, indicating robust explanatory power. 
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Discussion and Conclusion 

The findings provide compelling evidence that meta-emotional awareness functions as a foundational regulatory 

mechanism within marital systems. By enhancing partners’ capacity to recognize emotional triggers, reinterpret 

relational experiences, and regulate affective responses, meta-emotional awareness disrupts maladaptive conflict 

cycles and fosters sustainable relationship repair. This study advances theoretical understanding by empirically 

validating a process-oriented framework in which emotional awareness transforms the structural dynamics of 

conflict rather than merely suppressing symptomatic expressions. 

Clinically, the model underscores the necessity of prioritizing emotional awareness training within couple therapy 

interventions. Strengthening meta-emotional skills may not only reduce immediate conflict but also reconfigure the 

relational system toward long-term resilience, trust restoration, and emotional intimacy. The integrative nature of 

the model offers a powerful foundation for designing targeted therapeutic protocols and preventive relationship 

education programs. 

In conclusion, the present research contributes a novel, empirically supported framework that reconceptualizes 

marital conflict and relationship repair as dynamic emotional processes regulated fundamentally by meta-emotional 

awareness. This model holds significant promise for both theoretical advancement and clinical application in 

contemporary couple therapy. 
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