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 چکیده
و  یفیه  یمرور  کردیمطالعه با رو  نیا  اسنت هه در آسنتانه طلاق ارار دارند.  ییهامؤثر بر روابط زوج  یشنناختروان  یهاییایجامع پو  یالگو نییپژوهش تب  نیهدف ا

و  یتعارض زوج  ،ییمرتبط با روابط زناشننو  یو خارج  یداخل  یمند متون علممرور نظام  قیها صننرًاا از طرانجام شنند. داده ادیبنداده  یپردازهینظر  لیبر تحل  یمبتن

به اشباع    دنیورود انتخاب و تا رس  یارهایبر اساس مع  طیمقاله واجد شرا 1۵ ،یعلم برمعت  یهاگاهیهدًمند در پا  یشد. پس از جستجو یطلاق گردآور  یندهایًرا

و   یباز، محور  یها شنامل مراحل هدگذارداده لیانجام شند. تحل 14نسنخه    NVivoاًزار  با اسنتفاده از نرم  یهدگذار  ندیها و ًراداده  تیری. مددیگرد  لیتحل  ینظر

  ن، یزوج  یجان یه  وندیپ  شیشنامل ًرسنا  یسنه ممنمون اصنل  ییمنجر به شنناسنا  جینتا ها اسنتخراج شند.مقوله  انیاسناس روابط م  رب   یینها  یمفهوم  یبود و الگو  یانتخاب 

  ی ها سنوببرداشنت  جان،یه  میتنظ فینشنان دادند هه تمنع نیممنام  نی. ادیبه طلاق گرد میو تصنم  یارابطه  تیهو  یو دگرگون  ،یتعارض و گسنسنت ارتباط  یهاچرخه

  ی ها ییایپو .سننازدیبه سننمت طلاق را هموار م  نیحرهت زوج ریمسنن  یصننورت تعاملرابطه به  ینظام ارزشنن  رییغو ت یاعتماد، انسننداد ارتباط  یًروپاشنن ،یشننناخت

صنورت  به  دیبا  یاسنت و مداخلات درمان   یتیو هو یارتباط  ،یشنناخت  ،یجان یه  یهامؤلفه  دهیچیهنش پدر آسنتانه طلاق حاصنل برهم  نیروابط زوج  یشنناختروان

 مؤثر از طلاق ًراهم گردد. یریشگیابعاد متمرهز شوند تا امکان پ  نیهمزمان بر ا

 یارابطه  تیهو  جان،یه میتنظ  ،ییتعارض زناشو  ،یشناختروان  یهاییایطلاق، پو  ،یروابط زوج  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to develop an integrative model explaining the psychological dynamics underlying relationships among 

couples on the verge of divorce. This research employed a qualitative review design grounded in data-driven theoretical 

analysis. Data were collected exclusively through a systematic review of national and international scientific literature on 

marital relationships, couple conflict, and divorce processes. Following targeted database searches, 15 eligible articles were 

selected based on inclusion criteria and analyzed until theoretical saturation was achieved. Data management and coding 

were conducted using NVivo 14. The analytic process involved open, axial, and selective coding, resulting in the 

development of a comprehensive conceptual model. The analysis yielded three core themes: erosion of emotional bonding, 

cycles of conflict and communication breakdown, and transformation of relational identity leading to divorce decision-

making. These processes revealed that emotional dysregulation, cognitive distortions, trust deterioration, communication 

blockage, and shifts in relational values interactively accelerate marital dissolution. Psychological dynamics of couples 

approaching divorce reflect a complex interactive system of emotional, cognitive, communicative, and identity-based 

processes, indicating that effective interventions must simultaneously address these dimensions to prevent marital 

breakdown. 

Keywords: Couple relationships, Divorce, Psychological dynamics, Marital conflict, Emotion regulation, Relational 
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 مقدمه 

جوامع معاصر مورد توجه گسترده   یو خانوادگ  یاجتماع   ،یشناختروان   یها چالش  نیتراز مهم  یکیعنوان  طلاق به  ده یپد  ر،یاخ  یهادر دهه

اًزا پ   یتنها ساختار خانواده را دستخوش دگرگوناز هشورها نه  یارینرخ طلاق در بس  شیپژوهشگران ارار گرًته است.    ی امدهایهرده، بلکه 

  یاجتماع   ای   یحقوا  دادی رو  کیصرًاا    گری جامعه به همراه داشته است. طلاق د  یهارهرد هل  یًرزندان و حت  ن،یسلامت روان زوج  یبرا  یقیعم

شکل   نیزوج  مدتیهه در بستر تعاملات طولان  شودیدر نظر گرًته م  یجانیو ه  یشناختروان   دهیچیپ   ندیًرا  کیمثابه  بلکه به  شود،ینم  یتلق

 ,Amato, 2010; Sbarra & Emery)  دهدیارار م  ریو سلامت روان آنان را تحت تأث  ینظام شناخت  ،یا رابطه  تیج هویتدرو به  ردیگیم

ها،  تعارض  یجیبلکه محصول انباشت تدر  ست،ین  یناگهان   میتصم   کی  جهی اغلب نت  ییروابط زناشو  یهه ًروپاش  دهدی(. شواهد نشان م2005

 ,Huston, Caughlin, Houts, Smith, & George)  شوند یم   تیاست هه در طول زمان تثب  ی اختو شن  ی جانیه  یهایو دگرگون  ها یناهام

2001.) 

ها،  شناخت   ها، جانیه  انیتعامل مستمر م  ریآن تحت تأث  تیفیو در حال تحول است هه ه  ا ینظام پو  کیروابط، ازدواج    یشناسمنظر روان  از

شکل    یارتباط  وبیمع  ی هاچرخه   شود،یدچار اختلال م   ی نظام تعامل  نیهه ا  یارار دارد. زمان   نیزوج  یدلبستگ  ی هاو سبک  یارتباط  یالگوها

(. مطالعات متعدد نشان  Bradbury, Fincham, & Beach, 2000)  انجامدیم   ییزناشو  تیو هاهش رضا  یعاطف   وندیپ   فیهه به تمع  ردیگیم

را تجربه   یریگو هناره  ریتحق  ، یمندمزمن، دًاع  یاز جمله انتقادگر  یناهارآمد  یارتباط  یدر آستانه طلاق معمولاا الگوها  یهااند هه زوجداده

 ,Gottman, 1999; Christensen & Heavey)  هندیرا از رابطه حذف م  یجانیه  ت یمیو صم  یروان  تی احساس امن  جیرتدهه به  هنندیم

 ساز نه یزم   ن یادیبن  ی دگرگون  ن یو ا  شودیم   ل یتبد  یعاطف  د یبه منبع استرس و تهد  ی روان  تیمنبع حما  کی رابطه از    ط،یشرا  نی(. در ا1990

 . گرددیم  ییبه جدا میتصم

است.   یی زناشو  ی ًروپاش  ی هاهنندهینیب شیپ   ن یتراز مهم  ی کی  یعاطف   هیسرما   ی جیتدر  ش ی هه ًرسا  دهد یها نشان م پژوهش  ،ی جانیبُعد ه  در

  وندیساختار پ   ،ی عاطف  یگانگیو احساس ب  یاًراط  یجان یه  یهابروز واهنش  ،یمنف  یهاجانیه  میدر تنظ  یناتوان   ، یجانیه  ییهاهش خوداًشا

زمان،  (. همLaurenceau, Barrett, & Pietromonaco, 2005; Cordova, Gee, & Warren, 2005)  هند یم  فیتمع  شدترا به   نیزوج

  ی عاطف  یثبات یب  ریرا در مس  یروابط زوج  ت،یمیاجتناب از صم  ای   دییبه تأ  یاًراط  ازیترس از طرد، ن  یسازبا ًعال  منیناا  یدلبستگ  یهاسبک 

متقابل،   تیو حما یتجربه همدل  یجابه  نیزوج  ، یجانیبستر ه  نی(. در چنMikulincer & Shaver, 2016; Johnson, 2004)  دهند یارار م

 . دهدیبه تداوم رابطه را هاهش م  دیام جیهه به تدر شوند یخشم انباشته و سرهوب احساسات م ،یدًاع  یهااز واهنش  یاوارد چرخه 

ها نشان  . پژوهششوندیخود نسبت به همسر و رابطه م یدر نظام ادراه یدر آستانه طلاق دچار تحولات معنادار یهازوج ز،ین  یبُعد شناخت در

و    ابد ییهمسر شدت م  تین  یمنف  ریو تفس  یسازًاجعه  ، یاًراط  میتعم  ،یخوانذهن  رینظ  ی شناخت  یهای ریتعارض، سوگ   ش یاند هه با اًزاداده

 ی شناخت  یبازساز  نی(. اFincham, 2003; Karney & Bradbury, 1995)  شودیم  یمنف  یاندهیطور ًزابه  گر یکدیاز    نیزوج  ی ذهن  ریتصو
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 ن ی. در اهندیم   یرا دچار ًروپاش  یزوج  تیهو  جیتدرو به  گرددیم  یارابطه   یاحساس ناامن  تیو تقو  ییاعتماد زناشو  فیموجب تمع  یمنف

 شوند یخود متمرهز م   ی شخص  یازهایبه مناًع و ن  ش یاز پ   شیب  نیو زوج  دهدیم   یاًراط  یی را به ًردگرا  خود  ی مرحله، احساس »ما« جا

(Huston et al., 2001; Amato, 2010.) 

  دهدیطلاق است. مطالعات نشان م   ریدر مس  نیزوج  یارابطه   تیهو  یجیتدر  یدگرگون ،یپژوهش  اتیدر ادب  شدهیهمتر بررس  یهااز جنبه   یکی

 Vaughan, 1986; Sbarraاست )  یگریخود و د   نیادیبن فیمشترک و بازتعر  ت یهو  کی انیبلکه پا  ،یرابطه حقوا  ک ی  انی تنها پاهه طلاق نه

& Emery, 2005 جیتدربه یتیو هو  ی شناخت  ،ی جانیه یوندهایهه در آن پ   شوندیم  «یشناخت»طلاق روان  ندیمرحله وارد ًرا  نی ها در ا(. زوج 

و خشم   ندهیاضطراب، ترس از آ ،یامعمولاا با تجربه سوگ رابطه  ندیًرا نی. اگرددیمستقل آماده م  یزندگ رشیپذ یو ًرد برا شودیگسسته م

 . هند یم  فایطلاق ا یینها میتصم یریگدر شکل یاهنندهنیینقش تع وانباشته همراه است 

  ی ااتصاد  ،یشناختتیجمع  یرهایمطالعات بر متغ  نیاز ا  یدرباره عوامل خطر طلاق، بخش اابل توجه  یتجرب  ی هاوجود حجم گسترده پژوهش  با

در آستانه طلاق    ی هاروابط زوج  ییربنای ز  یشناختروان  یهاییایپو  کپارچهیجامع و    نییاند و همتر به تبتمرهز داشته   یارتباط  ی هامهارت  ای

  دهد یشواهد نشان م   ههیاند، در حال هرده  یصورت منفک بررسرا به  یو ارتباط  یشناخت  ، یجانیه  یهااز مطالعات، مؤلفه   یاری. بساندته پرداخ

رابطه را   ی ًروپاش  یوااع  یالگو  توانیم  یقیو تلف  یفیه  لیتحل  قیو تنها از طر  هنندیعمل م  دهیچیپ   ینظام تعامل  ک یها در االب  مؤلفه   نیا

 تر ق یعم یکردیرو، ضرورت دارد هه با رو  نی(. از اBradbury et al., 2000; Halford, Markman, Kline, & Stanley, 2003) ددرک هر

 ًراهم گردد.   یو مداخله درمان  یریشگیپ  یبرا ینظر  یشود تا چارچوب یدر آستانه طلاق واهاو نیروابط زوج یدرون یندهایًرا ،یریو تفس

 یریگدر آستانه طلاق انجام شده است و تلاش دارد با بهره  ی هاروابط زوج  یشناختروان  یهاییای پو  نییراستا، پژوهش حاضر با هدف تب  نیا  در

  ن ی ارائه دهد. چن  ی تیو هو  یارتباط  ، یشناخت  ، ی جانیه  یهااز تعامل مؤلفه  ی جامع  ی مفهوم  یالگو  اد، یبنداده  لیمند و تحلنظام  ی فیاز مرور ه

ادب  تواندیم  ییالگو در حوزه    یو درمان  رانهیشگیمداخلات پ   یطراح  یبرا  یمعتبر  یعلم  یرا پر هرده و مبنا  یپژوهش  اتیشکاف موجود در 

  یهابرنامه  ن یحوزه خانواده و متخصصان سلامت روان در تدو  گذاراناستیبه س  تواند یپژوهش م  ن یا  جینتا   ن،ی ًراهم سازد. اًزون بر ا  یدرمانزوج

 رساند.  یاریها  سلامت روان خانواده یهاهش نرخ طلاق و ارتقا یمؤثر برا یتیاحم

 شناسیروش

 یشناختروان  یهاییای پو  نییاست هه با هدف تب  اد یبنداده  یپردازه ینظر  لیتحل  کردیمند با رونظام  یفیه  یپژوهش از نوع مطالعه مرور  نیا

 ی طراح  ی فین ه  یریتفس  کردیرو  یپژوهش بر مبنا  یشناختهه در آستانه طلاق ارار دارند انجام شد. چارچوب روش   ییهاحاهم بر روابط زوج

  ها نامهانی پا  ،یمقالات علم  هیًراهم شود. جامعه پژوهش شامل هل  نیشیمطالعات پ   یهااًته یاز    قیعم  یمفهوم  یامکان استخراج الگوها  ات  دیگرد

روابط   یطلاق و ًروپاش   یشناختروان   یندها یًرا  ،ییتعارضات زناشو  ن،یمنتشرشده در حوزه روابط زوج  یو خارج  یمعتبر داخل  یهاو پژوهش

هدًمند    یریگ. با استفاده از راهبرد نمونه پرداختندیبه موضوع پژوهش م  میرمستقیغ   ای  میطور مستقبود هه به   ریاخ  یهال سا  یط  یهمسر
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پژوهش انتخاب   یی عنوان نمونه نهابه  طی واجد شرا  ی مقاله علم  1۵  ت یو در نها  اًت یادامه    یبه اشباع نظر  دنیانتخاب منابع تا رس  ند یًرا  ،ینظر

معتبر، انتشار در  یشناسدر آستانه طلاق، روش نی روابط زوج یشناختروان   یهاییایبا پو میمستق یورود شامل ارتباط مفهوم یارهایشدند. مع

 هامل به متن پژوهش بود.  یشده و دسترسشناخته ی اطلاعات ی هاگاهیپا   ایمعتبر   یمجلات علم

، Scopusمعتبر از جمله    یاطلاعات  یهاگاهیمنابع در پا  یانجام گرًت. جستجو  یمند متون علممرور نظام  قیها صرًاا از طرداده  یگردآور  ندیًرا

Web of Science  ،PubMed  ،Google Scholar  ،ScienceDirect  ،SID    وMagiran  هل گرًت.   marital»  رینظ  یی ها دواژهیصورت 

conflict»  ،«divorce process»  ،«psychological dynamics of couples»  ،«marital breakdown»  ،«couples at risk of 

divorce» ،«relational patternsمتون واجد   ده، یبر اساس عنوان و چک هیاول یهار گرًته شد. پس از غربالگرها بهآن یًارس ی ها« و معادل

 NVivoاًزار  متون واردشده به نرم  هی. هلدندیاستخراج گرد  یینها  لیتحل  یمنابع منتخب برا تاایمتن شدند و نهاتمام   یوارد مرحله بررس  طیشرا

 . ردیانجام گ  قیمند و داصورت نظامها بهداده ی ده و سازمان یهدگذار ندیشدند تا ًرا تیریمنتقل و مد 14نسخه 

اساس تحلداده  لیتحل بر  با منطق نظر  یفی ه  لیها  ا  ادیبنداده  یپردازه یمممون  اصل  ندیًرا  نیانجام شد.  باز،    یهدگذار  یشامل سه مرحله 

از متون استخراج و برچسب به  هیاول  میباز، مفاه  یبود. در مرحله هدگذار  یانتخاب  یو هدگذار  یمحور   یهدگذار  ی گذارصورت خط به خط 

  ،یانتخاب  یدر مرحله هدگذار  ت،یشکل گرًت. در نها  یان یم  یهاو مقوله  یی شناسا  می مفاه  انیارتباط م  ،یمحور  یهدگذار  هشدند. در مرحل

صورت رًت و  به  لیشد. روند تحل  نیدر آستانه طلاق تدو  نیروابط زوج  یشناخت روان  یهاییایپو  یی نها  یمفهوم  یو الگو  هینظر  یهسته مرهز

  ایمنجر به ظهور مقوله    د یجد  ی هاهه اضاًه شدن داده  یاگونهبه  ،یبه اشباع نظر  دنیتا رس  اًتیها ادامه  داده  یو همزمان با گردآور  یبرگشت

  لیتحل  ریمس  قیها، و ثبت دامستمر داده  سهیمستمر هدها، مقا  ینیبازب  رینظ  ییاعتبار پژوهش، از راهبردها  شیاًزا  ی. براشدینم  یامفهوم تازه

در آستانه طلاق    نیروابط زوج  ی ًروپاش  یی ربنایز  یشناختروان  ی منسجم از سازوهارها  یاستخراج ساختار  ند، یًرا  نیا  جهی. نتدی استفاده گرد

 ارار گرًت.  هااًتهیپژوهش در بخش  یارائه مدل مفهوم یبود هه مبنا

 هایافته

در آستانه   یهاهه روابط زوج  دهدیشد، نشان م  یی شناسا  ن«یزوج  یجانیه  وندیپ   شیپژوهش تحت عنوان »ًرسا  نینخست هه در ا  یی ایپو

  من،یناا یدلبستگ ها، جانیه میدر تنظ یناتوان   ،یجانیه تیمیهه هاهش صم یاگونهبه شود؛یم  یعاطف هیسرما قیدچار اًت عم جیتدرطلاق به

 ی با سرد  ندیًرا  نی. اهنندیعمل م  گری کدی  هنندهتیو تقو  یاره یبه صورت زنج  ی عاطف  ی شدگیو احساس ته  ی جانیه  ییشاشکست در خوداً

  گردد،یم  د یتشد   ی خلق  یهاسرهوب احساسات و نوسان  د، یشد   ی جانیه  یها با بروز واهنش  جیو به تدر  شودیو هاهش ابراز محبت آغاز م   ی عاطف

  یالگوها  ،یطیشرا  نی. در چنزدیریآنان ًرو م  انیم  منیا  ی جانیخود ناتوان شده و ارتباط ه  یمنف  یهاجانیه  تیریدر مد  نیزوج  ههی طوربه

.  ابدییبروز م   ی در تعاملات زوج  یبه شکل آشکار  تیمیاجتناب از صم  ا ی  د ییبه تأ   یاًراط  ازیو ترس از طرد، ن  شوندیًعال م  منیناا  یدلبستگ

و    یگانگ ی امر احساس ب  نیهه ا  دهد یم  یعاطف   ی ازهاین  انیو اجتناب از ب  یهاررا به سکوت، پنهان  خود  یجا   یجانیه  ییزمان، خوداًشاهم
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را   نیًرسوده ساخته و زوج  یطور جدرابطه را به  ی عاطف  هیسرما  ،یچرخه منف  نی. تداوم اهندیم  دی را در هر دو طرف تشد  شدنگرًتهدهی ناد

  یی هااًتهی شود؛یتجربه م یبلکه منبع ًشار روان ت،یهه در آن رابطه نه منبع امن رساندیم یعاطف یدیو ناام  یجانیه یاز ًرسودگ یابه مرحله 

 ییروابط زناشو  ی در ًروپاش  ی جانیه  ییو هاهش خوداًشا   منیناا  یدلبستگ  ی هاسبک  ، یجانیه  شی درباره نقش ًرسا  یمتعدد  یهاهه با پژوهش

( است   ;Johnson, 2004; Mikulincer & Shaver, 2016; Gottman & Levenson, 2000; Laurenceau et al., 2005همسو 

Cordova et al., 2005 .) 

مزمن، انسداد   یهاآن تعارض یاست هه ط یدهنده سازوهارشد، نشان نییتب «یتعارض و گسست ارتباط یها دوم هه با عنوان »چرخه  ییایپو

  یچیبه صورت مارپ   یریگن هناره  بیتعق  یحل مسئله و الگوها   ی هاضعف مهارت  ، ییاعتماد زناشو  یًروپاش  ،یشناخت  یهاسوببرداشت  ،یارتباط

  جیتدرو به  شوند یم  ی مندو دًاع  ریتحق  ، یانتقادگر  ،یچرخه گرًتار مشاجرات تکرار  نیها در ا. زوجهنندیم   ت یبحران هدا  سمترابطه را به  

 ،یخوانذهن  رینظ  یشناخت  یهای ریزمان، سوگ. همدهدیم   یعاطف   واریاطع تعامل و د  ، یطولان   یهاخود را به سکوت   یسازنده جا  یوگوهاگفت

هه اعتماد    یاگونهبه  هند، یم  تیرا تقو  یارابطه  یهمسر شده و سوبظن و ناامن  ی رًتارها  یمنف  ریموجب تفس  یسازجعهو ًا  یاًراط  میتعم

تمع  ییزناشو اشودیم  فیبه شدت  زوج  ن ی. در  م  ییتوانا  نیبستر،  از دست  را  الگو  دهند یحل مسئله مشترک  در  ن    بیتعق   کیهلاس  یو 

و    ینینشو طرف مقابل با عقب  هندیتلاش م  شتریب  ی کینزد  یبرا  یجانیطرف با ًشار ه   کیدر آن    هه  ییالگو  شوند؛یگرًتار م   یریگهناره

شدت هاهش داده و  را به  ییزناشو  تیرضا  ند،یًرا  نی. تداوم اهند یم  دیتعامل نابرابر تعارض را تشد  نیو هم  دهد یواهنش نشان م  یریگهناره

و همکاران،   ستنسنیگاتمن، هر  یهاهه در پژوهش  ییالگو  هند؛یم  تیتثب  نیذهن زوج  رو شکست ازدواج را د  یدیناام  ،یزدگاحساس دل 

 ,Gottman, 1999; Christensen & Heavey, 1990; Finchamشده است )  یطلاق معرً  یاصل  یهاهنندهینیبشیاز پ   یکیعنوان  به

2003; Bradbury et al., 2000; Halford et al., 2010 .) 

 ی دچار بازساز  ییبحران زناشو  یان یها در مراحل پا هه زوج  دهدیبه طلاق« نشان م   میو تصم  یارابطه   تیهو  ی سوم با عنوان »دگرگون  یی ایپو

  نی. در اهند یم  دای سوق پ   یمحورآنان به سمت طلاق   ی جان یو ه  ی و نظام شناخت  شوند یم  ی زوج  تیهو  یجیتدر   ی همسر و ًروپاش  ریتصو  یمنف

ادراک و هاهش احترام   فیتحر  ،یمنف  یزن برچسب  ندیشده و ًرا  لیتبد  یروان  دی و تهد  یبه منبع ناهام   یزندگ  کیشر  گاهیاز جا  رمرحله، همس

ردگرا  شودیم  فی. احساس »ما« در رابطه تمعابدی یمتقابل شدت م  محور طلاق   یهاشهیزمان، اند. همردیگیتعهد مشترک را م  یجا  یاًراط  ییوً 

سوگ   رینظ  ییجدا  یهاجانیو ه  پردازندیم  یًرد  ندهیآ  فیو بازتعر  ییجدا  یشناخت  هیبدون همسر، توج  یبه تصور زندگ  نیوجز  شوند؛یًعال م 

و    یارابطه  ی هانظام ارزش   رییدر هنار تغ  ی جانین ه  ی تحولات شناخت  نی . اشودیاضطراب و خشم انباشته تجربه م  نده، یترس از آ  ،یارابطه 

به اصلاح رابطه   د یهه اغلب پس از اطع ام  یمیتصم  هند؛ یطلاق ًراهم م  یینها  میتصم  یریگشکل   یرا برا  نهیزم  ،حفظ خانواده  تیهاهش اهم

طلاق و    یازدواج، گذار شناخت  یمربوط به ًروپاش   ینظر  ی هابا مدل  یتحول  یالگو  نی. اشودیازدواج اتخاذ م  یاز ناهارآمد  یذهن  یبندو جمع

 ;Amato, 2010; Huston et al., 2001ارار گرًته است )  دییمورد تأ  یمتعدد   یهادارد و در پژوهش  لهام  یهمخوان  ی زوج  تیهو  یدگرگون

Vaughan, 1986; Karney & Bradbury, 1995; Sbarra & Emery, 2005 .) 
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 گیرینتیجه بحث و 

را  ده یتنمنظومه درهم  کی  ریدر آستانه طلاق تحت تأث  ی هاپژوهش نشان داد هه روابط زوج  نیا  ی هااًتهی   یارتباط  ، یشناخت  ، یجانیه  یندهایازً 

  یجانیه   وند یپ   ش یًرسا ،یمحور اساس  نی. نخستهنندیم   فیرا تمع  ییزناشو  وند یپ   یهاانیبن  داریاما پا   یجیصورت تدرارار دارد هه به  ی تیو هو

الگو با    ن ی. اابدییظهور م   ی جانیه  یی و اًول خوداًشا  منیناا  ی دلبستگ  جان،یه  م یتنظ  یناهارآمد  ت،یمیبود هه در االب هاهش صم  نیزوج

 یی رابطه زناشو  یداری پا  یهامؤلفه   نیتریادیاز بن  جانیه  میتنظ  ییو توانا  یجانیه  تیمیصم  دهد یهمسو است هه نشان م  یاگسترده  اتیادب

 ;Cordova et al., 2005; Johnson, 2004ازدواج است )  ی و ًروپاش  یتینارضا  ی اصل  هنندهینیبشیها پ شوند و اختلال در آنیمحسوب م

Mikulincer & Shaver, 2016یازهای ن  منیو ابراز ا  یمنف  یهاجانیدر پردازش ه  نیزوج  یگفت هه ناتوان  توانیم  اًتهی  نیا  نیی(. در تب  

 ی سازبا ًعال  یتیوضع  نیشود. چن  لیتبد  یجانیه  دی تهد  دانیبه م  ،یو همدل  تیتجربه حما  یجابه  یزوج  تتعاملا  شودیموجب م  یعاطف

هه در    یامر  هند؛ یم  عیرابطه را تسر  یجان یه  ی هرده و ًرسودگ  د یرا تشد  تیمیترس از طرد و اجتناب از صم  من،یناا  یدلبستگ  ی هاسبک 

مهم  یکیعنوان  به  زین  نیشیپ   یهاپژوهش مکانیتراز  )  یزوج  وند یپ   ی ًروپاش  ی هاسمین  است   ;Laurenceau et al., 2005گزارش شده 

Gottman, 1999 .) 

چرخه   ها اًتهیمحور    نیدوم ارتباط  یهابه  گسست  و  م  یتعارض  نشان  هه  داشت  ارتباط  ی هاتعارض  دهدیاختصاص  انسداد    ،یمزمن، 

  جینتا  نی. ادهندیرابطه را به سمت بحران سوق م  یچیصورت مارپ به  ،یریگن هناره  بیتعق  یاعتماد و الگو  فیتمع  ،یشناخت  یهاسوببرداشت 

اند  هرده  ی طلاق معرً  ی اصل  هنندهینیبشی ناهارآمد را پ   یارتباط  ینشده و الگوهاحل  یهادارد هه تعارض  یهمخوان  یی شوتعارض زنا  یهابا مدل

(Bradbury et al., 2000; Christensen & Heavey, 1990تب در  سوببرداشت   توانیم  ند یًرا  نیا  نیی(.  هه   ر ینظ  ی شناخت  یهاگفت 

اعتماد    فیامر به تمع  ن یهنند و ا  ریاز وااع تفس  تریهمسر را منف  یهاتی ن  نیزوج  شودیموجب م  یاطاًر  میو تعم  یخوانذهن  ،یسازًاجعه

 ی ریگن هناره  بیتعق  یزمان، الگو(. همFincham, 2003; Karney & Bradbury, 1995)  شودیمنجر م  یارابطه  یناامن  شیو اًزا  ییزناشو

.  هندیم   تیدر حل مسئله مشترک را در هر دو طرف تثب  یرا مزمن ساخته و احساس ناتوان  رضتعا  ن،یدر تعامل زوج  ی جانیه  ینابرابر  تیبا تقو

از    یک یرا   نییپا ییزناشو  تی( همسو است هه رضا1999گاتمن ) یهااًتهی پژوهش مشاهده شد، با    نیهه در ا ییزناشو  ت یرضا  یجیهاهش تدر

 . هندیم  یطلاق معرً ی هاهنندهینیبشیپ  نیترقیدا

وارد    یرسم   ییاز جدا  شیها پ هه نشان داد زوج  شودیبه طلاق مربوط م  می تصم  یریگو شکل  یارابطه   تیهو  یبه دگرگون  جیمحور نتا  نیسوم

 یسازمحور و ًعالرشد شناخت طلاق   ،یزوج  تیهو  فیهمسر، تمع  ریتصو  یمنف  یهه با بازساز  یندیًرا  شوند؛یم  یشناختطلاق روان  ندیًرا

بلکه    ،یناگهان   دادی رو  کیدارد هه طلاق را نه    یرابطه« همخوان  یجیتدر  یختگیگسبا مدل »ازهم  ها اًتهی  نیهمراه است. ا  یی جدا  یهاجانیه

خود   فیبه بازتعر  نیمرحله، زوج  نی(. در اVaughan, 1986; Sbarra & Emery, 2005)  داندیم  یشناختروان  یطولان  ندیًرا  کیمحصول  

Amato (2010 )( و  2001. )Huston et al ی هاهه در پژوهش  یامر رند؛یگیمشترک ًاصله م  یهاو از نظام ارزش  پردازندیم  یًرد نده یو آ
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عنوان  طلاق به  یی نها  م یو تصم  ابد یهاهش    ج یتدربه اصلاح رابطه به  د یام  شودیموجب م   ی جانین ه  ی شناخت  یدگرگون  ن یگزارش شده است. ا  زین

 شود. تیتثب یاه رنج رابط انیپا  یبرا یمنطق یحلراه

  یدرون  یندهایًرا  ده یچیهنش پ در آستانه طلاق حاصل برهم  ی هاروابط زوج  ی هه ًروپاش  دهدیپژوهش حاضر نشان م   ی هااًتهی مجموع،    در

متمرهز بر   یدرمان بر ضرورت مداخلات زوج  جینتا نیداد. ا  لیتقل  یمشکلات رًتار  ا ی  ی سطح  یهاآن را صرًاا به تعارض  توانیاست و نم  نیزوج

از جمله   ی درمانزوج  نینو  یکردهایدارد و همسو با رو  دیتأه  یزوج  تیهو  میارتباط و ترم  یبازساز  ،یشناخت  یاصلاح الگوها  جان،یه  میتنظ

 ,Johnsonشده است ) دییطور گسترده تأ از طلاق به یریشگیها در پ آن  یاست هه هارآمد  یبر دلبستگ یو مداخلات مبتن مدارجانیدرمان ه

2004; Halford et al., 2003.) 

 ت یفیوابسته بوده و امکان هنترل هامل ه   نیشیمطالعات پ   یهااًتهیخود به    یفیو ه  یمرور  تیماه لیپژوهش به دل  نیا  ها، تیمنظر محدود  از

  یهااًتهی   گرًتندهیتمرهز بر منابع منتشرشده ممکن است موجب ناد  نیواردشده وجود نداشته است. همچن یهاپژوهش یتمام  یشناختروش

 م یتعم  تی اابل  تواندی جوامع مختلف م  انیم  یو حقوا  یاجتماع   ،ی ًرهنگ  یهاتفاوت  ن،یشده باشد. اًزون بر ا  یغن   ینیبال  یهاا دادهیمنتشرنشده  

 است.  یًرامل ی در هاربردها اطیاحت ازمند ین هااًتهی ریرا محدود سازد و تفس جینتا

 م یاز آغاز تعارض تا تصم  نیزوج  یشناختروان  یهاییایپو  یتحول  ریس  یبررس  یبرا  یتجرب  یانجام مطالعات طول  ،ی پژوهش  یشنهادهایپ   نهیزم  در

  ی ت یجنس  ، ینقش عوامل ًرهنگ ، ین هم یف یه ی بیتره کرد یبا رو ی آت ی هاپژوهش شودیم  شنهادیپ  نی. همچنرسدیبه نظر م  یبه طلاق ضرور

مورد   ی صورت تجربرا به   یشناخت  یو بازساز  جانیه  میبر تنظ  یمبتن  یمداخلات درمان  یهنند و اثربخش  یبررس  ندیًرا  نیدر ا  ار  یو ااتصاد

 ارار دهند.  یابیارز

خانواده   یهادر مراهز مشاوره خانواده و دادگاه  رانهیشگیپ   ی هابرنامه  یطراح  یراهنما  تواند یپژوهش م  نیا  ج ینتا  ،ی عمل  ی حوزه هاربردها  در

الگوها  جان، یه  میتنظ  یها باشد. تمرهز بر آموزش مهارت اول  یزوج  تیهو  تیو تقو  یارتباط  یاصلاح  از ورود    تواند یتعارض م  هیدر مراحل 

مداخلات   ،یشناختطلاق روان  یهازودهنگام نشانه  یی با شناسا  توانندیمتخصصان سلامت روان م  نیهند. همچن  یریطلاق جلوگ  ریبه مس  نیزوج

طلاق    یاجتماع   یامدهایسلامت روان خانواده و هاهش پ   یبه ارتقا  تیهنند هه در نها  یطراح  نیروابط زوج  م یحفظ و ترم  یبرا  یهدًمندتر

 منجر شود.

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا هردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تماد مناًع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 موازین اخلاقی

 است. در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاای مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی هسانی هه در انجام این پژوهش ما را همراهی هردند تشکر و ادردانی به عمل می
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