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 چکیده
و  یفیا  کردیمطالعه با رو  نیا  موجود اسات. یهمساران با اتکا به شاواهد علم  یعاطف  یمؤثر بر فرساودگ  یشاناختروان  یمند ساازواارهانظام نییپژوهش تب  نیهدف ا

اشاباع   یبود اه به روش هدفمند و بر مبنا نیو روابط زوج  یعاطف  یمعتبر در حوزه فرساودگ  یانجام شاد. جامعه پژوهش شاامل ملاا ت علم  یلیتحل یاز نوع مرور

مند متون انجام شاد و مرور نظام  قیها صارفا  از طرداده ی. گردآوردیگرد  شوارد پژوه لیعنوان واحد تحلبه  طیملااله واجد شارا 1۵  تیانتخاب شادند و در نها  ینظر

و   یباز، محور  یشاامل ادگذار لیتحل  ندیصاورت گرفت. فرا 14نساخه    NVivoافزار  در نرم  ینظر  یو ادگذار یفیا  یمحتوا لیها با اساتفاده از تحلداده لیتحل

  ی همساران حاصال تعامل ساه حوزه اصال  یعاطف  ینشاان داد اه فرساودگ  جینتا  .دیها گردمؤلفه  انیم  وابطو ر  یمفهوم  یبود اه منجر به اساتخراج الگوها  یانتخاب 

  ی نااارآمد تعامل  ی(، الگوهازابیآسا  یجان یتجارب ه ،یخودپنداره منف  من،یناا یساب  دلبساتگ  جان،یه  میتنظ  یی)نارساا یاااا فرد  یجان یه  یهایریپذبیاسات: آسا

  ، یو شغل  یاقتصاد  ی)فشارها یانهیاا زم  یروان   ی( و فشارهایعاطف  تیحما  یثباتیقدرت نامتوازن، ب   ت،یمیصممزمن، ااهش    یهاتعارض  ،یجان ی)اختلال ارتباط ه

  ه یمنجر به تخل  یصااورت تجمععوامل در طول زمان به  نی(. ایازا و ضااعم منابم ملاابلهتنش  یدادهایرو  ،یاجتماع  تیامبود حما  ،یخانوادگ  یهانلاش  شیفرسااا

است    یجیو تدر  یچندسطح  یادهیپد یعاطف  یاه فرسودگ اندیم دیتأا  هاافتهی  .شوندیاز رابطه م  نیزوج  یجیتدر  یریگو فاصله یطفعا  هیااهش سرما  ،یجان یه

  ی ها آموزش مهارت  ،یدرمان زوج  یهابرنامه  یطراح  یبرا  ینظر  ییمبنا  تواندیم  جی. نتااباشااادیم یانهیو زم  یتعاامل ،یمداخلات جامم در ساااطور فرد  ازمنادیااه ن 

 فراهم آورد.  انوادهسلامت خ  یارتلاا  یهااستیو س  یجان یه
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Abstract 
This study aims to systematically elucidate the psychological mechanisms underlying emotional burnout among spouses 

based on existing scientific evidence. This qualitative review study adopted an analytical approach. The research corpus 

consisted of peer-reviewed articles on emotional burnout and marital relationships, selected through purposive sampling 

until theoretical saturation was achieved; ultimately, 15 eligible articles were included. Data were collected exclusively 

through systematic literature review. Qualitative content analysis was conducted using NVivo software (version 14), 

following open, axial, and selective coding procedures to extract conceptual patterns and interrelationships among 

components. The results indicated that emotional burnout among spouses emerges from the dynamic interaction of three 

major domains: emotional–individual vulnerabilities (deficits in emotion regulation, insecure attachment styles, negative 

self-concept, and adverse emotional experiences), dysfunctional interactional patterns (impaired emotional communication, 

chronic conflict cycles, reduced intimacy, power imbalance, and unstable emotional support), and contextual–psychological 

stressors (economic and occupational stress, erosion of family roles, lack of social support, stressful life events, and limited 

coping resources). Over time, the cumulative effects of these factors lead to emotional exhaustion, depletion of emotional 

capital, and progressive emotional disengagement within the marital relationship. Emotional burnout is a complex, multi-

level, and gradual process that requires integrative interventions at individual, relational, and contextual levels. The findings 

provide a theoretical foundation for developing marital counseling programs, emotional skills training, and family health 

promotion policies. 

Keywords: Emotional burnout, marital relationships, emotion regulation, attachment, couple interaction, family mental 

health. 
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 مقدمه 

زناشو  یعاطف   یفرسودگ روابط  پ   یکیعنوان  به  ییدر    یط  ن،ی زوج  اتیدر ح  یشناختروان   یها بیآس  نیترمیشا  حالنیو درع   نیتردهیچیاز 

تنها به ااهش  نه  ده ی پد  نیقرار گرفته است. ا  یدرمان خانواده و زوج  یشناسمورد توجه پژوهشگران حوزه روان   یاندهیطور فزابه  ریاخ  ی هادهه

.  گذاردیم   یهمسران برجا  یو اجتماع   یجسمان   ،یبر سلامت روان  یاگسترده  یامدهایبلکه پ   شود،یرابطه منجر م  تیفیو ا  ییزناشو  تیرضا

نشده،  حل  ی جانیه  یو حاصل انباشت فشارها  ردیگیو خزنده شکل م  یجیصورت تدراغلب به  یعاطف   یاه فرسودگ  دهند ینشان م   یشواهد تجرب

  یعاطف  یچارچوب، فرسودگ  نی(. در اMaslach & Leiter, 2017مشترک است )  یدر بستر زندگ   ی منابم روان  استهلاکو    ی ارتباط  یهاینااام

  ی در رابطه و نوع   ی عاطف  یگذارهیسرما  یبرا  زشیااهش انگ ،یروان   یشدگیمزمن، احساس ته یجان یه  یاز خستگ  یاعنوان تجربه به  توانیرا م

 ,Pines)   اند یم  میرا تضع  نیزوج  تیمی و صم  یدلبستگ  ی هاانیارد اه در صورت تداوم، بن  میتعر  یهمسر  وند یاز پ   ی جیتدر  یریگفاصله

2004; Halbesleben & Buckley, 2004 .) 

در   یا انندهنیینلاش تع  هاجانیه  تیریو نحوه مد  نیزوج  یتعاملات عاطف  تیفیاه ا  دهندینشان م   یگسترده در حوزه روابط نزد  مطالعات

 ی افراط  ی هاها واانشهستند، در مواجهه با تعارض  جانیه  م یتنظ  ی هااه فاقد مهارت   یی هادارند. زوج  یعاطف  یفرسودگ  د یتشد  ا ی  یریشگیپ 

 Gross, 2015; Aldao et)  برد یم  لیآنان را تحل  یروان  یاه انرژ  شوندیتعارض مزمن م   ی هاوارد چرخه   جی تدرو به  دهند یم  نشان   ی اجتناب  ای

al., 2016متلاابل،    یو فلادان همدل  یجانیه  یهاسوءبرداشت  ،یعاطف  یازهاین  انیدر ب  یاز جمله ناتوان  ،یجانیزمان، اختلال در ارتباط ه(. هم

 Gottman & Silver, 2015; Laurenceau et)  اند یم دیرا تشد  یعاطف یارده و تجربه فرسودگ  تیرا در رابطه تلاو  یروان  یمنیاحساس ناا

al., 2018ی شناختعوامل روان  ن یتراز مهم  ی کیعنوان  به  ، یو اجتناب  یاضطراب  یدلبستگ  ژهیوبه  من، یناا  یدلبستگ  یهاسب   ان، یم  نی(. در ا 

به تعارض   ی دهو پاسخ  جانیه  میتنظ  ،یارابطه  یدهایها نحوه ادراک تهدسب   نیا  رایز  شوند؛یشناخته م  ییزناشو  بطدر روا  راننده یپذب یآس

 (.Mikulincer & Shaver, 2016) دهندیقرار م ریشدت تحت تأثرا به 

 شه یبلکه ر  ست،یمشترک ن  یزندگ  یجار  یدادهایصرفا  حاصل رو  نیزوج  ی عاطف   یفرسودگ  ،یجانیا ه  یو شناخت  یتحول  یشناسمنظر روان   از

اول  یهاهمچون طرحواره   یترقیعم  یدر ساختارها الگوها  یاودا  یجانیتجارب ه  ه،یناسازگار   ه یاول  یها گرفته در سالشکل  یدلبستگ  ی و 

و تعارض مزمن را در   یتوجهیتجربه طرد، ب  ایاند  رشد ارده  منیناا  یعاطف  یهاط یاه در مح  ی(. افرادYoung et al., 2003دارد )  یزندگ

(. Calvete et al., 2020دارند )  یمیدر روابط صم  یجانیتجربه استهلاک ه  یبرا  یشتریب  ی آمادگ  یاند، در بزرگسالخانواده مبدأ تجربه ارده

  ،یارابطه   یهایو در مواجهه با نااام  شودیهمراه م  یافراط  یو خودانتلااد  نیی نفس پاعزت  ،یبا خودپنداره منف  یردفدرون  یهایریپذب یآس  نیا

 (.Orth & Robins, 2019) دهد یم شیرا افزا ی عاطف  یشدت فرسودگ

  ی گرسلطه   ینشده، الگوهاتعارض حل  یهااز جمله چرخه   ،ی نااارآمد تعامل  یاند اه الگوها طور مستمر نشان دادهها بهپژوهش  ، یفردنیسطح ب  در

 Fincham)  انندیعمل م   ییدر روابط زناشو  یاستهلاک عاطف   یاصل  یعنوان موتورهابه  ،یشناختروان   تیمیو قدرت نامتوازن، و ااهش صم
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& Beach, 2010; Overall et al., 2016خود را از   ی عاطف  هیسرما  ج یتدربه  شوند،یتعارض مزمن گرفتار م  یهااه در چرخه   یی ها(. زوج

احساس   ،ی عاطف  تیحما  یثبات یو ب  یجانیه  ی دهزمان، ااهش پاسخ. همشود یم  یجیتدر  شیآنان دچار فرسا  یجان یه  وندیو پ   دهندیدست م

 ,Feeney & Collins)  شودیمحسوب م  ی عاطف  ی فرسودگ  یقو  یهاانندهینیبشیاه خود از پ   اند یم   د یتشد  ار  ی زوج  یی و تنها   یمنیناا

2015; Holt-Lunstad, 2018 .) 

دارند.    ی عاطف  یفرسودگ  یریگدر شکل  یتوجهنلاش قابل  زیمشترک ن  یزندگ  یانهیا زم  ی روان  یفشارها  ، یو تعامل   یفردانار عوامل درون  در

آنان    تی برده و ظرف  لیرا تحل  نیزوج  یمنابم روان  ، یخانوادگ   یهابار نلاشتعارض اار ا خانواده و اضافه  ، یمال   ی ناامن  ،ی و شغل  یاقتصاد  یفشارها

فشارها در    نی(. اKarney & Neff, 2013; Perry-Jenkins & Wadsworth, 2017)  اندیم  میو حل مسئله را تضع  جانیه  میتنظ  یراب

 Bonanno)  سازند یمزمن را فراهم م   یعاطف  یبروز فرسودگ  نهیزم  زان،یفلادان عز  ایمهاجرت    ،یماریمانند ب  یزندگ   یزاتنش  یدادهایتعامل با رو

et al., 2011  .)برخوردارند، در مواجهه    یترم یضع  یاملاابله  یهاو مهارت  ترنییپا  یروان  یآوراه از تاب  ییها اند اه زوجنشان داده  هاپژوهش

 (. Southwick et al., 2014) شوندیم  یجان یدچار استهلاک ه ترمیفشارها، سر  نیبا ا

همسران هنوز فاقد    یعاطف  یو سلامت روان خانواده، مفهوم فرسودگ  نیتعارض زوج  ،ییزناشو  تیمطالعات در حوزه رضا  یوجود گستردگ  با

ها  از پژوهش  یتوجهاند. بخش قابل  نیی را تب  یانهیو زم  ی تعامل  ،یفردزمان عوامل درونو جامم است اه بتواند هم  کپارچهی  یچارچوب نظر

پراانبه برخ  دهصورت  مطالعه پرداخته   دهیپد   نیا  یهامؤلفه   یبه  امتر  اما  رو  یااند،  ا  یلایتلف  کردیبا  تحل  ،یفیو    یسازواارها  قیعم  لیبه 

ها  عمدتا  به نشانه  زین  ی درمانموجب شده است اه مداخلات زوج   یخلأ نظر  نیپرداخته است. ا  نیزوج  یعاطف  یمؤثر بر فرسودگ  یشناختروان 

 توجه انند.   یعاطف یفرسودگ یشناختروان یهاشهیربپردازند و امتر به 

با    ده،یپد  نیا  یساختار مفهوم  نییهمسران و تب  یعاطف  یمؤثر بر فرسودگ  یشناختجامم عوامل روان   لیپژوهش حاضر با هدف تحل  رو،ن یا  از

ارائه دهد    ی مفهوم  ییموجود، الگو  یشواهد علم  یسازکپارچه یبا استخراج و    اوشدیمطالعه م   نیشده است. ا  یطراح  یفیا ا  یمرور  کردیرو

حوزه سلامت خانواده   یهای گذاراستیو س  رانهیشگیپ   یآموزش  یهابرنامه  ،یمداخلات درمان  یطراح  یمعتبر برا  ینظر   یمبنا  عنوانهاه بتواند ب

 ریفراهم آورد و مس  نیروابط زوج  یشناختروان  یهاییایاز پو  یترقیپژوهش، درک عم  نیا  یهاافتهی  رودی. انتظار م ردیمورد استفاده قرار گ

 را هموار سازد. ییزناشو یزندگ  تیفیا یو ارتلاا ی درمانهدفمند در حوزه زوج تتوسعه مداخلا

 شناسیروش

مؤثر بر   یشناختمند عوامل رواننظام  لیو تحل  نییانجام شد اه هدف آن تب  ی لیتحل  یو از نوع مطالعه مرور  یفیا  کردیپژوهش حاضر با رو

 لیبر تحل  یمبتن  ی فیا  ، یشناسروش   ثیو از ح  یمطالعه از نظر هدف، ااربرد  نیموجود بود. ا  یهمسران بر اساس شواهد علم  ی عاطف  یفرسودگ

و   یمفهوم یشد تا امکان استخراج الگوها  یطراح ی مفهوم بیپژوهش بر اساس راهبرد فراترا  ی. چارچوب الشودیمحسوب م ینظر یمحتوا

 فراهم گردد.   یعلم ات یمشترک از ادب ینظر یهاسازه
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  ی عاطف   یمنتشرشده در حوزه فرسودگ یمتون علم  ل، یمطالعه، واحد تحل یو نظر یمرور تیماه  لیانندگان پژوهش، به دلبخش مشارات در

  نه یدر زم  ریاخ  یهاسال  یط   یو داخل  یالمللنیب  یاطلاعات  یهاگاهیمعتبر منتشرشده در پا  ی ملاا ت علم  هیبود. جامعه پژوهش شامل ال  نیزوج

بر    یمرتبط با آن بود. نمونه پژوهش به روش هدفمند و مبتن  یشناختو عوامل روان  ییسلامت روان زناشو  ن،یروابط زوج  ،یعاطف  یفرسودگ

ورود شامل ارتباط   یارهای. معدند یانتخاب گرد  لیتحل  ییعنوان منابم نهابه  طیملااله واجد شرا  1۵  تیانتخاب شد و در نها  یاشباع نظر  اریمع

به متن اامل و انتشار  یمناسب، دسترس  ی علم تیفیا ،یشناختروان یرهایهمسران، تمراز بر متغ ی عاطف یفرسودگ  اموضوع ملااله ب میمستلا

  ا ی ملااله پانزدهم، داده    لیمعنا اه پس از تحل  نیبه ا  افت؛یادامه    یبه اشباع نظر  یاب یانتخاب منابم تا دست  ندیبود. فرا  ی در مجلات معتبر علم

 پژوهش افزوده نشد.  یظربه ساختار ن یدیمفهوم جد

از طرداده  یگردآور پا  یاگسترده   یوجومنظور، جست   نیانجام شد. بد   یمند متون علممرور نظام  قیها صرفا   علم   یهاگاهیدر   ر ینظ  یداده 

Scopus  ،Web of Science  ،PubMed  ،ScienceDirect  ،Google Scholar  پا ال  یداخل  یهاگاهیو  گرفت.  صورت    یی هادواژهیمعتبر 

و سلامت   ی فشار روان  ، یاجتماع   تیحما  ، یدلبستگ  جان،یه  میتنظ  ن،یتعارض زوج  ، یی زناشو  ی فرسودگ  همسران،  ی عاطف  یهمچون فرسودگ

طور اامل مطالعه و اطلاعات  ملاا ت مرتبط به  ها،دهیو چک  نیعناو  هیاار رفتند. پس از غربال اولوجو بهدر جست  یبیصورت ترابه  ییروان زناشو

 .دیها استخراج گردآن  ینظر

نسخه    NVivoافزار  شده وارد نرمانجام شد. متون انتخاب  ینظر  یادگذار  وهیو به ش  یفیا  یمحتوا  لیها با استفاده از روش تحلداده  لیتحل

مرتبط با عوامل   هیاول  میباز، مفاه  یانجام گرفت. در مرحله ادگذار  یو انتخاب  یباز، محور  یدر سه مرحله ادگذار  یادگذار  ندیشدند و فرا  14

  یدهسازمان  ی مفهوم  ی هامشابه در قالب ملاوله   م یمفاه  ،یمحور  یاستخراج شد. در مرحله ادگذار  یعاطف  یمؤثر بر فرسودگ  یشناختن روا

  ها ل ی. اعتبار تحلدیگرد  نیها تدو آن  ان یو روابط م  یمراز  یهاسازه  یی پژوهش با شناسا  ینظر  یی نها  یالگو  ، یانتخاب   یشدند و در مرحله ادگذار

 شد. نیتضم یبه اشباع نظر دنیاز رس نانیمداوم ادها، و اطم سهیها، ملاامستمر داده ینیزببا قیاز طر

 هایافته

بن  ی کیعنوان  به  یا فرد   ی جانیه  ی هایریپذب یآس   یندهایاز فرا   یاهمسران، مجموعه   یعاطف  ی فرسودگ  یریگشکل  یبسترها  نیتریادیاز 

برا  یروان  تیظرف  ما یاه مستلا  ردیگیرا در بر م  یفرددرون ها نشان . پژوهشاندیم   میرا تضع  ییرابطه زناشو  ی عاطف  هیحفظ سرما  یفرد 

 ه یمنجر به تخل  جیتدربه  ، یافراط  ی ریپذدر مهار خشم، سراوب مزمن احساسات و واانش  یناتوان  ژه یوبه  جان،یه  م یدر تنظ  یی نارسا  دهندیم

فرسا  یجانیه احساس  روابط همسر  یروان   شی و  اGross, 2015; Aldao et al., 2016)  شودیم  یدر  افراد  تیوضع  نی(.  دارا  یدر   ی اه 

با    یاجتناب  یو ترس از طرد، و دلبستگ  یافراط  یبا وابستگ  یاضطراب  یاه دلبستگ  یطوربه  شود؛یم  دیهستند تشد  منیناا  یدلبستگ  یهاسب  

در    یاستهلاک عاطف  شیو افزا  ی جان یه  تیااهش احساس امن  سازنهیهمراه است و هر دو الگو زم  ی عاطف  ی اعتمادیو ب  یجان یه  یریگفاصله

شامل    یفرد  یشناختروان  یفرسودگ  ن،ی (. علاوه بر اMikulincer & Shaver, 2016; Overall & Lemay, 2020)  گردندیم  ییرابطه زناشو
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انگ   ی ذهن  یخستگ ااهش  ب  زشیمزمن،  احساس  همسر  یی معنایو  پ به  ،ینلاش  فشارها  امد یعنوان  چرخه حل  ی جانیه  یانباشت   یانشده، 

(. Maslach & Leiter, 2017)  اند یم  یریگرابطه اناره  در  ی جانیه  یگذار هیاز سرما  ج یتدراه در آن فرد به  اند یم  جادیا  گرت یخودتلاو

  ت یمیتجربه و ابراز محبت و صم  یفرد برا  یتوانمند  ،یارزشیو احساس ب  یافراط  یخودانتلااد  ن، یینفس پاشامل عزت   یهمزمان، خودپنداره منف

شده  تجربه  یهابیآس  ت، ی(. در نهاOrth & Robins, 2019)  دهد یم  شی را افزا  یارابطه  یهایاو نسبت به نااام  تیارده و حساس  میرا تضع

از طر  یارابطه  یهانشده و شکستتعارضات حل  ،یدر اودا  یمانند طرد عاطف  نیشیپ  اول  یهاطرحواره   یسازفعال  ق یگذشته،   ه، یناسازگار 

از رابطه زناشو  ,.Young et al)   دهدیم  شیافزا  یرطور معنادامزمن را به  یعاطف  یارده و احتمال بروز فرسودگ  میرا تحر  ییادراک فرد 

2003; Calvete et al., 2020 .) 

و نلاش    شودیها مربوط م زوج  یجانیارتباط ه  ی دهبه نحوه سازمان  ،یعاطف  یفرسودگ  یفردنیعنوان بعد ببه  نیزوج  ینااارآمد تعامل   یالگوها

  انیدر ب  ی ناتوان  ، ی عاطف  یوگواز جمله قطم گفت  ،ی جانیرابطه دارد. اختلال در ارتباط ه  ی سلامت عاطف  میتضع   ا ی  یداری در پا  یاانندهنییتع

نااام  ، یجان یه  ی هاازها و سوءبرداشت ین انباشت  به  شودیم  شدنگرفتهدهیو احساس ناد   ها یموجب  از درون ته  جیتدراه    اند یم   ی رابطه را 

(Gottman & Silver, 2015; Laurenceau et al., 2018ا .)یاگونه به  شود؛ یم  دی تعارض مزمن تشد  یها در بستر چرخه   یاختلال ارتباط  نی 

و منجر   دهدیقرار م  داری پا یشیفرسا  تی زوج را در وضع  یتعامل   ستمینشده، خشم فروخورده و خصومت پنهان، ساه مشاجرات تکرارشونده حل

فاصله    ، یعاطف  یشامل سرد  یشناختروان  تیمیهمزمان، ااهش صم(.  Fincham & Beach, 2010)  شودیم  قیعم  ی جانیه  یبه خستگ

(. Reis & Gable, 2015)  اندیم  تیرا در رابطه تثب  یجیتدر  ی گانگیارده و احساس ب  می ن را تضعیزوج  یعاطف   وندیپ   ،ی و افت همدل  یجانیه

شدت ااهش داده و  را به  یی زناشو  تیرضا  ، یعدالتیو ب  یاحساس نابرابر  جادیبا ا  یجان یه  یگرقدرت نامتوازن و سلطه  یالگوها  گر،ید  یاز سو

  یروان نانیو نبود اطم  ی جانیه  ی دهفلادان پاسخ ،ی عاطف تیحما   یثبات ی(. ب Overall et al., 2016)  سازد یرا فراهم م  ی عاطف  یفرسودگ  نهیزم

از تعارض را ااهش م  میترم  تیظرف  من،ی ا  یدلبستگ  میتضع   قیاز طر  زین اFeeney & Collins, 2015)  دهدیرابطه پس   ن،ی(. افزون بر 

  اندیم   جادیمستمر ا  یفشار روان  یصورت تجمعنشدن انتظارات، بهبرآورده از  یناش   یها و سرخوردگتعارض نلاش  ،ییانتظارات زناشو  یناهمخوان

 (.Lavner & Bradbury, 2012) شودیم  یمنته نیدر زوج داریپا یعاطف یاه در بلندمدت به فرسودگ

روابط نسبتا  اارآمد    یاه حت  انندیم  جادیرا ا  یطیشرا  ،ی عاطف  یفرسودگ  یعنوان بستر ساختارمشترک به  یزندگ  یانهیا زم  ی روان  یفشارها

و تعارض اار ا خانواده،    یاسترس مزمن اار ،ی مال ی از جمله ناامن ،ی و شغل  یاقتصاد ی. فشارهارندیگیقرار م ی جیتدر ش ی در معرض فرسا زین

 & Karney & Neff, 2013; Perry-Jenkins)  دهد یشدت ااهش مآنان را به  یجان یبرده و آستانه تحمل ه  لیرا تحل  نیزوج  ی روانمنابم  

Wadsworth, 2017ا  ی و خستگ  ی شده و احساس گرفتارشدگ  بیترا  هاتیبار مسئولو اضافه  یخانوادگ  یهانلاش  شی فشارها با فرسا  نی(. 

  یها را از منابم محافظتزوج   ،یزوج  یو انزوا  یاجتماع   تی(. همزمان، امبود حماVoydanoff, 2005)  اندیم   دیتشد  نیرا در زوج  یمزمن روان

مانند    یزندگ   یزاتنش  یدادهای(. روHolt-Lunstad, 2018)  اند یم  رتریپذبیآس  ی زندگ   ی هاو آنان را در مواجهه با تنش  سازدیمهم محروم م

 تواند یاه م   انند یم   جاد یا  یدی شد  یفشار روان  ، یااف   یادر صورت فلادان منابم ملاابله  ، یناگهان  یهاحرانب  ای مهاجرت    زان،یفلادان عز  ،یماریب
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  ی آورشامل تاب  یاملاابله  یمنابم روان  تی(. محدودBonanno et al., 2011)  دینما  میرا تسر  یعاطف  یو فرسودگ  میرا تضع  نیزوج  یعاطف  وندیپ 

استهلاک    نهیها را ااهش داده و زمانطباق سالم با بحران   ی برا  نیتوان زوج   جان،یه  میدر تنظ  یناتوان  وحل مسئله    یناااف  یهامهارت  ن،ییپا

بحران، با    تیریدر مد  ییو ناهمسو  نیزوج  یاملاابله  یهاتداخل سب   ت،ی(. در نها Southwick et al., 2014)  سازدیرا فراهم م  داری پا  یروان

در ساختار رابطه   داریو پا   قیعم  یعاطف  یاه در صورت تداوم، به فرسودگ  اند یم   دیمزمن تول  ی جانیهتعارضات پنهان و آشکار، فشار    جادیا

 (.Bodenmann, 2005; Falconier et al., 2015) شودیمنجر م ییزناشو

 گیرینتیجه بحث و 

 ی انه یو زم   یتعامل   ،یفردعوامل درون  دهیچیو حاصل تعامل پ   یچندبعد  یا دهی همسران پد  ی عاطف  یپژوهش نشان داد اه فرسودگ  نیا  ی هاافتهی

و    یخودپنداره منف  من،یناا  یدلبستگ  یها سب   جان،یه  میدر تنظ  ییآن بود اه نارسا  انگری ب  یفیا  لیتحل  ج ینتا  ،یفرداست. در سطح درون

ه به  یزابیآس  یجانیتجارب  زگذشته  م   ی عاطف  یفرسودگ  یاصل  یشناختروان   یربنای عنوان  اانندیعمل  وس  هاافتهی  نی.  بدنه  از    یعی با 

با  به طرد، ترس از  تیحساس لیبه دل ، یاجتناب ا ی یاضطراب یسب  دلبستگ یافراد دارا دهند یهمخوان است اه نشان م نیشیپ   یهاپژوهش

وابس  ای  تیمیصم از  زناشو  ،یتگاجتناب  روابط  ه  شتریب  ییدر  استهلاک  تجربه  )  یجانیمستعد   ;Mikulincer & Shaver, 2016هستند 

Overall & Lemay, 2020ی و ناتوان  یافراط  ی جانیه  یریپذدر قالب سراوب احساسات، واانش  ژهیوبه  جان،یه  میضعم در تنظ  نی(. همچن  

افزا با  ته  ،ی روان  یخستگ  ش یدر مهار خشم،  انگ  ی جانی ه  ی شدگ یاحساس  مرتبط است   ی عاطف  یگذارهیسرما  یبرا  زشیو ااهش  رابطه  در 

(Gross, 2015; Aldao et al., 2016  .)ا  یهاافتهی در  داده  یبا مطالعات  نهیزم  نیپژوهش حاضر  نشان  است اه  تنظهمسو   جان یه   میاند 

راستا،   نی(. در همLavner & Bradbury, 2012است )  ییزناشو  تیو ااهش رضا  نیمزمن زوج  یهاتعارض  میمستلا  انندهینیبشینااارآمد پ 

 ی ارابطه   یهاینااام   ،ی منف یابیخودارز یافراد دارا رایبرجسته شد؛ ز ی عاطف  ی فرسودگ نییدر تب زین ن یینفس پاو عزت ی نلاش خودپنداره منف

  ریتأث ن،ی(. افزون بر اOrth & Robins, 2019هستند )  ی روان یها و تجربه خستگتعارض یسازیمستعد درون شتریادراک ارده و ب دتریرا شد

همسو   نی شیمطالعات پ   جیبا نتا  ،ی عاطف  یدر بروز فرسودگ   هیناسازگار اول  یهاطرحواره  یریگو شکل  یدوران اودا  یزابیآس  یجانیتجارب ه

پ  ب  انیم  یمعنادار  وندیاست اه  گزارش    یدر بزرگسال  یمی صم  بطروا  یر یپذبیبا آس  یدر اودا  یو تعارض خانوادگ  یتوجهیتجارب طرد، 

 (.Young et al., 2003; Calvete et al., 2020اند ) ارده

تداوم و    ی سازواارها  نیترتعارض مزمن از مهم  یهاو چرخه  ی نااارآمد ارتباط  ی پژوهش حاضر نشان داد اه الگوها  جینتا   ، یسطح تعامل   در

  ی جانی ه  ی دهمتلاابل و پاسخ  ی همدل  ازها، یشفاف ن  انیاند، از بدچار اختلال   یجان یاه در ارتباط ه  یی هاهستند. زوج  ی عاطف  یفرسودگ  دیتشد

  افتهی  نی. اشودیمنجر م  یجانیاستهلاک ه  تیو در نها  یعاطف  یمنیناا  شدن،گرفتهدهیاحساس ناد  یریگبه شکل  تیوضع  نیو ا  اندوانمناسب نات

الگو الگوها  یبا  اه  است  همخوان  گاتمن  آخرالزمان«  سوار  »چهار  انتلاادگر  ییمعروف  د  یمنددفاع  ر،یتحلا  ،یمانند  به  یواراشیو  عنوان  را 

اند اه  نشان داده  ز ین  نیشیپ   ی ها(. پژوهشGottman & Silver, 2015)  اند یم   ی معرف  ییروابط زناشو  یفروپاش  یاصل  ی هاانندهینیبشیپ 
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 Finchamهمراه است ) نیزوج ی عاطف ه یو ااهش سرما  یجان یه یخستگ  شیبا افزا ، یخصمانه ارتباط ی نشده و الگوهاحل ی هاتداوم تعارض

& Beach, 2010; Laurenceau et al., 2018  .)یعاطف  یسرد  ،یشناختروان   تیمینشان داد اه ااهش صم  نیپژوهش همچن  نیا  ی هاافتهی 

همخوان است اه   یفردن یب  ندیعنوان فرابه   تیمی صم  هیبا نظر  جهینت  نیدارد. ا  نیزوج  وندیپ   یجیتدر  شیدر فرسا  ینلاش مهم  یو افت همدل

  ی گرنلاش قدرت نامتوازن، سلطه   ن،ی(. افزون بر اReis & Gable, 2015)  اندیم  دیأاروزمره در حفظ سلامت رابطه ت  یجانیبر نلاش تعاملات ه

ب  یجانیه احساس  به   یعدالتیو  رابطه،  تسردر  عوامل  با    ییشناسا   یعاطف  یفرسودگ  انندهم یعنوان  و همکاران   Overall  یهاافتهی شد اه 

همراه است.   یجان یفشار ه  شیو افزا  ییزناشو  تیم قدرت با ااهش رضا یو توز  یریگمیدر تصم  ی( همسو است اه نشان دادند نابرابر2016)

 ی اافتهیمرتبط بود اه    منیا  یدلبستگ  می و تضع  ی زوج  ییاحساس تنها  شیبا افزا  ، یروان  نانیو فلادان اطم  ی عاطف  ت یحما  ی ثباتیب  نیهمچن

در سلامت روان   ی جانیو ه  یاجتماع   تی نلاش حما  ر( است اه ب2018)  Holt-Lunstad( و  201۵)  Collinsو    Feeneyهمراستا با مطالعات  

 اند. ارده دی تأا  یروابط نزد

نلاش    ن، یزوج  یمنابم روان  میتضع  قیاز طر  ی خانوادگ  یهاو نلاش  یشغل  ،یاقتصاد  یپژوهش نشان داد اه فشارها  ج ینتا  ،یانه یسطح زم  در

 یطیمح  یهاتنش  اندیم  انیا فشار ا انطباق همخوان است اه ب  یریپذبیبا مدل آس  افتهی  نیدارند. ا  یعاطف  یفرسودگ  یریگدر شکل  یمهم

نشان   یمتعدد   یها(. پژوهشKarney & Neff, 2013)  انندیرابطه را هموار م  یفرسودگ  ریمس  ،یو تعامل   یفرد   یهایریپذبیدر تعامل با آس

همسران    ی روان  یخستگ  ش یو افزا  ییروابط زناشو  تیفیبا ااهش ا  میطور مستلاو تعارض اار ا خانواده به  یاسترس شغل  ،ی مال  یاند اه ناامن داده

مهاجرت،   ای  زانیفلادان عز  ،یماریمانند ب  یزندگ  یزاتنش  یدادهایرو  ن،ی(. افزون بر اPerry-Jenkins & Wadsworth, 2017اند )مرتبط

  یهاافتهی(.  Bonanno et al., 2011)  دهدیم  شیرا افزا  یعاطف  یخطر فرسودگ  یتوجهطور قابلمحدود، به  یابا منابم ملاابله  ییهادر زوج  ژهیوبه

 میدر تنظ  یحل مسئله و ناتوان  میضع  یها مهارت  ن،ییپا  یآورمانند تاب  یاملاابله  یمنابم روان  تیاه محدود  دادنشان    نیپژوهش همچن  نیا

 ,.Southwick et alهمسو است )  یروان  یآورتاب  یاه با چارچوب نظر  یاجهیدارند؛ نت  ی جانیدر استهلاک ه  یادانندهی نلاش تشد  جان،یه

  ی جانیتعارضات پنهان و آشکار، فشار ه   شیبحران، با افزا  تیریدر مد  ییو ناهمسو  نیزوج  یاملاابله  یهاتداخل سب   گر،ید  ی(. از سو2014

(. در مجموع، Bodenmann, 2005; Falconier et al., 2015)  شودیمنجر م  یعاطف  یبه فرسودگ  میطور مستلااه به  اندیم  دیمزمن تول

بلکه محصول   ،یسطح  یهاتعارض   جهینه صرفا  نت  دهی پد  نیاه ا  دهدینشان م  ،یطفعا  یفرسودگ  یچندسطح  یالگو  دییپژوهش حاضر با تأ  جینتا

 . شوندیانباشته م یجیصورت تدراست اه در طول زمان به یانه یو زم قیعم یشناختاز عوامل روان  یاشبکه 

  ج ینتا  شودیمطالعه باعث م  یو مرور  یفیا  تی. نخست، ماهردیمورد توجه قرار گ  د یبا  زین  یی هاتیپژوهش، محدود  نیا  یهاافتهی   یوجود غنا  با

پژوهش به منابم    یوجود نداشته باشد. دوم، اتکا نیبه همه زوج میمستلا یآمار م یداشته باشد و امکان تعم ی و مفهوم ینییجنبه تب شتریآن ب

منعکس نشوند.    ییاند، در مدل نهاگزارش نشده  ی فیا  ا ی  ی اه در مطالعات ام  نیزوج  ستهیز  اتیتجرب  یاه برخ  شودیموجب م  رشدهمنتش

  تواند یامر م   نیاحتمال انتشار دارند و ا  شتر یمعنادار ب  جیمطالعات با نتا   رایشده وجود دارد؛ زانتشار در ملاا ت انتخاب  یر یسوم، احتمال سوگ

 قرار دهد.   ریتحت تأث ی را تا حد یعاطف  یفرسودگ  دهی اامل پد ریتصو
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مطالعه را در    نیشده در اارائه  ی مدل مفهوم ، یفیا ا ی ام ی بیترا ی هااز طرر  یریگبا بهره نده یآ یهاپژوهش  شودیم  شنهادیاساس، پ  نیا بر

  تواندیم  زین  ی. انجام مطالعات طولندینما یبررس یطور تجربرا به شدهییعوامل شناسا  انیم ی آزمون انند و روابط علّ نیزوج ی واقع  یهانمونه 

توجه به   ن،یاز آن ام  اند. افزون بر ا  یریشگیدر پ   یدر طول زمان و نلاش عوامل محافظت  ی عاطف  یتحول فرسودگ  ریشدن مسبه روشن

 .دیفزایحوزه ب نیا یو ااربرد ینظر یبه غنا  تواندیم  ،ی عاطف یدر تجربه فرسودگ  یفرهنگ  یهاتفاوت یمتفاوت و بررس  یفرهنگ یهابافت

با تمراز بر آموزش   توانندیدارد. درمانگران م  رانهیشگیو مداخلات پ  یدرمانزوج  یبرا  ی مهم  یامدهایپژوهش پ   ن یا  یهاافتهی   ،یمنظر ااربرد  از

  یجیتدر  شیاز فرسا  ن،یزوج  یروان  یآورتاب  شیو افزا  یجانیارتباط ه  تی تلاو  من،یناا  یدلبستگ  یهااصلار سب   جان،یه  میتنظ  یهامهارت

  یهامهارت  یبا هدف ارتلاا  ،یو شغل  یاقتصاد  یدر معرض فشارها  یهازوج  یبرا  یآموزش  یهابرنامه  یطراح  نیانند. همچن  یر یجلوگ  طرواب

حوزه سلامت خانواده   گذاراناست یتوجه س  ت، یاند. در نها  فایا  یعاطف  یدر ااهش فرسودگ   ینلاش مهم  تواندیتعارض، م  تیریو مد   یاملاابله

  ی از فروپاش  یریشگیو پ   ییسلامت زناشو  ی جامم ارتلاا  یهاتوسعه برنامه  سازنهیزم  تواندیپژوهش م  نیدر ا  شدهییشناسا  یختشنابه عوامل روان 

 شود.  یروابط همسر

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این ملااله تمامی نویسندگان نلاش یکسانی ایفا اردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی اسانی اه در انجام این پژوهش ما را همراهی اردند تشکر و قدردانی به عمل می
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