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 چکیده
 یفیا  یپژوهش مرور  کیمطالعه حاضار    انجام شاد.  ییتعارضاات پنهان در رواب  زناشاو یریگشاکل  ییربنایز  یشاناختروان  یساازواارها  نییپژوهش با هدف تب  نیا

  ند یمعتبر پس از فرا  یمقاله علم 14شااد و   یگردآور یمند متون علممرور نظام  قیها صاارفاا از  رانجام گرفت. داده یریتفساا  یمحتوا لیتحل  کردیاساات اه با رو

شااامل   لیتحل  ندیشااد و فرا لیو تحل  یادگذار  14نسااخه    NVivoافزار  از نرم  هها با اسااتفاد. دادهدیانتخاب گرد  یبه اشاابان نظر  یاب یهدفمند و دساات  یغربالگر

محصول تعامل سه    یینشان داد تعارضات پنهان زناشو  جینتا  .دیانجام  کپارچهی  یچارچوب مفهوم  کیبه استخراج    تیبود اه در نها  یو انتخاب   یباز، محور  یادگذار

  ی جیصاورت تدرعوامل به  نیسااز تعار  اسات. اپنهان  یرفتار  یدر ادراک رابطه و الگوها  یشاناخت  یهافیتحر  ،یجان یه  وندیپ  یجیتدر  شیشاامل فرساا  یاصال  ندیفرا

 یتعار  را به شاکل  تاایاه نها  شاوندیم  یاجتناب ارتبا   یو گساتر  الگوها یشاناخت  یهاساوببرداشات تیتثب  ،یجان یفاصاله ه  شیافزا  ت،یمیموجب ااهش صام

رواب     یو رفتار یشاناخت  ،یجان یزمان ابعاد هاسات اه ه   کپارچهی  یکردیتعارضاات پنهان مساتلزم رو نییتب .انندیم  نهیخامو  اما مزمن در سااختار رابطه نهاد

 اثربخش فراه  آورد.  یو درمان   رانهیشگیمداخلات پ  ی راح یرا هدف قرار دهد و مبنا  نیزوج

 .یدرمان زوج ،یارتبا   یالگوها  ،یشناخت  یهافیتحر  جان،یه  یتنظ  ،ییتعار  پنهان زناشو  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explain the underlying psychological mechanisms involved in the formation of latent marital conflicts. 

This research employed a qualitative review design using interpretive content analysis. Data were collected exclusively 

through systematic literature review, and 14 high-quality scientific articles were purposefully selected until theoretical 

saturation was achieved. The extracted data were analyzed using NVivo software (version 14) following open, axial, and 

selective coding procedures, resulting in the development of an integrated conceptual framework. The findings indicated 

that latent marital conflicts emerge from the interaction of three core processes: gradual erosion of emotional bonding, 

cognitive distortions in relationship perception, and behavioral patterns that conceal conflict. These mechanisms 

progressively reduce intimacy, intensify emotional distance, stabilize maladaptive cognitions, and promote avoidant 

communication patterns, thereby embedding conflict in a silent yet chronic form within marital relationships. Understanding 

latent marital conflicts requires an integrative psychological approach that simultaneously addresses emotional, cognitive, 

and behavioral dimensions of couple relationships and provides a foundation for effective preventive and therapeutic 

interventions. 

Keywords: Latent marital conflict, emotion regulation, cognitive distortions, communication patterns, couple therapy 
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 مقدمه 

مورد توجه گسترده پژوهشگران قرار    نیرواب  زوج  یشناختروان  ی هاچالش  ن یتراز مه   ی کیعنوان  به  ییتعار  زناشو  ده یپد  ر،یاخ  ی هادر دهه

 ق یعم  راتیتأث ی بلکه بر ثبات خانواده، رشد فرزندان و سلامت اجتماع  یتنها بر سلامت روان فردتعاملات همسران نه  تیفیا رایگرفته است، ز

از تعارضات   یبخش قابل توجه  ن،ی(. با وجود اBradbury & Karney, 2010; Fincham & Beach, 2010)  گذاردیم  یبر جا  یماندگارو  

 یرفتار  یها فقدان نشانه  ل یاه به دل  یتعارضات  رد؛ یگیو پنهان شکل م  یجی خامو ، تدر  یاگونهصورت آشکار و پرتنش بلکه بهنه به  نیزوج

 قی ور عمرابطه را به  یو شناخت  یجانیه  انیاما در بلندمدت بن  مانند،یپژوهشگران پنهان م   یدرمانگران و حت  ن،ید زوجیآشکار، اغلب از د

  ، یجانیه  یریگنون تعارضات پنهان معمولاا در قالب فاصله  نی(. اGottman & Levenson, 2000; Johnson, 2019)  انندیم  شیدچار فرسا

نارضا   ی تعامل  ی تفاوتیب   ،یعا ف  یسردشدگ   ت،یمیااهش صم م   یتیو  بروز  رابطه  از  به  ابندییمزمن  اگر  نشوند،    ییموقع شناساو  مداخله  و 

 (.Karney & Bradbury, 1995; Halford, Markman, & Stanley, 2008)  نجامندیب  ییزناشو وندیپ  ی جیتدر ی به فروپاش توانندیم

و   یشناخت  ،ی جانیه  یندهایفرا  دهیچیانش پ حاصل بره   ییتعارضات پنهان زناشو  یریگاه شکل  دهندینشان م  یو تجرب  ینظر  یهاپژوهش

 ;Mikulincer & Shaver, 2016)  ابدییم  نیتکو  نیزوج  یارتبا   یهاو سبک  یدلبستگ  یرابطه، الگوها  خچه یاست اه در بستر تار  یرفتار

Dattilio, 2010شودیموجب م   ی عا ف  ی هایهمدلانه و انباشت نااام   ی دهفقدان پاسخ  جان،یه    یدر تنظ  نیزوج  ی ناتوان ،یجان ی(. در سطح ه 

(. Johnson, 2004; Gross, 2015)  ابدیگستر     ی عا ف  ی منینااام بماند و احساس ناا  ج یتدربه  ر یتعلق و پذ  ت، یبه امن  ی ادیبن  ی ازهاین

  یتنش و تعار  است و زمان  یهامحرک  ن یاز قدرتمندتر  ی کی  نیزوج  انیم  ی عا ف  وند یپ   د یاه تهد  اندیم  دی  ور خاص تأابه  یدلبستگ  هینظر

اه بستر تعارضات پنهان    شودیم   یاعتمادیو ب  یریگخامو  فاصله  ی هابماند، رابطه وارد چرخه   ی نشده باق صورت مزمن و حلبه  د یتهد   نیاه ا

 (. Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer & Shaver, 2016) دهدیرا شکل م

رواب    یشناخت  یها. مدلاندیم  فایرابطه ا  تیفیدر ادراک ا  یاانندهن یینقش تع  نیزوج  ینظام باورها، انتظارات و اسنادها  ،یسطح شناخت  در

تعاملات نسبتاا    یحت  توانندیم  یو تفکر قطب  نانهیبرواقعیانتظارات غ   دار،ی پا  یمنف  یاسنادها  ،یشناخت  یهافیاه تحر  دهندینشان م  ییزناشو

 ,Beck) ندینما تیو سوببرداشت را تقو  ی تینارضا ی هاچرخه  بیترت نیانند و بد ریخصمانه تعب ای رانندهیتحق ز،یدآمیصورت تهدرا به  یخنث

1988; Bradbury & Fincham, 1990; Epstein & Baucom, 2002شوند،یگرفتار م   یشناخت  ی الگوها  نیدر دام ا  نیاه زوج  ی (. زمان  

آنکه در   یجاو تعار  به  دهندیو حل مسئله سازنده را از دست م  یشناخت  یمنصفانه رفتار همسر، همدل   ر یتفس  یبرا  ودخ  تیظرف  جیتدربه

 ,Fincham, Beach, & Davila) ابد ی یو به شکل تعار  پنهان تداوم م  گرددیرابطه منتقل م نیریز یهاهیآشکار شود، به لا یسطح رفتار

2004.) 

پنهان  ینقش مهم  نینااارآمد زوج  یامقابله  یراهبردها  ز، ین  یمنظر رفتار  از او مزمن  یسازدر  ها نشان  . پژوهشاندیم  فایشدن تعارضات 

  ، یسکوت تعمد  ،ی تعامل  یریگاناره  ،یاجتناب ارتبا   رینظ  یی با اختلافات، به الگوها   یمواجهه مستق  یجابه  نیاز زوج  یاریاه بس  دهندیم
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نشده  اما در بلندمدت به انباشت تعار  حل  ااهدیمدت از شدت تنش ماه در اوتاه  شوندیمتوسل م  یثبات ظاهر  شیو نما  جانیسراوب ه

فرسا م  ی جیتدر  ش یو  منجر   ,Christensen & Heavey, 1990; Gottman, 1994; Markman, Rhoades, Stanley)  شودیرابطه 

Ragan, & Whitton, 2010الگوها تقاضا  یتعامل  ی(.  از جمله چرخه    ی هاانندهینیبشیپ   نیتراز مه   یکیعنوان  به  ،یرگیاناره–ناسال ، 

 & ,Overall, Simpson)  سازندیرا فراه  م  داریتعارضات خامو  و پا  ی اند و بستر اصلرابطه شناخته شده  یو فروپاش  ییزناشو  یتینارضا

Struthers, 2013; Halford et al., 2008.) 

جامع تعارضات پنهان وجود دارد.    نییتب  نهیدر زم  یعلم  اتیدر ادب  یخلأ قابل توجه  ،ییها درباره تعارضات آشکار زناشووجود انبوه پژوهش  با

نشانه  یاریبس بر  موجود  مطالعات  داشته   ی رونیب  ی هااز  تمراز  سازواارهاتعار   به  امتر  و  ز  ی جیتدر  ، یدرون  یاند    ده ی پد  نیا  یرسطحیو 

 شدهگرفتهدهیتعارضات خامو  و ناد  نیاز هم   قاا یدق  یی زناشو  یهایاز فروپاش  یابخش عمده  دهدینشان م   ینی اه شواهد بال  ی در حال  اند،پرداخته 

در برابر   نیتعارضات پنهان معمولاا با مقاومت زوج  ن، ی(. افزون بر اGottman & Levenson, 2000; Johnson, 2019)  ردیگیسرچشمه م

به   ی نسبت دهند و زمان  ی رونیآن را به عوامل ب  ای   رند ینگ  یمشکل را جد  نی زوج  شودیآشکار باعث م  یهانبود نشانه  رایز  است،درمان همراه  

 (.Dattilio, 2010; Halford et al., 2008است ) ده یرس ریناپذبه سطح مزمن و گاه برگشت  یارابطه   یهابیآورند اه آس یمداخله رو

  ، یو تجرب  یاه بتواند با انار ه  قرار دادن شواهد نظر  ردیانجام گ  یقیو تلف  ی لیتحل  کردیبا رو  یی هاضرورت دارد پژوهش  ،یبستر  نیچن  در

  ینظر ات یادب ی تنها به غنانه  ندهایفرا نی ا قیدق نییارائه دهد. تب ییتعارضات پنهان زناشو یریگشکل یی ربنایز ی ندهایاز فرا یمنسجم یالگو

 ییمزمن زناشو  ی هایتیو درمان نارضا  یریشگیپ   یتر براو اثربخش  ترقیدق  ی مداخلات درمان  ی راح  یبلکه مبنا  د، یافزایخانواده م   یشناسان رو

ل یمند و تحلبه مرور نظام  ، ییتعارضات پنهان زناشو  یریگشکل  ی سازواارها  یشناختروان  نییمطالعه حاضر با هدف تب  رو،نی. از اسازدیفراه  م

  ند یفرا  نیدر ا  یو رفتار  یشناخت  ، یجانی از نقش عوامل ه  ی جامع  یمنتخب پرداخته و تلا  ارده است چارچوب مفهوم  یهاپژوهش  یفیا

  ی درمان در حوزه زوج  ینیمداخلات بال  تیفیا  یو ارتقا  نیخامو  رواب  زوج  یهاییایپو  ترقیاه بتواند به درک عم  یارائه دهد؛ چارچوب  دهیچیپ 

 . درسان یاری

 شناسیروش

انجام شده است.  رح پژوهش از  ییتعارضات پنهان زناشو یریگشکل یسازواارها یشناختروان  نییو با هدف تب  یفیا کردیپژوهش با رو نیا

و تعارضات   یدرمانخانواده، زوج  یشناسمعتبر در حوزه روان   یهاهیو نظر  یمتون علم  قیعم  لیاست اه بر تحل  یلیا تحل  یفیا  ینون مرور

ا  اراستو  ییزناشو الگو  انه،یگراا ساخت  یریتفس  کردیمطالعه با اتخاذ رو  نیبوده است.    ی ندها ی از فرا  یمنسجم  یمفهوم  یتلا  نموده است 

 . دی نما نییموجود استخراج و تب یو تجرب یرا بر اساس شواهد نظر ییتعارضات زناشو یدایو ناپ  ییربنایز

منتخب بودند. جامعه پژوهش شامل   یاسناد و مقالات علم ل،یوجود نداشتند، بلکه واحد تحل یسنت یانندگان به معناپژوهش، شرات نیا در

پا  ی علم  یهاو گزار    یمطالعات نظر  ،یتجرب  یهاپژوهش  ، یمقالات علم  هیال ب  یهاگاهی منتشرشده در  در حوزه   ی و داخل  یالمللنیمعتبر 
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ارتباط   یارهایبود. نمونه پژوهش به صورت هدفمند و بر اساس مع  ریدو دهه اخ  ی   نیزوج  یشناسو روان  یی تعارضات زناشو ورود شامل 

اامل به متن مقاله انتخاب   ی معتبر و دسترس  یشناسمشخص، رو   یاز چارچوب نظر  یبرخوردار  ، ییبا موضون تعارضات پنهان زناشو   یمستق

به اشبان   یاب یشدند. انتخاب مقالات تا دست  لیتحل  ندیوارد فرا  یفیا  یابیو ارز  هیاول  یپس از غربالگر   یمقاله واجد شرا  14  ت، یشد. در نها

 یمفهوم  یو الگو  شد یپژوهش اضافه نم  یبه چارچوب مفهوم  ینیمقوله نو  ا یمفهوم    د،یمعنا اه با افزوده شدن مقاله جد   ن یبد  افت؛یادامه    ینظر

 . دیرس یبه ثبات نظر

از  رداده  یگردآور پا  یانجام گرفت. جستجو  ی مند متون و اسناد علممرور نظام  قیها صرفاا   Scopus  ،Web of  رینظ  یی هاگاهیمنابع در 

Science  ،PubMed  ،PsycINFO    وGoogle Scholar  از ال استفاده  ، «marital conflict»  ،«hidden conflictمانند »  ییهادواژهی با 

«latent conflict»  ،«emotional disengagement»  ،«marital dissatisfactionی ابی. پس از بازرفتیآنها صورت پذ  یفارس  یها« و معادل  

مناسب حذف شدند.    یعلم  تیفیفاقد ا  ای قرار گرفتند و مقالات نامرتب     یابیو متن اامل مورد ارز  دهیمنابع، مقالات بر اساس عنوان، چک  هیاول

گزا  ی هاداده شامل  نتا  ینییتب  یالگوها   ،یمفاه  ها،رهپژوهش  نظامگزار   ج یو  صورت  به  اه  بود  منتخب  مقالات  در  و شده  استخراج  مند 

 . دیگرد یمستندساز

 14نسخه    NVivoافزار  وارد نرم یمتن یهاانجام شد. داده  ینظر  یادگذار  کردیو رو یفیا  یمحتوا  لیاز رو  تحل  یریگها با بهرهداده  لیتحل

و    ییشناسا   ییمعنا  یباز، واحدها  یانجام گرفت. در مرحله ادگذار  یو انتخاب  یباز، محور  یدر سه مرحله ادگذار  یادگذار  ندیو فرا  دیگرد

ها  آن   انیشدند و رواب  م  یدهسازمان  ی مفهوم  یهامشابه در قالب مقوله   یمفاه  ،یمحور   یاستخراج شدند. در مرحله ادگذار  هیاول   یمفاه

و مدل    افتند یسامان    کپارچهی  یچارچوب نظر  کیحول    یاصل  یهامقوله   ، یانتخاب  یدر مرحله ادگذار  ت،یقرار گرفت. در نها  یمورد بررس

 قیاز  ر  هاافتهیو اعتبار    افتیادامه    یاامل به اشبان نظر  یاب یتا دست  لی. روند تحلدیاستخراج گرد  ییپنهان زناشو  رضاتتعا  یریگشکل  ینییتب

 شد.  نیمقولات تضم یمنابع و انترل انسجام درون  یقیتطب سهیها، مقامستمر داده ینیبازب

 هایافته

خامو  و   ،یجیتدر  یندیفرا  ،ییتعارضات پنهان زناشو  یریگشکل  یسازواارها  نیتری ادیاز بن  یکیعنوان  به  یجانیه  وندیپ   یجیتدر  شیفرسا

رابطه   یجان یه  انیو بدون آنکه الزاماا با تعارضات آشکار همراه باشد، بن  ابدییگستر  م  یآرامبه  نیاست اه در بستر تعاملات روزمره زوج  قیعم

و   منی ا  یدلبستگ  یمزمن، گسست در الگوها  یعا ف  یسردشدگ  ،یاند اه ااهش همدلمطالعات متعدد نشان داده  اند؛ی م  فیرا دچار تضع

  ی دلزدگ  ،یتفاوتیاز ب  یتیرا در وضع  نیاه زوج  شودیپنهان م  یجانیه  یفرسودگ  ینوع   یریگمرور موجب شکل به  یجانیه  یهایانباشت نااام

 ,Gottman & Levenson, 2000; Johnson)   سازدیفراه  م   داریبروز تعارضات خامو  و ناپا  یرا برا  نهیو زم  دهد یم  ارقر  یارابطه  یو خستگ

2019; Mikulincer & Shaver, 2016; Fincham & Beach, 2010ور  به  ی جانیه  یازهایاه ن  یاه زمان   دهندیها نشان م(. پژوهش 

 ی دلبستگ  یو الگوها  افتهی  شیافزا  یعا ف  ی منیاحساس ناا  ابد، ییااهش م   جیتدرهمسر به  ی عا ف  یهاو پاسخ  شوند یگرفته م  دهیمستمر ناد
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چرخه   نیو ا  گردد یاعتماد متقابل م  فیو تضع  تیمیاجتناب از صم  ، یجانیه  یریگاه خود منجر به اناره  شوند یفعال م  ی اجتناب  ای  یاضطراب

پابه  یمنف اما  پنهان،  ه  دار،ی صورت  فروپاش  رابطه  ی جانیساختار  دچار   & Davila & Bradbury, 2001; Hazan)  اند یم   یجیتدر  یرا 

Shaver, 1987; Karney & Bradbury, 1995 .) 

از   نینااارآمد، تجربه زوج یذهن یلترهایف قی است اه از  ر ییتعارضات پنهان زناشو یبستر اصل نیدر ادراک رابطه دوم یشناخت یهاف یتحر

نااارآمد    یباورها ، یتفکر قطب نانه،یبرواقعیانتظارات غ  دار،یپا  ی منف ی چارچوب، اسنادها ن یدر ا اند؛ یشدت دچار اعوجاج مرابطه را به تیواقع

  ی هاتیارده، ن ری تفس یمنف یریرا با سوگ گریکدی یرفتارها نی اه زوج شودیهمسر موجب م یجانیخوانش ه شدهف یتحر یو الگوها یارتبا 

 ه یسرما فیبه تضع   ی ور مستقاه به  یادراک انند، امر   رانندهیتحق  ا ی  زی دآمی تهد  زیرا ن  ی تعاملات خنث  یخصمانه را به ه  نسبت دهند و حت

تشد  بطهرا  یروان م  د یو  تعار  خامو  منجر   ,Bradbury & Fincham, 1990; Epstein & Baucom, 2002; Beck)  شودیچرخه 

1988; Dattilio, 2010یتیقدرتمند نارضا  انندهینیبشیپ   یشناخت  یهاف یو تحر  یمنف  یاسناد  یاه الگوها  دهدینشان م  ی(. شواهد تجرب  

صورت  به  شوند، یم  تیزوج تثب  یجان یالگوها در حافظه ه  نیاه ا  یپنهان هستند و زمان   عارضاتت  شیارتباط و افزا  تیفیااهش ا  ،ییزناشو

 Karney) انند یگرفتار م یارتبا  یاعتمادیو ب یجان یه یریگبسته از سوببرداشت، فاصله یارا در چرخه  نیعمل ارده و زوج گرت یخودتقو

& Bradbury, 2005; Fincham et al., 2004; Baucom et al., 1996 .) 

از  ر  یی تعارضات خامو  زناشو  نیدر تکو  نیادیمحور بن  نیساز تعار  سومپنهان  یرفتار  یهاییایپو تعامل ناسال ،    یالگوها  قیاست اه 

  نده یو فرسا یرپوستیز  یو تعار  را به سطح  اند یظاهراا آرام عمل م   یستیسراوب تعار  و همز   ،یرمستقیمزمن، انترل غ   یاجتناب ارتبا 

م داده  سازد؛ یمنتقل  نشان  بسمطالعات  اه  زوج  یاریاند  مستق  یجابه  نیاز  راهبردها   یمواجهه  به  اختلافات،  تعمد  یی با  سکوت    ،یچون 

نما  ی جانیه  یدستکار  ،یزن عنه  ، یتعامل  یریگاناره را ااهش ماه در اوتاه  شوند یمتوسل م  یثبات ظاهر  ش یو  در    دهد یمدت تنش  اما 

 ,Christensen & Heavey, 1990; Gottman)   گرددیمنجر م  ییزناشو  وند یپ   یجیتدر  ش یو فرسا  هنشدبلندمدت به انباشت تعار  حل

1994; Overall et al., 2009; Markman et al., 2010تعامل    یثباتیتعار  خامو  و ب  یهاچرخه  یسازبا فعال  یرفتار  یالگوها  نی(. ا

  ی جانیه   ی فروپاش  سازنهیزم  رسند،یآرام و باثبات به نظر م  رونیاه از ب  یدر روابط  یحتارده و    د یصورت پنهان تهدبلندمدت، انسجام رابطه را به 

 (.Halford et al., 2010; Stanley et al., 2002; Laurenceau et al., 2004) شوند یم نیزوج وندیپ   یو روان

 گیرینتیجه بحث و 

زناشو  نیا  ی هاافتهی پنهان  تعارضات  اه  داد  نشان  پد  ییپژوهش  مقطع  ی تصادف  ی ادهینه  و    یجی تدر  ده،یچیپ   ند یفرا  کیبلکه حاصل    ، یو 

 ی جیتدر  شینشان داد اه فرسا  یفیا  لیتحل  جی. نتاردیگیشکل م  یو رفتار  یشناخت  ،یجانیاست اه در بستر تعامل مستمر عوامل ه  یچندبعد

 نیزوج  ی عا ف  تیو احساس امن  یجانیه   ی دهپاسخ  ، ی اه همدل  ی و زمان   اند یتعارضات پنهان عمل م  یهسته مراز  عنوانبه  ی جانیه  وندیپ 

از فاصله  یارابطه وارد چرخه   شود،یم  فی ور مزمن تضعبه اگرددیم  ی و سردشدگ  یتفاوت یب  ،یریگخامو   با    نی.  گسترده   ی هاافتهی الگو 
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دلبستگ  یهاپژوهش زوج  یحوزه  م  یرماندو  نشان  اه  است  در دسترس  یعا ف   وند یپ   د یتهد  دهندیهمسو  ااهش  هو  همسر،   یجانیبودن 

 ,Johnson, 2004; Mikulincer & Shaver, 2016; Gottman & Levensonاست ) ییزناشو داری پا یها تنش اننده ینیبشیپ  نیتریقو

  یمنجر به فرسودگ  جیتدربه  جانیه   یدر تنظ  نیزوج  یو ناتوان  انباشته  یجان یه  یهایاه نااام   اند یم  دییحاضر تأ   جینتا  نی(. همچن2000

اه با شواهد   یاافتهی   اند؛ینشده فراه  متعارضات حل   یرا برا  نهیاست و زم  ندهیاه در ظاهر آرام اما در با ن فرسا  شودیپنهان م   یجانیه

 (.Halford et al., 2008; Fincham & Beach, 2010دارد ) یمزمن همخوان یتیو نارضا یارابطه  یمربوط به فرسودگ یهاپژوهش

 ی نیتعارضات پنهان دارند. زوج  تیدر تثب  یا انندهنیینقش تع  داریپا  یمنف  یو اسنادها   یشناخت  یهاف ینشان داد اه تحر  جینتا  ،یبعد شناخت  در

  ا ی  زیدآمی تهد  زیرا ن  یتعاملات خنث  یحت  شوند، یخصمانه از رفتار همسر گرفتار م   یرهایو تفس  نانهیبرواقع یانتظارات غ  ،ی اه در دام تفکر قطب

ا  انندیادراک م  رانندهیتحق ب  یاچرخه   ج یتدربه  ند یفرا  نی و  ااندیم   جاد یا  یشناخت  یری گو فاصله  ی اعتمادیاز سوببرداشت،  با    افتهی   ن ی. 

  ی نااارآمد و اسنادها  یباورها  دهدیو همکاران ارائه شده همراستا است و نشان م  نیاه توس  بک، اپست  یی رواب  زناشو  یشناخت  یهامدل

 & Beck, 1988; Epstein & Baucom, 2002; Bradburyهستند )  داری و تعار  پا  ییزناشو  یتیقدرتمند نارضا  انندهینیبشیپ   یمنف

Fincham, 1990ا بر  افزون  تأ  جینتا   ن،ی(.  زمان  اندیم  دییحاضر  ا  ی اه  تثب  ی جانیدر حافظه ه  یشناخت  یالگوها  نیاه    شوند، یم  تیزوج 

قرار   دی مورد تأا  زین  ی ول  یهااه در پژوهش  یموضوع   گردد؛یدشوار م  اریهدفمند بس  یبدون مداخله درمان   هاشده و اصلاح آن  گرت یخودتقو

 (.Karney & Bradbury, 1995; Fincham et al., 2004گرفته است )

  ،یرمستقیو انترل غ   یسکوت تعمد  ،یتعامل   یریگاناره  ،یاجتناب ارتبا   ژهیوناسال ، به  ی تعامل  ی نشان داد اه الگوها  ها افتهی   ،یسطح رفتار  در

اپنهان  یسازواارها  نیترمه  از بروز تعار  آشکار جلوگالگوها اگرچه در اوتاه  نیساز تعار  هستند.  بلندمدت    انند،یم  یریمدت  اما در 

گسترده   یهاافتهیو    یرگیاناره–چرخه تقاضا  هیبا نظر  جهینت  نی. اشوندیم  ییانسجام زناشو  یجیتدر  شینشده و فرساموجب انباشت تعار  حل

خطر   نیشتریب  انند،یبا تعار  اجتناب م   ی ور مزمن از مواجهه مستقاه به  ینیزوج  دهندیدارد اه نشان م  یگاتمن و همکاران همخوان

  ن ی (. همچنChristensen & Heavey, 1990; Gottman, 1994; Overall et al., 2013)  انند یرابطه را تجربه م   ی مزمن و فروپاش  ی تینارضا

بدون تعار  آشکار،    نیزوج   رایرابطه است، ز  یثبات یاشکال ب  نیتراز خطرناک  یکیظاهراا آرام    یستیاند اه همزنشان داده  ریاخ  یهاپژوهش

 (.Stanley et al., 2002; Halford et al., 2008) دهندیاز دست م جیتدربه راخود  یجان یه وندیپ 

نتا  در م  نیا  جیمجمون،  نشان  زناشو  دهدیپژوهش  پنهان  تعارضات  رفتار  یشناخت  ،یجانیه  یندها یفرا  ییافزاحاصل ه   ییاه  و   یو  است 

  کپارچه ی  یکردهایرو  یاز اثربخش  ی ور ضمنبه  ها افتهی زمان هر سه سطح را هدف قرار دهند.  صورت ه به  دی حوزه با  نیمداخلات مؤثر در ا

  وند یپ   یبر بازساز  قاایدق  کردهایرو  نیا  رایز  انند،یم  تیحما  نیزوج  رفتاری–یو درمان شناخت  جانیدرمان متمراز بر ه  ژهیوبه  ،یدرمانزوج

 توان یاساس، م   ن ی(. بر اJohnson, 2019; Dattilio, 2010ناسال  تمراز دارند )  یتعامل   یالگوها  ریینااارآمد و تغ  یاصلاح باورها  ، یجانیه

 ی  راح  ی بلکه مبنا  دهد، یارائه م  نیخامو  رواب  زوج  یهاییایاز پو  یترقیتنها درک عمتعارضات پنهان نه  یشناختنروا  نییگفت اه تب

 . سازدیفراه  م زیرا ن ترقیدق یو درمان  رانهیشگیمداخلات پ 
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است و امکان   یمتون علم  هیثانو  لیبر تحل  یآن اشاره ارد اه مبتن  یفیو ا  یمرور  تیبه ماه  توانیپژوهش م  ن یا  یهاتیمحدود   نیترمه   از

 یصورت گرفت، ممکن است برخ  یمقاله، هرچند بر اساس اشبان نظر  14انتخاب محدود   نی. همچناندیرا فراه  نم  یرواب  عل  یآزمون تجرب

  ت یبر قابل  تواند یمطالعات واردشده م   یو بافت  ی فرهنگ  ی هاتفاوت  ن، ی ور اامل پوشش نداده باشد. افزون بر انوظهور را به  یهاافتهی   ا ی  ها دگاهید

 . ردیبه خود بگ  یمتفاوت  ی مختلف ممکن است الگوها یفرهنگ  یدر بسترها ییتعارضات زناشو رایاثرگذار باشد، ز ج ینتا  یتعم

 ن یزوج  ی واقع  ی هامطالعه را در نمونه  نی شده در ااستخراج   ی مدل مفهوم  ،ی و  ول  یتجرب  ی هااز  رح   یریگبا بهره  توانندیم   ندهیآ  یهاپژوهش

 شودیم   شنهاد یپ   نیانند. همچن  یبررس  یشتریرا با دقت ب  ی و رفتار  یشناخت  ، یجان یه  ی هامؤلفه   انیم  یمورد آزمون قرار دهند و رواب  عل 

 امی –ی فیا  یبیترا  یهاتعارضات پنهان بپردازند و از رو    یریگدر شکل  یو اجتماع   یاقتصاد  ،یفرهنگ  یرهایبه نقش متغ  یآت  عاتمطال

 . ندیاستفاده نما ها افتهی شتریب یغنا یبرا

حوزه سلامت روان    گذاراناستیدرمانگران زوج، مشاوران خانواده و س  یبرا  یمهم  یراهنما  تواندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی  ،یسطح ااربرد  در

پنهان، آموز  مهارت  ی هازودهنگام نشانه  ییباشد. تمراز بر شناسا ارتقا  یشناخت  یاصلاح باورها  جان،یه   یتنظ  یهاتعار    ی نااارآمد و 

بسزا  تواندیم  نیزوج  ی ارتبا   یهامهارت پ   یینقش  نارضا  یریشگیدر  فروپاش  یت یاز  و  زناشو  ی مزمن  همچن  فا یا  ییرواب    ی  راح  نیاند. 

  یداریها و پاسلامت روان خانواده  یبه ارتقا  تواندیم  یمفهوم  یالگو  نیبر ا  یمبتن  رانهیشگیاز ازدواج و مداخلات پ   شیپ   یآموزش  یهابرنامه

 . دینما یان یجامعه امک شا سطحنظام خانواده در 

 مشارکت نویسندگان 

 مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا اردند. در نگار  این 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتب  با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. این پژوهش ما را همراهی اردند تشکر و قدردانی به عمل میاز تمامی اسانی اه در انجام 
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