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 چکیده
پژوهش:  بود.  نیدر روابط زوج  یجان یه  یهاو تداوم ساوءبرداشات  یریگمؤثر بر شاک   یو ارتباط  یجان یه  ،یشاناخت  یمند ساازواارهانظام نییپژوهش تب  نیهدف ا

 1۵  ،یهدفمند نظر  یریگانجام شاد. با اساتفاده از نمونه  یمند متون علممرور نظام  قیاسات اه از طر  ینظر  یتحل  کردیبا رو یفیا  یپژوهش مرور  کیمطالعه    نیا

  یاساتخراج و با رو  تحل  یصاورت متنها به. دادهگرفتقرار     یمورد تحل  یبه اشابا  نظر  دنیانتخاب و تا رسا  یالمللنیمعتبر ب   یهاگاهیمرتبط از پا یمقاله علم

به    جینتا  .دیاجرا گرد  یینها  یسااخت مدل مفهوم  یبرا  یو انتخاب   یباز، محور  یشادند و مرال  ادگذار  یو تحل  یادگذار  14نساخه    NVivoافزار  مضامون در نرم

  ی و معناپرداز  یجان یارتباط ه  یو فروپاشا  ،یجان یه یمیتنظو هم  میاختلال در تنظ  ،یجان یدر پرداز  ه  یشاناخت  یهافی: تحردیانجام  یساه مضامون اصال  ییشاناساا

  . شاوندیم  نیزوج  یجان یه  هیسارما  شیو فرساا یعاطف تیتداوم تعارض، ااهش امن  ،یجان یه  یهاامیپ ریموجب ساوءتفسا  گریکدیعوام  در تعام  با    نی. ایارابطه

را    ییزناشاو  یتیمزمن تعارض و نارضاا  یهامند اسات اه بدون مداخله هدفمند، چرخهو نظام  یچندساطح  یادهیپد  یجان یه  یهاساوءبرداشات دهدینشاان م  هاافتهی

 است.  یضرور  یجان یه  طو بهبود ارتبا  جانیه میتنظ  ،یبر اصلاح شناخت یمبتن  کپارچهی  یدرمان مداخلات زوج  یطرال  رو،نیازا  اند؛یم  تیتقو

 نیارتباط زوج  ،یجان یه یمیتنظهم  جان،یه میتنظ ،یپرداز  شناخت  ،یجان یسوءبرداشت ه  :کلیدیواژگان  
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Abstract 
This study aimed to systematically explain the cognitive, emotional, and relational mechanisms underlying the formation 

and persistence of emotional misinterpretations in couples. This qualitative review study employed a theoretical analysis 

approach through a systematic literature review. Using purposive theoretical sampling, 15 relevant scholarly articles were 

selected from major international databases and analyzed until theoretical saturation was achieved. Textual data were coded 

and analyzed using thematic analysis in NVivo (version 14) following open, axial, and selective coding procedures to 

construct the final conceptual model. Three major themes were identified: cognitive distortions in emotional processing, 

impairments in emotional regulation and co-regulation, and the breakdown of emotional communication and relational 

meaning-making. The interaction of these factors contributes to misinterpretation of emotional messages, persistent conflict, 

reduced emotional security, and erosion of couples’ emotional capital. Emotional misinterpretations represent a multi-level 

and systemic phenomenon that, without targeted intervention, perpetuates chronic conflict and marital dissatisfaction; 

therefore, integrated couple-therapy interventions focusing on cognitive restructuring, emotional regulation, and emotional 

communication are essential. 

Keywords: emotional misinterpretation, cognitive processing, emotion regulation, emotional co-regulation, couple 

communication 
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 مقدمه 

  ، یشناسمورد توجه گسترده پژوهشگران لوزه روان   یانسان  یفردنیب  یهانظام  نیتری ادیاز بن  یکیعنوان  به  ییروابط زناشو  ر،یاخ  یهادههدر  

  یو ااراردها  یانسجام اجتماع   ،یدر سلامت روان فرد  یاانندهنییروابط نقش تع  نیا  تیف یا  رایو خانواده قرار گرفته است، ز  یعلوم رفتار

 ن یدارتری از پا  ی کی  ،ی ارتباط  یهاهیو گستر  نظر  ی درماندر مداخلات زوج  ریچشمگ  یهاشرفتی. با وجود پ اندیم  فایافراد ا  یو شناخت  ی جانیه

زوج  نیزتریبرانگو چالش روابط  فرآ  ی جانیه  یهاسوءبرداشت  ده یپد   ن،یمشکلات در  پ   یندیاست؛  آن  در  همسران    انیم  یعاطف   ی هاامیاه 

 ;Gottman, 1999)  شود یرابطه م  یفروپاش   ت یو در نها  یعاطف   ش یفرسا  ، یاعتمادیتعارض، ب   سازنه یشده و زم  ریتفس  درستنا  یاگونه به

Karney & Bradbury, 1995تجرب شواهد  م  ی(.  بس  دهدینشان  تعارض   یاریاه  واقع  ییزناشو  یهااز  اختلافات  سر  بر  اثر    ینه  بر  بلکه 

  ت ی در روابط تثب  گرتیخودتقو  یهاصورت چرخه و به  رند یگیشک  م  ی جانیه  ی هانشانه  یو سوءخوان  ستنادر  ریتفاس  شده، فیتحر  ی هاادراک 

اBradbury & Fincham, 1990; Fincham, 2003)  شوند یم بررس  ت، یواقع  ن ی(.  به    یمنته  ی ذهن  ی سازواارها  قیعم  یضرورت 

 . سازدیرا برجسته م نیدر زوج یجان یه یهاسوءبرداشت 

  یپرداز  ذهن ده یچیپ   یندهایبلکه محصول فرا  ، یعاطف   ت یواقع  مینه بازتاب مستق  ی جان یادراک ه  ، یجانهی–ی شناخت  یکردهایچارچوب رو  در

 ,Beck, 1976; Mikulincer & Shaverقرار دارد ) جانیه میتنظ یو الگوها هیاول یها، تجارب دلبستگباورها، طرلواره ریاست اه تحت تأث

و رابطه را    گرانیتفکر نااارآمد، ادراک فرد از خود، د  ی و الگوها  یشناخت  یها فیدارد اه تحر  د ینکته تأا  نی بک بر ا  یناختش  هی(. نظر2016

لوزه   یها(. همزمان، پژوهشBeck, 1976)  سازندیفراهم م  یجان یه  یهاامیپ   زیدآمیتهد  ریتفس   یرا برا  نهیو زم   دهندیشک  م  یصورت منفبه

است،   ییزناشو  تیثبات و رضا  یهانیبشیپ   نیتراز مهم  نیزوج  انیم  یجان یه  یمیتنظهم  یی و توانا  جانیه   میتنظ  اه  دهد ینشان م  جانیه

 ,Grossرابطه ارتباط دارد )  یعاطف  تی تعارض و ااهش امن  دی تشد  ، یجانیه  یهابا سوءبرداشت  ماًیها مستقنظام  نیاه نقص در ا  یاگونه به

2015; Butler & Randall, 2013.) 

گرفته در شک   یدلبستگ  یالگوها  ه،ینظر  نی. بر اساس ااند یفراهم م  یجانی ه  یهافهم سوءبرداشت   یبرا  یاساس  یچارچوب  زین  یدلبستگ  هینظر

  یعاطف  یها امی به پ   ی دهو پاسخ  ریادراک، تفس  وهیو ش  شوند یفعال م  یدر روابط بزرگسال  داری پا  یجان یه  یهاصورت طرلواره به  یدوران اودا

و    یاضطراب  ی هاسبک  ژه یوبه  من، یناا  ی دلبستگ  ی(. افراد داراBowlby, 1988; Mikulincer & Shaver, 2016)  انند یم   نییتع  اهمسر ر

تفس  یشتریب  شیگرا  ،یاجتناب ناتوان  ی هانشانه  یینمابزرگ  ، ی جانیه  ی هانشانه  زیدآمیتهد  ریبه  و  ترم  یطرد  نشان  تعارض  یجان یه  میدر  ها 

(. در  Overall & McNulty, 2017; Johnson, 2004)   دهدیم  شیشدت افزارا به  یجانیه  یهاسوءبرداشت   التمالامر    نیاه ا  دهندیم

تعارض   یهاشوند و چرخه  ریتفس دیتهد  ای  یعلاقگیب  ،یتوجهیب یهاعنوان نشانهبه توانندیم  یتیلما ای یخنث یهاامیپ  یلت ،یانه یزم نیچن

 را فعال سازند.  یجانیه
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ضرورت انترل    جان،یبودن تجربه همانند خطرناک  جان،ینااارآمد درباره ه  یاه باورها  دهدینشان م  یفراشناخت  یهاپژوهش  گر،ید  یسو  از

مرتبط است   یارتباط  ت یو ااهش شفاف  ی سراوب عاطف  ، یجانیبا اجتناب ه  میطور مستقبه  ، یابراز عاطف  اردنیضعف تلق  ا یاام  الساسات  

(Wells, 2009; John & Gross, 2004ا .)سوءبرداشت، فاصله    یرا برا  نهیسازنده شده و زم  یجانیه  یوگوگفت   یریگ الگوها مانع شک   نی

در   نیاه زوج  دهدینشان م  یادراا  یهای ریو سوگ  یجانیلوزه لافظه ه  یهاافتهی  ن،ی. افزون بر اانندیفراهم م  تیمیو ااهش صم  یعاطف

و  زیدآمیتهد ،یمنف جیتدررابطه به  تیاه روا انندیم یبازساز یاگونه و خاطرات را به آورندیم  ادیبه  ینشیرا گز یتعارض، تجارب منف طیشرا

  یهاسوءبرداشت  تیدر تثب  ینقش مهم  یمنف  یشناخت  یبازساز  نی(. اGotlib & Joormann, 2010; Halford et al., 2010)  شودیم  داریناپا

 . اندیم  فا یا یجانیه

– بینااارآمد مانند تعق یارتباط یاغلب در بستر الگوها ی جانیه یهااه سوءبرداشت دهند ینشان م یارتباط زوج یهاهینظر  ،یسطح تعامل  در

در انتقال  ی(. ناتوانChristensen & Heavey, 1990; Gottman, 1999)  رندیگیمزمن شک  م یهاتعارض ا ی ، یجانیه یریگاناره اجتناب،

مشترک   ی معنا  بیپس از تعارض، به تخر  ی جانیه  میترم  ی هاو فقدان مهارت  ی رالامیغ   یهانادرست نشانه  ریتفس  ،ی جانیه  یازهای شفاف ن

  ،یشام  اعتماد، همدل  ی جان یه  هی(. سرماCordova et al., 2005; Holmes, 2002)  شودیمنجر م  نیزوج  ی جانیه  هیرابطه و ااهش سرما 

 & Karney) شودیو طلاق شناخته م ییزناشو یتینارضا یهانیبشیپ  نیتری از قو  یکیعنوان ش آن بهیاست اه فرسا یعاطف وندیو پ  تیامن

Bradbury, 1995; Mikulincer & Shaver, 2016.) 

  ها افتهی   نیا  یسازکپارچهیدر    یتوجههنوز شکاف قاب   ، یو ارتباط زوج  یدلبستگ  ،ی جانیه  ،یشناخت  ی هاها در لوزه پژوهش  یوجود گستردگ  با

  رهایمتغ  یبعدتک  یاز مطالعات به بررس  یاریوجود دارد. بس  نیدر زوج  یجان یه  یهابه سوءبرداشت   یمنته  یذهن  یندهایجامع فرآ  نییو تب

  یو الگوها  یدلبستگ  یهاطرلواره   جان،یه   میتنظ  ،ی شناخت  یباورها  دهیچیمنسجم از تعام  پ  یالگو  کی  میبه ترس  یو امتر پژوهش  نداپرداخته 

 یسازبه روشن  تواندیم  ینظر   یتحل  کردیبا رو  ی فیا  یمطالعه مرور  کیانجام    رو،ن یپرداخته است. از ا  یجانیه   یهادر بروز سوءبرداشت  یارتباط

  یبرا  یمستحکم  ینظر یامک اند و مبنا  ده یپد  نیفهم ا  یمنسجم برا  یو ارائه چارچوب   یعل    ی رهایمس  ییپنهان، شناسا   ی مفهوم  یساختارها

  ی ندهایمند فرآنظام  نییو تب  یخلأ پژوهش  نیفراهم سازد. مطالعه لاضر با هدف پاسخ به ا  یدرمانهدفمند در زوج  یمداخلات درمان  یطرال

 انجام شده است.  نیدر زوج یجانیه  یهامؤثر بر سوءبرداشت   یذهن

 شناسیروش

از نو  مرور  ی ریگمؤثر بر شک   ی ذهن  یندهایفرآ  یسازکپارچهیو    نییاست اه با هدف تب  ینظر   یتحل  کردیبا رو  یف یا  یپژوهش لاضر 

زوج  یجان یه  یهاسوءبرداشت  روابط  ا  نیدر  است.  شده  انسان  نیانجام  نمونه  فاقد  تحل  میمستق  یمطالعه  والد  و  علم   یبوده  متون    یآن، 

 ی ر یگ از رو  نمونه یریگمنظور، با بهره  نی. بدباشدیمرتبط با موضو  پژوهش م  یفیو مطالعات ا یمرور ،ی منتشرشده شام  مقالات پژوهش

و    یارتباطات زوج  ،یجانیه  ریتفس  ، یجانهی–یشناخت  یبه سازواارها  میطور مستق معتبر اه به  یمقاله علم  1۵در مجمو     ،یهدفمند نظر
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معنا    نی به ا  افت؛یادامه    یبه اشبا  نظر  دنیشدند. انتخاب منابع تا رس   ی تحل  ندیپرداخته بودند، انتخاب و وارد فرا  یجان یه  یهاسوءبرداشت 

شده به ثبات  استخراج   ی پژوهش افزوده نشد و شبکه مفهوم  یبه چارچوب مفهوم  یدی مقوله جد  ا یمقاله پانزدهم، مفهوم     یاه پس از تحل

 .دیرس یلیتحل

از طرداده  یگردآور  ندیفرا معتبر   ی اطلاعات  یهاگاهیمنابع با استفاده از پا  یوجوصورت گرفت. جست   ی مند متون علممرور نظام  قیها صرفاً 

پژوهش شام     یاصل  یهادواژهیانجام شد. ال  Google Scholarو    Scopus  ،Web of Science  ،PubMed  ،PsycINFOشام     یالمللنیب

«emotional misinterpretation»  ،«cognitive processes in couples»  ،«emotional appraisal»  ،«marital communication» ،

«affective perception« و ،»emotional misunderstandingورود شام  انتشار در مجلات   یارهایآنها بودند. مع  یفارس  یها« و معادل

فاقد ارتباط   ،یاام  به متن مقاله بود. مقالات تکرار  یو دسترس  ،یدر روابط زوج  یجانیه  ای  یهن ذ  یندهایبر فرآ  میمعتبر، تمراز مستق  یعلم

 لذف شدند.  یبررس ندیاز فرا یشناختضعف رو  یدارا ای  م،یمستق یمفهوم

مورد   ی و انتخاب  یباز، محور  یادگذار  یمحور و بر اساس الگو مضمون   یفیا    یشده از مقالات منتخب با استفاده از تحلاستخراج   یمتن  یهاداده

  ، یجانیه  ریتفس  ،یذهن  یندهایمرتبط با فرآ  ییمعنا  یوارد شده و والدها  14نسخه    NVivoافزار  متون در نرم   هیقرار گرفت. ابتدا ال  یبررس

سپس در   د؛یاستخراج گرد هیاول م یباز، مفاه یشدند. در مرلله ادگذار ییشناسا یارتباط ی امدهایو پ  یادراا یهایریسوگ ،یشناخت یوهاالگ

مقوله  میمفاه  نیا  ،یمحور   یادگذار قالب  نها  بیترا  افتهیسازمان  یهادر  و   رامونیپ  یینها  ینظر  یالگو  ،یانتخاب  یدر ادگذار  تاًیشدند؛ 

پا  نیتدو   نیدر زوج  یجانیه  یهابه سوءبرداشت   ی نتهم  یندهایفرآ مستمر مقولات   سهیمداوم ادها و مقا   ینیبازب  قیاز طر   یتحل  یی ای شد. 

 قرار گرفت.   یو تحل یریگخاتمه نمونه یمبنا ی لیتحل تیعنوان شاخص افابه یو اشبا  نظر  دیگرد نیلاص  تضم

 هایافته

عم     یجان یه  یهاسوءبرداشت   یریگدر شک   ی ذهن  یسازواارها  نیتریادیاز بن  ی کیعنوان  به  نیزوج  یجانیدر پرداز  ه   یشناخت  ی هاف یتحر

 تیاز واقع  نیادراک زوج  توانندیم  اریناهش  یجان یه  یهاو طرلواره   یذهن  یلترها یف  دار،یناپا  یریتفس  یاه چگونه الگوها  دهدیو نشان م  اندیم

پژوهش  یجانیه انند.  انحراف  دچار  را  مرابطه  نشان  خطاها  دهند یها  نسبت  یاسناد  یاه  نمانند  تفس  یمنف  تیدادن  همسر،  رفتار   ر یبه 

اه   یاگونهپرداز  شوند، به  نانهیبرواقعیخصمانه و غ   یدر چارچوب  ی عاطف  یها امیپ  شودیموجب م  ی جانیه  یداورشی و پ   هاتیموقع  زیدآمیتهد

(. Bradbury & Fincham, 1990; Fincham, 2003)  شوند یم   ریتفس  یتوجهیب   ا یعنوان نشانه طرد  به  زین   ی تیلما  ا ی  ی نثخ  ی رفتارها  یلت

شواهد   گرفتندهیو ناد   دی تهد  یینمابزرگ  ،یمنف  یهابر نشانه  یتمراز انتخاب  قیاز طر  یادراا  یهای ریو سوگ  یمنف  یذهن  یلترهایهمزمان، ف

  تر،ق ی(. در سطح عم Beck, 1976; Gotlib & Joormann, 2010)   انندیامک م   یجان یادراک ه  شدهفیحرت  ی الگوها  تیمثبت، به تثب

درباره خطرناک  یفراشناخت  ی باورها هنااارآمد  تلق  جان، یبودن  الساسات و ضرورت انترل سخت  اردنیضعف  موجب    جان،یه  رانهیگابراز 

همچون   هیاول  یجان یه  ی هااغلب در چارچوب طرلواره   ندها یفرا  نی(. اWells, 2009)  شودیم   جاناتیو قطع پرداز  سالم ه  یجانیاجتناب ه
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 دیبازتول  ییداشته و در روابط زناشو  هیاول   یدر تجارب دلبستگ  شهیاه ر  شوند یفعال م  ی عاطف  یاعتمادیو ب  ی جانیه  تیمحروم  ، یطردشدگ

  ی جان یپرداز  خودمحور و لافظه ه ن،ی(. افزون بر اYoung, Klosko, & Weishaar, 2003; Mikulincer & Shaver, 2016) گردندیم

را به ا  رابطه    زابیآس  یجانیارده و تجارب ه  یبازساز  یو منف  ینشیصورت گزگذشته را به   یهاتعارض  ن یزوج  شودیباعث م   شدهف یتحر

 Halford et al., 2010; Karney)  شودیم تعارض منجر    د یو تشد   یجانیسوءبرداشت ه   داریپا   یهاچرخه   یر یگاه به شک   یدهند، امر  میتعم

& Bradbury, 1995 .) 

تنظ  اختلال اساس  نیدوم  نیزوج  یجانیه  یمیتنظو هم  میدر  ال  هاستافتهی  یمحور  نقش  تداوم سوءبرداشت   ی دیاه    فا یا  یجان یه  ی هادر 

. مطالعات  سازدیشدت محدود مرا به یعاطف یهاامی پ  نانهیبپرداز  واقع تی ظرف جانات،یه م یو ترم تیریمد  ،یی در شناسا یناتوان رایز اند،یم

  یدفاع   ی هاو واانش  ی جانیه  یمستعد سردرگم  شتریاند، بخود دچار مشک   جانات یه  یسازو شفاف  یگذاراه در نام  ینیزوج  دهند ینشان م

(. سراوب، اجتناب و Gross, 2015; Taylor, Bagby, & Parker, 1997)  انجامدیهمسر م یعاطف یهاامینادرست پ  ریاه به تفس شوندیم

را   یو فاصله عاطف  گرددیسازنده م  یجانیه  یوگوگفت  یریگبلکه مانع شک   شودیم  ی جانیانباشت تنش ه  موجبتنها  نه  جانیه  یمهار افراط

 شود یموجب م یعاطف  یثبات یبالا و ب  یر یپذکیتحر ،یافراط یجانیه یریپذ واانش گر،ید ی(. از سوJohn & Gross, 2004) دهدیم شیافزا

صورت  به  ی جانیه  یمیتنظاختلال در هم  ،یارابطه (. در سطح  Linehan, 2015شوند )    یتبد  تردهگس  یجانیه  یهابه بحران  یجزئ  یهاتعارض

 ییزناشو ی تینارضا ی هانیبشیپ  نیتریاز قو ی کیو  اند یناهماهنگ بروز م یجان یه ی دهنااارآمد و پاسخ یمتقاب ، همدل  یسازدر آرام یناتوان

پس از تعارض، استمرار خشم و فقدان   یجانیه  میدر ترم  ی(. ناتوانButler & Randall, 2013; Sbarra & Hazan, 2008)  شودی محسوب م

 Gottman, 1999; Overall)  شود یم  نیزوج  ی جانیه  تیامن  فیتعارض مزمن و تضع  ی هاچرخه   تیموجب تثب  زین  ی جانیه  یآشت  ی ندهایفرآ

& McNulty, 2017.) 

تنها لاص    یجان یه  یهاسوءبرداشت  دهدیاه نشان م   هاستافتهیمسلط در    یالگو  نیسوم  یارابطه   یو معناپرداز  یجان یارتباط ه  ی فروپاش

 ر یاه سوءتعب  انندیم  د یها تأا. پژوهشردیگیشک  م  نیزوج  یو ارتباط  ی تعامل  یشدت در بستر الگوهابلکه به  ستین  یفرددرون  یندهایفرا

 ,Burgoon) اندیجانیتعارض ه یهاچرخه  یهامحرک ن یتراز مهم یرالامی غ   یهابرداشت نادرست از لحن، سکوت و نشانه  ،یجان یه یهاامیپ 

Guerrero, & Floyd, 2016به   نیزوج  شودیو ارتباط مبهم موجب م یعاطف  یهاخواسته   یسازپنهان  ،ی جانیه یازهای(. شکست در انتقال ن

مشترک   یمعنا  بیبه تخر  جیتدربه  ندهای فرآ  نی(. اCordova, Gee, & Warren, 2005را تجربه انند )  یتفاوتیب  ایطرد    ت،یلما  افتیدر  یجا

 ی ریگالگوها به شک   نی(. تداوم اHolmes, 2002)  سازدیرا دچار گسست م  یزوج  تیو روا  انجامدیم  یعاطف  تیرابطه و ااهش الساس امن

  ی روابط در معرض فروپاش  یاصل  یهااه از شاخص  شودیمنجر م  یارابطه   یو فرسودگ  اجتناب–بیتعق  یهاچرخه   ، یجانیمزمن ه  یهاتعارض

  یجانی ه  هیسرما  یو فروپاش  یجانیه  یریگ فاصله  ،ی عاطف  یدلبستگ  فیتضع  تاًی(. نهاChristensen & Heavey, 1990; Johnson, 2004است )

 شیو افزا  ییزناشو  تیااهش رضا  یاصل  انندهینیبشیاست و زوال آن پ   یعاطف   وندیو پ   یاه شام  اعتماد، همدل  یاهیسرما  دهد؛یرخ م  نیزوج

 (.Mikulincer & Shaver, 2016; Karney & Bradbury, 1995) شودیمحسوب م ییالتمال جدا
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 گیرینتیجه بحث و 

اختلال در   ،یشناخت  یهاف یاز تحر  یادهیچیانش پ لاص  برهم  نیدر روابط زوج  یجانیه  یهاپژوهش نشان داد اه سوءبرداشت   نیا  یهاافتهی

ا  یارابطه   یو معناپرداز  یجانیارتباط ه  یو فروپاش  ،ی جانیه  یمیتنظو هم  میتنظ ادب  یطور معناداربه  جینتا  نیاست.   ی و تجرب  ینظر  اتیبا 

مضمون    نی. نخستآوردیفراهم م  ییدر روابط زناشو  یعاطف  ش یتعارض و فرسا  یهافهم چرخه  یمنسجم برا  یاست و چارچوب  مسوموجود ه

بلکه   ، ینیع   تیرا نه بر اساس واقع  گریکدی  ی عاطف  یهاامیغالباً پ   نیاه زوج  دهدینشان م  یجانیدر پرداز  ه  یشناخت  یهافیتحر  یعنی  یاصل

بک همخوان است اه   یشناخت هیبا نظر  افتهی ن ی. اانندیم ریتفس اریناهش ی جانیه  یهانااارآمد و طرلواره  ی باورها ، یذهن یلترهایاز خلال ف

(. Beck, 1976دارند )  یفردنیب  یو رفتارها  ها جانیه  یریگدر شک   یتفکر نااارآمد نقش اساس  یو الگوها  یشناخت   یهافیتحر  اندیم  دیتأا

  نیبشی پ   یی و خصمانه در روابط زناشو  یمنف  ی اند اسنادهاهمسو است اه نشان داده  نچم یو ف  یپژوهش لاضر با مطالعات بردبر  جینتا  نیهمچن

 یادآوریو    شدهفیتحر  ی جانی(. نقش لافظه هBradbury & Fincham, 1990; Fincham, 2003تعارض هستند )  د یو تشد  ی تینارضا  یقو

به    توانندیم   یجان یدر لافظه ه  یشناخت  یهایریسوگ  دهندیدارد اه نشان م  یهمخوان  منو جور  بیگوتل  ی هاافتهی با    زیها نتعارض  ینشیگز

شدن علاوه، فعال(. بهGotlib & Joormann, 2010منجر شوند )  زابیآس   یجان یه  یهاو تداوم چرخه  یفرد نیب  ی هاتجربه  یمنف  یبازساز

و    انگیطرلواره    ه یاست اه با نظر  یاافته ی   نیدر روابط زوج  ی عاطف  یاعتمادیو ب  ی جانیه  تیمحروم  ،ی مانند طردشدگ  ی جان یه  ی هاطرلواره 

 یمنیو ناا  دی ها در ادراک تهدالگوها و نقش آن  نیا  یتحول  یهاشه یاه بر ر  ییکردهایهمسو است؛ رو  وریو ش  نسریکولیم  یدلبستگ  کردیرو  زین

و    میاختلال در تنظ  یعنی(. مضمون دوم،  Young et al., 2003; Mikulincer & Shaver, 2016دارند )  د یتأا  یدر روابط بزرگسال  یجانیه

  یهادر تداوم سوءبرداشت  یاز عوام  محور  یک ی  هاجانیه  میو ترم  تیریمد  ،یگذارنام  ،یی در شناسا  ینشان داد اه ناتوان  ،ی جانیه  یمیتنظهم

  یجانیه   یسازگار  یهامؤلفه   نیتریدیاز ال  یکیرا    جانیه  میگراس سازگار است اه تنظ  جانیه  میتنظ  یندیبا مدل فرا   افتهی  نیاست. ا  یجانیه

  نیبشی را پ   ی جانیه  یمیتنظباتلر و رندال همسو است اه هم  یهالاضر با پژوهش  جینتا  نیچن(. همGross, 2015)  داند یم  ی فردنیو اارارد ب

بالا    یری پذ کیتحر  ،یافراط  یجانیه  یریپذواانش  ده(. مشاهButler & Randall, 2013اند )ارده  یمعرف  ییرابطه و ثبات زناشو  تیفیا  یقو

  یدر رفتارها  جانیه  میدر خصوص نقش تنظ  نهانیل  جیاست اه با نتا  یاافتهی  ،ی جانیه  یهاسوءبرداشت   ریدرگ  نیدر زوج  یعاطف  یثبات یو ب

از    یک یعنوان  ها بهاه در داده  ی جانیهسراوب و اجتناب    ن، ی(. علاوه بر اLinehan, 2015دارد )  یهمخوان  ی فردنیب  یهاو تعارض  ی تکانش

  شیافزا  ت،یمیبا ااهش صم  جانیه  یاند مهار افراطجان و گراس همراستا است اه نشان داده  یهاافتهی شد، با    یی شناسا  یاصل  یهارمؤلفه یز

 ، یارابطه  یو معناپرداز  یجانیهارتباط    ی فروپاش   یعنی(. مضمون سوم،  John & Gross, 2004همراه است )  یارابطه   ی تیو نارضا یفاصله عاطف

.  شوندیم تیتثب نیزوج ی تعامل  یبلکه در بستر الگوها ستندین یفرددرون  ی ندهایتنها محصول فرا ی جان یه یهااه سوءبرداشت  دهد ینشان م

در    یناهماهنگ  دهد یهمسو است اه نشان م  یویو ه  ستنسنیار  اجتناب–بیمدل تعق  ژهیوو به  یارتباط زوج  یهاهیبخش با نظر  نیا  جینتا

  ها افتهی   نیچن(. همChristensen & Heavey, 1990مزمن تعارض را شک  دهد )   ی هاچرخه   تواند یم   یارتباط  یهاوهیو ش  یجان یه  ی ازهاین
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  ی هانی بشیسازنده را از پ   ی جانیه  یوگوو فقدان گفت  یجان یه  م یشکست در ترم  ، یمنف  ی ارتباط  یدارد اه الگوها  یگاتمن همخوان  ی هابا پژوهش

اه   یجانی ه  هیسرما  شیو فرسا  یارابطه   تی ااهش امن  ، یعاطف  یدلبستگ  فی(. تضعGottman, 1999ارده است ) یرابطه معرف   یفروپاش  یاصل

روابط   ی را هسته مراز  یجانیه  تیهمسو است اه امن  مدارجانیه  یدرمانجانسون در زوج   یپژوهش مشاهده شد، با چارچوب دلبستگ  نیدر ا

  ی جانیه  یهااه سوءبرداشت   دهدینشان م  نیشیپ   یهامطالعه با پژوهش  نی ا  یهاافتهی  یی همگرا  ،یطور ال(. بهJohnson, 2004)  داند یسالم م 

و    ردیگیشک  م   نیزوج  ی ارتباط  یو ساختارها  جان یه  م یتنظ  یالگوها  ،یشناخت   یمند است اه از تعام  باورهاو نظام  یچندسطح  یادهی پد

ب هدفمند،  مداخله  فرسا  داریپا  یهاچرخه   هبدون  و  م  یارابطه  شی تعارض   & Karney & Bradbury, 1995; Overall)  شودیمنجر 

McNulty, 2017.) 

و   یمرور  تی. نخست آنکه ماهردیمدنظر قرار گ  جینتا  ریدر تفس  دیوجود دارد اه با  زین  ییها تیپژوهش، محدود   نیا  یهاافتهی  یوجود غنا  با

وجود نداشته   نیزوج  تیبه جمع  میمستق  یآمار  میباشند و امکان تعم  یمتون علم  یریتفس    یبر تحل  ی متک  هاافتهی   شودیمطالعه باعث م   یفیا

نوظهور در   یهاافتهی  ای   ها دگاهید  یاست، اما ممکن است برخ  افتهی ادامه    یهرچند تا اشبا  نظر    یتعداد مقالات واردشده به تحل  وم،باشد. د

 یبر انسجام مفهوم  تواندیم  هیمطالعات اول  یو فرهنگ   یشناخترو   یچارچوب منعکس نشده باشند. سوم، ناهمگون  نیهنوز در ا  دتریجد  اتیادب

 است.  یفرهنگ یها نه یشدت متأثر از زمبه یارتباط یو الگوها جانیبرداشت از ه رایگذاشته باشد، ز ریتأث ها ه مقول یبرخ

در    شدهییشناسا  یندهایفرآ  ی نقش عل  ،ی طول  یهایو با طرال  یصورت تجرببه  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهاد یپ   ها،تیمحدود  نیپرتو ا  در

 ی به آزمون مدل مفهوم  تواندیم  یفای–ی ام  یبیترا  یهاانند. استفاده از رو    یبررس  یجان یه  یهامطالعه را در بروز و تداوم سوءبرداشت   نیا

اعتباربخش  شدهج استخرا و    یتیجنس  ، یفرهنگ   یهاتفاوت  یبه بررس  ندهیمطالعات آ  شودیم  شنهادیپ   نیبه آن امک اند. همچن  یآمار   یو 

شک  مشابه عم   گوناگون به  ی فرهنگ  یها پژوهش در بافت  نیدر ا  شده ییشناسا  یالگوها  ای بپردازند تا روشن شود آ  ندها یفرآ  نیدر ا  یتحول

 . ریخ ای  انندیم

با تمراز همزمان بر اصلاح   توانند یدارد. درمانگران م  ی درمانمداخلات زوج  یبرا  ی مهم  ی هاپژوهش دلالت  نیا  ی هاافتهی  ، یمنظر ااربرد  از

  یجانیه   یهابه ااهش سوءبرداشت  ن،یزوج  یارتباط  یالگوها  یو بازساز  یجان یه  یمیتنظو هم  میتنظ  یهاآموز  مهارت  ،یشناخت  یهاف یتحر

  ی جامع برا یچارچوب تواندیم  یبر دلبستگ ی و مبتن مدارجانیه ،رفتاری–یشناخت  یکردهایرابطه امک انند. ادغام رو ی عاطف تیامنو بهبود 

  تواندیپس از تعارض، م  یجان یه  میسازنده و ترم  یجان یه  یوگوگفت  ها،جانی ه  ییشناسا  نهیدر زم  نیآموز  زوج  نیمداخله فراهم سازد. همچن

 ارتقا دهد.  یطور معناداررا به ییروابط زناشو تیفیارده و ا یریشگیمزمن تعارض پ  یهاه چرخ یریگاز شک  

 نویسندگان مشارکت 

 در نگار  این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا اردند. 
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 در تمامی مرال  پژوهش لاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. تمامی اسانی اه در انجام این پژوهش ما را همراهی اردند تشکر و قدردانی به عم  میاز 
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