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 چکیده
تعارض مزمن    یدارا  یهادر زوج یمخرب ارتباط  یو تداوم الگوها یریگمؤثر بر شاک   یو تعامل  یشاناخت  ،یجان یه  یمند ساازواارهانظام نییپژوهش تب  نیهدف ا

  ی . پس از جساتجودیگرد یگردآور  یمند متون علممرور نظام  قیها صاراا  از طرمضامون انجام شاد. داده  یتحل  کردیو با رو یفیا  یمطالعه به روش مرور  نیا  اسات.

با اساتفاده از   نیو اساتخراج مضاام  یدگذارا  ندیشادند. ارآ  یتحل  یبه اشابا  نظر  یاب یانتخاب و تا دسات  طیمقاله واجد شارا 1۵معتبر،   یعلم  یهاگاهیگساترده در پا

  ی ساه مضامون اصال  ییبه شاناساا  جینتا بود.  نیمضاام  یساازکپارچهیو   یمفهوم  یدهباز، ساازمان  یصاورت گرات و شاام  مرا   ادگذار  14نساخه    NVivoاازار  نرم

  ش ی اازا  قیعم  ارده و از طر  انندهتیو خودتقو  یاصاورت چرخهساه نظام به  نیناساازگار. ا  یتعامل  یو الگوها  یشاناخت  یهافیتحر  ،یجان یه  ینظمیمنجر شاد: ب 

  یی تعارض زناشاو  .ساازندیم  داریرا مزمن و پا  نیتعارض زوج ،یارتباط  تناباج و  داا – مله  ،یرگیاناره–تقاضاا  یالگوها ،یمنف یرهایتفسا  ،یجان یه  یریپذواانش

  ی درمان مداخلات زوج  یضاارورت طرا   هاااتهی. سااتیقاب  اصاالاه ن  یو تعامل یشااناخت  ،یجان یزمان در سااطوه هاساات اه بدون مداخله ه   یچندبعد  یادهیپد

 .سازدیرا برجسته م  یتعامل  یو اصلاه الگوها  یشناخت  یبازساز جان،یه  یبا تمراز بر تنظ  کپارچهی

 یدرمان زوج ،یشناخت  فیتحر  جان،یه  یمخرب، تنظ یارتباط  یالگوها  ،ییتعارض زناشو  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aims to systematically explain the emotional, cognitive, and interactional mechanisms underlying destructive 

communication patterns in couples experiencing chronic conflict. This qualitative review employed thematic analysis based 

solely on systematic literature review. Following comprehensive database searches, 15 eligible studies were selected and 

analyzed until theoretical saturation was achieved. Data coding and theme development were conducted using NVivo version 

14 through open coding, conceptual organization, and theme integration. Three core themes emerged: emotional 

dysregulation, cognitive distortions, and maladaptive interaction patterns. These systems function in a cyclical, self-

reinforcing manner, whereby heightened emotional reactivity, negative interpretations, demand–withdraw cycles, attack–

defense sequences, and communication avoidance perpetuate and intensify marital conflict. Marital conflict represents a 

multidimensional phenomenon requiring simultaneous intervention across emotional, cognitive, and interactional domains. 

The findings underscore the necessity of integrated couple-therapy models emphasizing emotion regulation, cognitive 

restructuring, and interactional reorganization. 

Keywords: marital conflict, destructive communication patterns, emotion regulation, cognitive distortion, couple therapy. 
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 مقدمه 

زناشو بن  یک ی  ییروابط  ه  یبسترها  نی تریادیاز  اجتماع   یشناختروان  ،ی جانیرشد  م  ی و  محسوب  ا  شودیانسان  نقش  نیا  تیفیو    ی روابط 

مشترک   یدر طول زندگ  نیاز زوج  ی ال، بخش قاب  توجه  نی. با ااند یم فایا  ی ثبات خانواده و انسجام اجتماع   ،یدر سلامت ارد  انندهنییتع

الگوها  تیریاه در صورت مد  شوندیو مزمن مواجه م  دیدش  یهابا تعارض  تیااهش رضا  ،ی عاطف  شیمخرب، ارسا  یارتباط  ینااارآمد، به 

  ی نیبشی رابطه را پ   تیفیاه آنچه ا  دهندیها نشان م(. پژوهشKarney & Bradbury, 1995)  گرددیرابطه منجر م  یاروپاش  یو  ت  ییزناشو

  ی در قالب الگوها  داریارتباط به شک  پا  نیاه ا  ی زمان  ژهیودر مواجهه با تعارض است؛ به  نیارتباط زوج  وهیش  هنه صراا  وجود تعارض، بلک   اند یم

 نی(. در اBradbury, Fincham, & Beach, 2000)  شودیم   یتبد  ییزناشو  وندیپ   فیتضع  یتعارض به عام  اصل  ابد، ییمخرب سازمان م

  کیدر   ی و تعامل  یشناخت ،ی جانیه  یندهایها ارآاه در آن شوندیشناخته م ریپذبیآس یگروه وانتعارض بالا به عن یدارا یهاچارچوب، زوج 

 . انجامدیرابطه م یثبات یتنش و ب  دیبه بازتول انندهت یچرخه خودتقو

  یتینارضا  یهاانندهینیبشیپ   نیتراز مه   یریگو اناره  یورزداا   ر،یانتقاد، تحق  رینظ  یمنف  یارتباط  یاند اه الگوهانشان داده  یطول  مطالعات

الگوها اغلب در بستر   نی(. اGottman, 1999; Markman, Rhoades, Stanley, Ragan, & Whitton, 2010و طلاق هستند )  ییزناشو

.  شوندیم    یبه ساختار مسلط تعام  در رابطه تبد  جیتدرو به  رند یگیسازگارانه شک  م  یو پردازش شناخت  جانات یه   یدر تنظ  نیوجز  یناتوان

اازاشدت واانش  ،یمنف  جاناتیه  تیریدر مد  یاه ناتوان  اندیم  دیتأا  جانیه   یتنظ  هینظر    مسئله را ااهش    تیداده و ظرا  شیها را 

 ,Gross)  شوندیم  یاجتناب ای یانفجار یجان یه یوارد الگوها یمنطق یوگوگفت یدر مواجهه با اختلااات به جا نی زوج ها یاگونهبه  دهد،یم

سو2015 از  نظر  یمبتن  یها پژوهش  گر،ید  ی(.  داده  یدلبستگ  هیبر  سبکنشان  شدن  اعال  اه  موقع  منیناا  یدلبستگ  یهااند    ی هاتیدر 

 ,Bowlby)  اند یم  د یو خصمانه را تشد   ی دااع  ی هاو انترل شده و واانش  د یطرد، تهد  یهانشانهبه    تی ساس   شیموجب اازا  زیآمتعارض

1988; Mikulincer & Shaver, 2016.) 

  ی شام  اسنادها  ها فیتحر  نیا  برند؛یرنج م  یشتریب  یشناخت  یهاف یاز تحر  یطور معنادارتعارض بالا به  ی دارا  ی هازوج  ،یسطح شناخت  در

طرف    ی مداوم راتارها  یمنف  ریاز همسر است اه موجب تفس  نانهیبرواقع یخشک و انتظارات غ  ی ساز، باورهاتفکر ااجعه  ، یخوانخصمانه، ذهن

م شناختEpstein & Baucom, 2002; Dattilio, 2010)  شودیمقاب   مدل  راتار  ی(.  زناشو  یا  ا  ییتعارض  تأا  نیبر  اه   دینکته  دارد 

 ,Beck)   انند یم   فایها اآن  یو راتار  یجانیه  یهاو واانش  زیآمتعارض  یدادها یرو  انیم  یاساس  یانقش واسطه  نیزوج  یها و باورهابرداشت 

  یو الگوها  شوندیم   یتبد   یعاطف  دیشد  یهابه بحران   وبیمع  یساختار شناخت  نیدر بستر ا  یجزئ  یهارضتعا  ی ت  ب،یترت  نی(. بد2011

 . انندیم تیمخرب را تثب یارتباط

اه از جمله    شوند یگراتار م  ی خاص  یارتباط  یهاتعارض بالا در چرخه  یدارا  یهااند اه زوجنشان داده  کیالاس   ی هاپژوهش  ، یمنظر تعامل  از

با سکوت،   یگری و د  شودیم  رییبا اشار و انتقاد خواستار تغ  نیاز زوج  یکی اه در آن    ییاست؛ الگو  یریگتقاضا ا اناره  یها الگوآن  نیترمه 
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 ,Christensen & Heavey)  انجامدیم   ی و ااصله عاطف  یدیخصومت، ناام  شیتعام  خود به اازا  نیو ا  دهدیپاسخ م  ینینشعقب  ای  جتنابا

1990; Overall, Fletcher, Simpson, & Sibley, 2009ی مزمن، اجتناب ارتباط  یورز مله ا ضد مله، داا   یهاالگو در انار چرخه   نی(. ا  

مرزها نقض  زوج  ،یردا  یو  تعام   نظام  نیساختار  به  پا  انندهتیخودتقو  ی را  تعارض   ;Bradbury et al., 2000)  اندیم   ی تبد  داریاز 

Karney & Bradbury, 1995.) 

و ارزندان در نظر   نیزوج  یمزمن بر سلامت روان  ییزناشو  یهاگسترده تعارض  یامدهایاه پ   شودیتر مبرجسته   یزمان   ده یپد  نیا  یبررس  تیاهم

  تیو ااهش رضا یا روان یاضطراب، اختلالات جسمان ،یااسردگ  شیبا اازا نیزوج دی اند اه تعارض شدگراته شود. مطالعات متعدد نشان داده

زندگ ن  یاز  اوداان  در  و  است  ه  زیهمراه  تحص  یراتار  ،ی جانیبا مشکلات  )  یلیو  دارد  معنادار   ;Cummings & Davies, 2010ارتباط 

Fincham & Beach, 2010تعارض    یدارا  ی هادر زوج  یمخرب ارتباط  ی دهنده الگوهاشک   یشناختروان  ی سازواارها  یی شناسا  ن،ی(. بنابرا

 دارد.  یاساس یضرورت  زین رانهیشگیو پ  ینیبلکه از منظر بال یتنها از منظر نظربالا نه

صورت  مطالعات به  نیاند، اما اغلب اپرداخته   یی تعارض زناشو  ی راتار  ا ی  ی شناخت  ، یجانیه  یهامؤلفه  یبه بررس  یمتعدد  ی هاپژوهش  اگرچه

و   یریگاه به شک    یشناختروان  دهیتندره   یندهایاز ارآ  یاکپارچه ی  ریاند و تصو مستق  انجام شده  ینظر  یهاپراانده و در قالب چارچوب 

  نه یدر زم  ژهیوبه  یخلأ پژوهش  نی(. اBaucom, Epstein, & Kirby, 2015)  دهندی ارائه نم  شوندیمنجر م  یمخرب ارتباط  یلگوهاتداوم ا

مزمن   ی معمول اراتر راته و به ساختارها  ی هاها از سطح تعارضآن ی تعامل  یاه الگوها یی ها تر است؛ زوجتعارض بالا محسوس یدارا یهازوج

  ان یم  قیبه اشف روابط عم  تواند یها ممند پژوهشدر مرور نظام  یفیو ا  ینییتب  کردیرو  رو،نیشده است. از ا   یتبد  زگارناسا  شدهتیو تثب

 منجر شود. یمخرب ارتباط یجامع از الگوها یمفهوم ی و ارائه مدل یو تعامل یشناخت ،ی جانیه  یهامؤلفه 

 یشناختروان   نییها، به تبآن   یفیا   یو تحل  یالمللنیمطالعات معتبر ب  یهاااتهی  قیشده است تا با تلف  یطرا   یکردیرو  نی اضر با چن  پژوهش

 یشناخت  یهافیتحر ،ی جانیه ینظمینشان دهد چگونه ب  اوشدیمطالعه م  نیتعارض بالا بپردازد. ا  یدارا  یها در زوج  یمخرب ارتباط  یالگوها

در    یتعامل   یالگوهاو   پو  کی ناسازگار  پا  خورندیم  وندیپ   گریکدیبه    ایچرخه  ا  یداری و ساختار  را  تبانندیم  جادیاز تعارض مزمن   ن یا  نیی. 

روابط   شی از ارسا یریشگیو پ  یارتباط یها هدامند، آموزش مهارت ی مداخلات درمان یطرا  یبرا یارزشمند ینظر یمبنا  تواندیم ندها یارآ

 . دیو سلامت خانواده بگشا ی درماندر  وزه زوج نده یآ یهاپژوهش یبرا یا تازه ریسازد و مس اه  ار ییزناشو

 شناسیروش

ارتباط  یالگوها  نییو تب  یی است اه با هدف شناسا  ینییتب  کردیبا رو  یفیا  یمطالعه مرور  کیپژوهش  اضر    ی دارا  یها در زوج  یمخرب 

مطالعات    ،یتجرب  یهاپژوهش  ،یمقالات علم  هیموضو ، جامعه پژوهش شام  ال  یلیو تحل  ینظر  تیتعارض بالا انجام شده است. با توجه به ماه

مشخص و در    ی مخرب بوده اه در بازه زمان  یارتباط  یو الگوها  نیارتباط زوج  ،ییمرتبط با  وزه تعارضات زناشو  مندنظام  یو مرورها  یفیا

   ی عنوان وا د تحلبه  یاسناد علم  ،یانندگان انسانمشارات  یپژوهش، به جا  نیاند. در امنتشر شده  یو داخل  یالمللنیمعتبر ب  یعلم  یهاگاهیپا
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شدند.     یتحل  ندیبا اهداف پژوهش داشتند، وارد ارآ  ییو محتوا  ی ارتباط مفهوم  نیشتریمقاله منتخب اه ب  1۵  تیدر نظر گراته شدند و در نها

بر اساس اص  اشبا  نظر  نیانتخاب ا اازا  نی انجام شد؛ بد  یتعداد مقاله  به   یداده تازه و مفهوم نوظهور  د،یتعداد منابع جد  شیمعنا اه با 

 بودند.   ده یبه ثبات رس ی مفهوم یو الگوها  شدینماازوده  یلیچارچوب تحل

پا  یمنظور، جستجو  نیبود. بد  ی مند متون علمبر مرور نظام  یها مبتنداده  یگردآور  روش ، Scopus  رینظ  ی داده علم  ی هاگاهی گسترده در 

Web of Science  ،PubMed  ،Google Scholar  ارتباط   «، یی»تعارض زناشو    یاز قب  ییها دواژهیانجام شد. ال  یمعتبر اارس  ی هاگاهی و پا«

 ی ها به اار گراته شد. پس از گردآورآن  یسیانگل  یهاپرتنش«، »تعارض مزمن«، و معادل  یهامخرب«، »زوج   یارتباط  یا»الگوه  ن«،یزوج

با موضو  تعارض    یورود شام  ارتباط مستق  ی ارهایو متن اام  صورت گرات. مع  دهیدر سه مر له عنوان، چک  یغربالگر  ندیمنابع، ارآ  هیاول

ااقد    رمرتبط،یمناسب و انتشار در مجلات معتبر بود. در مقاب ، مقالات غ   یعلم  تی فیاز ا  یبرخوردار  ،یارتباط  یندهایتمراز بر ارآ  ن،یزوج

و    یمفهوم  یغنا  نیشتریمقاله اه واجد ب  1۵  ت یاز پژوهش  ذف شدند. در نها  یرزوجیغ   یهاتیبا تمراز بر جمع  ا ی  یشناختروش  تیشفاا

 . دندیگردانتخاب  یینها  یتحل یبودند، برا یلیتحل

 14نسخه    NVivoاازار  متون منتخب وارد نرم   هیمضمون انجام شد. ابتدا ال   یبر روش تحل  یو مبتن  یفیا   یتحل  کردیها با روداده   یتحل

ادگذار نخست،  مر له  در  وا دها  یشدند.  و  گرات  انجام  الگوها  ییمعنا  ی باز  با  ارتباط  یمرتبط  زم  ، یمخرب  و    امدهایپ   ساز،نه یعوام  

ادها  یشناختنروا  ی سازواارها دوم،  مر له  در  شدند.  مقوله  هیاول  ی استخراج  قالب  م  ی دهسازمان  یمفهوم   یهادر  روابط  و  آن   انیشده 

مخرب   ی الگوها  ی ساختار ال  انگریشک  گراتند اه ب  ی اصل  نیها، مضاممقوله   ش یادغام و پالا  قی. در مر له سوم، از طرد یگرد  یبندچارچوب 

منجر به    دیاه اازودن مقاله جد  یاگونهبه  اات؛یادامه    یبه اشبا  نظر  یابیتا دست   یتحل  ندیبالا بودند. ارآ  رضتعا  یدارا  یهادر زوج   یارتباط

 سه یمداوم ادها، مقا  ی نیبازب  ها، ااتهیاعتبار    ش یاازا  یبود. برا  دهیرس  یلیبه ثبات تحل  نیو شبکه مضام  شدینم   ی دیطبقه جد  ایظهور مفهوم  

 انجام گرات.  نیمضام انیم یمفهوم سجامان یمنابع و بررس یقیتطب

 هایافته

در   نی از تعاملات مخرب زوج  یاریآن است اه هسته بس  انگریتعارض بالا ب  یدارا  یهادر زوج  ی جانیه  ینظمیب  یعنی  یمضمون اصل  نینخست

شدن اعال  ، یمزمن، سراوب عاطف  یجانی ه  یریپذاه واانش  یاگونهدارد، به  شهیر  ها جانیسازگارانه ه  انیپردازش و ب   ،یها در تنظآن  یناتوان

  جاد یرا ا  یجانیه  یداری از ناپا  یاشبکه   گریکدیدر انار    ی عاطف  یریگاناره  یهاخصمانه و چرخه  یجانیتبادلات ه  من، یناا  یدلبستگ  یالگوها

موجب   «یجانیه  لابی»س  دهی و پد  یجانیه  دیشد  یریپذاه واانش  دهدیها نشان م پژوهش  شود؛یتعارضات م  دیتشد  سازنهیاه زم  انندیم

  ی   مسئله، وارد الگوها  یبه جا  نیزوج  ی طیشرا  نیو در چن  گردد یم   یتکانش  ی راتارها  شیو اازا  یمؤثر، اات همدل   یااهش پردازش شناخت

  ی جانیه   ییدر خودااشا  یو ناتوان  هاجانیزمان، سراوب ه(. ه Gottman, 1999; Gross, 2015)  شوندیو سرزنش متقاب  م  ری  مله، تحق

ناام  انباشت خش  و  انفجارها  یصورت ناگهان شود اه بهیم  یدیسال ، موجب  پ   ابدییبروز م   یعاطف  یریگاناره  ا ی  ی جانیه  یدر قالب    وند یو 



 

 ... ی مخرب ارتباط  یالگوها یشناختروان  نییتب |  مقدمی وسفی

 

6 

تضع  نیزوج  یجانیه الگوها(. اعالGreenberg & Johnson, 1988; Mikulincer & Shaver, 2016)  اندیم  فیرا   یدلبستگ  یشدن 

موقع  ژهیوبه  منیناا نشانه  نیزوج   تی ساس  ز،یآمتعارض  یهاتیدر  اازا  ای طرد    یهابه  را  واانش  شیانترل  و    ای   یاجتناب  ، یدااع   یهاداده 

  یارتباط  یریگو اناره  یعاطف  یاعتبارسازیب  ر،یتحق  ، یجانیخصومت ه  شی با اازا   یطور مستقها بهچرخه   نیاه ا  اندیم  دیچسبنده را تشد

  یجانیه   تیبلکه امن اندیتنها    تعارض را مخت  منه دار،یاپان   یجانیساختار ه  نی (. چنBowlby, 1988; Johnson, 2004مرتبط هستند )

 Cordova et al., 2005; Overall et)  دهد یسوق م یجیتدر ش یرابطه را به سمت ارسا ریو مس سازدیم  د یتهد نیادیطور بنبه  زیرابطه را ن

al., 2015.) 

  یهاصراا  محصول واانش  نیزوج  د یشد  ی هااه تعارض  دهدیدر ارتباطات مخرب نشان م   ی شناخت  یهافی تحر  یعنی   یمضمون اصل  نیدوم

به  ست، ین  ی جانیه عمبلکه  الگوها  قیطور  شناخت  وبیمع  یدر  باورها  یپردازش  ر  ی و  سوگ  شهیناسازگار  تفکر    ، یمنف  ی اسناد  یریدارد؛ 

انتخاب  رانه،یگباور سخت  یهانظام  ،یخوانذهن  یانگارانه، خطاهاااجعه از  تعارض  ی ااظه در بازخوان  فیو تحر  یمنف  یهابه نشانه   یتوجه  ها 

 & Beck, 2011; Epstein)  سازند یشدت مخدوش م رابطه را به  تیاز واقع  نیهستند اه ادراک زوج  یشناخت  ی سازواارها  نیترجمله مه 

Baucom, 2002شود و هر تعارض اوچک   ریصورت خصمانه تعبمثبت همسر به   ی ت ای یخنث یشوند اه راتارهایموجب م  هاف یتحر نی(. ا

 ,Fincham & Bradbury)  اند یم   د یرا تشد  ی و درماندگ  ی اعتمادیب  ، یامر ا ساس ناامن   ن یگردد اه ا  ری رابطه تعب  ی از اروپاش  یابه نشانه

ها را در  را ااهش داده و آن  نیزوج  یشناخت  یریپذانعطاف  ،ییو انتظارات زناشو  هانگر درباره نقشمطلق  یساز و باورها (. تفکر ااجعه1993

بازساز  فیتحر  ن،یچن(. ه Dattilio, 2010)  اندیگراتار م   یااراط  یهاو واانش  رانهیگسخت  ی هاچرخه قضاوت   یدادهایرو  ی ااظه در 

  شیاازا  یطور تصاعدشده تعارض بهشود و شدت ادراک   بیترا  ذشتهگ  یها تعارض  ی جانیبا بار ه  دیهر تعارض جد  شودیسبب م  زیآمتعارض

  یبروز الگوها  نهیخارج ارده و زم  یمنطق  یوگوگفت  ریرا از مس  نیتعاملات زوج  وب،یمع  یشبکه شناخت  نی(. اHalford et al., 2007)  ابد ی

 (. Baucom et al., 2015)  سازدیرا اراه  م یو خصومت ارتباط ی اعتمادیسوءتفاه ، ب داری پا

در سطح راتار،    یشناخت  یهافیو تحر  ی جانیه  ینظمیب   یینها   امدیاه پ   دهد یناسازگار نشان م  یتعامل  یالگوها  یعنی  یمضمون اصل  نیسوم

انترل   ی راهبردها  ،یرگیاناره–تقاضا  ی مله و ضد مله، الگو  دی تشد  یهااه شام  چرخه  ابد ی یم  یمخرب تجل  یتعامل   داریپا  یدر قالب الگوها

عم     انندهت یصورت خودتقوالگوها به  نی تعارض است؛ ا  تیتقو  یهاو چرخه   یارد  ینقض مرزها  ،یاجتناب ارتباط  ،یااراط  یورزاا و سلطه، د 

 ;Christensen & Heavey, 1990)  سازند یم    یساختار مخرب رابطه تبد  شتریب  تیتثب  یبرا  یرا به ارصت  د یو هر تعارض جد   انند یم

Markman et al., 2010 سکوت    ایبا اجتناب  یگری و د دهد یبا اشار و مطالبه واانش نشان م نیاز زوج یکی ،یرگیاناره–تقاضا یالگو(. در

  اند یم   دی را در هر دو طرف تشد  یقدرتیبلکه ا ساس طرد، خش  و ب  سازدیتنها    تعارض را ناممکن م چرخه نه   نیاه ا  دهدیپاسخ م 

(Overall et al., 2014راهبردها .)ت یارده و امن    ینبرد قدرت تبد  دانیرابطه را به م  یمزمن، اضا  یورزانترل، همراه با داا   وسلطه    ی 

  یجیتدر  شیموجب ارسا  زین  یو اجتناب ارتباط  یارد  ی(. نقض مرزهاKnobloch & Solomon, 2004)  دینمایم  فیرا تضع   نیزوج  یروان

 Bradbury et al., 2000; Karney)  داردینشده نگه م مزمن و تعارض     نشاز ت  یاو رابطه را در چرخه   شودیم  ی و همدل  تیمیاعتماد، صم
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& Bradbury, 1995 و رشد رابطه     یترم  ریدر مس  ی ارده و مانع اساس  نیتعارض را تضم  یداری ناسازگار، پا  یساختار تعامل   ن یا  ت،ی(. در نها

 . اندیم جادیا

 گیرینتیجه بحث و 

  ،یجانیه   یادیسه نظام بن  دهیچیانش پ با تعارض بالا  اص  بره   یهادر زوج  یمخرب ارتباط  یپژوهش نشان داد اه الگوها  نیا  یهاااتهی

  ، یجانی. در سطح هشوندیو به تداوم تعارض منجر م  انندیرا اعال م  گریکدی  انندهت یو خودتقو  یااست اه به صورت چرخه   یو تعامل   یشناخت

و    مسئله را   یهمدل ،یو توان پردازش منطق داردیمداوم نگه م یختگیبرانگ تیرا در وضع نیزوج د،یشد  یریپذو واانش یجان یه ینظمیب

  یا تمال راتارها ، یمنف  یهاجانیه   یدر تعد یناتوان دهد یگراس همخوان است اه نشان م جانیه  یبا مدل تنظ ااتهی ن ی. ااند یم فیتضع

  ی جاناتیاه ه   دهد یگاتمن نشان م یهاپژوهش  جه،ینت  نیبا ا(. همسو  Gross, 2015)   دهدیم  شیرا اازا  کی نزد  تعاملاتدر    یبیو تخر  یتکانش

  دهد یشدت ااهش م رابطه را به   تیفیها اهستند و  ضور مزمن آن   ییزناشو  یداری ناپا  یهانیبشیپ   نیتریخش  و سرزنش از قو   ر،ی تحق  رینظ

(Gottman, 1999 همچن .)ت ی اه  ساس  یاگونهپژوهش برجسته شد؛ به  نیتعارض در ا  یهاچرخه   یساز در اعال  منیناا  یدلبستگ  شنق  ن،ی 

  هیبا نظر  ااتهی  نی. ادی گرد  ییشناسا  نیناسازگار زوج  یهاعنوان هسته واانشبه  یجان یه  یو چسبندگ  تیم یبه طرد، اجتناب از صم  یااراط

 من یناا  یدلبستگ  یالگوها  دهد یاام  دارد اه نشان م  یهمخوان  نیزوج  مدارجانیه  انجانسون در  وزه درم  یهاو پژوهش  ی بالب  یدلبستگ

 (. Bowlby, 1988; Johnson, 2004) دهندیبه تنش را شک  م نیپاسخ زوج  وهیساختار تعارض و ش ما یمستق

خشک و    ی و باورها  یخوانساز، ذهنتفکر ااجعه  ،یمنف  یاسناد  یریسوگ  رینظ  یشناخت  ی هافینشان داد اه تحر  ج ینتا  ،یسطح شناخت  در

زوج  ی اساس  ینقش  رمنعطفیغ  دارند.  تعارض  تداوم  راتارها  ینیدر  به  یاه  را  تفسهمسر  خصمانه  با    ی  ت  انند، یم  ریصورت  مواجهه  در 

  ی بک همخوان است اه بر نقش باورها  ی با مدل شناخت  ااتهی   ن ی. ادهندینشان م  یو تهاجم ی دااع   ی هاواانش  زیمثبت ن ا ی  ی خنث  یهامحرک

پژوهش با مطالعات   نیا جینتا ن،ی(. همچنBeck, 2011) اندیم  دیتأا یو راتار  ی جانیتجربه ه یدهدر شک   یشناخت یهافینااارآمد و تحر

باواام همراستاست اه نشان    نیاپستا تعارض هستند   دی و تشد  ییزناشو  یتینارضا  اننده ینیبشیپ   وب،یمع  یشناخت  ی ساختارها  دهد یم و 

(Epstein & Baucom, 2002تحر .)دارد اه   یبا پژوهش هالفورد همخوان  زیبرجسته شد ن  ها ااتهیها اه در  تعارض  ی ااظه در بازخوان  فی

م تما  یدارا  یهازوج  دهد ینشان  بالا  وقا    یتعارض  به  عیدارند  را  گزگذشته  منف  ینشیصورت  هم  یبازساز  یو  و  ه   ن یانند  بار    یجانیامر 

 (. Halford et al., 2007) دینما یم  دیرا تشد د یجد  یهاتعارض

 ژه یوبه  شوند؛ یو ناسازگار متبلور م  داریپا  یراتار  ی در قالب الگوها  یو شناخت  ی جانیه  یهایآشفتگ  نینشان داد اه ا  ج ینتا  ، ی سطح تعامل  در

ارتباطسلطه  راتارهای  داا ،–چرخه  مله  ،یرگیاناره–تقاضا  یالگو اجتناب  ا  ییعنوان هسته تعاملات مخرب شناسابه  یگرانه و    نیشدند. 

پا  نیترمه   ن،یمقابله زوج  یهادر سبک  یناهماهنگ  دهدیهمخوان است اه نشان م  ستنسنیار  یبا مدل تعامل  االگوه تعارض   یداری عام  

گراتار    ی تعامل   یهاچرخه   ن یاه در ا  یی هااه زوج  دهد یپژوهش مارامن نشان م  نی(. همچنChristensen & Heavey, 1990است )  ییزناشو
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(. Markman et al., 2010)  رود یم  شی پ   ی جانیه  شیرابطه به سمت ارسا  ریو مس  دهندیرابطه را از دست م   یرممرور توان تبه  شوند،یم

 ت یعم  ارده و به تثب انندهت یصورت خودتقوناسازگار به  یتعامل یالگوها دهد ی همسوست اه نشان م زین ی اضر با پژوهش برادبر  یهاااتهی

 (.Bradbury et al., 2000) شوندیساختار تعارض در رابطه منجر م

است اه در آن اختلال   یچندسطح  دهیچیپ   ست یس  کیبلکه    ،ی خط  دهیپد   ک ینه    نیاه تعارض زوج  دهدیپژوهش نشان م  نیا  ،یال  طوربه

خانواده    یهاست یس  دگاهی با د  جهینت  نی . اانندیم  د یرا تشد   گریکدیاازا  و ه   یاصورت چرخه به  ی تعامل  یو راتارها  یشناخت  فیتحر  ، یجانیه

مداخلات   ن،ی(. بنابراNichols & Davis, 2020)  داندیم  یاردنیو ب  یاردزمان عوام  درونتعارض را محصول تعام  ه   اهدارد    یهمخوان

 مخرب اراه  شود.   یهاسه سطح را هدف قرار دهند تا امکان شکستن چرخه  نیزمان اصورت ه به  دی مؤثر با ی درمان

و دامنه مطالعات منتخب اشاره ارد. هرچند تلاش شد    تیفیآن به ا  یو وابستگ  یمرور تیبه ماه  توانیپژوهش م نیا  یهاتیجمله محدود  از

 یبه برخ  یدسترس  ت یانتشار و محدود  یری اص  شود، اما ا تمال سوگ  ی لیتحل  ت یجامع  ، یبه اشبا  نظر  ی ابیبا انتخاب منابع معتبر و دست

روابط  یو سنجش تجرب نیزوج ستهیتجربه ز  یمستق یمانع از بررس هیثانو یهااستفاده از داده ن،یوجود دارد. همچن شرنشدهمنت یهاپژوهش

ا  ج ینتا   یتعم  تواندیشد اه م   یعل   ر ی مطالعات مورد استفاده ممکن است بر تفس  یو باات  یارهنگ  یهاتفاوت  ن،یرا محدود سازد. اازون بر 

 . اشد اثر گذاشته ب ها ااتهی

شده بپردازند و  استخراج   ی مدل مفهوم  یبه آزمون تجرب  ، یدان یم  ی هاو داده  یبیترا  ی هابا استفاده از روش  ی آت  ی هاپژوهش  شودیم   شنهادیپ 

درک    تواندیم  یانجام مطالعات طول  ن،یانند. همچن  یتعارض بررس  یالگوها  یریگرا در شک   یتیو جنس  یاقتصاد   ، یارهنگ   ی رهاینقش متغ

 تر اند. بهبود رابطه را روشن  ا ی یداریپا  ی عل  یتعارض در گذر زمان اراه  سازد و سازواارها یاز تحول الگوها یترقیدق

 ی شناخت  یهافیاصلاه تحر  جان،یه   یبر تنظ  کپارچهیصورت  به  دی با  یدرماناه مداخلات زوج  اندیم   دیپژوهش تأا  نیا  جینتا  ،یمنظر ااربرد  از

بازساز م  یتعامل   یالگوها  یو  درمانگران  انند.  تلف  توانندیتمراز  س  مدارجانیه  ،راتاری–یشناخت  یکردهایرو  قیبا    یهابرنامه  ک،یستمیو 

  یهاآموزش مهارت  ن،یآن را هدف قرار دهد. همچن  ییربنایز  یتعارض، بلکه ساختارها  یهاتنها نشانهاه نه  ندینما  یطرا   یترجامع  یالهمداخ

شدن تعارض  از مزمن  یریشگیدر پ   ینقش مؤثر  تواند یتعارض م  یهانسبت به چرخه   نیزوج  یآگاه  شیو اازا  ی جانیه  یمیخودتنظ  ،یارتباط

 اند.   فایسلامت روان خانواده ا یو ارتقا

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا اردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منااع گونهچیانجام مطالعه  اضر، ه در
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 موازین اخلاقی

 در تمامی مرا   پژوهش  اضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی اسانی اه در انجام این پژوهش ما را همراهی اردند تشکر و قدردانی به عم  می
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