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 چکیده
  ی برا  یمفهوم  یمنظور ارائه چارچوب در مواجهه با اساترس مزمن به  نیزوج  یجان یه  یساازگار  یشاناختروان  یندهایفرآ  یساازکپارچهیو  نییپژوهش تب  نیهدف ا

معتبر  یمرور متون علم  قیها صارفا  از ررانجام شاد  داده  یصاورت مرور نظرو به یفیک  کردیمطالعه با رو  نیا  اسات.  ییروابط زناشاو  یجان یه  یهاییایپو ترقیفهم عم

و   یباز، محور  یمضاامون و در چارچوب کدگرار لیها با اسااتفاده از تحلداده لیهدفمند انتخاب شااد  تحل  یریگمقاله مرتبط به روش نمونه  15و   دیگرد یگردآور

نشاان    جینتا  .افتیادامه    یبه اشابا  نظر  دنیتا رسا لیتحل  ندیکار رفت  فراها بهداده لیو تحل  یدهساازمان  یبرا 14نساخه    NVivoافزار  انجام گرفت و نرم  یب انتخا

  جانات یمهار ه  ،یجان یه یشاامل آگاه  یفرد  یجان یه  ی: بازساازماندهابدییساازمان م  یاساترس مزمن در ساه ساطص اصال  طیدر شارا  نیزوج  یجان یه  یداد ساازگار

متقابل و اعتماد   تیسااازنده، حما یرفارتباط عا  ،یجان یه  یمیتنظشااامل هم  یدر نظام زوج  جانیه  یتعامل  میتنظ   یجان یه  رشیو پر  یشااناخت  ریبازتفساا ،یمنف

و ثبات   یزوج  یآورتاب  یارتقا  دار،یپا  یجان یه  وندیپ  تیمشاتر،، تقو  یامقابله  یالگوها  یساازنهیدر بساتر رابطه شاامل نهاد  یجان یه  یساازگار  تیو تثب   یجان یه

در  یاکنندهنییو نقش تع ردیگیشاکل م  یو تعامل یاسات که از تعامل مساتمر منابف فرد  یو چندساطح  ایپو  یندیفرآ  نیزوج  یجان یه  یساازگار  بلندمدت.  یجان یه

 .کندیم  فایرابطه تحت فشار استرس مزمن ا  یداریو پا  ییزناشو  تیحفظ سلامت روان، رضا

 یزوج یآورتاب  ن،یروابط زوج جان،یه میاسترس مزمن، تنظ  ،یجان یه  یسازگار  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to conceptualize and integrate the psychological processes of emotional adaptation in couples facing 

chronic stress in order to develop a comprehensive framework for understanding marital emotional dynamics. This 

qualitative study was conducted as a theoretical review; data were collected exclusively through a systematic examination 

of relevant scientific literature, and 15 articles were selected using purposive sampling; thematic analysis with open, axial, 

and selective coding was employed, supported by NVivo 14 software, and the analytical process continued until theoretical 

saturation was achieved. The results revealed that couples’ emotional adaptation under chronic stress is organized into three 

main levels: individual emotional reorganization, including emotional awareness, regulation of negative emotions, cognitive 

reappraisal, and emotional acceptance; interactive emotional regulation within the couple system, encompassing emotional 

coregulation, constructive emotional communication, mutual emotional support, and emotional trust; and stabilization of 

emotional adaptation in the relationship context, involving institutionalization of shared coping patterns, strengthening of 

emotional bonds, enhancement of dyadic resilience, and long-term emotional stability. Emotional adaptation in couples is a 

dynamic, multilevel process emerging from the continuous interaction of individual and relational resources and plays a 

critical role in maintaining psychological well-being, marital satisfaction, and relational stability under chronic stress. 
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 مقدمه 

  ن یا  تی فی. ککندیم  فا یا  ی و ثبات اجتماع   یدر سلامت روان فرد  یمحور  ی نقش  ، یانسان   ی وندهایپ   نیتریاز اساس  ی کیعنوان  به  ییروابط زناشو

 ر، یاخ  یهاجامعه اثرگرار است. در دهه  ی بلکه بر سلامت روان فرزندان، انسجام خانواده و کارکرد کل  نیزوج  ی جانیه  یستیتنها بر بهزرابطه نه 

  ن ی موجب شده است که زوج  یانتظارات فرهنگ  رییو تغ  ی اجتماع   یهاتحولات نقش  ،یاقتصاد  یمدرن، فشارها  یزندگ  یهایدگیچیپ   شیافزا

فرد    یشناخت منابف روان  یجیصورت تدربه  نده،یعامل فرسا  کیعنوان  . استرس مزمن بهرندیمزمن قرار گ  یهااز گرشته در معرض استرس   شیب

  ن ی زوج  نیب  داریتعارضات پا   شیو افزا  یعارف  وندیپ   فیتضع  ،ییزناشو  تیبه کاهش رضا  تواندیمؤثر، م  تیریدر صورت عدم مد  و  بردیم  لیرا تحل

امکان   نیکه به زوج  یشناختروان  یرو، در، سازوکارها  نی(. از اLazarus & Folkman, 1984; Karney & Bradbury, 1995منجر شود )

  ی درمانپژوهشگران و متخصصان حوزه خانواده و زوج  یبرا  یاساس  یتیاهم  ابند،یدست    یجانیه  یسازگار  بهاسترس مزمن    طیتحت شرا  دهدیم

 دارد.

در مواجهه با    ها جانیه  یسازابراز و هماهنگ  م،یتنظ  ،ییدر شناسا  یفرد و نظام زوج  یی است که به توانا  یچندبعد  یمفهوم  ی جانیه  یسازگار

ا  یهاتیموقع اشاره دارد.  بازتفس  یمنف  یهامهار واکنش  ،یجانیه  یآگاه  رینظ  یفرددرون  یندهایتنها شامل فرآنه  یسازگار  نیفشارزا    ر یو 

  ،یجانی ه  یمیتنظاز جمله هم  رند، یگیکه در بستر رابطه شکل م  ردیگیدربرم  زیرا ن  یادهیچیپ   ی تعامل  ی ندهای بلکه فرآ  هاست، تیموقع  یشناخت

 میتنظ  یهاکه از مهارت   ینیکه زوج  دهندینشان م ها  (. پژوهشGross, 2015; Johnson, 2019سازنده )  یمتقابل و ارتباط عارف  تیحما

دارند    یی زناشو  تیو رضا  تیمیحفظ صم  یبرا  یشتریترند و توان بمزمن مقاوم  یهااسترس  ی برخوردارند، در برابر اثرات منف  یکارآمدتر  جانیه

(Randall & Bodenmann, 2017; Pietromonaco & Overall, 2021 .) 

استرس   استرس برخلاف  ماه  یهامزمن،  گررا،  و  انباشت  داریپا  ی تیحاد  منابع   یو  از  اغلب  و  اقتصاد  ی دارد  مشکلات    مدت،یرولان  یچون 

فرد    یجان یتعادل ه  جیتدرنو  استرس به   نی. اردیگینشئت م  یاجتماع   یها و چالش  یوالدگر  یفشارها  ،یشغل  یهامزمن، تعارض  یهایماریب

 ,McEwen)  سازدیتعارض ناسازگار را فراهم م  یالگوها  شیو افزا  یکاهش همدل  ، یعارف  یبروز فرسودگ  نهیو زم  زند یو رابطه را بر هم م

2017; Randall & Bodenmann, 2009در معرض خطر   اند، جانیه  میسازگارانه تنظ  یکه فاقد راهبردها  ینیزوج  ،یطیشرا  نی(. در چن

  ی فشارها  توانندیمؤثر م  یجانیه  یسازگار  یبرخوردار از الگوها  نیکه زوج  یدر حال   رند،یگی و کاهش انسجام رابطه قرار م  یعارف  یفروپاش  یجد

 (. Walsh, 2016کنند ) لی تبد ی عارف  وندیپ   میو تحک یرشد فرد یبرا یی هامزمن را به فرصت

  د یاست که تأک  یو بردبر  یکارن  یمدل استرس ا سازگار  ،یاسترس و روابط زوج  انیتعامل م  نیی برجسته در تب  ینظر  یهااز چارچوب   یکی

 ,Karney & Bradbury, 1995)  شودیم   یگریانجیم  نیزوج  یو تعامل  یواسطه منابف شخص به  ییزناشو  تیاسترس بر رضا  یامدهایپ   کندیم

مشتر،   یتعامل   یاست، بلکه حاصل الگوها  نیاز زوج  کیهر    یفرد  یهایژگیتنها محصول ونه  یجانیه  یسازگار  دل،م  نی(. بر اساس ا2020

  ییبا توانا  ی دلبستگ  تیکه امن  دهند ینشان م  زین  ی دلبستگ  هیبر نظر  یمبتن  یها. پژوهشرودیشمار مبه  زی دوررفه ن  یامقابله  یو راهبردها
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  دتریشد ی جان یه  ی هابا واکنش  یدلبستگ ی منیکه ناا  ی فشارزا همراه است، در حال  طیدر شرا  تیمیو حفظ صم یهمدل   جان، یه  م یبالاتر در تنظ

 (. Mikulincer & Shaver, 2019; Pietromonaco & Beck, 2015تعارض ناسازگار ارتباط دارد ) یو الگوها

 رش یو پر   ی جانیسرکوب ه  ،یشناخت  ریمانند بازتفس  یمختلف  یکه افراد از راهبردها  کند یم  د یگراس تأک  یندیفرا  هینظر  جان، یه  میمنظر تنظ  از

(. Gross, 2015وابسته است ) یفرد یها یژگ یو و یتیراهبردها به بافت موقع نیا یو اثربخش کنند یخود استفاده م یهاجانیه  تیریمد یبرا

رابطه داشته باشند. مطالعات    تیفیک  یبرا  یاگسترده  یامدهایپ  توانندیو م  کنند یعمل م  ی صورت تعاملراهبردها به  نیا  ،یروابط زوج  ردر بست

غالبا     یجان یکه سرکوب ه  ی بالاتر و کاهش تعارض همراه است، در حال  ییزناشو  تیبا رضا  یجان یه  رشیو پر  یشناخت  ریکه بازتفس  دهدینشان م

 (.English & John, 2013; Overall & Simpson, 2015) شودیمنجر م تیمیو کاهش صم ی ش فاصله عارفیبه افزا

 ی میتنظمورد توجه قرار گرفته است. هم  نیزوج  یدر فهم سازگار  یدیکل  یها از سازه  یکیعنوان  به  یجانیه  یم یتنظمفهوم هم  ر،یاخ  ی هاسال  در

  تیحما  ،یهمدل  قیو از رر  کنندیمشارکت م  گری کدی  یهاجانیه  میرور متقابل در تنظبه   نیآن زوج  یاشاره دارد که ر  یندیبه فرآ  یجانیه

  ی جانیه  یمیتنظکه هم  دهندیها نشان م(. پژوهشButler & Randall, 2013)  ند ینمایرابطه را حفظ م  یحساسانه، تعادل عارف   یده و پاسخ

و    یافسردگ  یهاو کاهش نشانه  یزوج  یآورتاب  شیبه افزا  تواندیاسترس مزمن دارد و م  یدر برابر اثرات منف  یمهم  یکارآمد نقش محافظت

 (.Saxbe & Repetti, 2010; Randall & Bodenmann, 2017منجر شود ) مسراضطراب در هر دو ه

صورت پراکنده  از مطالعات به  یاریوجود دارد. بس  ی پژوهش  اتیدر ادب  یجد  ییهاحوزه، هنوز شکاف  ن یدر ا  یو تجرب   ینظر  یهاشرفتیوجود پ   با

صورت  را به   نیزوج  یجانیه  یسازگار  یندها یتلاش کرده است تا فرآ  یاند، اما کمتر پژوهشاسترس پرداخته   ای  جانیه  میتنظ  یهابه مؤلفه 

اند و  استفاده کرده یکم یکردهایها از رواز پژوهش یبخش قابل توجه ن،یکند. افزون بر ا نییاسترس مزمن تب طیدر چارچوب شرا و کپارچهی

به تحل   یسازگار  مندنهیو زم  ایپو  ده،یچیپ   تیکه ماه  یاند، در حالپرداخته   نیزوج  ستهیو تجربه ز  یمفهوم  یالگوها  یفیک  قیعم  لیکمتر 

 (.Braun & Clarke, 2006; Walsh, 2016است ) قیعم یلیو تحل یریتفس یکردهایمستلزم رو  یجانیه

  یندهایجامف از فرآ  یموجود، چارچوب  یشواهد علم   قیآن است که با تلف  یدر پ  ،ینظر  لیو تحل  یفیک  یمرور  کردیرو، پژوهش حاضر با رو  نیا  از

  جان،یه  میبر تنظ  یمبتن  یدرمانبه توسعه مداخلات زوج  تواندیچارچوب م  نیاسترس مزمن ارائه دهد. ا  طی در شرا  نیزوج  ی جانیه  یسازگار

  یامدهایو پ   یی مشکلات زناشو  ی بالا  و یکمک کند. با توجه به ش  ییدر روابط زناشو  ی عارف  شیاز فرسا  یریشگیو پ   نیزوج  یآورابت  یارتقا

  ییعنوان مبنابه  تواند یبرخوردار است و م  ییبالا  یو کاربرد  ی علم  تیاز اهم  یتلاش  نیچن  ، یو اجتماع  یسلامت روان فرد  یگسترده آن برا

 .ردیمؤثر مورد استفاده قرار گ یو درمان  یآموزش یهابرنامه یو رراح ندهیآ یبتجر یهاپژوهش یبرا

 شناسیروش

استرس مزمن انجام شده است. ررح پژوهش از   طیدر شرا نیزوج یجانیه   یسازگار یندهایفرآ لیو با هدف تحل یفیک  کردیپژوهش با رو نیا

مرتبط   یمفهوم  یالگوها نییو تب قیآن بر استخراج، تلف ی ( بوده و تمرکز اصلQualitative Theoretical Review)  ینظر یفیک ینو  مرور
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مورد مطالعه بوده    دهیاز پد  یو نظر  قیفهم عم  دیمزمن است. از آنجا که هدف پژوهش، تول  یزااسترس   یهاها در بافتزوج  یجانیه  یبا سازگار

  یساختارها  یی استفاده شد که امکان شناسا  ی متون علم  ی فیک  لیتحل  کردی آن از رو  یمدنظر قرار نگرفت و به جا  ی مند کمّاست، روش مرور نظام

 . سازدیرا فراهم م  ییربنایز یشناختروان یو سازوکارها یوممفه ی الگوها ،یی معنا

  ی شناسمنتشرشده در حوزه روان   یپژوهش را مقالات علم  لیاند، بلکه واحد تحلنبوده  یافراد انسان  میصورت مستقپژوهش به  نیا  کنندگانشرکت

و   یسیمطالعات منتشرشده به زبان انگل  هی اند. جامعه پژوهش شامل کلداده لیو استرس مزمن تشک ، یجانیه  یسازگار جان،یه میتنظ ن،یزوج

  یارهای وجو شدند. با استفاده از معجست  ی و داخل  یالمللنیمعتبر ب  ی ارلاعات  یهاگاهیمرتبط با موضو  پژوهش بود که در پا  ی بازه زمان  رد  یفارس

و وجود مؤلفه استرس مزمن در    یجانیه  یهامؤلفه  یبررس  مانه،یروابط صم  ا ی  نیبا موضو  پژوهش، تمرکز بر زوج  یورود شامل ارتباط مفهوم

ادامه   ی به اشبا  نظر  دنیانتخاب مقالات تا رس  ندی. فرادند یهدفمند انتخاب گرد  یریگمقاله به روش نمونه   15  تیدر نها  مطالعه،چارچوب  

 دهیبه ثبات رس  یمفهوم  یو الگوها  شدیافزوده نم  یلیبه چارچوب تحل  یاکد معنادار تازه  ایمفهوم    د،یمعنا که با افزودن مقالات جد  نیبد  افت ی

 بودند. 

از ررداده  یگردآور ا  یمرور متون علم  قیها صرفا    Emotional Adaptation, Emotionاز جمله    یی هادواژهیراستا، کل  نی انجام شد. در 

Regulation in Couples, Chronic Stress, Marital Adjustment, Dyadic Coping  ها به کار گرفته شد.  آن  ی فارس  ی هاو معادل

  ییهاشامل جملات، بندها و بخش  یی معنا  ی . واحدهاد یگرد  14نسخه    NVivoافزار  نرم  طیکامل استخراج و وارد مح  رتصوشده بهمتون انتخاب

 استرس مزمن اشاره داشتند. طیدر شرا نیزوج یجانیه یسازگار یندهایبه فرآ میرمستقیغ  ای میرور مستقاز متون بودند که به

انجام گرفت. ابتدا    یو انتخاب   یباز، محور  ی( و در چارچوب کدگرارThematic Analysisمضمون )  لیها با استفاده از روش تحلداده  لیتحل

  ی هامشابه در قالب مقوله  ی. سپس کدهادیباز استخراج گرد  یدر قالب کدها  هیاول  م یخوانده شدند و مفاه  قیصورت دقبار به  نیمتون چند  ی تمام

و روابط مفهوم  یدهسازمان  یمحور نها  یها مورد بررسآن  ان یم  یشدند  تلف  ، ییقرار گرفت. در مرحله  استخراج هسته مقوله  قیبا    یهاها و 

برا  نیاسترس مزمن تدو  طیتحت شرا  نیزوج  یجانیه  یسازگار  ی ندهایفرآ  یینها  یالگو  ،یمفهوم روا  نانیارم   یشد.   ند یفرآ  ل،یتحل  ییاز 

 لیتحل  انی عنوان ملا، پابه  یاشبا  نظر  اریها انجام گرفت. معمقوله  انیم  یمفهوم  یها و کنترل سازگارمستمر داده  سهیقا مکرر کدها، م  ینیبازب

 . د یمتوقف گرد  لیتحل ندیفرآ شد، یافزوده نم ی به ساختار نظر یدی مفهوم جد ایکه کد   یدر نظر گرفته شد و زمان 

 هایافته

  ه یو چندلا  ی جیتدر  ی ندیفرآ  ن،یزوج  یسازگار   ن یادیبن  یهااز هسته  یکی عنوان  در مواجهه با استرس مزمن به  ی فرد  ی جانیه  ی بازسازمانده

پنهان، متناقض    ی هاجانیه  شود یو قادر م  ابد ی یخود دست م  ی درون  ی هانسبت به تجربه   یترقیعم  ی جانیه  یآن فرد ابتدا به آگاه   ی است که ر

خشم، اضطراب    رینظ  یمنف  جاناتیمهار ه  یرا برا  نهیزم  یآگاه   ن یکند  ا  کیو تفک  ییرا شناسا  یمزمن زندگ  یاز فشارها  ی ناش  عارضو گاه مت

  ر، یمس نیکند. در ا  نیگزیجا یترسازگارانه یهاخود را کاهش داده و پاسخ  ی جانیه  یریپرواکنش آموزدیو فرد م  سازد یفراهم م یو تکانشگر
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  ل یها و تعدمجدد بحران   یمعناپرداز  ت،ی چارچوب ادرا، موقع  رییفرد با تغ  رایدارد، ز  یمحور   یزا نقشاسترس   یهاتجربه   یشناخت  ریبازتفس

روان  ی باورها فشار  شدت  از  سازگار   کاهدیم   یناکارآمد،  امکان  م  دارتری پا  یو  فراهم  همسازدیرا  پر.  و   تیواقع  ی جانیه  رشیزمان،  رابطه 

عنوان  را به  ییزناشو  یزندگ   ریناپراجتناب   یهایو ناکامل  هایدست بردارد و ناکام  یجان یتا از مقاومت ه  کندیم  کمکآن به فرد    یهاتیمحدود

 ی معنا که فرد به توانمند  ن یبد شوند یم   ی جانیه یخودکارآمد  تیمنجر به تقو  جیبه تدر  ندهایفرا  ن ی. اردیاز تجربه مشتر، بپر  یعیرب  یبخش

  ی در برابر فشارها  اشیجانیه  یآورخود دارد و سطص تاب  ی روان  تیبر وضع  یشتریاحساس کنترل ب  کند،یم   دای پ   باوراحساسات    تیریخود در مد

م ارتقا  به  ی عامل  ابد،ییمزمن  رضا  میرور مستق که  زوج  یجانیثبات ه  ، ییزناشو  تیبا  روان  )  نیو سلامت  است  ارتباط   ;Gross, 2015در 

Lazarus & Folkman, 1984; Mikulincer & Shaver, 2019.) 

تنها در درون هر  نه جانات یکه ه یی است  جا یسازگار یابه سطص رابطه یدهنده گرار از سطص فرد نشان یدر نظام زوج جانیه  ی تعامل میتنظ

  یدهپاسخ  ،ی همدل  قیاز رر  ی جانیه  یمیتنظسطص، هم  ن ی. در اشوندیم  م یو تنظ  رند یگیشکل م  نیفرد بلکه در بستر تعاملات روزمره زوج

نسبت   کی که در آن هر    ابندییدست م  جاناتیه  یسازاز هماهنگ  یی به الگوها  جیتدربه  نیو زوج  ابدییتحقق م  یعارف  ی آهنگو هم  یتیحما

عارف تنظ  یگری د  یبه حالات  و  پاسخگو  ارتباط هشودیم  کننده میحساس،  ب  ی جانی.  با  احساسات، گوش  انیسازنده  و  شفاف  دادن همدلانه 

عنوان فرصت بلکه به   دیعنوان تهدرا نه به   یجان یه  یهاتعارض  دهدیامکان م  نیاست و به زوج  یتعامل  میتنظ  نیا  یبستر اصل  من،یبازخورد ا

 ی عارف  تیو احساس امن  رد یگیشکل م داری پا یجان یمتقابل و اعتماد ه  یجان یه  تیحما  ، ییفضا  نیکنند. در چن تیریرابطه مد  یرشد و بازساز

و    یکینزد  انی کرده و تعادل م  یریجلوگ  ی وابستگسالم از هم  یجانیه  یمرزبند  نی. همچنابدییم  شیفزادر رابطه ا  یجان یه  یریپرینیبشیو پ 

را در   نیتعاملات زوج  تیفیکه ک  سازدیرا م  جان یه  م یتنظ  ی از سازوکارها  یاشبکه  ندها یفرآ  ن یمجموعه ا  کند  یرا حفظ م   ی جانیاستقلال ه

 ,Johnson, 2019; Bodenmann)  دهدیرابطه را کاهش م   ی جانیه  شیفرسا بخشد و احتمال  یبهبود م  یرور معناداراسترس مزمن به  طیشرا

2005; Randall & Bodenmann, 2017 .) 

در نظام    شدهیو درون  داریپا  یبه ساختار  یو تعامل  یفرد  یاست که در آن دستاوردها  یادر بستر استرس مزمن مرحله   یجانیه  یسازگار  تیتثب

 ی امقابله  ی الگوها  نیمرحله، زوج  نی. در اابدییآور ارتقا م و تاب  ریپرانعطاف  تیبه وضع  یحالت واکنش  کیو رابطه از    شوند یم  ل یتبد  یزوج

  ی مستمر زندگ  یهابحران   تیریبه مد  یجانیو ه  یرفتار  یو با هماهنگ  آورندیم  یرو  یمشارکت  یریگمیبه تصم  کنند،یم  نهیرا نهاد  تر،مش

رابطه تحت فشار    یو معنا  شودیم  تیتقو  منیا  یاحساس تعلق و دلبستگ ،یعارف  تیمی صم  قیاز رر  داری پا  ی جانیه وندیزمان، پ . همپردازندیم

 یموجب ارتقا  ندهایفرآ  ن ی. اشوند یراستا مهم  نیزوج  یهاکه اهداف مشتر،، انتظارات متقابل و ارزش   یاگونهبه  گردد یم   یمزمن بازساز

تر  مقاوم  ی عارف  یدر برابر فرسودگ  نیو زوج  افتهی کاهش    یجانیکه نوسانات ه  یروربه  گردند،یبلندمدت م   یجانیو ثبات ه  یزوج  یآورتاب

باثبات و    من،یا یطیخانه به مح ی عارف ی و فضا ردیگیخانواده شکل م یجانیمشتر، و انسجام نظام ه یشناختروان رشد ت، ی. در نهاشوندیم

 ی داراست، امر  زیبحران به فرصت تحول را ن  لیتبد  تیبلکه ظرف  ستین  ریپرب یمزمن آس  یهاتنها در برابر استرس که نه  شودیم  لیتبد  تگریحما
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 ,Walsh, 2016; Karney & Bradbury, 2020; Pietromonaco & Overall)  دهدیم   لیرا تشک  ییزناشو  بط روا  داریکه اساس سلامت پا

2021.) 

 گیرینتیجه بحث و 

است که از تعامل مستمر    ا یو پو  یچندسطح  یندیاسترس مزمن فرآ  طیدر شرا  نیزوج  ی جانیه  یمطالعه نشان داد که سازگار  نیا  ی هاافتهی

. بر اساس ردیگی سازگارانه در بستر رابطه شکل م  یالگوها  تیو تثب  یدر سطص زوج  جانیه  یتعامل   میتنظ  ،یفرد  یجانیه  یبازسازمانده   انیم

زا و استرس  یهات یموقع  یشناخت  ریبازتفس  ،یمنف  جاناتیمهار ه  تر،قیعم  ی جانیه  ی به آگاه  یکه در سطص فرد  ینیزوج  ، یفیک  لیتحل  جینتا

با    هاافتهی   نینشان دادند. ا  ییدر تعاملات زناشو  جانیمؤثر ه  میتنظ  یبرا  یشتریب  تیبودند، ظرف  افتهیرابطه دست    تیواقع  ی جانیه  رشیپر

در کاهش بار    یدینقش کل  جانیه  رشی و پر  یشناخت  ریدر بازتفس  ییتوانا  کندیم  دیگراس همسو است که تأک  جانیه  میتنظ  یندیفرا  هینظر

 ی و بردبر  یکارن   ی حاضر از مدل استرس ا سازگار  جینتا   نی(. همچنGross, 2015دارد )  یشناختروان  یسازگار   ی استرس و ارتقا  ی جانیه

فرد  کندیم  تیحما منابف  نقش  بر  تعامل  یکه  م  ی و  منف  یگر یانجی در  ک  یاثرات  بر  مزمن  تأک  تیفیاسترس  )  د یرابطه   & Karneyدارد 

Bradbury, 1995; 2020  .)تنظ  هاافتهی که  دادند  رر  جان،یه  یتعامل   مینشان  عارف  ،یجانیه  یمیتنظهم  قیاز  حما  یارتباط   تیسازنده، 

باتلر و رندال   ی هاالگوها با پژوهش ن ی. اکندیرابطه عمل م ی عارف  ل حفظ تعاد یعنوان محور اصلسالم، به یجان یه ی متقابل و مرزبند ی جانیه

( Butler & Randall, 2013) کنندیم  یمعرف مانهیدر روابط صم یعوامل محافظت نیتریاز قو یکیرا  یجانیه یمیتنظهمخوان است که هم

کند، همسو   لیاسترس مزمن را تعد  یشناختو روان   یستیزآثار    تواندیم  جانیمتقابل ه  میکه نشان دادند تنظ  یو با مطالعات ساکس و رپت

اSaxbe & Repetti, 2010)  باشدیم  ی امقابله  یالگوها  یسازنه ینهاد  قیاز رر  یجانیه  یسازگار  تینشان داد که تثب  جینتا  ن،ی(. علاوه بر 

  شود یبلندمدت م   ی جانیثبات ه  ش یو افزا  ی فعار  ی منجر به کاهش فرسودگ  ، یزوج  یآورتاب  ی و ارتقا  داری پا  ی جانیه  وند یپ   تیمشتر،، تقو

روابط   داریها را در سلامت پامشتر، به بحران   یو معنابخش  ی خانواده والش مطابقت دارد و نقش انسجام عارف  یآورکه با مدل تاب  یاافتهی

  ی فرد  ی هاتنها محصول مهارتن نه یزوج  یجان یه  یکه سازگار  دهد یپژوهش نشان م  نیا  ج ینتا  ب،یترت  نی(. بدWalsh, 2016)  کندیم  د ییتأ 

آثار مخرب استرس   توانندیکه م  یی در نظام رابطه است  ساختارها  شدهتیتثب  ی جانیه  یمستمر و ساختارها  یتعامل   یندهایفرا  جهیبلکه نت

و اورال همخوان  تروموناکویپ  یهابا پژوهش  هاافتهی نیمشتر، منجر شوند. ا یشناختبه رشد روان  یمهار کرده و حت یرور معنادارمزمن را به 

در مواجهه با    نیو سلامت روان زوج  ییزناشو  تیرضا  ی اساس  کنندهینیب شیپ   ک،یدر روابط نزد  جان یه  می تنظ  تیفیدارند ک  دی است که تأک

  ی زمان یمان درکه مداخلات زوج  دهدیحاضر نشان م جینتا زین ینی(. از منظر بالPietromonaco & Overall, 2021مزمن است ) یهااسترس 

تمرکز    نیزوج  ی تعامل  ی و ساختارها  ی جانیه  یارتبار  ی الگوها  ، یفرد  جانیه   میتنظ  ی هازمان بر مهارترور همرا دارند که به  یاثربخش  نیشتریب

 (.Johnson, 2019قرار گرفته است ) دیمورد تأک زین محورجانی ه یدرمان و زوج یبر دلبستگ یمبتن  یکردهایکه در رو یکنند  امر
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پژوهش صرفا     یهاکه داده. نخست آن ردیمدنظر قرار گ  جینتا  ریدر تفس  دیاست که با  ییهاتیمحدود  یپژوهش دارا  نیا  ها،افتهی  یوجود غنا  با

مطالعه لحاظ    ن یدر ا  ینیمشاهده بال  ا یدر قالب مصاحبه    نیزوج  میمستق  ستهیاند و تجربه زاستخراج شده  ی متون علم  ی فیبر اساس مرور ک

به    دنیمحدود است. دوم، تعداد مقالات منتخب اگرچه تا رس یتیو موقع  یفرهنگ   ی هابافت  ی به تمام   ها افتهی م یامکان تعم  نیبنابرا  ست  نشده ا

نمونه گنجانده نشده باشد. سوم،    نیخاص در ا  یفرهنگ   ی هادگاهید   اینوظهور    یکردهایرو  یداشت، اما ممکن است برخ  ت یکفا  یاشبا  نظر

صورت مجزا ( بهیاجتماع   ،ی شغل  ،یپزشک  ،یمزمن )اقتصاد  یهاانوا  استرس   انیم  یهابر استرس مزمن بوده و تفاوت  هشپژو  یتمرکز اصل

 قرار دهد.  ریتحت تأث ی متفاوت  یهاوه یرا به ش نیزوج یجانیه یسازگار یالگوها تواندیمنبف استرس م تیکه ماه  ینشده است  در حال لیتحل

 یرور تجربمطالعه را به  نیشده در ااستخراج  یچارچوب مفهوم  ،یا کم  ی فیک  یبیترک  یهااز ررح   یریگبا بهره  توانندیم  ندهیآ  یهاپژوهش

  ن ی. همچنندینما  یبررس  ترقیصورت دقرا به  ییزناشو  یامدهایاسترس مزمن و پ   ،ی جانیه  یسازگار  یهامؤلفه   انیم  یآزمون کنند و روابط علّ

خانواده، به    یو مراحل مختلف چرخه زندگ  یتیجنس  ی هاگوناگون، تفاوت  ی فرهنگ  یهابا در نظر گرفتن بافت  ی مطالعات آت  شودیم  شنهادیپ 

  یالگوها  رییو تغ  یاجتماع   یهاشبکه  ، یارتبار  ی هاینقش فناور  نهیبپردازند. پژوهش در زم  نیزوج  ی جانیه  یسازگار   ی ندهایفرآ  یقیتطب  یبررس

 . دیحوزه بگشا  نیدر ا  یدیجد یهاافق تواند یم ز یتحت استرس مزمن ن نیزوج یجان یه یسازگار رمدرن د یارتبار

فراهم آورد. متخصصان  نیزوج ژهیو یو درمان یآموزش یهابرنامه یرراح ی برا ینظر  ییمبنا تواندیپژوهش م  نیا یهاافتهی ،یمنظر کاربرد از

  یالگوها  تیو تثب  یجان یه  یمیتنظهم  ی ارتقا  ،یشناخت  ریبازتفس  یهاآموزش مهارت   ،یجان یه  یآگاه  تیبا تمرکز بر تقو  توانندیم   یدرمانزوج

چارچوب را    نیا  توانندیمشاوره خانواده م   ینهادها  نیدهند. همچن  شیمزمن را افزا  یهادر برابر استرس   نیزوج  یآورمشتر،، تاب  یابلهمقا

 ی سازگار  یهامزمن، به مهارت  یهااز مواجهه با بحران   شیپ   نیتا زوج  رندیبه کار گ  رانهیشگیپ   یهااز ازدواج و برنامه  شیپ   یهادوره   یدر رراح

نها  یجانیه اهم  توانندیحوزه سلامت روان و خانواده م  گراراناستیس  ت،یمجهز شوند. در  به  ثبات   یجانیه  ینقش سازگار  تیبا توجه  در 

که در بلندمدت    ی فراهم سازند  امر  یزوج  یآورو تاب  جان یه  م یبر تنظ  یتوسعه مداخلات مبتن  یلازم را برا  یساختار  ی هاتیحما   ،ییزناشو

 جامعه منجر خواهد شد. یاجتماع  هیسرما  شیخانواده و افزا انیبن میتحک  ،یروان فرد تسلام یبه ارتقا

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. در 
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 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

References 

Bodenmann, G. (2005). Dyadic coping and its significance for marital functioning. Couple and Family Psychology: Research and 
Practice, 14(1), 1–15. 

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77–101. 
Butler, E. A., & Randall, A. K. (2013). Emotional coregulation in close relationships. Emotion Review, 5(2), 202–210. 
English, T., & John, O. P. (2013). Emotion regulation in close relationships. Journal of Personality and Social Psychology, 

105(3), 1–17. 
Gross, J. J. (2015). Emotion regulation: Current status and future prospects. Psychological Inquiry, 26(1), 1–26. 
Johnson, S. M. (2019). Attachment theory in practice. New York: Guilford Press. 
Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (1995). The longitudinal course of marital quality. Psychological Bulletin, 118(1), 3–34. 
Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (2020). Research on marriage: An assessment of recent developments. Journal of Marriage 

and Family, 82(1), 1–26. 
Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer. 
McEwen, B. S. (2017). Neurobiological and systemic effects of chronic stress. Chronic Stress, 1, 1–11. 
Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2019). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and change. New York: Guilford Press. 
Overall, N. C., & Simpson, J. A. (2015). Emotion regulation in close relationships. Journal of Personality and Social Psychology, 

109(3), 1–22. 
Pietromonaco, P. R., & Beck, L. A. (2015). Adult attachment and relationship functioning. Current Opinion in Psychology, 1, 

1–7. 
Pietromonaco, P. R., & Overall, N. C. (2021). Applying relationship science to improve couples’ well-being. Annual Review 

of Psychology, 72, 421–448. 
Randall, A. K., & Bodenmann, G. (2009). The role of stress on close relationships. Clinical Psychology Review, 29(2), 105–

115. 
Randall, A. K., & Bodenmann, G. (2017). Stress and its associations with relationship satisfaction. Journal of Family Psychology, 

31(3), 1–11. 
Saxbe, D. E., & Repetti, R. L. (2010). For better or worse? Coregulation of couples’ cortisol. Journal of Personality and Social 

Psychology, 98(1), 92–103. 


