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 چکیده
و طرح   یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا  استتت. یدرمان زوج  ندیاز فرا  ییزناشتتو  یمبتلا به فرستتودگ  یهازوج  ستتتهیتجربه ز قیو فهم عم نییپژوهش تب  نیهدف ا
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Abstract 
This study aimed to explore and interpret the lived experience of couples affected by marital burnout throughout the process 

of couple therapy. Using a qualitative interpretive phenomenological approach, fifteen couples from Tehran were 

purposively selected. Data were collected through in-depth semi-structured interviews and analyzed via interpretive thematic 

analysis. The analysis yielded 56 open codes, 17 subthemes, and 4 main themes, revealing a transformative trajectory from 

emotional exhaustion and relational disengagement toward cognitive awakening, emotional regulation, interactional 

reconstruction, and ultimately the renewal of marital bonds. Participants reported significant growth in intimacy, emotional 

security, commitment, and relational resilience. Couple therapy operates as a multidimensional and transformative process 

that not only alleviates marital burnout but also facilitates enduring relational restoration and psychological growth. 
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 مقدمه 

به   ریاخ  یهامشترز، در دهه  یدر زندگ  یشناختروان  یهادهیپد   نیترحال مخرب   نیو در ع   نیتردهیچیاز پ   یکیعنوان  به  ییزناشو  یفرسودگ

از   یجی تدر  یندیساده از رابطه، بازتاب فرا  یتیسازه فراتر از نارضا  نیشده است. ا  ل یتبد  ی درمانکانون توجه پژوهشگران حوزه خانواده و زوج

 یی زناشو  وندیپ   یادهایبن  فیو تضع  یگسست روان  ،یعاطف  یمنجر به سرد  تیهاست که در نهازوج  یو تعامل  یشناخت  ،یجانیرفتن ه  لیتحل

 ی اگسترده  یشناختروان  ی امدهایبلکه با پ   دهد، یرا کاهش م   نیزوج  ی زندگ  تیفیتنها کنه  ییزناشو  یفرسودگ  دهدیها نشان م . پژوهششودیم

 ;Rostami et al., 2019)و اختلال در کارکرد خانواده همراه است    ی از زندگ  تیکاهش رضا   ا،یمیتایالکس  اضطراب،  ،یهمچون افسردگ

Sadeghi et al., 2021)یرفتار  ، ی شناخت  ، یجانیکه ابعاد ه  شودیم   ی تلق   یچندبعد  یاعنوان سازهبه  یی زناشو  ی چارچوب، فرسودگ  نی . در ا  

 . (Gholipour et al., 2022; Samakoush & Yousefi, 2023)  ردیگیم برطور همهمان دررا به یفردنیو ب

است.  ی و فرهنگ یاقتصاد ،یارابطه ،یکنش عوامل متعدد فردحالل برهم  ییزناشو ی که فرسودگ دهندینشان م یو داخل یالمللنیب مطالعات

از   نیتعامل زوج  تیفیو ک  یتیجنس  یها نقش  ، یاقتصاد  ی فشارها  ،یارتباط  ی باورها  جان، یه  میتنظ  ، یدلبستگ  یهاسبک  رینظ  یی رهایمتغ

  ی ها. در پژوهش(GÜRel & Çopur, 2021; Vaslehchi et al., 2024)  شوندیمحسوب م  دهیپد  ن یا  یهاکنندهینیبشیپ   نیترمهم

و    جانیه  میدر تنظ  یکه ناکارآمد  یاگونهبرجسته شده است، به  ییزناشو  یفرسودگ  دی تشد  ای در تداوم    یجانیو ه  ینقش عوامل شناخت  ر،یاخ

 ;Adl et al., 2024)  کندیم  جاد یا  یروان  یریگو فالله  یاز تعارض، سرخوردگ  کنندهت یودتقوخ  یامخرب، چرخه   ی ارتباط  یتداوم الگوها

Razmara et al., 2023)کاهش    ت،ی میلم  ریبا افت چشمگ  ییزناشو  یفرسودگ  دهدیوجود دارد که نشان م  یاندهیشواهد فها  نی. همچن

 .(Najibzadegan et al., 2024a, 2024b)همراه است  یزوج تیهو فیتعهد و تضع

روان   یجیتدر  شیمحصول فرسا  توانیرا م  ییزناشو  یفرسودگ  ،یمنظر نظر  از مهمن،    یکه در آن فشارها  یندیدانست؛ فرا  نیزوج  یمنابع 

با    نییتب   ن ی. ابرندیم  لیحفظ رابطه را تحل  یها برازوج  یروان  تیظرف  تی و در نها  شوندیانباشته م  یارتباط  یهانشده و شکستتعارضات حل

مؤثر،    تی و فقدان حما  یکاهش منابع روان  دهند یهمخوان است که نشان م  هین  یو والدگر  ی شغل  یمربوط به فرسودگ  یهاوهشپژ  ی هاافتهی

  ی هادر حوزه  ی. حت(Findling et al., 2023; Lawrence‐Sidebottom et al., 2023)هستند   یفرسودگ یالل  ی هاکنندهینیبشیپ 

 ;Gao et al., 2024)شده است    دییتأ   یدر کاهش فرسودگ  یاجتماع   تیو حما  یآورتاب  مانند   ینقش عوامل محافظت  هین  یرخانوادگیغ 

Sipos et al., 2024) سازدیرا دوچندان م نیدر روابط زوج یجان یو ه یفردنیامر ضرورت توجه به عوامل ب نیکه ا . 

از جمله   یمتعدد  یکردهایشکل گرفته است. رو  ییزناشو  یکاهش فرسودگ  یمؤثر برا  یبر مداخلات درمان   یاتمرکه گسترده  ر،یاخ  یهاسال  در

زوج مبتن  محور،جانیه  یدرمان  پذ  یدرمان  طرحواره   رشیبر  درمان  تعهد،  شناختو  درمان  درمان  رفتاری–یمحور،  در    یستمیس  یهاو 

 یی زناشو  یمداخلات را در کاهش فرسودگ  ن یا  یاثربخش  یطور معنادارمطالعات به  نیا  ج یاند. نتاقرار گرفته  ی بررس  ردگوناگون مو  ی هاپژوهش

 ;Mardani et al., 2023)اند  کرده  دییتأ   یزندگ  تیفیو ک  ییزناشو  ی سازگار  جان،یه  میتنظ  ت،یمیلم  ریمرتبط نظ  یرهایو بهبود متغ
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Mehdigholi et al., 2023; Moqadam, 2023)ی و بازساز  یی زناشو  ی در کاهش فرسودگ  یزوج  محورجانیطور خاص، درمان ه. به 

 .(Ghaderi, 2024; Najibzadegan et al., 2024a) کندیم فایا یاها نقش برجسته زوج یعاطف وندیپ 

  ، یمنف جاناتیه یطور معناداربه توانندیم  ی درمانو تعهد و طرحواره  رشیبر پذ  یمبتن ی کردهایاند که رونشان داده هین یاسهیمقا  یهاپژوهش

. (Moghim et al., 2022; Pishnamaz et al., 2024; Razmara et al., 2023)را کاهش دهند    ییزناشو  یتعارضات و فرسودگ

و    ی در کاهش فرسودگ  هین  یی روابط زناشو  یسازیبر انتخاب و آموزش غن  ی حل، درمان مبتنبر راه  یدرمان مبتن  رینظ  یخلات مدا  ن، یعلاوه بر ا

 ;Gholipour et al., 2022; Monfared et al., 2021; Safarpour et al., 2022)اند  مؤثر گهارش شده   نیتعامل زوج  تیفیبهبود ک

Shams & Haerei, 2019)ی امدهایها بر سنجش پ آن یاند و تمرکه اللاستفاده کرده ی کم یهاها از روشپژوهش نیاغلب ا ، حال نی. با ا  

 قرار گرفته است. یفیک قیها در طول درمان کمتر مورد توجه عمزوج ستهیو تجربه ز رییتغ ی درون ندیکه فرا  ی بوده است، در حال ی درمان

در    یفی. مطالعات ککنندیم  فا یدرمان ا  ند یها از فراتجربه زوج  ی چگونگ  یسازدر روشن  ی نقش اساس  ی فیک  ی هاپژوهش  ،ی دانش  نیخلأ چن  در

 سته یاند که تجربه زنشان داده  ، ییاز تعارضات زناشو  Omeje  ی فرهنگ  لیتحل  هیو ن  نیدرباره والد  Findlingمانند پژوهش    ،یحوزه فرسودگ

قابل درز    یخوببه  یکم   یهااست که در چارچوب سنجه   یو فرهنگ   ی جانیه  ده،یچیپ   ی سرشار از معان  ، یو مداخله درمان   یرسودگافراد از ف

  ندیاز فرا ییزناشو ی فرسودگ ریدرگ یهاتجربه زوج  یفیک یمنظر، بررس نی . از ا(Findling et al., 2023; Omeje et al., 2023) ستین

 تر را فراهم سازد.و اثربخش تریبوم تر،قیمداخلات دق یطراح نهیپر کند و زم یپژوهش اتیرا در ادب یمهم ی شکاف معرفت تواند یدرمان م

م   ریاخ  ی هاافتهی  نیهمچن سازه  دهند ینشان  کارکردها  یی هاکه  باورها  هینظر  ، ییاجرا  یمانند  و  م  ی ارتباط  یذهن  در    یمهم  ی انجینقش 

آن است که درمان    انگریامر ب  نی. ا(Babaei et al., 2024; Vaslehchi et al., 2024)دارند    ییزناشو  یکاهش فرسودگ  ای  یریگشکل

است؛   نیزوج  ترقیعم  ی جانیو ه  یشناخت  یهاهیتحول در لا  ازمند یمستلهم مداخله در سطح تعارضات آشکار بلکه ن  تنهانه  ییزناشو  یفرسودگ

 طور کامل قابل فهم است. آنان به ستهیتجربه ز یفیک لیتحل قیکه تنها از طر یی هاهیلا

  ند یفرا  ،یی زناشو  یفرسودگ  ریدرگ  یهامانده است: زوج  پاسخیب  ی نیادیفراوان، هنوز پرسش بن  ی و شواهد کم  ی وجود گسترش مداخلات درمان   با

  یی گرهال یآنان معنادار است؟ چه موانع و تسه یدرمان برا ری در مس یاو رابطه یشناخت ،یجانی چه تحولات ه کنند؟یدرمان را چگونه تجربه م

 ی کرد یها مستلهم روپرسش  نیپاسخ به ا  شود؟ یم  یمنته  ییزناشو  وندیپ   یفروپاش   ای  یتجربه چگونه به بازساز  نیوجود دارد؟ و ا  ریمس  نیدر ا

تجربه   ی فیک  لیو تحل  نییپژوهش تب  نی هدف ا  ن،یبنابرا  ها را آشکار سازد. پنهان تجربه زوج  یهاهیاست که بتواند لا  قیو عم  یریتفس  ، یفیک

 است. یدرمان زوج ندیاز فرا ییزناشو یفرسودگ ریدرگ یهازوج  ستهیز

 شناسیروش

درمان انجام شد. طرح پژوهش    ندیاز فرا  ییزناشو  یفرسودگ  ریدرگ  یهازوج  ستهیتجربه ز  قیعم  نییو با هدف تب  یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا

پد نوع  ز  یریتفس  یدارشناسیاز  الل  رایبود،  ماه  یتمرکه  و  معنا  درز  بر  ذهن  تیمطالعه  مسزوج  ی تجربه  از  فرا  یدرمان   ریها   ر ییتغ  ند یو 
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و به مراکه مشاوره و درمان   کردندیم  یبودند که در شهر تهران زندگ  یی هاکنندگان شامل زوجآنان قرار داشت. مشارکت  یاو رابطه   یشناختروان 

.  افتیادامه    یبه اشباع نظر  دنیانجام شد و انتخاب افراد تا رس  اری بر مع  یبه لورت هدفمند و مبتن  یریگمراجعه کرده بودند. نمونه  یدرمانزوج

حضور در حداقل هشت جلسه درمان    ،ییزناشو  ی شده فرسودگمشترز، تجربه خودگهارش   یورود شامل حداقل سه سال سابقه زندگ  یهاملاز

 ی پهشکاختلالات روان  صیتشخ  یدارا  ای که در مرحله حاد بحران طلاق    یی هاآگاهانه به مشارکت در پژوهش بود. زوج  ل یو تما  ، یدرمانزوج

و   لاتیاز نظر سن، مدت ازدواج، سطح تحص یپانهده زوج که تنوع قابل توجه  تیکنار گذاشته شدند. در نهانشده بودند از مطالعه کنترل  دیشد

از درتجارب فراهم گردد. تمام مشارکت  یها و پوشش حداکثرداده  ی داشتند وارد پژوهش شدند تا غنا  یطبقه اجتماع    افت یکنندگان پس 

 ارائه کردند.  یآگاهانه کتب تیخروج از پژوهش، رضا اریو اخت  یکامل درباره اهداف، محرمانگ حیتوض

به لورت    یو در موارد  نیاز زوج  کیبا هر    یها به لورت فردانجام شد. مصاحبه  افتهیساختارمهین  قیعم  یهامصاحبه  قیها از طرداده  یگردآور

باز درباره    یها. چارچوب مصاحبه شامل پرسشردیقرار گ  یبه طور همهمان مورد بررس  یتجربه درمان  یو تعامل   یمشترز برگهار شد تا ابعاد فرد

در طول جلسات، موانع    یو شناخت  یجانیه  راتییاز درمان، ادراز آنان از رابطه درمانگر با زوج، تغ  هیانتظارات اول  ،ییزناشو  یفرسودگ  جربهت

  یهاسؤال رینظ قیکاوش عم یهاک یها از تکنرابطه بود. در طول مصاحبه  تیفیشده درمان بر کدرز یامدهایدرمان، و پ  ندیشده در فراتجربه 

 قهیشصت تا نود دق  نیسطح غنا و عمق برسد. هر مصاحبه ب  نیشتریها به باستفاده شد تا داده  ییمعنا  یسازبازتاب احساسات و شفاف  ،یریگیپ 

با رضا   دیبه طول انجام   ی فضا  ،ی رکلامیغ   یهاثبت نشانه  یبرا  هیپژوهشگر ن  یدان یم  یهاادداشتیشد.    یکنندگان ضبط لوتمشارکت  تیو 

 در طول مصاحبه به کار گرفته شد و به عنوان داده مکمل مورد استفاده قرار گرفت. نیزوج تو تعاملا  یجانیه

تحلداده  لیتحل روش  با  تفس   لیها  تمام  یریمضمون  پ مصاحبه  یانجام شد. در مرحله نخست،  به کلمه  به لورت کلمه  و    یسازادهیها  شد 

به لورت خط به خط  هیاول یاستخراج و کدگذار ییمعنا ی . سپس واحدهاافتیها دست از داده یها به درز کل پژوهشگر با مطالعه مکرر متن

به طور مستمر    نیمضام  نیشکل گرفتند. ا  یفرع  نیشدند و مضام  یدهسازمان  یمفهوم  یهامشابه در خوشه   یبعد، کدها   رحلهانجام گرفت. در م

که    یالل  نیمضام  ،ییحالل شود. در مرحله نها  نانیکنندگان اطمبا تجربه مشارکت  ریتفس  قیشدند تا از انطباق دق  سهیخام مقا  ی هابا داده

  ی نیبازب  یاز راهبردها  ها، افتهیاعتبار    شیافها  ی. برادیگرد  نییدرمان بود استخراج و تب  ندیها از فراجربه زوجت  نیاد یدهنده ساختار بنبازتاب

پژوهش  یکنندگان، بررسمشارکت با  داده  یسازو مثلث  ، یهمکار  به طور کامل    لیتحل  ریمس  نیاستفاده شد. همچن  ی دانیم  یهاادداشتیها 

منسجم و   ق،یعم  یریامکان ارائه تصو  یلیتحل   کردیرو  نیگردد. ا  نیپژوهش تضم  ندیفرا  یریپذنانیو اطم  یریگیپ   تیشد تا قابل  یمستندساز

 را فراهم ساخت. ییزناشو یفرسودگ ریدرگ ی هازوج یاز تجربه درمان  یعلم

 هایافته

آنان    ستهیاز تجربه ز  هیچندلا  یمنجر به استخراج ساختار  یی زناشو  یفرسودگ  ریدرگ  یهابا زوج  قیعم  یهاحالل از مصاحبه  یهاداده  لیتحل

  ی مضمون الل  4  ت یو در نها  یمضمون فرع   1۷  ه،یکد باز اول  ۵۶  یی در مجموع به شناسا  یریمضمون تفس  لیتحل  ند یدرمان شد. فرا  ندیاز فرا
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  کننده ییبازنما   ، یساختار مفهوم  ن ی. اکندیم  م یها را در بستر درمان ترسزوج  یاو رابطه  یشناختتحول روان   ریمند سنظام  طوربهکه    دیانجام

 ییزناشو  وند یپ   ی ایو اح یجان یه  م یتنظ  ، ی شناخت  یبه سمت بازساز  یارابطه   ی گانگیو ب  ی جانیه یها از مرحله فرسودگگذار زوج یجیتدر  ریمس

 است.

 هاشده از تجربه زوج استخراج ساختار کلی مضامین، مضامین فرعی و کدهای باز . ۱جدول 

 کدهای باز  مضمون فرعی مضمون اللی 
فروپاشی   و  عاطفی  فرسودگی 

 هیجانی رابطه 
پیوند   رفتن  تحلیل 

 هیجانی 
انگیهگی نسبت به همسر، فقدان شور زناشویی،  حسی عاطفی، خاموشی احساسات، بیخستگی روانی، بی

  بودگی، کاهش اشتیاق عاطفیاحساس تهی
فالله و  گیری  بیگانگی 

 روانی 
وگوی لمیمانه، احساس تنهایی  زندگی موازی، سردی رابطه، دوری هیجانی، عدم همدلی، کاهش گفت

  در رابطه 
 بست شده، احساس ناامیدی، غم پایدار، احساس بنپذیری بالا، خشم سرکوبنوسانات خلقی، تحریک آشفتگی هیجانی مهمن 

الگوهای   بیداری شناختی در فرایند درمان  بازشناسی 
 ناکارآمد 

های ارتباطی، بازنگری انتظارات، شناسایی  آگاهی از چرخه تعارض، تشخیص خطاهای شناختی، فهم سبک
  باورهای ناکارآمد 

  پذیری هیجانی، پذیرش نقش فردی در تعارض، افهایش درز متقابل افهایش بینش شخصی، مسئولیت ای خودآگاهی رابطه
 تغییر تعریف ازدواج، بازسازی تصویر همسر، تغییر نگرش به تعارض، معنا دادن دوباره به رابطه  اللاح معنای رابطه 

  های تکانشی کنترل خشم، مهارت ابراز احساسات، تحمل ناکامی، تنظیم اضطراب، کاهش واکنش مدیریت هیجان  تنظیم هیجانی و بازسازی تعامل 
  دادن فعال، کاهش انتقاد مخرب، افهایش همدلی، احترام متقابل سازنده، گوشوگوی افهایش گفت تحول الگوی ارتباطی

امنیت  شکل گیری 
 هیجانی 

 احساس پذیرش، کاهش ترس از طرد، افهایش اعتماد، احساس حمایت عاطفی 

  افهایش نهدیکی عاطفی، بهبود روابط جنسی، تجربه لذت مشترز، افهایش محبت  احیای لمیمیت  بازآفرینی پیوند زناشویی 
  تقویت انگیهه حفظ ازدواج، تعهد روانی، امید به آینده مشترز  تعهد دوباره به رابطه 
 های مشترزای، بازسازی هویت زوجی، توسعه مهارتیادگیری مشترز، بلوغ رابطه رشد مشترز زوجین 

 

ای دارد که از فروپاشی هیجانی اولیه آغاز یافته و مرحلهها ساختاری تحولدهد که تجربه درمانی زوجنشان می 1شده در جدول های ارائه یافته

ها  کنند و نمایانگر گذار زوجلورت پیوسته و تعاملی یکدیگر را تقویت میشود. مضامین اللی بهشده و به بازآفرینی پیوند زناشویی منتهی می

ها و پیچیدگی فرآیند درمانی است دهنده غنای دادهکد باز نشان  ۵۶از فرسودگی روانی به سوی بازسازی پایدار رابطه هستند. وجود بیش از  

 .کنندگان انعکاس یافته استکه در تجربه زیسته مشارکت 

 هافراوانی ظهور مضامین فرعی در مصاحبه . ۲جدول 

 تعداد تکرار  مضمون فرعی
 42 تحلیل رفتن پیوند هیجانی 

 39 بیگانگی روانی 
 36 آشفتگی هیجانی مهمن 

 47 بازشناسی الگوهای ناکارآمد 
 44 ای خودآگاهی رابطه

 41 اللاح معنای رابطه 
 49 مدیریت هیجان 

 53 تحول الگوی ارتباطی
 46 گیری امنیت هیجانی شکل

 51 احیای لمیمیت 
 48 تعهد دوباره به رابطه 
 45 رشد مشترز زوجین 
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  انگریتعلق دارد که ب  تیمیلم  یایو اح  یارتباط  یمربوط به تحول الگو  ن یبه مضام  یفراوان  نیشتریب  دهد، ینشان م  2گونه که جدول  همان

و   جانی ه  میتنظ  نیمضام  یبالا  یفراوان  ن یآنان است. همچن  یعاطف  وندیپ   تیو تقو  نیزوج  یساختار ارتباط  یدرمان در بازساز  ینقش محور

 است. یی در بهبود کارکرد زناشو یرواندرون یندهایفرا نیادیبن  تیاهم انگریب یارابطه یخودآگاه

 ایها در مراحل تحول رابطه توزیع تجربه درمانی زوج . ۳جدول 

 کنندگان درلد مشارکت تولیف غالب تجربه  مرحله تحول 
 %100 رابطه انگیهگی، سردی بست، بیاحساس بن مرحله فرسودگی شدید 
 %93 افهایش آگاهی و بینش مرحله بیداری شناختی 
 %87 کنترل هیجانات و اللاح تعامل  مرحله تنظیم هیجانی 
 %80 احیای لمیمیت و تعهد  مرحله بازسازی پیوند 

 

تمامی زوجنشان می  3های جدول  داده از فرسودگی هیجانی آغاز کردهدهد که تقریباً  پیشرفت ها فرایند درمان را با سطح بالایی  با  اما  اند، 

دهنده  اند. این الگوی تدریجی نشاندرمان، اکثریت آنان وارد مراحل بیداری شناختی، تنظیم هیجانی و در نهایت بازسازی پیوند زناشویی شده

 .ای استاثربخشی ساختاری درمان در تسهیل تحول پایدار رابطه

 گیرینتیجه بحث و 

که    دهدیو نشان م   دهد یدرمان ارائه م  ند یدر فرا  یی زناشو  یفرسودگ  ریدرگ یهااز تجربه زوج  ه یو چندلا  قیعم   یریپژوهش تصو نیا  ی هاافتهی

  ،یمضمون الل  نی. نخستکند یحرکت م  ییزناشو  وندیپ   یبازساز  یبه سو  یجان یه  ی از فروپاش  افتهیو تحول   یجیلورت تدردرمان به  ریمس

  یتیفراتر از نارضا  ی ادهیرا پد   ییزناشو  یهمسو است که فرسودگ   نیشیگسترده پ   ی هاافتهی رابطه«، با    ی جانی ه  ی و فروپاش  ی طفعا  ی»فرسودگ

تلق تحل  ی ساده  با  را  روان  لیکرده و آن  پاو احساس بن  ی جانیه  یحسیب  ،ی منابع   ;Rostami et al., 2019)  دانند یمرتبط م  داری بست 

Sadeghi et al., 2021)  .ی امهمن بازتاب همان سازه  یجان یه  یو آشفتگ  یروان  ی گانگیرابطه، ب  یکنندگان درباره سردمشارکت  فاتی تول 

 Gholipour et al., 2022; Samakoush)شده است    ییشناسا  ییزناشو  یفرسودگ  یعنوان هسته مرکهبه  ی کم  یهااست که در پژوهش

& Yousefi, 2023)یپژوهش اتیموجود در ادب یو تجرب ینظر یطور کامل با الگوهاها بهزوج سته یکه تجربه ز  دهدینشان م ییهمگرا  نی. ا  

 انطباق دارد. 

و   یناکارآمد ارتباط یالگوها یها به بازشناسآن زوج یاست که ط ینقطه عطف درمان انگریدرمان«، ب ندیدر فرا یشناخت یداریدوم، »ب مضمون

در روابط   داری پا  رییتغ  یاساس  یهاشرط شیاز پ   یکیعنوان  مختلف به  یدر مطالعات درمان  یتحول شناخت  ن ی. اابند ییخود دست م  یشناخت

و    ییاجرا  ی نشان داد که کارکردها  هین  Babaei. پژوهش  (Adl et al., 2024; Vaslehchi et al., 2024)شده است    ختهشنا  نیزوج

تجربه زوج  (Babaei et al., 2024)  کنندیم  فا یا  ییزناشو  یدر کاهش فرسودگ  یمهم  یانجی ذهن نقش م  هینظر با  مطالعه   نیا  یهاکه 

  یعنوان محرز اللبه   یارابطه  یو اللاح معناها  یجانیه  یریپذ ت ی مسئول  ،یشخص  نشیب  شیافها  ازکنندگان  مشارکت  رایدارد؛ ز  یهمخوان
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در    رییدارند تغ  دیسازگار است که تأک  هین  یدرمانو طرحواره   محورجانیمربوط به درمان ه  یهاپژوهش  یهاافتهی با    جینتا   نیکردند. ا  ادی  رییتغ

 .(Pishnamaz et al., 2024; Razmara et al., 2023)رابطه است  میترم یشرط اساس تر،قیعم  یشناخت یهاهیلا

سازگارانه است.   یارتباط  یمخرب به الگوها  ی جانیه  یهاها از واکنشدهنده گذار زوجتعامل«، نشان  یو بازساز  یجانیه  میسوم، »تنظ  مضمون

اثربخش  ییهابا پژوهش  میطور مستقبه  افتهی  نیا – یشناخت  یهاو تعهد و درمان  رشیپذ   جان، یبر ه  یمبتن  ی هادرمان  یهمخوان است که 

 ;Mardani et al., 2023; Mehdigholi et al., 2023)اند  گهارش کرده  جانیه  میو بهبود تنظ  ییزناشو  یفرسودگ  کاهش را در    رفتاری

Moqadam, 2023) ا. مشارکت افها  نیکنندگان  از مهم  یجانیه  تیامن  یریگو شکل  یهمدل   شیمطالعه کاهش خشم،    یامدهایپ   نیتررا 

همسو است   نیزوج  یعاطف  وندیپ   یدر بازساز  محورجانیدرباره نقش درمان ه  Najibzadeganو    Ghaderi  جیکردند که با نتا  فیدرمان تول

(Ghaderi, 2024; Najibzadegan et al., 2024a). 

تعهد دوباره به رابطه    ت،یمی لم  یایها به احدرمان است که در آن زوج   ندیفرا  یینها  امد یپ   انگریب  «،ییزناشو  وندیپ   ینیچهارم، »بازآفر  مضمون

  ی زندگ  تیفیک  یتعهد و ارتقا  شیافها  ت،یمیراستا است که بهبود لممتعدد هم  یهابا پژوهش  هاافتهی  نی. اابندییو رشد مشترز دست م 

به   ییزناشو  ,.Monfared et al., 2021; Najibzadegan et al)اند  گهارش کرده  یدرمانمداخلات زوج  یدیکل  یعنوان دستاوردهارا 

2024b; Safarpour et al., 2022)تأ   نیا  جینتا  نی. همچن را کاهش    یفرسودگ  یهاتنها نشانهنه  یکه درمان زوج  کندیم   دییمطالعه 

قرار گرفته   د یمورد تأک  هین  ریاخ  ی هاکه در پژوهش  ی موضوع   سازد؛ یرا فعال م   نیزوج  یاو رابطه  یشناختانرشد رو  یهاتیبلکه ظرف  دهد یم

 . (Moghim et al., 2022; Shams & Haerei, 2019)است 

  ی الگو، فرسودگ  نیهمخوان است. بر اساس ا  یمنابع روان  مترمی–شیفرسا  یپژوهش با الگو  نیشده در ااستخراج   یساختار تحول  ،یمنظر مفهوم  از

که در   یی شود؛ الگو  یمنابع بازساز  نیمؤثر است که ا  یو درمان زمان  رودیم   لیتحل  نیزوج  یو شناخت  یجانی که منابع ه  ردیگیشکل م  یزمان

به فرسودگ  تمطالعا والدگر  یشغل  یمربوط  است    دیی تأ   هین  یو   ,.Findling et al., 2023; Lawrence‐Sidebottom et al)شده 

همسو    یدر کاهش فرسودگ   ی اجتماع   تیو حما  یآورتاب  رینظ  ی مطالعه با شواهد مربوط به نقش عوامل محافظت  نیا  جینتا  نی. همچن(2023

 ی آورکننده برامنابع تاب ن یتراز مهم یک یسالم خود  یی که رابطه زناشو دهدیو نشان م  (Gao et al., 2024; Sipos et al., 2024)است 

 هاست.زوج

  ن یآنان قرار دارد. ا  یو انتظارات اجتماع   یبافت فرهنگ   ریشدت تحت تأثها بهزوج  ی حاضر نشان داد که تجربه درمان  ی هاافتهی   ن،یبر ا  افهون

و پاسخ به مداخله   یدر تجربه فرسودگ  ی فرهنگ  یدارد که بر نقش باورها  یهمخوان  ییاز تعارضات زناشو  Omeje  یفرهنگ  لیموضوع با تحل

ها را آشکار سازد که  از تجربه زوج یی هاهیپژوهش توانست لا  نیا ی فیک کردیرو، رو نی. از ا(Omeje et al., 2023)کرده است  د یأکت  ی درمان

 . کندیم د یتأک یدرمان زوج یهادر پژوهش  یفیو ک یکم  یهاروش  قیبر ضرورت تلف بیترتنیشده است و بد انیکمتر نما  یدر مطالعات کم

 ی شناختتحول روان  ریمس  ک یبلکه    هاکیاز تکن  یانه لرفاً مجموعه  یدرمان زوج  ندیکه فرا  دهدیمطالعه نشان م  نیا  ی هاافتهی مجموع،    در

  یهاافتهیبا    ریمس  نی. اانجامدیم  ییزناشو  وندیپ   یایو به اح  کندیعبور م  یجان یه  میآغاز شده، از تنظ  یشناخت   یاست که از بازساز  قیعم
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  ریپذانعطاف ،یمداخلات چندسطح یطراح تیکاملاً همخوان است و بر اهم یدرمانمداخلات مختلف زوج یدرباره اثربخش نیشیپ  یهاپژوهش

 Abolhasani et al., 2023; Alavimoghadam et al., 2020; Najibzadegan)  کندیم  دیها تأکزوج   ستهیبر تجربه ز  یو مبتن

et al., 2024a) . 

به نمونه  یل یپژوهش با وجود عمق تحل  نیا و    یفرهنگ  ی هابافت  ریبه سا  هاافتهی  یر یپذمیشهر تهران بود و تعم  یهااز زوج  یابالا، محدود 

 پاسخ قرار گرفته باشد. یریسوگ ریممکن است تحت تأث  ی دهخودگهارش  یهااستفاده از داده نیانجام شود. همچن اطیبا احت  دی با یاجتماع 

  ی فکی– یکم  یبیترک  یکردهایانجام شود و رو  یو اقتصاد  یفرهنگ   ،یی ایتر از نظر جغرافمتنوع  یهابا نمونه  ی آت  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

فرا  یبررس  یبرا پ   ندیهمهمان  کار گرفته شود. همچن  یامدهایو  به  متغ  یبررس  نیدرمان  دلبستگ  ییرهاینقش  و  یمانند سبک    ی هایژگ یو 

 .دیفهایحوزه ب ن یدانش ا ی به غنا تواند یها مزوج یدر تجربه درمان یتیشخص

طور همهمان تمرکه کنند  به  ی عاطف  وندیپ یو بازساز  ی جانیه  م یتنظ  ،یبر تحول شناخت دی که درمانگران زوج با دهدیپژوهش نشان م نیا  جینتا

عنوان  به  دی با  یجانیامن ه  یفضا  جادیو ا  یارتباط  یهامهارت   تیتقو  نی. همچنندینما  میهر زوج تنظ  ستهیو مداخلات خود را متناسب با تجربه ز

 .ردیدرمان مورد توجه قرار گ یالل یحورهام

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. در تمامی مراحل پژوهش حاضر الول اخلاقی مرتبط با  

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital burnout is increasingly recognized as one of the most destabilizing psychological phenomena affecting 

intimate relationships, characterized by emotional exhaustion, cognitive disengagement, and progressive 

deterioration of relational commitment. Contemporary research conceptualizes marital burnout not merely as 

dissatisfaction but as a cumulative process of relational resource depletion that profoundly disrupts emotional 

regulation, intimacy, and interpersonal functioning (Rostami et al., 2019; Sadeghi et al., 2021). Empirical 
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findings consistently demonstrate that marital burnout is associated with heightened depression, alexithymia, 

impaired communication, and reduced quality of life (Gholipour et al., 2022; Samakoush & Yousefi, 2023). 

The complexity of this phenomenon is further intensified by the interplay of cognitive, emotional, behavioral, and 

socio-cultural determinants that shape couples’ experiences of relational distress (GÜRel & Çopur, 2021; 

Vaslehchi et al., 2024). 

Recent therapeutic scholarship has emphasized the critical role of emotional self-regulation, communication beliefs, 

and executive functioning in the development and maintenance of marital burnout (Adl et al., 2024; Babaei et al., 

2024). Studies examining emotionally focused therapy, acceptance and commitment therapy, schema therapy, 

cognitive-behavioral couple therapy, and systemic interventions have repeatedly demonstrated their effectiveness 

in reducing marital burnout and improving relational outcomes (Mardani et al., 2023; Mehdigholi et al., 2023; 

Moqadam, 2023; Pishnamaz et al., 2024). These interventions facilitate emotional awareness, cognitive 

restructuring, interactional repair, and the restoration of attachment security (Ghaderi, 2024; Najibzadegan et 

al., 2024a, 2024b). 

Despite robust quantitative evidence supporting therapeutic effectiveness, the experiential dimension of how 

couples live through the process of therapy remains insufficiently explored. Most existing studies prioritize outcome 

variables while overlooking the subjective transformation couples undergo during treatment. Qualitative 

scholarship in burnout research demonstrates that lived experience provides critical insight into the mechanisms of 

psychological change, revealing layers of meaning inaccessible through quantitative measurement alone (Findling 

et al., 2023; Omeje et al., 2023). Furthermore, evidence from broader burnout domains suggests that resilience-

building processes and social support fundamentally shape recovery trajectories (Gao et al., 2024; Lawrence‐

Sidebottom et al., 2023; Sipos et al., 2024). These findings collectively highlight the necessity of qualitative 

inquiry into the therapeutic experience of couples suffering from marital burnout. 

Accordingly, this study addresses a major gap in the literature by providing an in-depth qualitative analysis of 

couples’ lived experiences of the therapeutic process while confronting marital burnout. By capturing the voices of 

couples themselves, the present investigation seeks to elucidate the internal transformations, emotional shifts, and 

relational reconstructions that unfold throughout therapy. 

Methods and Materials 

This qualitative study employed an interpretive phenomenological design to explore the lived experiences of 

couples undergoing therapy for marital burnout. Fifteen heterosexual married couples residing in Tehran were 

recruited using purposive sampling based on predefined inclusion criteria, including minimum three years of marital 

duration, self-reported marital burnout, and participation in at least eight sessions of couple therapy. Data collection 

consisted of in-depth semi-structured interviews conducted individually and jointly with spouses. Interviews lasted 

between 60 and 90 minutes and were audio-recorded with participant consent. Field notes were maintained to 

document emotional expressions, interaction patterns, and contextual factors. 
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All interviews were transcribed verbatim and analyzed using interpretive thematic analysis. The analytic process 

involved iterative reading, open coding, formation of conceptual clusters, and synthesis of subthemes and main 

themes. Trustworthiness was ensured through member checking, peer debriefing, and audit trail documentation. 

Findings 

Data analysis yielded 56 open codes, 17 subthemes, and 4 overarching themes that collectively mapped a 

progressive transformation process. 

The first theme, Emotional Exhaustion and Relational Collapse, captured the initial state of couples’ experience, 

characterized by emotional numbness, chronic tension, withdrawal, hopelessness, and loss of intimacy. Participants 

described persistent fatigue, suppressed anger, emotional detachment, and a sense of relational stagnation. 

The second theme, Cognitive Awakening, reflected a pivotal shift during therapy, marked by increased self-

awareness, recognition of dysfunctional interaction cycles, cognitive reframing of marital expectations, and 

assumption of personal responsibility for relational distress. Couples reported gaining insight into their emotional 

triggers, maladaptive beliefs, and communication failures. 

The third theme, Emotional Regulation and Interactional Reconstruction, involved the development of emotional 

control, constructive expression of feelings, empathic listening, reduction of reactive behaviors, and emergence of 

emotional safety. Participants emphasized learning to manage anger, tolerate vulnerability, and engage in respectful 

dialogue. 

The fourth theme, Reconstruction of Marital Bond, represented the culmination of the therapeutic process, wherein 

couples experienced renewed intimacy, restored trust, strengthened commitment, and joint relational growth. Many 

couples described the relationship as emotionally deeper, more stable, and more meaningful than before the onset 

of burnout. 

This trajectory illustrated a structured progression from emotional depletion toward relational renewal, supported 

by consistent experiential patterns across participants. 

Discussion and Conclusion 

The present study provides compelling qualitative evidence that couple therapy functions as a transformative 

developmental process rather than a simple symptom-reduction intervention. Couples’ experiences demonstrate that 

sustainable recovery from marital burnout emerges through a sequential reconstruction of cognitive frameworks, 

emotional regulation capacities, and interactional patterns. The movement from emotional exhaustion to relational 

renewal reflects a systemic reorganization of the marital relationship that extends beyond surface-level conflict 

resolution. 

Therapy facilitates a fundamental shift in how couples perceive themselves, their partner, and the relationship. 

Emotional awareness and cognitive insight appear to serve as the primary catalysts for change, enabling couples to 

disengage from destructive cycles and establish new patterns of connection. The emergence of emotional safety 

provides the foundation upon which intimacy and commitment are rebuilt, allowing for long-term relational 

stability. 
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The findings underscore the importance of integrating emotional, cognitive, and interactional interventions within 

therapeutic practice. Effective therapy does not simply eliminate distress but actively constructs relational resilience 

and psychological growth. By illuminating the lived experience of couples in therapy, this study contributes a 

nuanced understanding of the mechanisms underlying relational recovery and highlights the indispensable role of 

qualitative inquiry in advancing couple therapy research. 
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