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 چکیده
با    یمرزبند  ،ییزناشررو  نیشرریپ  یهادر بسررتر تجرب   یعاطف تیاعتماد و امن  فیبازتعر  یازدواج مجدد از چگونگ یدارا  یهازوج  تیروا  لیهدف پژوهش حاضررر تحل

ازدواج مجدد    یدارا  یهاانجام شرد. جامع  پژوهش شرامل زوج  تیروا لیو طرح تحل یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا بود.  دیجد  یزوج  تیب  هو یدهگذشرت  و شرکل

جذب تا   ندیهدفمند انتخاب شردند و فرا  یریگکنندگان ب  روش نمون سرال از ازدواج مجدد ننان گذشرت  بود. مشرارکت  کیکم سراکن شر ر ت ران بود ک  دسرت

 قیعم  افت یساختارم ین   یهامصاحب   قیها از طرکننده، در پژوهش شرکت کردند. دادهمشارکت ۳0زوج، شامل   1۵. در مجموع،  افتیادام     ینظر  شباعب  ا  دنیرس

 لیتحل  کردیو با رو  یدهسرازمان NVivoافزار  کامل، در نرم  یسرازادهیها پس از پ. متن مصراحب دیب  طول انجام ق یدق  ۹0تا   60  نیشرد و هر مصراحب  ب  یگردنور

کنندگان،  مشرارکت  ینیاز بازب   ،یریاعتبارپذ  شیافزا  یشرد. برا  لیتحل  شردهیبازسراز  یو معناها  ییروا  یهانقاط عطف، کنش  ،یزمان   یو توج  ب  توال یمضرمون   تیروا

  ی ندیدر ازدواج مجدد فرا یعاطف  تیاعتماد و امن  فینشران داد ک  بازتعر  هاتیروا  لیتحل اسرتفاده شرد.  یحسرابرسر ریو مسر یتأمل  یبردارادداشرتیهمکار،    یبررسر

ب  اعتماد  یدفاع  یاعتمادیحضرور همسرر سرابق، گذار از ب   میبا گذشرت  و تنظ  یاسرتخراج شرد: مرزبند  یمحور اسرت. پن  مقول  الرلمشرروط و رابط   ،یجیتدر

مشرتر  از    تیگسرترده، و سراخت روا  یهامذاکره بر سرر نقش فرزندان و خانواده  ر،یپذبینسر  یهاتیدر موقع  داریپا  ییگومثاب  پاسر ب   یعاطف تیشرده، امننزمون

  ت ی افتکرارشرونده، شرف  یاز رفتارها  یالرورت مجموع بلک  ب    ،یاول ینیب عنوان بازگشرت سراده ب  خوشها اعتماد را ن  ب نشران دادند ک  زوج  هاتی»فرلرت دوم.. روا

  دان یبلک  م  سررت،ین  نیشرریپ  ییازدواج مجدد لرررفات تکرار رابط  زناشررو .کنندیگذشررت  تجرب  م  یهاوگو درباره ترستحمل گفت  ییو توانا  یجان یثبات ه  ،یعمل

 ن،یشریشرکسرت پ  یهاتیبر روا  دیازدواج مجدد با  یدارا  یهازوج  یبرا  یدرمان مداخلات زوج  دهدینشران م  هاافت یاسرت.   یعاطف تیو امن  تیمعنا، مرز، هو  یبازسراز

 متقابل متمرکز شوند.  یجان یه  ییگوپاس   تیو تقو  ذشت ،با گ یارتباط  یمرزها میاعتماد، تنظ میترم

 ها؛ ت رانزوج  ؛یعاطف تیامن  ؛ییاعتماد زناشو  ت؛یروا لیازدواج مجدد؛ تحل  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to analyze the narratives of remarried couples regarding how they redefine trust and emotional security in 

the context of previous marital experiences, boundary reconstruction, and the formation of a new couple identity. This 

qualitative study employed a narrative inquiry design. The study population consisted of remarried couples living in Tehran, 

Iran, whose remarriage had lasted at least one year. Participants were recruited through purposive sampling, and recruitment 

continued until theoretical saturation was achieved. A total of 15 couples, including 30 participants, took part in the study. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews lasting approximately 60 to 90 minutes. The interviews 

were audio-recorded, transcribed verbatim, and organized using NVivo software. Data were analyzed through thematic 

narrative analysis with attention to temporal sequencing, turning points, narrative positioning, relational meanings, and 

reconstructed interpretations of trust and safety. Credibility was enhanced through member checking, peer review, reflexive 

memo writing, and an audit trail. The analysis showed that redefining trust and emotional security in remarriage is a gradual, 

conditional, and relationally negotiated process. Five main categories emerged: boundary reconstruction with the past and 

the former spouse, transition from defensive mistrust to tested trust, emotional security as consistent responsiveness in 

moments of vulnerability, negotiation of children’s and extended families’ roles, and construction of a shared narrative of a 

“second chance.” Participants described trust not as a simple return to naïve optimism, but as a pattern of repeated reliability, 

practical transparency, emotional steadiness, and the capacity to discuss fears rooted in previous marital rupture. Remarriage 

is not merely a repetition of marital life, but a context for reconstructing meaning, boundaries, couple identity, and emotional 

security. Couple interventions for remarried partners should address previous relational wounds, trust repair, boundary 

management, and mutual emotional responsiveness. 

Keywords: Remarriage; Narrative analysis; Marital trust; Emotional security; Couples; Tehran 
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 مقدمه 

ای خالی،  ای در چرخ  زندگی خانوادگی است، زیرا در نن رابط  زناشویی جدید ن  بر زمین های رابط ترین موقعیتازدواج مجدد یکی از پیچیده

شده، ترس از تکرار نسیب و تلاش برای بازسازی امید بنا  های پیشین، خاطره شکست یا فقدان، انتظارات بازنگری هایی از تجرب  بلک  بر لای 

پردازی رمانتیک و تجرب  مشتر ِ ورود ب  یک وضعیت جدید همراه  بینی نغازین، نرمانشود. برخلاف ازدواج نخست ک  اغلب با نوعی خوشمی

های ت دید، و نیاز شدیدتر ب  تعریف مرزهای عاطفی  است، ازدواج مجدد معمولات با نگاهی بیشتر از شکنندگی رابط ، حساسیت نسبت ب  نشان 

زمان با تحولات فرهنگی، تغییر الگوهای طلاق، فشارهای  های ش ری مانند ت ران ک  همویژه در بافتشود. این وضعیت ب لی همراه میو عم

کند. در چنین بستری، اعتماد و  های گسترده، و بازتعریف هنجارهای جنسیتی مواج  است، اهمیت بیشتری پیدا میاقتصادی، نقش خانواده

 .شوندها از گذشت ، حال و نینده ساخت  میهای زوجشناختی فردی نیستند، بلک  در متن روایتهای روانامنیت عاطفی لرفات ویژگی

های نخست شدت کمتری  اند ک  در بسیاری از ازدواج هایی مواج های ناتنی با چالشدهد ک  ازدواج مجدد و خانوادهادبیات خانواده نشان می

های مبدأ، نگرانی مالی، مقایس  دارند. حضور فرزندان حالل از ازدواج پیشین، ارتباط ضروری یا ناگزیر با همسر سابق، دخالت یا قضاوت خانواده

های  توانند کیفیت زناشویی را تحت تأثیر قرار دهند. پژوهشبا رابط  قبلی، و حساسیت نسبت ب  وفاداری عاطفی از جمل  عواملی هستند ک  می

تواند  های والدگری، اب ام نقش ناپدری یا نامادری، و کیفیت رابط  میان زوج و فرزندان میاند ک  تنشهای ناتنی نشان دادهمربوط ب  خانواده

 ;Coleman et al., 2000; DeLongis & Zwicker, 2017; Ganong & Coleman, 2017) بر رضایت زناشویی و ثبات رابط  اثر بگذارد

Sweeney, 2010).  بنابراین، ازدواج مجدد تن ا پیوند دو فرد نیست، بلک  پیوند دو تاریخچ  خانوادگی، دو نظام معنایی و گاه دو شبک  عاطفی

 .و خویشاوندی است

 .شودپذیری و خیرخواهی شریک رابط  مربوط میبینیاعتماد در روابط نزدیک، مف ومی چندبعدی است ک  ب  باور فرد درباره قابلیت اتکا، پیش

Rempel تن ا رفتارهای  سازی کردند؛ یعنی فرد ن پذیری، اتکاپذیری و ایمان ب  رابط  مف ومبینیو همکاران، اعتماد را در س  بعد م م پیش

گویی او تکی  پذیری و نینده نامطمئن نیز ب  نیت و پاس های خطر، نسیب بیند، بلک  در موقعیتشریک خود را قابل ف م و نسبتات ثابت می

های دارای ازدواج مجدد، اعتماد را ای دارد، زیرا بسیاری از زوجاین تعریف برای ازدواج مجدد اهمیت ویژه .(Rempel et al., 1985) کندمی

هایی، اعتماد دیگر یک باور ساده نیست، کنند. برای چنین زوجپس از تجرب  گسست، خیانت، طلاق، رهاشدگی یا ناکامی عاطفی بازتعریف می

های  های کوچک روزمره، شفافیت در ارتباطات، ثبات هیجانی و توانایی طرف مقابل در مواج   با ترس بلک  نتیج  مشاهده مداوم رفتار، نزمون 

 .ای استرابط  

های  گویی شریک زندگی در موقعیتبودن عاطفی و اطمینان از پاس دسترس امنیت عاطفی نیز در سطح زوجی با احساس نرامش، پذیرش، قابل

توانند کارکرد پایگاه امن را داشت  باشند؛ یعنی فرد در  کند ک  روابط لمیمی بزرگسالی میشود. نظری  دلبستگی تأکید میفشار تعریف می

 & Bowlby, 1988; Mikulincer) ماندشود و در زمان نشفتگی تن ا نمیشود، طرد نمیاتکا بتواند احساس کند دیده میحضور شریک قابل
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Shaver, 2016).  گویی و درگیری هیجانی شریک زندگی دانست   پذیری، پاس مدار نیز امنیت عاطفی محصول دسترسی درمانی هیجاندر زوج

سو میل شدیدی ب  تجرب  امنیت شوند، ممکن است از یکهایی ک  وارد ازدواج مجدد میاز این منظر، زوج .(Johnson, 2004, 2019) شودمی

 .گر شوندهای پیشین، نسبت ب  نزدیکی عاطفی محتاط، تدافعی یا کنترل داشت  باشند و از سوی دیگر ب  دلیل زخم

توانند با  های دلبستگی ناایمن میاند ک  تجرب  طلاق والدین، فروپاشی رابط  عاشقان ، و سبک های جدیدتر درباره اعتماد نشان دادهپژوهش

این یافت  برای ازدواج مجدد از نن ج ت م م است ک   .(Yılmaz et al., 2023) تر اعتماد دوتایی در روابط عاشقان  همراه باشندسطح پایین

بودن خود مواج   ثباتی یا ناکافیهایی درباره خطر، خیانت، بیتن ا با خاطره رابط  قبلی، بلک  با طرحواره فردِ واردشونده ب  رابط  جدید، غالبات ن 

ت  است؛ اما  شود ک  خود مستقیمات در ایجاد نن نقشی نداشای مواج  میاست. بنابراین، در ازدواج مجدد، شریک جدید اغلب با پیامدهای رابط 

باشد:  تواند هم فرلتبرای ادام  رابط  ناگزیر است در فرایند ترمیم و بازتعریف معنا مشارکت کند. این وضعیت می ساز و هم ت دیدکننده 

تواند ب  نشده میتر از رابط  بسازد؛ و ت دیدکننده از نن ج ت ک  گذشت  حل تر و نگاهان تواند الگویی بالغساز از نن ج ت ک  زوج میفرلت

 .لورت سوءظن، مقایس ، اجتناب، حسادت، کنترل یا سکوت هیجانی در رابط  جدید بازتولید شود

ها ب  طلاق،  شناختی، با ابعاد فرهنگی و اجتماعی خالی نیز پیوند دارد. نگاه خانوادههای رواندر بافت ایرانی، ازدواج مجدد علاوه بر پیچیدگی

گیری، و تفاوت انتظارات جنسیتی های مبدأ در تصمیمنگرانی درباره پذیرش اجتماعی ازدواج دوم، حساسیت نسبت ب  فرزندان، نقش خانواده

و همکاران درباره تجرب  افراد ایرانی از ازدواج مجدد پس از طلاق نشان داد ک  بازپیکربندی  Yazdani ها را شکل دهد. مطالع تواند تجرب  زوجمی

  نشان این یافت .(Yazdani et al., 2021) روابط با خویشاوندان، فرزندان، همسر سابق و جامع  یکی از ابعاد م م تجرب  ازدواج مجدد است

ای از روابط پیرامونی قرار گیرد، بلک  تحت تأثیر شبک دهد ک  اعتماد و امنیت عاطفی در ازدواج مجدد فقط در فضای دونفره زوج شکل نمیمی

 .دارد ک  ممکن است مرزهای رابط  جدید را تقویت یا تضعیف کند

هایی درباره  ها را در قالب داستاننورند، بلک  ننهای زندگی خود را لرفات ب  شکل رویدادهای پراکنده ب  یاد نمیها تجرب از منظر روایتی، انسان 

دهد تا بف مد افراد چگون  رویدادهای گذشت  را  کنند. تحلیل روایت ب  پژوهشگر امکان میدهی میشکست، بقا، یادگیری، تغییر و امید سازمان

کنند، و چگون  گذاری میسازند، چگون  خود و دیگری را در داستان رابط  جای های دردنا  معنا میزنند، چگون  برای تجرب  ب  اکنون پیوند می

نظر در ازدواج مجدد، این م .(Clandinin & Connelly, 2000; Polkinghorne, 1995; Riessman, 2008) کنندنینده ممکن را تصور می

اند: روایت شکست یا پایان رابط  پیشین، و روایت نغاز دوباره. کیفیت پیوند  زمان مواج  ها معمولات با دو روایت هماهمیت مضاعف دارد، زیرا زوج

 .تواند تعیین کند ک  رابط  جدید ب  عرل  جبران، تکرار یا بازنفرینی تبدیل شودمیان این دو روایت می

های موجود بر پیامدهای کمی مانند رضایت زناشویی، سازگاری خانواده ناتنی یا  با وجود اهمیت ازدواج مجدد، بخش قابل توج ی از پژوهش

متمرکز بوده پرداخت  احتمال طلاق مجدد  این پرسش  ب   را ها چگون  در روایتاند ک  خود زوجاند و کمتر  امنیت عاطفی  اعتماد و  هایشان 

ای لورت ماهوی تجرب  ک  ازدواج مجدد ب ها تجرب  فردی زن یا مرد بررسی شده، در حالیکنند. همچنین، در بسیاری از پژوهشبازتعریف می

عنوان  شناختی تلقی شده، اما کمتر ب عنوان متغیری روان زوجی و بیناذهنی است. خلأ م م دیگر نن است ک  اعتماد در ازدواج مجدد اغلب ب 
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گیری های پن انی از چگونگی شکلتواند لای ها میهای زوجشده مطالع  شده است. بنابراین، مطالع  روایتفرایندی روایی، تدریجی و مذاکره

 .ای و ساخت امنیت عاطفی را نشکار کندهای رابط اعتماد، مرزبندی با گذشت ، مدیریت ترس

های دارای ازدواج مجدد از فرایند بازتعریف اعتماد و امنیت عاطفی در زندگی زناشویی  بر این اساس، هدف پژوهش حاضر تحلیل روایت زوج

 .جدید بود

 شناسیروش

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و طرح تحلیل روایت انجام شد. انتخاب این طرح از نن ج ت مناسب بود ک  مسئل  اللی پژوهش، ف م چگونگی  

عنوان  تن ا ب ها بود. در این پژوهش، روایت ن گیری امنیت عاطفی از دیدگاه خود زوجکردن تجرب  ازدواج مجدد، بازسازی اعتماد و شکلروایت 

های دارای  دهی معنا، زمان، هویت و رابط  در نظر گرفت  شد. جامع  پژوهش شامل زوجای برای سازمانعنوان شیوهگزارشی از تجرب ، بلک  ب 

کم یک سال از ازدواج مجدد ننان گذشت  بود و هر دو نفر نمادگی داشتند درباره تجرب  رابط ، ازدواج مجدد ساکن ش ر ت ران بود ک  دست

گیری ب  شیوه هدفمند و با رعایت بیشین  تنوع از نظر سن، مدت ازدواج مجدد،  وگو کنند. نمون ذشت ، اعتماد و امنیت عاطفی گفتمرزهای گ 

 وجود یا عدم وجود فرزند از ازدواج پیشین، نوع پایان رابط  قبلی و سطح تحصیلات انجام شد. معیارهای ورود شامل سکونت در ت ران، داشتن 

ای بود. معیارهای  های رابط نگاهان  هر دو همسر، و توانایی بیان تجرب تجرب  ازدواج مجدد، گذشت حداقل یک سال از ازدواج فعلی، رضایت  

خروج شامل وجود بحران حاد زناشویی در زمان مصاحب ، خشونت شدید جاری، مصرف فعال مواد، یا ناتوانی در ادام  مصاحب  ب  دلیل نشفتگی  

کننده در پژوهش شرکت کردند. اشباع نظری در مصاحب  با زوج سیزدهم حالل  مشارکت  ۳0زوج شامل    1۵در مجموع،  شدید هیجانی بود.  

 .ها، مصاحب  با دو زوج دیگر نیز ادام  یافتها و تثبیت مقول  شد، اما برای اطمینان از کفایت داده

مصاحب  داده طریق  از  فقط  نیم  ها  مصاحب  های  شد.  گردنوری  عمیق  ترجیح  ساختاریافت   اساس  بر  محرمان ،  و  نرام  محیطی  در  ها 

بین  مشارکت مصاحب   هر  شد.  انجام  امن  پژوهشی  فضای  یا  مشاوره  مرکز  در  اجازه   ۹0تا    60کنندگان،  با  و  انجامید  طول  ب   دقیق  

هایی درباره تجرب  ورود ب  ازدواج مجدد، معنای اعتماد در رابط  جدید، تفاوت  کنندگان ضبط شد. راهنمای مصاحب  شامل پرسشمشارکت

وگو درباره گذشت ، نقش  های اللی در رابط  فعلی، تجرب  امنیت یا ناامنی عاطفی، نحوه گفتاعتماد در ازدواج نخست و ازدواج مجدد، ترس

ها عبارت بودند از: »وقتی وارد این ازدواج ک  باعث افزایش یا کاهش اعتماد شده بودند. نمون  پرسش  ها، و نقاط عطفی بود فرزندان و خانواده

اید؟.، »گذشت  شما چگون  تر شدهشدید، اعتماد برای شما چ  معنایی داشت؟.، »چ  زمانی احساس کردید در این رابط  از نظر عاطفی امن

ها پس از اجرا  توانید دوباره تکی  کنید؟.. مصاحب وارد رابط  فعلی شد؟.، و »چ  رفتارهایی از طرف همسرتان باعث شد احساس کنید می

 .های هویتی حذف یا تغییر یافتندها و نشان سازی شدند و برای حفظ محرمانگی، نامکلم  پیادهب  لورت کلم ب 

ها برای نشنایی عمیق انجام شد. فرایند تحلیل شامل چند مرحل  بود: خواندن مکرر متن مصاحب  NVivo افزارگیری از نرمها با ب رهتحلیل داده

بندی کدها در  ها؛ شناسایی واحدهای معنایی مرتبط با اعتماد، امنیت عاطفی، گذشت  زناشویی و مرزهای رابط ؛ کدگذاری اولی ؛ خوش با روایت
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های تثبیت یا ت دید اعتماد؛ شناسایی نقاط عطف روایی؛ و  ها از مرحل  ورود ب  ازدواج مجدد تا تجرب ها؛ تحلیل توالی زمانی روایت مقول  خرده

کردن، جایگاه  ها، ب  نحوه روایتلورت مضمونی ر روایی انجام شد؛ یعنی علاوه بر محتوای گفت  های اللی. تحلیل ب در ن ایت استخراج مقول  

ها، از  عنوان ت دید یا پناهگاه، و ساخت معنای »شروع دوباره. توج  شد. برای اطمینان از اعتبار یافت گذشت  در داستان فعلی، نقش همسر ب 

رسی شود. کننده ارسال گردید تا میزان انطباق نن با تجرب  ننان برها برای چند مشارکتکنندگان استفاده شد و خلال  مقول بازبینی مشارکت

های تحلیلی و نگ داری های تأملی پژوهشگر، ثبت تصمیمها توسط یک پژوهشگر کیفی دیگر مرور شد. یادداشتهمچنین، بخشی از کدگذاری

تأییدپذیری داده افزایش وابستگی و  برای  نیز  از مسیر حسابرسی  امکان خروج  نگاهان ،  پژوهش شامل رضایت  الول اخلاق  ب  کار رفت.  ها 

 .ها رعایت شدهای هویتی و رعایت حساسیت هیجانی مصاحب مطالع ، محرمانگی اطلاعات، حذف نشان 

 هایافته

نفر مرد بودند. دامن  سنی  1۵نفر زن و   1۵نفر، بودند. از نظر جنسیت،  ۳0زوج دارای ازدواج مجدد، شامل  1۵کنندگان این پژوهش مشارکت

نفر در گروه سنی   ۹سال و    4۹تا    40نفر در گروه سنی    14سال،    ۳۹تا    ۳0نفر در گروه سنی   ۷سال متغیر بود؛    ۵۸تا    ۳1کنندگان از  مشارکت

  ۳نفر دارای کارشناسی ارشد و    ۸نفر دارای کارشناسی،   1۳نفر دارای دیپلم یا کاردانی،    6سال قرار داشتند. از نظر سطح تحصیلات،    ۵۸تا    ۵0

سال   ۵زوج بیش از  ۳سال و  ۵تا  ۳زوج بین  ۷سال،  2تا  1زوج بین  ۵سال متغیر بود؛  ۹تا  1نفر دارای دکتری بودند. مدت ازدواج مجدد از 

زوج هیچ فرزندی از ازدواج قبلی    4کم یکی از همسران از ازدواج پیشین فرزند داشت و در  زوج، دست   11از ازدواج مجددشان گذشت  بود. در  

نفر تجرب  فوت همسر پیشین را گزارش کردند.    6نفر سابق  طلاق و    24در زندگی فعلی حضور فعال نداشت. از نظر علت پایان رابط  پیشین،  

 .ها ب  استخراج پن  مقول  اللی منجر شدتحلیل روایت

ترین شروط تجرب  امنیت عاطفی در ازدواج نخستین مقول  نشان داد ک  یکی از اللی :مرزبندی با گذشته و تنظیم حضور همسر سابق

ویژه زمانی ک  فرزند، تع د  شدنی نیست، ب کنندگان توضیح دادند ک  گذشت  کاملات حذفمجدد، نحوه مرزبندی زوج با گذشت  است. مشارکت

کند، شفافیت و توافق درباره حدود حضور  مالی یا ارتباط حقوقی با همسر سابق وجود دارد؛ اما ننچ  امنیت رابط  فعلی را ت دید یا تقویت می

شد. در  کردند، اما این سکوت ب  سوءظن و فالل  منجر میها در نغاز رابط  از هرگون  اشاره ب  ازدواج قبلی اجتناب میگذشت  است. برخی زوج

های تماس ب  توافق برسند، وگو درباره فرزندان و محدودیتیی ک  توانست  بودند درباره شکل ارتباط با همسر سابق، نحوه گفتهامقابل، زوج

اش قرار نیست خواستم بدانم گذشت اش پا  شود؛ میخواستم گذشت  سال  گفت: »من نمی  42کردند. یکی از زنان  امنیت بیشتری تجرب  می

سال  نیز بیان کرد: »وقتی همسرم ف مید تماس من با همسر سابقم فقط درباره پسرم است و چیزی را    4۸خبر وارد خان  ما شود.. مردی  بی

کردن، محدودکردن و  ف مشد، بلک  از طریق قابلکنم، دعواها کمتر شد.. در این مقول ، اعتماد از طریق حذف گذشت  ساخت  نمیپن ان نمی

 .شدسازی نن بازتعریف میشفاف
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اعتمادی  کنندگان در نغاز ازدواج مجدد نوعی بیدومین مقول  نشان داد ک  بیشتر مشارکت :شدهاعتمادی دفاعی به اعتماد آزمونگذار از بی

ثباتی در رابط  پیشین اعتمادی الزامات متوج  همسر فعلی نبود، بلک  ریش  در تجرب  شکست، خیانت، طرد، دروغ یا بیدفاعی داشتند. این بی

کردن ب  دانستند؛ برای مثال، عملهای کوچک و مکرر میها اعتماد را در ازدواج مجدد ن  یک تصمیم فوری، بلک  نتیج  نزمون داشت. زوج

سال     ۳۹نکردن درباره امور مالی یا ارتباطی. یکی از مردان  کاریگویی در زمان اضطراب، و پن اننداشتن گفتار و رفتار، پاس ها، تناقضوعده

سال     ۳6گشت.. یک زن  شنیدم. همسرم کار خالی نکرده بود، ولی ذهن من دنبال نشان  خطر میفت: »من اولش هر حرفی را با شک میگ

گوید،  نیز اظ ار کرد: »اعتمادم با حرف برنگشت؛ با کارهای تکراری برگشت. وقتی چند بار دیدم در موقعیت سخت همان ندمی است ک  می

 .دهد ک  اعتماد در ازدواج مجدد بیشتر ماهیتی تجربی، تدریجی و مبتنی بر ثبات رفتاری داردها نشان مینرام شدم.. این روایت

سومین مقول  بر این نکت  تأکید داشت ک  امنیت عاطفی زمانی   :پذیرهای آسیبگویی پایدار در موقعیتمثابه پاسخامنیت عاطفی به

کردند.  گویی هیجانی دریافت میشدن خاطرات گذشت ، پاس پذیری، ترس یا فعالهای نسیبگرفت ک  هر یک از همسران در لحظ  شکل می

وگو درباره مسائل مالی، اختلاف بر سر  دادن تلفن، گفتهایی مانند دیر جواب کنندگان گفتند ک  در ازدواج مجدد، موقعیتبسیاری از مشارکت

کرد  هایی، واکنش شریک زندگی تعیین میهای گذشت  را فعال کند. در چنین لحظ  تواند زخمفرزندان یا مقایس  ناخواست  با همسر سابق می

ترسی، ن  اینک  ف مم چرا میخواستم بگوید میسال  گفت: »گاهی فقط می  4۵یا ت دید حرکت کند. یکی از زنان    ک  رابط  ب  سمت ترمیم

سال  نیز بیان کرد: »برای من امنیت یعنی وقتی ناراحتم، تحقیر نشوم. در ازدواج قبلی هر ضعفی نشان    ۵1بگوید باز شروع کردی.. مردی  

میمی استفاده  خودم  علی   مشارکتدادم  روایت  در  عاطفی  امنیت  بنابراین،  معنای  شد..  ب   بلک   نبود،  تعارض  نبودنِ  معادل  کنندگان 

 .گویی غیرتنبی ی بودبودن تعارض، امکان بیان ترس، و تجرب  پاس تحملقابل

ترین  های دو طرف یکی از م مچ ارمین مقول  نشان داد ک  حضور فرزندان و خانواده :های گستردهمذاکره بر سر نقش فرزندان و خانواده

ها بیان کردند ک  فرزندان ازدواج پیشین گاهی ناخواست  ب  نقط  حساس رابط  تبدیل  های نزمون اعتماد و امنیت عاطفی است. زوجمیدان

ک  همسر دیگر همان رفتار را نشان   شوند؛ زیرا یکی از همسران ممکن است حمایت از فرزند خود را نشان  وفاداری والدان  بداند، در حالیمی

های مبدأ گاهی با یادنوری شکست قبلی یا مقایس  همسر جدید با همسر سابق،  نداشتن رابط  زوجی تفسیر کند. همچنین، خانوادهاولویت 

شد  ها تبدیل میها نبودند، مشکل این بود ک  هر تصمیم درباره بچ سال  گفت: »مشکل ما بچ  44کردند. یک مرد ضعیف میامنیت رابط  را ت

گفتند مراقب باش دوباره ضرب  نخوری، ام مدام میسال  نیز گفت: »وقتی خانواده  ۵0ات.. یکی از زنان  ب  اینک  تو طرف منی یا طرف گذشت  

یابد ک  زوج بتواند میان والدگری، مرزهای  ها نشان دادند ک  امنیت عاطفی زمانی افزایش میدیدم.. یافت ناخواست  من هم همسرم را مت م می

 .خانواده گسترده و اولویت رابط  زوجی توازن برقرار کند

تر در بازتعریف اعتماد، توانست  بودند ازدواج مجدد  های موفقپنجمین مقول  بیانگر نن بود ک  زوج :ساخت روایت مشترک از فرصت دوم

شد  تر. روایت کنند. در این روایت، گذشت  ن  انکار میای نگاهان عنوان »فرلت دوم برای رابط  عنوان جبران لرف شکست قبلی، بلک  ب را ن  ب  
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ها از عباراتی  شد. این زوجعنوان منبع یادگیری، بلوغ و تشخیص نیازهای واقعی بازخوانی میو ن  بر رابط  جدید سلط  کامل داشت؛ بلک  ب 

کردند. یکی  بودن نیستیم. یا »گذشت  ب  ما یاد داد چطور حرف بزنیم. استفاده میخواهیم.، »دیگر دنبال کاملدانیم چ  میمانند »این بار می

ها  هایمان را ب  هم ثابت کنیم؛ قرار بود یاد بگیریم با ننکنم ما با زخم وارد شدیم، ولی قرار نبود زخمسال  گفت: »احساس می  ۳۸از زنان  

ری و تر. اعتماد یعنی همین واقعیت را بپذی سال  نیز بیان کرد: »ازدواج دوم برای من یعنی کمتر رؤیایی، ولی واقعی  ۵۵زندگی کنیم.. مردی  

ها بتوانند روایت مشترکی از گذشت ، حال و  شود ک  زوجباز بمانی.. این مقول  نشان داد ک  امنیت عاطفی در ازدواج مجدد، زمانی پایدارتر می

پذیری و امید حرکت معنایی، مسئولیتنینده بسازند؛ روایتی ک  در نن هر دو نفر از جایگاه قربانی یا مقصر مطلق فالل  گرفت  و ب  سوی هم

 .کنند

 گیرینتیجه بحث و 

ها نشان داد ک  اعتماد در ازدواج های دارای ازدواج مجدد از بازتعریف اعتماد و امنیت عاطفی بود. یافت هدف پژوهش حاضر تحلیل روایت زوج

گیرد، بلک  محصول فرایندی روایی، رفتاری و هیجانی است مجدد، برخلاف تصور رای ، لرفات با گذشت زمان یا تع د رسمی ازدواج شکل نمی

گویی  پذیر پاس های نسیب کنند، در موقعیتلورت مکرر تجرب  میکنند، رفتارهای قابل اتکا را ب  ها گذشت  را مرزبندی میک  طی نن زوج 

سازند. این  کنند، و در ن ایت روایت مشترکی از »شروع دوباره. میهای گسترده را مذاکره میکنند، نقش فرزندان و خانوادههیجانی دریافت می

 دهندپذیری، اتکاپذیری و ایمان ب  نینده رابط  توضیح میبینیو همکاران همسو است ک  اعتماد را بر اساس پیش Rempel   با دیدگاهیافت

(Rempel et al., 1985). کنندگان، اعتماد بیش از ننک  یک احساس ناگ انی باشد، نوعی اطمینان انباشتی بود ک  از ثبات  در روایت مشارکت

و همکاران همخوان است ک  نشان دادند تجرب   Yılmaz ها با پژوهشنمد. همچنین، یافت گویی شریک زندگی پدید میرفتار، شفافیت و پاس 

در ازدواج مجدد،   .(Yılmaz et al., 2023) توانند سطح اعتماد دوتایی را تحت تأثیر قرار دهندهای دلبستگی ناایمن میفروپاشی رابط  و سبک

محور  شوند و همین امر اعتماد را مشروط، نزمونکنند؛ بلک  با حافظ  هیجانی رابط  پیشین وارد نن میجدید را از نقط  لفر نغاز نمی  افراد رابط 

 .کندهای ت دید میو حساس ب  نشان 

طور شدنی است و ن  باید ب مقول  نخست، یعنی مرزبندی با گذشت  و تنظیم حضور همسر سابق، نشان داد ک  گذشت  در ازدواج مجدد ن  حذف

های ناتنی همسو  های مربوط ب  خانوادهکامل مسکوت گذاشت  شود. مسئل  اللی، نحوه حضور گذشت  در رابط  فعلی است. این یافت  با پژوهش

 Ganong) گیردای از روابط پیشین، فرزندان، همسر سابق و تع دات خانوادگی شکل میکنند ازدواج مجدد معمولات در شبک است ک  تأکید می

& Coleman, 2017; Sweeney, 2010). DeLongis و Zwicker های والدگری و کیفیت اند ک  روابط خانواده ناتنی، تنشنیز بیان کرده

ها زمانی  در پژوهش حاضر، زوج .(DeLongis & Zwicker, 2017) توانند بر کیفیت زناشویی و ثبات رابط  اثر بگذارندتعاملات پیرامونی می

بینی، شفاف و محدود ب  کارکردهای ضروری مانند والدگری بود. در مقابل، اب ام،  احساس امنیت بیشتری داشتند ک  حضور گذشت  قابل پیش
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توان یکی  کرد. بنابراین، مرزبندی با گذشت  را میکاری یا دخالت مکرر همسر سابق، گذشت  را ب  ت دیدی فعال در رابط  جدید تبدیل میپن ان

 .از نخستین تکالیف رشدی ازدواج مجدد دانست

از بی افراد پس از طلاق یا فقدان، نوعی نظام هشدار  اعتمادی دفاعی ب  اعتماد نزمونمقول  دوم، یعنی گذار  از  شده، نشان داد ک  بسیاری 

نورند. این نظام هشدار ممکن است در ظاهر ب  شکل سوءظن، کنترل، فالل  هیجانی یا نیاز ب  اطمینان ای با خود ب  ازدواج جدید میرابط  

ای پیشین های رابط دهد ک  تجرب تر تلاشی برای جلوگیری از تکرار نسیب است. نظری  دلبستگی نشان میمکرر بروز کند، اما در سطح عمیق

از این  .(Bowlby, 1988; Mikulincer & Shaver, 2016) گویی دیگران را شکل دهندپذیری و پاس توانند انتظارات فرد از دسترسمی

ای عنوان ضعف اخلاقی یا بدبینی شخصی ف مید، بلک  باید نن را نشان  تجرب  رابط  کنندگان را نباید لرفات ب دی دفاعی مشارکتاعتمامنظر، بی

اعتمادی قابل تعدیل است؛ مشروط بر ننک  شریک زندگی با ثبات رفتاری، لداقت  ها نشان دادند ک  این بیناایمن دانست. با این حال، یافت 

مدار نیز همخوان است ک  بر درمانی هیجانعملی و پرهیز از واکنش دفاعی، امکان نزمون امن رابط  را فراهم کند. این نتیج  با رویکرد زوج

 .(Johnson, 2004, 2019) پذیری هیجانی برای بازسازی پیوند تأکید داردگویی و دسترسیهای پاس ایجاد چرخ  

کنندگان امنیت را ن  با نبود اختلاف،  پذیر، نشان داد ک  مشارکتهای نسیب گویی پایدار در موقعیتمثاب  پاس مقول  سوم، امنیت عاطفی ب 

تعریف می اختلاف  زمان  واکنش شریک در  با کیفیت  زوج بلک   زیرا  دارد،  زیادی  اهمیت  یافت   این  با  کردند.  اغلب  ازدواج مجدد  دارای  های 

کند؛ برای مثال، تأخیر در پاس ، اب ام مالی، تماس با همسر سابق یا اختلاف درباره  اند ک  خاطرات رابط  پیشین را فعال میهایی مواج محر 

شود. این فرزندان. اگر شریک زندگی در چنین لحظاتی ب  جای سرزنش، انکار یا تحقیر، با همدلی و ثبات پاس  دهد، تجرب  امنیت تقویت می

 Mikulincer) داندگویی شریک رابط  میپذیری و پاس   با ادبیات دلبستگی بزرگسالی همسو است ک  امنیت را حالل تجرب  دسترس یافت

& Shaver, 2016). همچنین، با دیدگاه Johnson  گویی هیجانی در بازسازی مدار مطابقت دارد ک  بر اهمیت پاس درمانی هیجاندر زوج

های این پژوهش، امنیت عاطفی زمانی ایجاد شد ک  فرد احساس کرد ترس او مسخره، در روایت  .(Johnson, 2019) کندپیوند زوجی تأکید می

 .شودای او ف میده میعنوان بخشی از تاریخچ  رابط  شود، بلک  ب جویی تلقی نمیتنبی  یا ب ان 

های گسترده، نشان داد ک  ازدواج مجدد همواره یک رابط  دونفره خالص نیست و باید در  مقول  چ ارم، مذاکره بر سر نقش فرزندان و خانواده

کنند یا نیازهای عاطفی و مالی  ویژه زمانی ک  با یکی از والدین زندگی میدهی شود. فرزندان ازدواج پیشین، ب نسبت با سایر روابط م م سازمان

های پژوهش حاضر نشان داد مشکل اللی حضور فرزندان نیست، بلک   توانند ب  کانون تعارض تبدیل شوند. با این حال، یافت  زیادی دارند، می

ی را از های ناتنی همسو است ک  اب ام نقش و تنش ناپدری/نامادرهاست. این نتیج  با ادبیات خانوادهها و اولویت نبود توافق درباره مرزها، نقش

نیز تأکید   Zwicker و DeLongis .(Coleman et al., 2000; Ganong & Coleman, 2017) داندها میهای اللی این خانوادهچالش

شناختی بر ثبات ازدواج اثر  تواند از طریق کاهش کیفیت زناشویی و افزایش پریشانی روانهای والدگری و رابط  با فرزندان میاند ک  تنشکرده

هایی ک  توانست  بودند رابط  والد ر فرزند را در تضاد با رابط  زوجی تعریف در پژوهش حاضر، زوج .(DeLongis & Zwicker, 2017) بگذارد
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درمانی در ازدواج مجدد باید علاوه بر رابط  عاشقان ، ب  معماری مرزهای  دهد ک  زوجکردند. این یافت  نشان مینکنند، امنیت بیشتری تجرب  می

 .خانوادگی نیز توج  کند

ها بتوانند ازدواج مجدد را در  شود ک  زوجمقول  پنجم، ساخت روایت مشتر  از فرلت دوم، نشان داد ک  بازتعریف اعتماد زمانی پایدارتر می

های خود انسجام ها ب  تجرب قالب داستانی مشتر  و امیدبخش معنا کنند. تحلیل روایت بر این فرض استوار است ک  افراد از طریق داستان 

 ;Clandinin & Connelly, 2000; Polkinghorne, 1995) دهند بخشند و رویدادهای پراکنده را در قالب توالی معنادار سازمان میمی

Riessman, 2008). کردند، بیشتر در چرخ  عنوان شکست، ت دید یا منبع شرم روایت میهایی ک  گذشت  را فقط ب در پژوهش حاضر، زوج

کردند، امکان  ای بازخوانی میعنوان منبع یادگیری و بلوغ رابط  هایی ک  گذشت  را ب شدند. در مقابل، زوجمادی گرفتار میاعتدفاع، مقایس  و بی

و همکاران درباره بازپیکربندی روابط در ازدواج مجدد پس از طلاق   Yazdani بیشتری برای ساخت نینده مشتر  داشتند. این یافت  با مطالع 

نقش روابط،  بازتنظیم  ازدواج مجدد مستلزم  داد  نشان  نیز  زیرا نن مطالع   است؛  ایران همسو  استدر  ر خانوادگی  اجتماعی  معناهای  و   ها 

(Yazdani et al., 2021). کند  ای دانست ک  ب  زوج کمک میتوان نوعی سرمای  نمادین رابط  در نتیج ، روایت مشتر  از فرلت دوم را می

 .بدون تسلط کامل بر اکنون، در داستان زندگی مشتر  ادغام کندگذشت  را بدون انکار، اما 

اند. اعتماد بیشتر  تنیدهدهد ک  اعتماد و امنیت عاطفی در ازدواج مجدد دو سازه جداگان  اما درهمهای پژوهش حاضر نشان میدر مجموع، یافت 

شدن و امکان ک  امنیت عاطفی ب  تجرب  درونی نرامش، پذیرفت بر قابلیت اتکا، لداقت و ثبات رفتار شریک زندگی متمرکز است، در حالی

کنند: رفتارهای قابل اعتماد، امنیت عاطفی  شود. با این حال، این دو در عمل یکدیگر را تقویت میپذیری بدون ترس از تنبی  مربوط مینسیب 

وگو ها بتوانند درباره گذشت  گفتگیرد ک  زوجکند. این چرخ  زمانی شکل مینفریند و امنیت عاطفی، امکان اعتماد بیشتر را فراهم میمی

افراطی تبدیل شوند؛ و بتوانند کنن ابزار سرزنش تبدیل شود؛ بتوانند مرز تعریف کنند، بدون ننک  مرزها ب  کنترل  د، بدون ننک  گذشت  ب  

های خود را بیان کنند، بدون ننک  رابط  ب  لحن  محاکم  تبدیل شود. از این رو، بازتعریف اعتماد در ازدواج مجدد فرایندی خطی نیست، ترس 

 .های حساس استای، بازگشتی و وابست  ب  کیفیت مواج   زوج با موقعیتبلک  چرخ  

ها، سبک دهد ک  ف م ازدواج مجدد نیازمند تلفیق س  سطح تحلیلی است: سطح فردی، شامل زخماز نظر نظری، پژوهش حاضر نشان می

رابط   انتظارات  پاس ای؛ سطح زوجی، شامل گفتدلبستگی و  اجتماعی، شامل  وگو،  گویی، مرزبندی و روایت مشتر ؛ و سطح خانوادگی ر 

شود ک  یکی از  های دارای ازدواج مجدد زمانی ایجاد میهای مبدأ و قضاوت اجتماعی. بسیاری از مشکلات زوجفرزندان، همسر سابق، خانواده

تواند ب   این سطوح نادیده گرفت  شود. برای مثال، تمرکز لرف بر عشق و تع د زوجی بدون توج  ب  فرزندان و گذشت  حقوقی ر خانوادگی، می

تواند امنیت عاطفی همسر جدید را کاهش  های والدگری بدون مراقبت از رابط  زوجی میک  تمرکز لرف بر نقشگون   ناکامی منجر شود؛ همان

 .ای چندلای  مطالع  و درمان کردعنوان یک نظام رابط دهد. بنابراین، ازدواج مجدد را باید ب 

زوجمحدودیت بر  تمرکز  شامل  حاضر  پژوهش  نمون  های  از  استفاده  ت ران،  ساکن  روایتهای  ب   اتکا  و  هدفمند  خودگزارشی گیری  های 

یافت مشارکت بنابراین،  بود.  زوج کنندگان  ب  هم   نماری  تعمیم  قابل  الزامات  ب  دلیل ها  نیستند. همچنین،  ایران  در  ازدواج مجدد  دارای  های 
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های مرتبط با همسر سابق یا احساسات منفی خود را کمتر  ها، تجرب کنندگان بخشی از تعارضحساسیت موضوع، ممکن است برخی مشارکت

ها در یک مقطع زمانی گردنوری شد و امکان مشاهده تغییرات اعتماد و امنیت عاطفی در بیان کرده باشند. محدودیت دیگر نن است ک  داده 

 .طول زمان فراهم نبود

های طولی های فرهنگی متفاوت و با روشهای دارای ازدواج مجدد را در ش رهای مختلف، گروههای نینده تجرب  زوجشود پژوهشپیشن اد می

تر شود. همچنین، مطالع  جداگان  تجرب  های نخست تا مراحل بعدی ازدواج مجدد روشنبررسی کنند تا تحول اعتماد و امنیت عاطفی از سال

ای های مقایس  ای ازدواج مجدد ارائ  دهد. انجام پژوهشتری از نظام رابط تواند تصویر کاملهای مبدأ میفرزندان، همسران سابق و خانواده

های م می را در نوع سوگ، اعتماد، وفاداری و امنیت تواند تفاوتمیان ازدواج مجدد پس از طلاق و ازدواج مجدد پس از فوت همسر نیز می

 .ر کندعاطفی نشکا

های فعلی تمرکز نکنند، بلک  های دارای ازدواج مجدد، لرفات بر حل تعارضدرمانگران لازم است در کار با زوجاز نظر کاربردی، مشاوران و زوج 

 روایت رابط  پیشین، ترس از تکرار نسیب، مرزهای ارتباط با همسر سابق، جایگاه فرزندان و معنای شروع دوباره را نیز بررسی کنند. نموزش 

ها برای ساخت روایت مشتر  از نینده  گویی هیجانی، و کمک ب  زوجهای مرزی، تقویت پاس سازی توافقوگوی امن، شفافهای گفتم ارت

تواند نقش م می در افزایش اعتماد و امنیت عاطفی داشت  باشد. همچنین، مداخلات پیش از ازدواج مجدد باید ب  افراد کمک کند تا تفاوت  می

 .اعتمادی دفاعی را تشخیص دهندتیاط سالم و بیمیان اح

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقال  تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گون چیانجام مطالع  حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر الول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 نید. از تمامی کسانی ک  در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی ب  عمل می
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