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 چکیده
  می تنظ  ت،یمیاعتماد، صرم  راتییآنان از تغ  سرتهیتجربه ز  نییو تب  یمند پورنوگرافبا مصررف مسرئ ه ریدرگ  یهازوج  یجان یه  یهاییایپو  یهدف پژوهش حاضرر واکاو

زوج سراکن شرهر    12 یعنینفر،   24کنندگان شرامل  انجام شرد. مشرارکت  یفیتوصر  یدارشرناسریو روش پد یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا  بود.  ییو تعامل زناشرو  جانیه

  ی ر یگهمرتبط با آن را گزارش کرده بود. نمون   یاررررر راب ه  یجان یه  یامدهایو پ  یمند پورنوگرافتجربه مصرررف مسررئ ه  نیاز زوج  یکیکم  تهران، بودند که دسررت

  ق یها از طر. دادهافتیادامه    یبه اشرربان نظر  یاب یتهران انجام شررد و تا دسررت  یدرمان کنندگان به مراکز مشرراوره خانواده و زوجمراجعه  انیصررورت هدفمند از مبه

مضررمون و با کم     لیاسررتفاده از تح   باها داده  لی. تح دیبه طول انجام  قهیدق  ۸0تا   ۵0  نیشررد. هر مصرراحبه ب  یگردآور  قیعم  افتهیسرراختارمهین   یهامصرراحبه

اسرتفاده   لیتح  ریها و ثبت مسربا داده  مدتیطولان  یریهمتا، درگ  یکنندگان، کدگذارمشرارکت  ینیاز بازب   هاافتهیاعتبار   شیافزا  یانجام شرد. برا  NVivoافزار  نرم

 ؛یررر جنس  یجان یه  انتیبه اعتماد و تجربه خ  بیآس  ؛یجیتدر  یو افشا  یکارمنجر شد: چرخه شرم، پنهان  یها به استخراج چهار مقوله اص مصاحبه  لیتح   .دیگرد

    یرا صرفاً    یپورنوگراف  فکنندگان مصردر راب ه. مشارکت  جانیه  میتنظ  یبرا یمیناکارآمد و ترم  یهاو تلاش  ؛یبدن   یو خودارزشمند یجنس  تیمیصم  شیفرسا

اجتناب و گاه   ،یگرکنترل  ،یبدن   سررهیمقا  ،یکه با سررکوت، خشررم، احسرراد طردشرردگ  کردندیتجربه م  یاراب ه  یادهیب که آن را پد  دانسررتند،ینم  یرفتار فرد

عمل کند که در   یرر تعام   یجان یچرخه ه   یبه شکل    تواندیم  ییدر روابط زناشو  یمند پورنوگرافنشان داد مصرف مسئ ه  جینتا .شدیهمراه م یمیترم  یوگوگفت

رفتار    تیریمدعلاوه بر    دیبا  یدرمان زوج  یها. مداخ هکنندیم  تیرا تقو  گریکدیمتقابلاً    تیمیهمسرر، کاهش اعتماد و افت صرم  یمنیکننده، نااآن شررم فرد مصررف

 تمرکز کنند.  یاو کاهش شرم راب ه  منیا یجنس  یوگوگفت  جان،یه میاعتماد، تنظ  یمصرف، بر بازساز

 .یفیاعتماد؛ پژوهش ک  ؛ییزناشو  تیمیها؛ صمزوج  ؛یجان یه  ییایپو  ؛یمند پورنوگرافمصرف مسئ ه  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explore the emotional dynamics of couples dealing with problematic pornography use and to explain 

their lived experiences of trust disruption, intimacy erosion, emotional regulation, and marital interaction. This qualitative 

study was conducted using a descriptive phenomenological approach. The participants consisted of 24 individuals, including 

12 married couples living in Tehran, in which at least one partner reported problematic pornography use and its emotional 

or relational consequences. Participants were recruited through purposive sampling from family counseling and couple 

therapy centers in Tehran, and recruitment continued until theoretical saturation was reached. Data were collected through 

in-depth semi-structured interviews. Each interview lasted between 50 and 80 minutes. The data were analyzed through 

thematic analysis with the assistance of NVivo software. To enhance trustworthiness, member checking, peer coding, 

prolonged engagement with the data, and an audit trail were used. The analysis yielded four main categories: the cycle of 

shame, secrecy, and gradual disclosure; damage to trust and the experience of emotional-sexual betrayal; erosion of sexual 

intimacy and bodily self-worth; and maladaptive and restorative attempts at emotional regulation within the relationship. 

Participants did not experience pornography use merely as an individual behavior. Rather, they described it as a relational 

phenomenon intertwined with silence, anger, rejection, bodily comparison, surveillance, avoidance, and, in some cases, 

restorative dialogue. The findings indicated that problematic pornography use in marital relationships may function as an 

emotional-interactional cycle in which the user’s shame, the partner’s insecurity, declining trust, and reduced intimacy 

mutually reinforce one another. Couple therapy interventions should therefore move beyond behavioral control and address 

trust reconstruction, emotion regulation, safe sexual communication, and the reduction of relational shame. 

Keywords: problematic pornography use; emotional dynamics; couples; marital intimacy; trust; qualitative research. 
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 مقدمه 

اینترنت، ت فن پ تفرمگسترش دسترسی به  از ی  رفتار  های هوشمند و  های تصویری خصوصی، تجربه مواجهه با محتوای جنسی آشکار را 

مند تبدیل کرده است. پورنوگرافی در ادبیات ع می معمولاً به  شده و در بسیاری موارد راب های گسترده، فردیپنهان به پدیدهمحدود و نسبتاً  

های جدید نه صرف مواجهه  حال، مسئ ه اص ی در پژوهششود؛ بااینشود که با هدف برانگیختگی جنسی تولید یا مصرف میمحتوایی اطلاق می

شناختی و تأثیر آن بر راب ه عاطفی و جنسی زوجین است. به  پذیری، پیامدهای روانبا چنین محتواهایی، ب که الگوی مصرف، میزان کنترل 

مند پورنوگرافی« در ادبیات معاصر رواج یافته است؛ تر »مصرف مسئ ه همین دلیل، در کنار اص لاح رایج »اعتیاد به پورنوگرافی«، مفهوم دقیق

 شناختی تأکید داردای و آشفتگی روانرغم پیامدهای منفی، تعارض راب ه دان کنترل، اشتغال ذهنی، تداوم رفتار ع یمفهومی که بر احساد فق

(Bőthe et al., 2018; Kraus et al., 2018).  کنندگان پورنوگرافی دچار آسیب بالینی یا  از سوی دیگر، باید توجه داشت که همه مصرف

زا، مصرف مبتنی بر ناهمخوانی اخلاقی و مصرف اجباری از الزامات جدی پژوهش  شوند و تمایز میان مصرف تفریحی، مصرف تعارضای نمیراب ه 

 .(Grubbs et al., 2019; Mestre-Bach & Potenza, 2023) و مداخ ه است

از ناتوانی در کنترل تکانهبه ICD-11 در س ح تشخیصی، اختلال رفتار جنسی اجباری در پایدار  ها یا امیال جنسی شدید و  عنوان الگویی 

 شودتکرارشونده معرفی شده است که به رفتار جنسی تکراری و پیامدهای قابل توجه در عم کرد فردی، خانوادگی، اجتماعی یا شغ ی منجر می

(Kraus et al., 2018; World Health Organization, 2022). قیدوشرط طور مستقیم به معنای پذیرش بیبندی بهحال، این طبقهبااین

دهد که برخی افراد ممکن است به دلیل مدل »اعتیاد« برای همه اشکال مصرف پورنوگرافی نیست. بخش مهمی از ادبیات ع می نشان می

عنوان »معتاد« داشته  زنی بههای اخلاقی، مذهبی یا فرهنگی خود، تجربه شدیدی از شرم، گناه یا خودبرچسب تعارض میان رفتار جنسی و ارزش

این تمایز در زمینه  .(Grubbs et al., 2019) های بالینی مصرف اجباری همخوان نیستکه شدت رفتار آنان الزاماً با شاخصباشند؛ درحالی

تنها با مسائل فردی و جنسی، ب که با هنجارهای اخلاقی، دینی، آبرو، سکوت  ای دارد؛ زیرا مصرف پورنوگرافی نهفرهنگی ایران اهمیت ویژه

 .تنیده استخانوادگی، شرم اجتماعی و تصویر فرد از همسری وفادار درهم

کنند که مصرف انفرادی و  ها یکدست و خ ی نیست. برخی م العات بیان میاند که اثر پورنوگرافی بر زوجای نشان دادههای راب هپژوهش

وفایی یا تهدیدی برای جذابیت خود تجربه کند،  ای، نشانه بیهای راب ه ویژه زمانی که یکی از زوجین آن را خلاف توافقپنهانی پورنوگرافی، به

 ;Maddox et al., 2011; Resch & Alderson, 2014) شودای، افت رضایت جنسی و افزایش تعارض همراه میبا کاهش رضایت راب ه

Wright et al., 2017). وگوی ها با گفتشده ممکن است در برخی زوجاند که مصرف مشترک و توافقها نشان دادهدر مقابل، برخی پژوهش

دهد که »بافت  ها به معنای توصیه عمومی به مصرف نیست و بیشتر نشان میشتر همراه باشد؛ هرچند این یافتهجنسی بازتر یا رضایت بی

 .(Kohut et al., 2018; Kohut et al., 2021) کننده دارندها« و »توافق زوجی« نقشی تعیینای«، »س ح صداقت«، »همخوانی نگرش راب ه 

کند یا تقویت؛ ب که این است که مصرف بنابراین، سؤال اص ی در م العات جدید این نیست که پورنوگرافی ذاتاً و همیشه راب ه را تخریب می
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کاری یا توافق، و در چه چرخه هیجانی ر تعام ی به آسیب یا تعارض زناشویی منجر آن در چه شرای ی، با چه معنایی، با چه س حی از پنهان

 .شودمی

کاری و افشا در راب ه زوجی است. در بسیاری از روابط، آسیب اص ی نه فقط خود مصرف، ب که کشف یکی از ابعاد مهم این پدیده، نقش پنهان

دروغ فریبدیرهنگام،  احساد  و  تصاویر جنسی  با  مقایسه همسر  انکار،  دیجیتال،  ردپاهای  پژوهشگویی، حذف  است.   و Resch خوردگی 

Alderson  کاری که پنهانای بیشتر و آشفتگی کمتر در زنان همراه است، درحالینشان داد که صداقت درباره مصرف پورنوگرافی با رضایت راب ه

و همکاران نیز   Maddox .(Resch & Alderson, 2014) تواند تجربه مصرف را از ی  رفتار فردی به بحران اعتماد تبدیل کندو فریب می

تر کیفیت راب ه همراه های ضعیفدی مواد جنسی آشکار، در مقایسه با عدم مصرف یا مصرف مشترک، با شاخصنشان دادند که مصرف انفرا

عنوان »محتوا« ها بیانگر آن است که پورنوگرافی در راب ه زناشویی اغ ب بهدرمانی، این یافتهاز منظر زوج  .(Maddox et al., 2011) است

های نانوشته، امنیت شود؛ رویدادی که معنای آن با اعتماد، مرزبندی جنسی، توافقای« فهمیده میصورت »رویداد راب هکند، ب که بهعمل نمی

 .خورددلبستگی و خودارزشمندی بدنی همسر پیوند می

ای برخوردار است. برخی افراد مصرف را راهی برای کاهش اض راب، تنهایی، خشم، مند پورنوگرافی نیز از اهمیت ویژهبعد هیجانی مصرف مسئ ه

تواند در ب ندمدت به شرم، اجتناب، مدت تنظیم هیجان میکنند؛ اما همین راهبرد کوتاهکسالت، ناکامی جنسی یا فشارهای زندگی تجربه می

و همکاران نشان دادند که راب ه میان فراوانی مصرف پورنوگرافی و احساد فقدان  Daspe .وگوی زوجی و فاص ه عاطفی منجر شودکاهش گفت

ساز و هم تشدیدکننده تجربه »خارج تواند هم زمینه شود؛ یعنی کیفیت راب ه میتر میتر قویای و جنسی پایینکنترل، در شرایط رضایت راب ه 

عنوان نقص اراده فردی فهمید،  مند را نباید صرفاً بهدهد که مصرف مسئ هاین یافته نشان می .(Daspé et al., 2018) بودن« باشداز کنترل  

 .ای ناکارآمد تح یل کردب که باید آن را در زمینه تعامل میان نیازهای هیجانی، ناکامی جنسی، تعارض زوجی و راهبردهای مقاب ه

عنوان نشانه شود. بسیاری از همسران مصرف پورنوگرافی را بهکننده نیز درگیر ی  فرایند هیجانی پیچیده میاز سوی دیگر، همسر فرد مصرف

کنند. این  ناکافی بودن خود، کاهش جذابیت جنسی، تهدید جایگاه همسری، خیانت عاطفی یا جنسی، و حتی نوعی طرد خاموش تجربه می

می شبکه تجربه  و  گوشی  بررسی  در  وسواد  خشم،  اض راب،  با  کاهش  تواند  و  بدنی  مقایسه  جنسی،  راب ه  از  اجتناب  اجتماعی،  های 

وضعیت، چرخه  این  در  شود.  فرد مصرفای شکل میخودارزشمندی همراه  آن  در  که  بیشتر  گیرد  قضاوت  از  ترد  یا  شرم  دلیل  به  کننده 

کند، و راب ه به سمت بازجویی، سکوت، انفجارهای هیجانی و فاص ه جنسی گری میتر کنترلکند، همسر به دلیل ناایمنی بیشکاری میپنهان

توانند  های دلبستگی و تنظیم هیجان در روابط زوجی سازگار است؛ زیرا رفتارهای جنسی پنهان میای با مدلکند. چنین چرخه حرکت می

 .حسی یا اجتناب را برانگیزندگیری، اعتراض، بیهایی مانند تعقیب، کنارهنظام امنیت عاطفی راب ه را فعال کرده و پاسخ

کاری، ناهمخوانی اخلاقی و پیامدهای  ادبیات موجود، اگرچه شواهد ارزشمندی درباره راب ه پورنوگرافی با رضایت زناشویی، رضایت جنسی، پنهان

تجربه زیسته زوجروان  اما هنوز درباره  ارائه کرده است،  بهشناختی  بافتها،  فرهنگی محافظهویژه در  ایرانی،  های  زناشویی  روابط  کارتر و در 

ها چگونه این پدیده را  اند که زوجاند و کمتر به این پرداخته ها کمی، مق عی و فردمحور بودههای جدی وجود دارد. بسیاری از پژوهشکاستی
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خورد، شود، مصرف پورنوگرافی چگونه با تجربه صمیمیت و اعتماد پیوند میهایی در لحظه کشف و پس از آن فعال میکنند، چه هیجانمعنا می

های پنهان  تواند لایهای، پژوهش کیفی میگیرند. در چنین زمینهها چه راهبردهایی برای کنترل، انکار، مذاکره یا ترمیم راب ه به کار میو زوج

 .اندهای کمی کمتر قابل مشاهدهها و شاخصهایی که در پرسشنامهو ظریف تجربه زوجین را آشکار کند؛ لایه

زناشویی، و محدودیت پژوهش روابط  ایران، نقش شرم و سکوت جنسی در  های کیفی درباره  با توجه به حساسیت موضون، زمینه فرهنگی 

پورنوگرافی، پژوهش حاضر با هدف واکاوی پویاییای مصرف مسئ هپیامدهای هیجانی ر راب ه اعتیاد یا  های هیجانی زوجمند  های درگیر با 

 .مند پورنوگرافی انجام شدمصرف مسئ ه

 شناسیروش

پژوهش،   از آن جهت مناسب بود که هدف  انتخاب رویکرد کیفی  پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی انجام شد. 

زوج زیسته  تجربه  عمیق  فهم  ب که  نبود،  متغیرها  میان  آماری  روابط  آزمون  یا  میزان مصرف  پویاییسنجش  از  تعارضها  هیجانی،  های  های 

  24کنندگان شامل  مند پورنوگرافی بود. مشارکتای، تغییرات صمیمیت و فرایندهای بازسازی یا تخریب اعتماد در بستر مصرف مسئ هراب ه 

کم ی  سال از زندگی مشترک، تجربه  های ورود شامل تأهل رسمی، گذشت دستزوج متأهل ساکن شهر تهران، بودند. ملاک  12نفر، یعنی  

ای مرتبط با آن، تمایل هر دو همسر برای مشارکت  وسط یکی از زوجین یا تجربه پیامدهای راب همند پورنوگرافی تشده مصرف مسئ هگزارش 

تجربه بیان  توانایی  و  پژوهش،  بود. ملاکدر  مصاحبه  در  اختلال های شخصی  فعال،  خانگی  بحران شدید خشونت  وجود  شامل  های خروج 

شده، مصرف فعال مواد به شک ی که امکان مصاحبه را مختل کند، و تمایل نداشتن یکی از زوجین به ادامه همکاری پزشکی شدید گزارشروان 

درمانی در مناطق مخت ف شهر تهران انجام شد و  کنندگان به مراکز مشاوره خانواده و زوجصورت هدفمند از میان مراجعهگیری بهبود. نمونه

زوج حاصل شد، اما برای اطمینان از   10اشبان نظری پس از مصاحبه با  کنندگان تا رسیدن به اشبان نظری ادامه یافت.  فرایند جذب مشارکت

 .ها، مصاحبه با دو زوج دیگر نیز انجام گرفتثبات مقوله

ها در محی ی امن، محرمانه و بدون حضور افراد غیرمرتبط انجام  ساختاریافته عمیق گردآوری شد. مصاحبه های نیمهها از طریق مصاحبه داده

ها و امکان خروج کنندگان برای پاسخ ندادن به پرسششد. با توجه به حساسیت موضون، ابتدا هدف پژوهش، اصل محرمانگی، اختیار مشارکت

های باز آغاز شد؛ مانند »اولین بار چگونه متوجه شدید این موضون بر راب ه شما ها با پرسشاز پژوهش در هر مرح ه توضیح داده شد. مصاحبه

هایی را در شما یا همسرتان فعال کرد؟«، »پس از افشا یا کشف موضون، اعتماد و صمیمیت  اثر گذاشته است؟«، »مصرف پورنوگرافی چه هیجان

زا بود؟« و »اکنون این تجربه کننده یا آسیبی کرد؟«، »در مواجهه با این مسئ ه چه کارهایی انجام دادید و کدام راهبردها کم شما چه تغییر

صورت جداگانه با هر ی  از همسران انجام شد تا امکان بیان ها بهکنید؟«. در مواردی که زوجین تمایل داشتند، مصاحبه را چگونه معنا می

ک مه به کنندگان ضبط، سپس ک مهها با رضایت مشارکتدقیقه بود. همه مصاحبه  ۸0تا    ۵0ها بین  تر تجربه فراهم شود. مدت زمان مصاحبهآزادانه 

 .کننده کد اختصاصی تعیین شدکننده حذف و برای هر مشارکتها و اطلاعات شناساییمنظور حفظ محرمانگی، نامسازی شد. بهپیاده
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ها آشنا شود. سپس ها چندین بار خوانده شد تا پژوهشگر با ک یت دادهها با روش تح یل مضمون انجام شد. ابتدا متن مصاحبهتح یل داده

گری، اجتناب و ترمیم راب ه کاری، افشا، اعتماد، صمیمیت جنسی، خودارزشمندی، کنترلواحدهای معنایی مرتبط با تجربه هیجانی، پنهان

های معنایی قرار گرفتند و مضامین اولیه شکل گرفت. سپس مضامین اولیه استخراج و کدگذاری شد. در مرح ه بعد، کدهای مشابه در خوشه

دهی  انجام شد تا سازمان NVivo افزارها با کم  نرماز نظر انسجام درونی، تمایز بیرونی و ارتباط با سؤال پژوهش بازبینی شدند. تح یل داده

بازیابی   مقایسه میان مصاحبهقولنقلکدها،  بازبینی  ها و  راهبردهایی مانند  از  پژوهش  اعتبار  افزایش  برای  با دقت بیشتری صورت گیرد.  ها 

های تح ی ی، حفظ زنجیره شواهد و توصیف غنی زمینه پژوهش استفاده  کنندگان، بازبینی کدها توسط پژوهشگر همکار، ثبت یادداشتمشارکت

اصول اخلاق پژوهش شامل رضایت آگاهانه،   .(Braun & Clarke, 2006; Creswell & Poth, 2018; Lincoln & Guba, 1985) شد

 .کنندگان در صورت آشفتگی هیجانی شدید رعایت شدها، پرهیز از قضاوت اخلاقی و ارجان مشارکتسازی دادهمحرمانگی، ناشناد

 هایافته

  ۳0تا    26نفر در بازه    6سال بود؛    46تا    26کنندگان بین  نفر مرد بودند. دامنه سنی مشارکت  12نفر زن و    12کننده،  مشارکت  24از مجمون  

 ۳زوج کمتر از    4سال قرار داشتند. از نظر مدت ازدواج،    40نفر بالای    4سال و    40تا    ۳6نفر در بازه    ۵سال،    ۳۵تا    ۳1نفر در بازه    ۹سال،  

نفر   ۹دیپ م،  نفر دارای دیپ م یا فوق  ۳سال سابقه زندگی مشترک داشتند. از نظر تحصیلات،  ۷زوج بیش از   ۳سال و  ۷تا  ۳زوج بین  ۵سال، 

زوج دارای ی  یا    ۷زوج بدون فرزند و    ۵نفر دارای دکتری بودند. از نظر وضعیت فرزند،    2نفر دارای کارشناسی ارشد و    10دارای کارشناسی،  

زوج، هر دو همسر به نوعی درگیر پیامدهای مصرف، تعارض    ۳مند عمدتاً توسط مرد گزارش شد و در  زوج، مصرف مسئ ه   ۹دو فرزند بودند. در  

 .ها به استخراج چهار مقوله اص ی منجر شددرباره محتوا یا مصرف پنهانی بودند. تح یل مصاحبه

ای بود گیری چرخه کنندگان، شکلنخستین مضمون برجسته در تجربه مشارکت .کاری و افشای تدریجیمقوله اول: چرخه شرم، پنهان

یافت و در نهایت از طریق کشف ناگهانی، اعتراف ناقص یا افشای تدریجی وارد  شد، با احساد شرم و گناه ادامه میکه با مصرف پنهانی آغاز می

عنوان راهی برای تخ یه تنش، فرار از فشار روانی یا پاسخ به ناکامی جنسی توصیف کننده معمولاً رفتار خود را به شد. افراد مصرفراب ه می

کرد  کاری را تقویت میترسیدند. این ترد، پنهانکردند، اما همزمان از قضاوت همسر، تخریب تصویر اخلاقی خود و از دست دادن اعتماد میمی

گفتم این آخرین بار است، ولی بعد از دعوا یا فشار  شد. یکی از مردان گفت: »هر بار می، پس از کشف، به آسیب شدیدتر منجر میکاریو پنهان

ساله(. در   ۳۳، مرد،  ۸کننده  کشیدم« )مشارکتگفتم خجالت میهایی که بعدش میرفتم سمتش. بیشتر از خود کار، از دروغکاری دوباره می

کردند. یکی از  عنوان فروپاشی روایت اعتماد تجربه میصورت مواجهه با ی  رفتار خصوصی، ب که بهمقابل، همسران اغ ب کشف موضون را نه به

ام که ی  بخش پنهان از خودش را از من جدا زنان بیان کرد: »وقتی فهمیدم، فقط ناراحت نبودم؛ حس کردم چند سال با کسی زندگی کرده

لایه است که در ساله(. این مضمون نشان داد که افشا اغ ب ی  رویداد واحد نیست، ب که فرایندی لایه  ۳1، زن،  ۳  کنندهکرده بود« )مشارکت

 .کندآن هر اعتراف ناقص یا کشف جدید، زخم قب ی را فعال می
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اعتماد و تجربه خیانت هیجانی ـ جنسی به  بهمشارکت .مقوله دوم: آسیب  غیرمصرف کنندگان،  همسران  پنهانی  ویژه  کننده، مصرف 

کردند، حتی زمانی که تماد واقعی با فرد دیگری رخ نداده  عنوان نوعی خیانت هیجانی یا جنسی معنا میپورنوگرافی را در بسیاری موارد به

ها و رفتارهای غیرواقعی، و شکسته شدن مرز بود. مسئ ه اص ی برای آنان ورود »دیگری خیالی« به فضای جنسی راب ه، مقایسه شدن با بدن

شد: نخست، آسیب ناشی از خود مصرف و دوم، آسیب ناشی از انحصار جنسی بود. اعتماد پس از کشف موضون اغ ب دچار دو س ح آسیب می

گفت نه. بعد فهمیدم پرسیدم، میها نبود؛ این بود که هر بار مینان گفت: »برای من فقط دیدن آن فی مدروغ، انکار و حذف شواهد. یکی از ز

پاک می را  تاریخچه  و  به هیچ جواب سادهگوشی  بعد دیگر  به  آن  از  نداشتم« )مشارکتکرده.  اعتماد  زن،  11کننده  ای  مردان    ۳۸،  ساله(. 

کند،  کردم همسرم بزرگش میکننده نیز اغ ب میان دفان از خود و پذیرش آسیب همسر در نوسان بودند. یکی از آنان گفت: »اول فکر میمصرف

کننده  ام جایی ساخته بودم که او در آن نبود« )مشارکتچون من با کسی راب ه نداشتم. بعد فهمیدم برای او مسئ ه این است که من در تنهایی

 .شده داردها درباره وفاداری جنسی و عاطفی، نقش محوری در شدت آسیب ادراک زبندی زوجساله(. این مقوله نشان داد که مر ۳6، مرد، 2

مسئ ه .مقوله سوم: فرسایش صمیمیت جنسی و خودارزشمندی بدنی مصرف  تأثیر  اص ی،  مضامین  از  دیگر  بر  یکی  پورنوگرافی  مند 

ها گزارش کردند که پس از افشای مصرف، راب ه جنسی به صحنه مقایسه، اض راب  صمیمیت جنسی، میل متقابل و تصویر بدنی بود. برخی زوج

کردند بدن، جذابیت یا شیوه پاسخ جنسی ویژه زنان، گاهی احساد میکننده، بهعم کرد، خشم پنهان یا اجتناب تبدیل شد. همسران غیرمصرف

کردم  شد، به جای صمیمیت، فقط فکر میشود. یکی از زنان اظهار کرد: »بعد از آن دیگر وقتی نزدیکم میآنان با تصاویر غیرواقعی مقایسه می

ساله(. برخی مردان نیز از کاهش    2۹، زن،  ۵کننده  کند. بدنم برای خودم هم غریبه شده بود« )مشارکتایسه میالان دارد من را با چه چیزی مق

بینانه یا دشواری در حضور هیجانی هنگام راب ه جنسی سخن گفتند. یکی از مردان گفت:  پذیری در راب ه واقعی، انتظارات غیرواقعتحری  

،  14کننده  رفت« )مشارکتدیدم در راب ه با همسرم ذهنم حاضر نیست. انگار بدنم آنجا بود ولی ذهنم دنبال همان تصویرهای قب ی می»می

ها، واکنش به این وضعیت به شکل ق ع راب ه جنسی، راب ه جنسی اجباری برای اثبات جذابیت، یا تلاش برای ساله(. در برخی زوج  ۳4مرد،  

 .شدخود به تشدید فاص ه هیجانی منجر می کرد کهتق ید از سناریوهای ناخوشایند بروز می

چهارم: تلاش رابطهمقوله  در  هیجان  تنظیم  برای  ترمیمی  و  ناکارآمد  مسئ ه زوج  .های  مصرف  از  ناشی  بحران  با  مواجهه  در  مند  ها 

گری افراطی، چ   گرفتند. بخشی از این راهبردها ناکارآمد بود؛ مانند کنترلپورنوگرافی، راهبردهای متنوعی برای تنظیم هیجان به کار می

مدت اض راب همسر های اجباری. این رفتارها اگرچه در کوتاهکردن گوشی، تهدید به طلاق، تحقیر، سکوت طولانی، اجتناب جنسی، یا اعتراف

کرد. یکی از زنان اعتمادی را تثبیت میکرد، اما در ب ندمدت چرخه بیکننده را تخ یه میداد یا فشار روانی فرد مصرفدیده را کاهش میآسیب 

ساله(.   ۳۵، زن،  ۷کننده  کردم« )مشارکتای برای ش  کردن پیدا میشدم؛ فقط چیز تازهکردم. آرام نمیاش را چ  مییگفت: »هر شب گوش

وگوی بدون حم ه، تعیین مرزهای روشن درباره  تری را تجربه کرده بودند؛ از جم ه گفتتدریج راهبردهای ترمیمیها بهدر مقابل، برخی زوج

درمانی، پذیرش مسئولیت بدون توجیه، و تمرکز بر بازسازی صمیمیت غیرجنسی. یکی از مردان بیان کرد:  محتوای جنسی، مراجعه به زوج 
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شود، شرون کردم فقط گوش بدهم. برای اولین بار فهمیدم مسئ ه او کنترل من نیست، »وقتی فهمیدم هر توضیحی بدهم شبیه توجیه می

ساله(. این مقوله نشان داد که مسیر ترمیم نه با نظارت صرف، ب که با تبدیل بحران به    41، مرد،  1۸کننده  امنیت خودش است« )مشارکت

 .شودوگوی صادقانه درباره نیاز، ترد، مرز، میل و آسیب آغاز میگفت

 گیرینتیجه بحث و 

ها نشان دادند که  پورنوگرافی انجام شد. یافتهمند  های درگیر با اعتیاد یا مصرف مسئ ههای هیجانی زوجپژوهش حاضر با هدف واکاوی پویایی

کاری،  شود که در آن شرم، پنهانای تجربه میصورت ی  چرخه راب ه این پدیده در بافت زناشویی صرفاً ی  رفتار فردی یا جنسی نیست، ب که به 

ناکارآمد تنظیم هیجان بهبی راهبردهای  مقایسه، کاهش صمیمیت و  تقویت میاعتمادی،  را  اص ی  صورت متقابل یکدیگر  مقوله  کنند. چهار 

کاری و افشای تدریجی؛ آسیب به اعتماد و تجربه خیانت هیجانی ر جنسی؛ فرسایش صمیمیت جنسی شده شامل چرخه شرم، پنهاناستخراج 

دید همخوان است که تأکید  های ناکارآمد و ترمیمی برای تنظیم هیجان در راب ه بود. این نتایج با ادبیات جو خودارزشمندی بدنی؛ و تلاش

توان صرفاً بر اساد فراوانی مصرف توضیح داد، ب که باید بافت مصرف، ادراک همسر، س ح کند پیامدهای پورنوگرافی در روابط زوجی را نمیمی

توافق راب هصداقت،  گرفتهای  نظر  در  را  زوجی  کیفیت صمیمیت  و   ;Daspé et al., 2018; Mestre-Bach & Potenza, 2023) ای 

Vaillancourt-Morel et al., 2020). 

شود. این یافته با  کاری تثبیت میای از شرم و پنهانها در چرخهمند پورنوگرافی در بسیاری از زوجمقوله نخست نشان داد که مصرف مسئ ه

کند برخی مشکلات مربوط به پورنوگرافی نه فقط از شدت رفتار، ب که از و همکاران همسو است که بیان می Grubbs مدل ناهمخوانی اخلاقی

در بافت زناشویی، این ناهمخوانی اخلاقی   .(Grubbs et al., 2019) گیرندهای فردی یا فرهنگی سرچشمه میتعارض میان رفتار و ارزش 

شود، معنای کاری نیز هنگامی که آشکار میکاری منجر شود. پنهانکننده، ترد از طرد شدن و در نتیجه پنهانتواند به شرم فرد مصرفمی

شود. دهد؛ یعنی مسئ ه از »مصرف محتوای جنسی« به »فریب«، »حذف حقیقت« و »زندگی دوگانه« تبدیل میتغییر می رفتار را برای همسر

ای بالاتر و آشفتگی  همخوان است که نشان داد صداقت درباره مصرف پورنوگرافی با رضایت راب ه  Alderson و Resch این یافته با پژوهش

از تمرکز انحصاری بر توقف رفتار فراتر رود و به   .(Resch & Alderson, 2014) کمتر مرتبط است بنابراین، درک بالینی این پدیده باید 

 .وگوی جنسی، توجه کندکننده رفتار، مانند شرم، ترد از قضاوت و ناتوانی در گفتساختارهای هیجانی پنهان

کنند. این یافته  عنوان شک ی از خیانت هیجانی یا جنسی تجربه میمقوله دوم نشان داد که بسیاری از همسران، مصرف پنهانی پورنوگرافی را به

تواند با مفاهیمی مانند خیانت،  دهد ادراک پورنوگرافی در روابط عاشقانه میهمخوان است که نشان می Potenza و Mestre-Bach با مرور

دیده  در پژوهش حاضر، همسران آسیب .(Mestre-Bach & Potenza, 2023) کیفیت راب ه، ثبات راب ه، طلاق و رضایت زناشویی پیوند بخورد

ر اغ ب میان »تماد واقعی با فرد دیگر« و »حضور روانی و جنسی دیگری در فضای راب ه« تمایز قائل بودند، اما هر دو را تهدیدی برای انحصا

های  و همکاران نیز همسو است که نشان داد مصرف انفرادی مواد جنسی آشکار با شاخص Maddox دانستند. این یافته با نتایجه میو امنیت راب  

 Maddox et) دهد که مصرف مشترک یا عدم مصرف، الگوی متفاوتی از رضایت و تعهد نشان میتر کیفیت راب ه همراه است، درحالیپایین
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al., 2011).  شده یا نانوشته زوج، انتظارات وفاداری  بنابراین، تجربه خیانت در این زمینه تابع تعریف رسمی خیانت نیست، ب که به مرزهای توافق

 .و معنای ذهنی رفتار بستگی دارد

و همکاران همسو است که نشان  Wright مقوله سوم بر فرسایش صمیمیت جنسی و خودارزشمندی بدنی تأکید داشت. این یافته با فراتح یل

تواند بسته به ای ارتباط منفی دارد، هرچند شدت و جهت راب ه میفردی مانند رضایت جنسی و راب هداد مصرف پورنوگرافی با پیامدهای بین

در پژوهش حاضر، آسیب جنسی بیشتر در قالب مقایسه، اض راب عم کرد،  .(Wright et al., 2017) جنسیت، بافت و نون مصرف متفاوت باشد

و همکاران نیز قابل تبیین است؛ زیرا آنان   Vaillancourt-Morel کاهش حضور هیجانی و احساد ناکافی بودن تجربه شد. این یافته با نتایج

عنوان  های زوجی و تعامل روزانه فهمیده شود، نه صرفاً بهای یا میل جنسی باید در قالب دادهپورنوگرافی و رضایت راب هنشان دادند راب ه میان  

ای و همکاران همخوان است که رضایت راب ه  Daspé ها با پژوهشهمچنین یافته .(Vaillancourt-Morel et al., 2020) ی  اثر فردی ساده 

بدین   .(Daspé et al., 2018) تر را عام ی مؤثر در شدت گرفتن احساد فقدان کنترل نسبت به مصرف پورنوگرافی دانستندو جنسی پایین

 .های تداوم آن باشدتوانست یکی از زمینهمند بود و هم میها هم پیامد مصرف مسئ هترتیب، راب ه جنسی در این زوج 

گری، بازجویی، سکوت، ها برای تنظیم هیجان ناشی از بحران، ابتدا اغ ب به راهبردهای ناکارآمد مانند کنترلمقوله چهارم نشان داد که زوج

پذیری و  گیری و دفان« به من ق »مسئولیت شود که زوج بتواند از من ق »مچآورند، اما مسیر ترمیم زمانی آغاز میتهدید یا اجتناب روی می

اند پیامدهای پورنوگرافی در راب ه  و همکاران قابل مقایسه است که نشان داده Kohut هایوگوی ایمن« حرکت کند. این یافته با پژوهشگفت

 Kohut et) وگوی جنسی بستگی داردها، مصرف مشترک یا انفرادی و کیفیت گفتشدت به الگوهای زوجی، همخوانی یا ناهمخوانی نگرشبه

al., 2018; Kohut et al., 2021). کننده به مراکز مشاوره، تجربه  های درگیر با آسیب و مراجعهالبته در پژوهش حاضر، به دلیل تمرکز بر زوج

دیده نیز امکان حرکت به سمت ترمیم  ها نشان دادند که حتی در روابط آسیبحال، یافتهمحور بود. بااینکنندگان منفی و بحران غالب مشارکت

گری فرساینده به  دیده نیز از کنترلای رفتار خود را بپذیرد و همسر آسیب کننده مسئولیت اثر راب ه وجود دارد، مشروط بر اینکه فرد مصرف

درمانی اهمیت اساسی دارد؛ زیرا مداخ ه مؤثر باید همزمان با رفتار مصرف،  سمت بیان نیاز، مرز و احساد حرکت کند. این موضون برای زوج

 .وج را هدف قرار دهدچرخه هیجانی ز

ای  عنوان پدیدهتوان بهمند پورنوگرافی در روابط زناشویی ایرانی را میدهد که مصرف مسئ ه های پژوهش حاضر نشان میاز منظر نظری، یافته

چندلایه فهمید: در س ح فردی، با تنظیم هیجان، شرم، میل جنسی، تنهایی و کنترل تکانه پیوند دارد؛ در س ح زوجی، با اعتماد، مرزبندی 

تنیده  ای مرتبط است؛ و در س ح فرهنگی، با اخلاق جنسی، آبرو، سکوت، تابو و معنای وفاداری درهموگوی راب هجنسی، صمیمیت و گفت 

سازی ای پورنوگرافی تأکید دارند و نسبت به سادهشود. این نتیجه با رویکردهای معاصر همخوان است که بر ضرورت تح یل بافتی و راب همی

یا »همیشه بی»همیشه آسیب   پدیده در قالب  ;Grubbs et al., 2019; Mestre-Bach & Potenza, 2023) دهندضرر« هشدار میزا« 

Willoughby et al., 2021). ها، آسیب اص ی در »مصرف« به معنای محدود آن خلاصه ها نشان دادند که برای بسیاری از زوجدر واقع، یافته

 .شودوگوی امن تولید میاعتمادی، مقایسه، اجتناب و ناتوانی در گفتکاری، کشف، بیای از پنهانشود، ب که در زنجیرهنمی
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ها پس از کشف موضون، تمام انرژی خود را صرف توقف ای بود. برخی زوجها، تفاوت میان کنترل رفتاری و ترمیم راب هیکی از نکات مهم یافته

مدت احساد کنترل مصرف، کنترل گوشی، محدودسازی اینترنت یا تهدید به جدایی کرده بودند. اگرچه این راهبردها ممکن است در کوتاه

وگوی عمیق درباره نیازهای جنسی، احساد طردشدگی، شرم، ترد و مرزهای راب ه، به بازسازی اعتماد  ایجاد کنند، اما در صورت نبود گفت

های مرتبط با صداقت و همخوانی زوجی همسو است؛ زیرا اعتماد پس از آسیب، نه با  درمانی و پژوهششوند. این یافته با ادبیات زوج منجر نمی

ب  دائمی،  مسئولیت نظارت  پایدار،  شفافیت  با  میکه  بازسازی  ایمنی  مکرر  تجربه  و  همدلی   ;Resch & Alderson, 2014) شودپذیری، 

Vaillancourt-Morel et al., 2020).  درمانگران باید میان »پایش رفتار« و »ترمیم پیوند« تمایز قائل شوندبنابراین، زوج. 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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