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 چکیده
– یفیو طرح توصرر یکم  کردیمطالعه با رو  نیا  شرر ر ت ران بود.  نیزوج  یشررناختروان  یامدهایپ ینیب شینقش عناصررر تعادل قدرت در پ نییپژوهش تب  نیهدف ا

ها با اسررتفاده از پرسررشررنامه تعادل قدرت  انتخاب شرردند. داده  یاچندمرحله  یازوج متأهل سرراکن ت ران انجاش شررد که به روش خوشرره 320  یبر رو همبسررتگی

ها از  داده  لیتحل  ی. برادیگرد  یگردآور  ییتعارض زناشرو  نامهو پرسرشر  یاضرطراب و افسرردگ  یهااسیپرسرشرنامه سرلامت روان، مق  ،ییزناشرو  تیرضرا  اسیمق  ،ییزناشرو

نشران داد که    جینتا  اسرتفاده شرد.  AMOSو   SPSS  یافزارهابا اسرتفاده از نرش  یمعادلات سراختار  یاب یچندگانه و مدل  ونیرگرسر  رسرون،یپ یهمبسرتگ  ،یفیآمار توصر

دارند    ییو تعارض زناشرو یبا اضرطراب، افسرردگ  یو معنادار یو سرلامت روان و رابطه منف  ییزناشرو  تیبا رضرا  یتعادل قدرت رابطه مثبت و معنادار  یهامؤلفه  یتمام

(p<0.01مدل رگرسر .)ن یتریقو  یجان یو نفوذ ه  یو قدرت ارتباط کنندیم  نییرا تب  ییزناشرو  تیرضرا  انسیدرصرد از وار  57نشران داد عناصرر تعادل قدرت    ونی  

در   نیادیبن  یاقدرت سرازه تعادل  (.CFI=0.94 ،RMSEA=0.046در سرط  مطلوب قرار داشرتند )  یبرازش مدل سراختار  یهابودند. شراخ  هاکنندهینیب شیپ

مداخلات    یبه عنوان محور اصرل  تواندیو م کندیم  فایا  نیسرلامت روان و کاهش تعارضرات زوج  یدر ارتقا یاکنندهنییاسرت که نقش تع  ییروابط زناشرو  یداریپا

 .ردیخانواده مورد توجه قرار گ  یتیحما  یهااستیو س  یدرمان زوج
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Abstract 
This study aimed to examine the role of power balance elements in predicting psychological outcomes among married 

couples in Tehran. A quantitative cross-sectional correlational design was conducted on 320 married couples selected 

through multistage cluster sampling in Tehran. Data were collected using the Marital Power Balance Questionnaire, Marital 

Satisfaction Scale, General Health Questionnaire, Anxiety and Depression Scales, and Marital Conflict Questionnaire. Data 

analysis included descriptive statistics, Pearson correlation, multiple regression, and structural equation modeling using 

SPSS and AMOS. All components of power balance showed significant positive relationships with marital satisfaction and 

mental health and significant negative relationships with anxiety, depression, and marital conflict (p<0.01). Regression 

analysis indicated that power balance variables explained 57% of the variance in marital satisfaction, with communication 

power and emotional influence as the strongest predictors. Structural model fit indices were acceptable (CFI=0.94, 

RMSEA=0.046). Power balance represents a core determinant of marital stability, significantly contributing to psychological 

well-being and conflict reduction, and should be considered a central focus in couple therapy interventions and family policy 

development. 

Keywords: Marital power balance, marital satisfaction, mental health, marital conflict, couple relationships 

 

 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
mailto:Zadhasan.zohreh@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

3 

 مقدمه 

و    ی اجتماع   ،یشناختروان  دهیچیپ   یروهاین  ریانسان، همواره تحت تأث  یدر ساختار اجتماع   ی نظاش تعامل  نیتریادیبه عنوان بن  ییروابط زناشو

قدرت در رابطه   عی. توزشودیها محسوب مسازه  نیترحال پن ان  ن یو در ع   نیتریاز محور  ی کیها »قدرت«  آن  انیقرار دارد که در م  ی فرهنگ

پ   یداریپا  ، ییزناشو  تیتعاملات روزمره، بلکه بر سلامت روان، رضا  تیفیتن ا بر کن نه یزوج هر دو    یشناختبلندمدت روان  یامدهایرابطه و 

اثر تع الگوها  دهند ینشان م  ریدارد. مطالعات اخ  کننده ن ییهمسر    ، ییزناشو  یتعارض مزمن، فرسودگ  سازنه یزم  توانند ینابرابر قدرت م  یکه 

. در (Burkhanova & Sadretdinova, 2023; Pietromonaco et al., 2020)شوند    داریپا   ی جانیه  ی هابیو آس  یگخشونت خان

رابطه همراه است   نهیو کارکرد ب   یجانیه  تیمشترک، امن  یاز زندگ  تیرضا  شیبا افزا  هایریگم یمقابل، تعادل قدرت و مشارکت برابر در تصم

(Koçak, 2024; Rabeipoor et al., 2024) . 

  دهند یها نشان م خورده است. پژوهش  وندیو انتظارات نقش همسران پ   یت یجنس  یبه شدت با ساختارها  ییقدرت در روابط زناشو  یهاییایپو

  ساز نه یمسئله زم  نیحاکم است و ا  نیها بر روابط زوجاز فرهنگ  یاریسلطه مردانه همچنان در بس  ی الگوها  دیمردسالارانه و بازتول  یکه هنجارها

. در  (Ali et al., 2020; Malesa, 2023)  شودیم   یاحتمال خشونت خانگ  شیزنان و افزا  یقدرت، محدود شدن خودمختار  قارنعدش ت

 ی سازیدرون   ی هنجار اجتماع  ک یبلکه به عنوان  ابد، ی یم  تیتن ا مشروع نه ی خانوادگ  ی هایریگمیمرد در تصم یاز جوامع، باور به برتر یاریبس

  یالگوها نی. ا(Kadengye et al., 2023; Sunmola et al., 2019)  گذاردیم یبر زنان بر جا یقیعم یشناختروان یامدهایو پ  شودیم

 ,.Baumont et al)سلامت روان همسران همراه است    فینفس و تضعکاهش عزت  ،یاضطراب، افسردگ  ش یبا افزا  ت یقدرت نابرابر در ن ا

2024; Stein et al., 2021). 

مختلف نشان   یدارد. مطالعات گسترده در کشورها  وند یپ   یبا اشکال مختلف خشونت خانگ  یطور معناداربه  ییقدرت در روابط زناشو  ینابرابر

تجربه خشونت   یهاکنندهینیبشیپ   نیتریاز قو  ی کی  ،یکنترل رفتار  ا ی  هیدر قالب تنب  ژه یوهمسر، به  هیخشونت عل  ی فرهنگ  هیکه توج  دهندیم

بوده و به    نیفراتر از خود زوج  یروابط  نیچن  یامدهای. پ (Ayeni & Tekbaş, 2022; Kadengye et al., 2023)است    یو روان  یکیزیف

 John)  کنندیم  دیرا بازتول  یاناسازگار رابطه   یچرا که فرزندان در بستر روابط نابرابر قدرت رشد کرده و الگوها  شود؛یمنتقل م  ینسل بعد

et al., 2019; Matalon et al., 2022)موجب    ی و اجتماع   ی اقتصاد  ی ، فشارها1۹-د یکوو  یریگهمه  رینظ  یبحران  ی هادر دوره  ی . حت

 ;Baumont et al., 2024)طور گسترده گزارش شده است  آن به  یشد که آثار مخرب روان  یخشونت خانگ  ش یقدرت و افزا  ینابرابر دیتشد

Rana et al., 2022). 

  یکیها که در آن یروابط دهد ینشان م ج یاند. نتاقدرت داشته  یی ایپو یشناختروان یامدهایبر پ  یاندهیها تمرکز فزاپژوهش ر،یاخ یهاسال در

همراه   ی زندگ  تیفیتعارض و افت ک  شی افزا  ،ی جانیه  تیمیصم  فیتضع  ،یی زناشو  ت یگر دارد، با کاهش رضااز همسران نقش غالب و کنترل

منصفانه منابع و ارتباطات باز، از    عیتوز  ها، یریگمی. در مقابل، مشارکت متقارن در تصم(Koçak, 2024; Lamela et al., 2020)است  
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.  (Jafari et al., 2021; Mansour et al., 2023)  شوند یمحسوب م  ی و افسردگ  یی زناشو  ی در برابر فرسودگ  یعوامل محافظت  نیترم م

 ی طور معناداربه  تواند یارتباط همدلانه م  تیقدرت و تقو  یبر اصلاح الگوها  ی مبتن  ی درماناند که مداخلات زوجز نشان دادهین  ینیمطالعات بال

 .(Azartash & Behzadipour, 2024; Rabeipoor et al., 2024)را ب بود بخشد  یجنس  ی زندگ تیفیو ک ییزناشو تیرضا

تر گسترده  یو فرهنگ   یاجتماع   یبلکه بازتاب ساختارها  یتن ا محصول عوامل فردقدرت نه  ییایکه پو  دهندینشان م  یفرهنگ نیب  یهاپژوهش

 ,.Tsapalas et al) کنند یم فایا نیقدرت زوج یالگوها یده در شکل ینقش م م  یجمع یسنت و باورها  ن،یاز جوامع، د یاریاست. در بس

2020; Umubyeyi et al., 2020)و بر    شودیمشاهده م   نیهمچنان در تعاملات زوج  یسنت  یهانگرش  یایدر جوامع مدرن، بقا   ی. حت

  تیحال، حما  ن ی. در ع (Burkhanova & Sadretdinova, 2023; Žukauskienė et al., 2019)   گذارد یها اثر م سلامت روان آن

 ;Bierstetel et al., 2023)اند  قدرت شناخته شده  ینابرابر  یاثرات منف  کننده لیهمسر به عنوان عوامل تعد  ی جانیه  یی و پاسخگو  یاجتماع 

Reimnitz et al., 2023) . 

ناش  یهاکه تعارض  دهدینشان م  شواهد نابرابر  یمزمن  نه  یاز  بر رضاقدرت  بر حوزه  ییزناشو  تیتن ا  عملکرد   رینظ  یزندگ   گرید  یهابلکه 

. افزون (Issah et al., 2022; Mirzakhani et al., 2019) گذارد یزنان و کودکان اثر م  ه یتغذ تیوضع ی و حت یسلامت جسم ، ینیوالد

ا ا  ن،یبر  راهبردها  لکلمصرف  تشد  یامقابله  یو  قدرت  نابرابر  روابط  در  زناشو  دی ناکارآمد  مشکلات  و  عم  ییشده    سازدیم  ترق یرا 

(Sivagurunathan et al., 2021; Windle & Windle, 2019)پژوهش انعطاف  نیهمچن  د یجد   یها.  و    یشناختروان  یریپذ نقش 

 .(zhang, 2022)اند و سلامت روان برجسته کرده ییزناشو ت یرضا انیم ی انجیم یرا به عنوان سازوکارها یاجتناب تجرب

  یساختارها  نییطور جامع به تببه  ی اندک  یهااند، اما پژوهشپرداخته  ییزناشو  ت یخشونت، تعارض و رضا  یبه بررس  یمطالعات متعدد  اگرچه

  یهاارزش  ریجوامع در حال گذار که همزمان تحت تأث  یدر بافت فرهنگ  ژهیواند، بهپرداخته   نیآن در روابط زوج   یشناختروان  یامدهایقدرت و پ 

  یمند براضرورت انجاش مطالعات نظاش  ،یخلأ پژوهش   نی. ا(Anguzu et al., 2023; Woofter et al., 2024)و مدرن قرار دارند    یسنت

قدرت در   یهاییایپو نییپژوهش حاضر تب هدف  .سازدیمرتبط با آن را برجسته م یشناختروان ی قدرت و سازوکارها  یهاییایپو ترقیف م عم

 همسران است. یشناختروان یامدهاینقش عناصر تعادل قدرت در پ   یو بررس ییروابط زناشو

 شناسیروش

قدرت    ی هاییایپو  یالگو  نییانجاش شد و هدف آن تب  یبا طرح مقطع  همبستگی–یفیمطالعه توص  ک یو در قالب    ی کم  کرد یپژوهش با رو  نیا

متأهل ساکن    یهازوج  هیشامل کل  یهمسران بود. جامعه آمار  یشناختروان  یامدهاینقش عناصر تعادل قدرت در پ   یو بررس  ییدر روابط زناشو

که   یاگونهت ران انجاش شد به  یاز مناطق مختلف ش ر  یاچندمرحله   یابه صورت خوشه   یریگپژوهش بود. نمونه  یاجرا  لش ر ت ران در سا

سپس مراکز مشاوره خانواده، فرهنگسراها و مراکز    د،ی انتخاب گرد  ی ابتدا چند منطقه از شمال، مرکز، شرق، غرب و جنوب ش ر به صورت تصادف

ورود به پژوهش را دارا بودند به صورت    یارها یکه مع  یی هازوج  تیدر نظر گرفته شدند و در ن ا  هیثانو  یهاخوشه   انبه عنو  یشناختخدمات روان
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هر دو همسر،   یسال برا  20  یمشترک، سن بالا  یسال سابقه زندگ  کیورود شامل حداقل    یارهایدر دسترس و داوطلبانه وارد مطالعه شدند. مع

  د یخروج شامل ابتلا به اختلالات شد  یارها یشرکت در پژوهش بود. مع  یآگاهانه برا  ت یگذشته و رضا  السه س  یسکونت مستمر در ت ران ط

  ی رسم  یی جدا  ای   ی و تجربه طلاق عاطف  ری در شش ماه اخ  یگردان مؤثر بر کارکرد شناختروان  یمصرف داروها  شده، داده یتشخ  یپزشکروان 

و  یمعادلات ساختار یاب یو مدل یهمبستگ یهال یتحل یحجم نمونه برا نییتع یهافرمول  اسها بود. حجم نمونه بر اسداده  یدر زمان گردآور

مورد   یی ن ا  لیتحل  ینفر( برا  640زوج )  320کامل    یهاداده  ت یشد و در ن ا  نییتع  0.05  یو سط  معنادار  0.80با در نظر گرفتن توان آزمون  

ماندن  اطلاعات و ناشناس  ی آگاهانه را امضا نمودند و محرمانگ  تیاز ورود به مطالعه فرش رضا  ش یکنندگان پ شرکت  ی استفاده قرار گرفت. تمام

 شد.  ت یطور کامل رعاها بهپاسخ

مجموعهداده  یگردآور  یبرا از  ابزارها  یاها  بوم   یاز  و  پو  شدهیاستاندارد  مختلف  ابعاد  که  شد  زناشو  یی ایاستفاده  پ   ییقدرت    ی امدهایو 

استفاده شد که    نیاز پرسشنامه تعادل قدرت در روابط زوج  یی. ج ت سنجش تعادل قدرت زناشودادیمرتبط با آن را پوشش م  یشناختروان 

 ف یاست و بر اساس ط  یها و قدرت ارتباطنقش  میتقس  ،یکنترل منابع مال  ،یجانینفوذ ه  ،یریگم یقدرت تصم  رینظ  ییهااسیمقشامل خرده

  ی جانیه  تیمیصم  ،یسلامت روان، اضطراب، افسردگ  ، ییزناشو  تیشامل رضا  یشناختروان  یامدهای. پ شودیم   یگذارنمره   یادرجه پنج  کرتیل

 ی شناختتیگر، اطلاعات جمعمداخله  یرهایکنترل متغ  یمعتبر مربوطه مورد سنجش قرار گرفت. برا  یهاشنامهپرس  قیاز طر  ییو تعارض زناشو

از اجرا    شیابزارها پ   یشد. تمام   یگردآور  زیاشتغال، تعداد فرزندان و سط  درآمد ماهانه ن  تیوضع  لات،یشامل سن، مدت ازدواج، سط  تحص

 یآلفا  بیها با محاسبه ضرآن  ییایو پا   دیگرد  یبررس  قیخانواده و روش تحق  یشناسروان  خصصاناز مت  یتوسط گروه  ییمحتوا  ییاز نظر روا

آراش و بدون مزاحمت    یهاطیو در مح  یها به صورت حضور داده  یشد. گردآور  دییمشابه تأ   یانمونه   یبر رو  ی مطالعه مقدمات  کیکرونباخ در  

 شود. یریجلوگ گریکدیها از پاسخ  یرینمودند تا از اثرپذ لی جداگانه تکم وصورت مستقل ها را بهانجاش شد و هر زوج پرسشنامه

 ع، یها از نظر نرمال بودن توزداده  ،یاصل  لیاز تحل  شیو پ   دیگرد  AMOSو    SPSS  یآمار  یافزارهاها، اطلاعات وارد نرش داده  یاز گردآور  پس

از آمار توص   ینمونه بررس  تیچندگانه و کفا  یپرت، همخط  یهاوجود داده  بیضر  ار،یانحراف مع  ن،یانگیشامل م  یفیشدند. در گاش نخست 

  ی امدهایو پ  ییابعاد تعادل قدرت زناشو نیپژوهش استفاده شد. سپس روابط ب ی رهاینمونه و متغ ی هایژگیو فیتوص یبرا  یدگ یو کش یچولگ

از ضرا  یشناختروان  استفاده  برادیگرد  یبررس  رسونیپ   یهمبستگ  بیبا  پ   یپژوهش و بررس  یآزمون مدل مف وم  ی.    یکنندگینیبشینقش 

  ر ینظ  ییهاب ره گرفته شد. برازش مدل با شاخ   یمعادلات ساختار  ی ابیو مدل  ریمس  لیاز تحل  یشناختروان   یامدهایعناصر تعادل قدرت بر پ 

CFI  ،TLI  ،RMSEA    وχ²/df  استفاده شد.    0.05  یاستانداردشده و سط  خطا  بیاز ضرا  رهایمس  یمعنادار  یبررس  یو برا  دی گرد  یابیارز

حسب    یاحتمال  ی هاتفاوت   لیتحل  یبرا  نیهمچن آزمون   یشناختت یجمع  یرهایمتغبر  رگرس  رهیچندمتغ  انسیوار  لیتحل  یهااز   ون یو 

 گزارش شد.  یعلم  یارهایبر اساس مع  یین ا  ج یانجاش گرفت و نتا یمطابق با مفروضات آمار هالیتحل  یاستفاده شد. تمام یمراتبسلسله 
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 هایافته

اشتغال و    تیوضع  لات،یکه شامل سن، مدت ازدواج، سط  تحص  دهدیکنندگان را نشان مشرکت   یشناختتی جمع  یهایژگیو  عیتوز  1  جدول

 . سازدیرا فراهم م یل یتحل جینتا ترقیدق ری تفس نهیاطلاعات زم نیتعداد فرزندان است. ا

 شناختی نمونه پژوهش های جمعیت . ویژگی 1جدول 

 درصد  فراوانی  بندی طبقه متغیر

  22.8 146 30–20 سن )سال( 
31–40 268 41.9  
41–50 162 25.3  
 10.0 64 50بالای 

  21.6 138 5–1 ازدواج )سال( مدت 
6–10 214 33.4  

11–20 186 29.1  
 15.9 102 20بیش از 

  26.3 168 دیپلم و کمتر  تحصیلات 
  45.6 292 کارشناسی 

 28.1 180 کارشناسی ارشد و بالاتر 

  64.4 412 شاغل  وضعیت اشتغال 
 35.6 228 غیرشاغل

  22.2 142 بدون فرزند  تعداد فرزندان 
  49.7 318 فرزند  2–1

 28.1 180 فرزند و بیشتر  3
 

کنندگان دارای سال است و اکثریت شرکت  40تا    31شود، بیشترین س م نمونه متعلق به گروه سنی  مشاهده می  1گونه که در جدول  همان

–های اجتماعیای متوازن از نظر ویژگینمونهدهنده  تحصیلات کارشناسی بوده و وضعیت اشتغال غالباً شاغل گزارش شده است. این الگو نشان

 .داراست را لازش کفایت زناشویی  قدرت های پویایی تحلیل برای که است شناختیجمعیت 

 شناختی. ضرایب همبستگی بین عناصر تعادل قدرت و پیامدهای روان2جدول 

 تعارض زناشویی  افسردگی  اضطراب  سلامت روان  رضایت زناشویی  متغیرها

 **0.44- **0.39- **0.36- **0.41 **0.48 گیریتصمیمقدرت 

 **0.47- **0.42- **0.40- **0.46 **0.52 نفوذ هیجانی 

 **0.34- **0.31- **0.29- **0.33 **0.37 کنترل منابع مالی 

 **0.50- **0.45- **0.43- **0.49 **0.55 قدرت ارتباطی 
 

های تعادل قدرت زناشویی با رضایت زناشویی و سلامت روان رابطه مثبت و معنادار دارند و در  مؤلفهدهد که تمامی  نشان می  2نتایج جدول  

دهند. بیشترین شدت ارتباط به قدرت ارتباطی و نفوذ هیجانی  مقابل با اضطراب، افسردگی و تعارض زناشویی رابطه منفی و معنادار نشان می

 .شناختی روابط زوجین استها در کیفیت روانتعلق دارد که بیانگر نقش محوری این مؤلفه 
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 بینی رضایت زناشویی. نتایج رگرسیون چندگانه برای پیش 3جدول 

 سط  معناداری  β t بین متغیر پیش

 0.001 4.38 0.21 گیریقدرت تصمیم

 0.001 5.92 0.29 نفوذ هیجانی 

 0.002 3.17 0.14 کنترل منابع مالی 

 0.001 6.48 0.33 قدرت ارتباطی 

R² = 0.57 
   

 

درصد از واریانس رضایت زناشویی را تبیین کنند. در این میان قدرت ارتباطی و نفوذ   57اند  ، متغیرهای تعادل قدرت توانسته 3بر اساس جدول  

 .گرددرابطه زناشویی تأیید میکنندگی را دارا بوده و نقش محوری این دو سازه در پایداری روانی و هیجانی بینیهیجانی بیشترین س م پیش

 های برازش مدل معادلات ساختاری . شاخص4جدول 

 حد مطلوب  آمده دستمقدار به شاخ  

χ²/df 2.11 < 3 

CFI 0.94 > 0.90 

TLI 0.92 > 0.90 

RMSEA 0.046 < 0.08 
 

های برازش در محدوده قابل قبول قرار  تمامی شاخ دهد که مدل ساختاری پژوهش از برازش مناسب برخوردار است.  نشان می  4نتایج جدول  

باشد. بر اساس شناختی زوجین میاند که حاکی از کفایت مدل مف ومی در تبیین روابط بین تعادل قدرت زناشویی و پیامدهای روان گرفته

ضرایب مسیر استانداردشده، تعادل قدرت اثر مستقیم مثبت و معنادار بر رضایت زناشویی و سلامت روان و اثر منفی و معنادار بر اضطراب، 

دهد که توزیع متعادل قدرت در روابط زناشویی نقش اساسی در  صورت منسجم نشان میافسردگی و تعارض زناشویی داشته است. این الگو به

 .کندهای هیجانی زوجین ایفا میارتقای سلامت روان و کاهش آسیب

 

 ن ی زوج ییزناشو ت یرضا  ینیبشیتعادل قدرت در پ  یهااستاندارد مؤلفه  یونیرگرس بی . ضرا1شکل 



 

 ... ییقدرت در روابط زناشو یهایی ایپو | فری ار یزادحسن و خدا

 

8 

 گیرینتیجه بحث و 

  تیرضا  ینیبشیدر پ   ینقش محور  ،یجانیو نفوذ ه  یقدرت ارتباط  ژهیوبه  ،ییپژوهش حاضر نشان داد که عناصر تعادل قدرت زناشو  یهاافتهی

الگو با    نیهمراه هستند. ا  ییو تعارض زناشو  ی با کاهش اضطراب، افسردگ  یطور معنادارو به  کنند یم   فایو سلامت روان همسران ا  ییزناشو

تأک  ییبالا  یهمخوان  نیشیپ   یهاهشپژو  جینتا که  زوج  تیفیک  کنندیم  دی دارد  توز   نیتعاملات  تصم  عیو  در  قدرت  از   هایریگم یمتقارن 

که همسران   ی. در واقع، زمان (Koçak, 2024; Lamela et al., 2020) شوندیرابطه محسوب م یداریپا یهاکنندهینیبشیپ  نیتریاساس

ها  آن  ت یو ظرف  افتهی   شیافزا  یشناختروان   تیمتقابل برخوردارند، سط  امن  ی جانیو از نفوذ ه  شوند یم  دهیرابطه شن  راحساس کنند در ساختا

 .(Bierstetel et al., 2023; Reimnitz et al., 2023) ابد ی یتعارض به شکل سازگارانه ارتقا م تیریمد یبرا

شده  مطالعات انجاش  جیاست، با نتا  ییزناشو  تیتعادل قدرت و رضا  نیدهنده ارتباط مثبت معنادار بپژوهش حاضر که نشان   یهمبستگ  یهاافتهی

نشان   یفرهنگ ن یب یهمخوان نی. ا(Burkhanova & Sadretdinova, 2023; Koçak, 2024)متنوع همسو است  یفرهنگ یهادر بافت

قدرت سازه  دهدیم تعادل  پاج ان   یاکه  در  م  مانهیروابط صم  یداریشمول  آن در فرهنگ   شود،یمحسوب  بروز  مختلف   یهاهرچند شکل 

پژوهش الگوها  رییتغ  ، یسنت  یبا ساختارها  یدر جوامع  یاند که حتنشان داده  زین  یفیک  یهامتفاوت است.  قدرت و حرکت به سمت   یدر 

 ,.Tsapalas et al., 2020; Umubyeyi et al)دهد  شیافزا یریطور چشمگبه را نیزوج تیسط  رضا تواند یم یمشارکت یریگمیتصم

2020) . 

با مطالعات    جهینت   نیمعنادار است. ا  اریبس  یاافتهی پژوهش،    نیدر ا  ییزناشو  تیرضا  کنندهینیبشیپ   نیتریبه عنوان قو   یقدرت ارتباط  نقش

  ی کیرا کاهش داده و احساس نزد  ییزناشو  یفرسودگ  تواندیارتباط مؤثر م  ی هااند آموزش م ارت دارد که نشان داده  یهمخوان  ینیو بال  یآموزش

  یکه بر اصلاح الگوها  ی درمانمداخلات زوج  یاثربخش  ن،ی. همچن(Jafari et al., 2021; Mansour et al., 2023)کند    تیرا تقو  ی جانیه

بازتوز  یارتباط ک  عیو  ب بود  در  دارند،  تمرکز  مداخله  ییزناشو  ی زندگ   تیفیقدرت  مطالعات  در  است    د ییتأ   یازنان   & Azartash)شده 

Behzadipour, 2024; Rabeipoor et al., 2024) . 

  دهد یهمسو است که نشان م  یابا شواهد گسترده  کنند،یاز تعادل قدرت را تجربه م  یکه سطوح بالاتر  ییهادر زوج  یاضطراب و افسردگ  کاهش

 ,.Baumont et al., 2024; Stein et al)است    یشناختروان  یهابی بروز آس  یعوامل خطر برا  نیتراز م م  یکیروابط نابرابر قدرت،  

با علائم    میطور مستقکه به  کندیم  تیشده را تقوآموخته  یو درماندگ  یارزشیمداوش در رابطه، احساس ب  ریتحق  ای. تجربه سلطه، کنترل  (2021

که تعادل قدرت    دهدینشان م  هاافتهی  نی. ا(Pietromonaco et al., 2020; Rana et al., 2022)و اضطراب مرتبط است    یافسردگ

 .شودیسلامت روان محسوب م یبرا یدیکل  یعامل حفاظت کیبلکه  یارابطه ریمتغ کیتن ا نه

سلطه   کنندهه یتوج  یهاقدرت و نگرش  ینابرابر   دهدیاست که نشان م  یهمراستا با مطالعات حوزه خشونت خانگ  نیپژوهش همچن  یهاافتهی

 Ayeni & Tekbaş, 2022; Kadengye et al., 2023; Sunmola et)همراه است  ی و روان یکیزیاحتمال خشونت ف شیمردانه با افزا
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al., 2019)نامتوازن بستر مناسب  شود، یم   دیبازتول  ی عنوان هنجار فرهنگمردانه به  ی که هژمون  ییهافتدر با  ژه یو. به   ی برا  یساختار قدرت 

ا(Ali et al., 2020; Malesa, 2023)  سازدیاستمرار خشونت فراهم م از  نتا  نی.  تأک  جیمنظر،  که مداخلات   کند یم   د یپژوهش حاضر 

 تمرکز داشته باشند.  یتیجنس یها نقش فیمحور و بازتعرقدرت یا هبر اصلاح نگرش دیبا رانهیشگیپ 

تعارض مزمن اغلب   دهد یدارد که نشان م  یهمخوان  یقبل   ی هاپژوهش  یها افتهی با    زین  یی معنادار تعادل قدرت با کاهش تعارض زناشو  ارتباط

  یی ها. زوج(Matalon et al., 2022; Windle & Windle, 2019)در رابطه است    شدندهیو عدش شن  یعدالت یب  ،یمحصول احساس نابرابر

حل    یو راهبردها   کنند یرشد رابطه تجربه م  یعنوان فرصت برابلکه به  دی عنوان ت دقدرت برخوردارند، تعارض را نه به  انهمنصف  عیکه از توز

کارکرد خانواده   تیفیسلامت روان فرزندان و ک  میرمستقیطور غ امر به  نی. ا(Reimnitz et al., 2023)  رند یگیبه کار م  یترمسئله سازگارانه

 .(Issah et al., 2022; John et al., 2019)دهد یارتقا م زیرا ن

 ییاند که پاسخگوهمسو است. مطالعات نشان داده  زین  یجان یه  ییو پاسخگو  ی اجتماع   تیمربوط به نقش حما  اتیپژوهش حاضر با ادب  جینتا

خشونت  انیرا در قربان یبیآسرشد پس ندیکرده و فرآ لیقدرت را تعد ینابرابر یاثرات منف تواندیم یاجتماع  تیحما افتیهمسر و در یجانیه

  یریپذکه به نقش انعطاف  یی هابا پژوهش  ها افتهی  ن،ی. همچن(Bierstetel et al., 2023; Žukauskienė et al., 2019)کند    لیتس 

 . (zhang, 2022)دارد  یاند همخوانو سلامت روان اشاره کرده ییزناشو ت یرضا وندیدر پ  یشناختروان 

 ی در کاهش نابرابر  ی اجتماع   یگذاراستی و س  یمداخلات آموزش  تیاست که بر اهم  ی پژوهش همراستا با مطالعات  ن یا  ج ینتا  ، یمنظر کاربرد  از

  یهام ارت  تی. تقو(Anguzu et al., 2023; Doyle et al., 2023; Woofter et al., 2024)دارند    دی تأک  یقدرت و خشونت خانگ

  ینسلنی و ب  ی بلکه سلامت اجتماع   نیروابط زوج  تیفیتن ا کنه  تواند یمؤثر م  ی تیحما  ی سازوکارها  جاد یو ا  یتیجنس  ی هانقش  یبازنگر  ،یارتباط

 را ب بود بخشد.

  ن یتریاز اساس   یک یکه تعادل قدرت    دهدیهمسو است و نشان م   یاز شواهد تجرب  یاپژوهش حاضر با بدنه گسترده  یهاافتهیمجموع،    در

  یخانوادگ ،یمخرب فرد یامدهایپ  تواندیگرفتن آن م  دهیو ناد شودیمحسوب م ییدر روابط زناشو  یجانیو ه یشناختروان  یداری پا  یهامؤلفه 

 به همراه داشته باشد.  یو اجتماع 

 ن، ی. همچنسازدیرا محدود م  ی اشاره کرد که امکان استنتاج روابط علّ یبه استفاده از طرح مقطع توانیپژوهش م   نیا ی هاتیجمله محدود از

وجود دارد. نمونه پژوهش محدود به ش ر ت ران    رهایمتغ  یدر برخ  یاجتماع   یدهپاسخ  یریبوده و احتمال سوگ  یبر خودگزارش  یها مبتنداده

 . سازدیهمراه م اطیرا با احت ی و اجتماع  ی فرهنگ  یهابافت ر یبه سا ج ینتا یریپذمیتعمبود که 

.  ندینما  یقدرت در طول زمان را بررس  یهاییایتحول پو  ندیفرآ  ،یبیو ترک  یطول  یهابا استفاده از طرح   ی آت  یهاپژوهش  شودیم  شن ادیپ 

  ن یا  یپژوهش  اتیادب  یبه غنا  تواندیم  ییقدرت زناشو  یبه الگوها  یدهدر شکل  ی نیو د  یاقتصاد  ، یفرهنگ  یرهاینقش متغ  یبررس  نیهمچن

 .دیفزایحوزه ب
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. توسعه  ردیقرار گ  یاجتماع   گذاراناستیمشاوران خانواده و س   ن،یزوج   یبرا  یآموزش  یهابرنامه  یطراح  یمبنا  تواندیپژوهش حاضر م  یهاافتهی

سلامت روان   یدر ارتقا  ینقش مؤثر  تواندیحل تعارض م  ی هام ارت  تیقدرت و تقو  عیبازتوز  ،یارتباط  یبر اصلاح الگوها   یمداخلات مبتن

 . دینما  فایا یاجتماع  یهابیو کاهش آس  هاخانواده

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجاش مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجاش پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجاش این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most influential interpersonal systems shaping adult psychological well-

being, social functioning, and life satisfaction. Within this relational system, power distribution operates as a central 

organizing force that structures decision-making, emotional exchange, conflict resolution, and long-term relational 

stability. Contemporary research increasingly recognizes that power in intimate partnerships is not merely a 

sociological construct but a dynamic psychological process that profoundly affects individual mental health, 

relationship satisfaction, and family functioning (Koçak, 2024; Pietromonaco et al., 2020). Unequal power 

arrangements are consistently associated with elevated psychological distress, lower marital satisfaction, and greater 

relational instability across cultural contexts (Burkhanova & Sadretdinova, 2023; Lamela et al., 2020). 

Conversely, balanced power relations—characterized by mutual influence, equitable decision-making, and 

emotional reciprocity—serve as protective factors fostering emotional security and relational resilience (Bierstetel 

et al., 2023; Reimnitz et al., 2023). 

Gender norms and culturally embedded role expectations continue to shape power dynamics in marriage. In many 

societies, patriarchal ideologies legitimize male dominance in decision-making, resource control, and emotional 

authority, thereby institutionalizing power asymmetries within marital relationships (Ali et al., 2020; Malesa, 

2023). Such asymmetries are strongly associated with higher levels of marital conflict, emotional withdrawal, 

psychological distress, and increased vulnerability to various forms of intimate partner violence (Ayeni & Tekbaş, 
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2022; Kadengye et al., 2023; Sunmola et al., 2019). During periods of heightened stress, such as economic 

crises or public health emergencies, these inequalities become further intensified, leading to measurable 

deterioration in women’s mental health and relationship quality (Baumont et al., 2024; Rana et al., 2022). 

Empirical evidence demonstrates that relational power operates not only through overt control but also through 

subtle emotional mechanisms, including influence over affective climate, communication patterns, and conflict 

framing. Studies indicate that communication power and emotional influence constitute two of the strongest 

predictors of marital satisfaction and psychological well-being (Jafari et al., 2021; Mansour et al., 2023). 

Therapeutic interventions that explicitly target maladaptive power structures and improve mutual communication 

have produced substantial improvements in marital satisfaction, sexual quality of life, and emotional intimacy 

(Azartash & Behzadipour, 2024; Rabeipoor et al., 2024). 

Beyond individual and dyadic outcomes, marital power dynamics exert intergenerational effects. Children raised in 

households characterized by chronic power imbalance and conflict exhibit higher levels of emotional insecurity, 

behavioral problems, and impaired psychosocial development (John et al., 2019; Matalon et al., 2022). 

Furthermore, relational stress associated with unequal power contributes to adverse health outcomes, including 

diminished maternal health and compromised nutritional status of women and children (Issah et al., 2022; 

Mirzakhani et al., 2019). 

Despite the growing body of research, comprehensive models integrating power balance with psychological 

outcomes in culturally diverse urban populations remain limited, particularly within rapidly modernizing societies 

experiencing simultaneous exposure to traditional and contemporary relational norms (Anguzu et al., 2023; 

Tsapalas et al., 2020; Umubyeyi et al., 2020; Woofter et al., 2024). The present study addresses this gap by 

empirically examining how multiple dimensions of power balance within marriage predict psychological outcomes 

among married couples in Tehran. 

Methods and Materials 

This quantitative cross-sectional correlational study was conducted on 320 married couples residing in Tehran. 

Participants were selected using multistage cluster sampling from various municipal districts and community 

centers. Inclusion criteria required a minimum of one year of marital cohabitation and voluntary informed consent. 

Data were collected individually from each spouse in controlled settings. 

Measurement instruments included standardized scales assessing marital power balance (decision-making power, 

emotional influence, financial control, communication power), marital satisfaction, general mental health, anxiety, 

depression, and marital conflict. Demographic information such as age, education, employment status, duration of 

marriage, number of children, and income level was also recorded. 

Data analysis was performed using SPSS and AMOS. Preliminary analyses examined normality, multicollinearity, 

and outliers. Primary analyses included Pearson correlation coefficients, multiple regression analysis, and structural 

equation modeling to evaluate predictive relationships and model fit. 

Findings 
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Correlation analyses revealed that all components of marital power balance were significantly and positively 

associated with marital satisfaction and mental health, and significantly and negatively associated with anxiety, 

depression, and marital conflict (p < 0.01). Communication power demonstrated the strongest correlations with 

marital satisfaction and psychological well-being. 

Multiple regression analysis indicated that power balance components jointly explained 57% of the variance in 

marital satisfaction. Communication power (β = 0.33, p < 0.001) and emotional influence (β = 0.29, p < 0.001) 

emerged as the strongest predictors. 

Structural equation modeling confirmed the adequacy of the proposed conceptual model, with satisfactory fit indices 

(CFI = 0.94, TLI = 0.92, RMSEA = 0.046). Power balance exerted significant direct effects on marital satisfaction 

and mental health, and significant negative effects on anxiety, depression, and marital conflict. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that power balance constitutes a foundational mechanism governing marital functioning 

and psychological health. Balanced power relations promote emotional security, mutual respect, and cooperative 

problem-solving, thereby enhancing relationship satisfaction and psychological well-being. Conversely, power 

asymmetry fosters emotional strain, persistent conflict, and vulnerability to psychological disorders. 

Communication power and emotional influence appear to be central regulatory forces through which couples 

construct relational meaning and manage conflict. Strengthening these domains offers a powerful avenue for 

therapeutic intervention. Programs focused on communication skills, emotional attunement, and equitable decision-

making may significantly improve marital outcomes and psychological resilience. 

From a broader perspective, addressing power imbalance within marriage is not merely a clinical concern but a 

public health priority. Improving relational equity can contribute to healthier families, stronger communities, and 

more stable social systems. 

This study underscores the necessity of incorporating power dynamics into theoretical models of marriage and 

psychological health and highlights the urgent need for culturally responsive interventions that promote relational 

balance and emotional well-being across diverse marital contexts. 
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