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 چکیده
بازگشرت به رابطه    یاصر   یهامؤلفه  ییو شرناسرا یعاطف  وندیپ  یبازسراز  ندیناموفق از فرا  یسرابقه طلاق توافق یدارا  یهازوج  سرتهیتجربه ز  نییهدف پژوهش حاضرر ت 

نفر، از شرهر تهران    3۶زوج، برابر با    1۸کنندگان شرامل  مضرمون انجام شرد. مشرارکت  لیو روش تح  یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا بود.  ییپس از تجربه بحران جدا

بودند.    دهمشرتر  را ادامه دا  یکم شرش ماه زندگمنصررف شرده و دسرت  ییآن از جدا  شردنییاز نها شیرا آغاز کرده اما پ  یطلاق توافق  ندیفرا ترشیبودند که پ

کنندگان تا جذب مشرارکت  ندیانجام شرد و فرا  لاتیو سرط  تحصر  یفرزندآور  تیاصرل تنو  در سرن، مدت ازدواج، وضرع  تیصرورت هدفمند و با رعابه  یریگنمونه

ها  بود. مصاح ه  قهیدق ۶۵ها  مدت مصاح ه  نیانگیشد. م یگردآور یو زوج یفرد  افتهیساختارمهین   یهامصاح ه  قیها از طر. دادهافتیادامه   یبه اش ا  نظر  دنیرس

  د یها، تولبا داده  ییمضمون شامل آشنا لیها بر اساس مراحل تح داده لیشدند. تح   یکدگذار  NVivoافزار  و در نرم  یسازادهیآگاهانه ضر ،، پ  تیپس از اخذ رضرا

  ف ی منجر شررد: ابازتعر  یها به اسررتاراج اهار مقوله اصرر داده لیتح  .شرردو نگارش گزارش انجام   نیمضررام  یگذارو نام  فیتعر  ،ینیوجو، بازب جسررت  ه،یاول  یکدها

کنندگان  روزمره«. مشررارکت  یدر زندگ  یعاطف  وندیپ  تیو اتث   «یارابطه  یاعتماد و مرزبند  یابازسرراز  «،یجان یه  یوگوگفت  شیطلاق ناموفق«، اگشررا  یمعنا

  وند یپ  یکردند. بازسراز  فیرابطه توصر  یدر فروپاشر  یو مواجهه با سرهم فرد  یشریب که نقطه مکث، بازاند  ،ییناموفق را نه صررفا  شرکسرت در جدا  یتجربه طلاق توافق

  ی تعامل روزمره را اصرلاح کردند و مرزها  یگذشرته را به زبان آوردند، الگوها  یعاطف یهابیاز ارخه سررزنش فاصر ه گرفتند، آسر  نیآغاز شرد که زوج  یزمان   یعاطف

  ی ندیناموفق فرا یپس از طلاق توافق یعاطف  وندیپ  ینشران داد بازسراز  هاافتهی  و تعارضرات گذشرته برقرار سراختند.  یامور مال  ،یمجاز  یابا خانواده، فضر  یترروشرن

به ماندن    میصررفا  با تصرم  ندیفرا  نیاسرت. ا یمراق ت  داریپا  یرفتارها  جادیاعتماد و ا میترم  ،یجان یه  یوگوگفت ت،یمسرئول  رشیو وابسرته به پذ  هیاندلا  ،یجیتدر

  تواند یم  جیروزمره اسرت. نتا  یتعهد در زندگ  ینیع  یهانشرانه  جادیو ا یدل سرتگ  تیامن  یتعارض، بازسراز میرابطه، تنظ  تیدر روا رییتغ  ازمندیب که ن   ابد،ییتحقق نم

 درمانگران و مراکز مداخ ه در بحران طلاق کاربرد داشته باشد.مشاوران خانواده، زوج  یبرا

 تهران.  افته؛یساختارمهیمضمون؛ مصاح ه ن  لیتح   ن؛یناموفق؛ زوج  یطلاق توافق ؛یعاطف  وندیپ  یبازساز  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explain the lived experience of couples with a history of unsuccessful consensual divorce in rebuilding 

emotional bonds and identifying the core components of relational repair after a separation crisis. This qualitative study was 

conducted using thematic analysis. Participants included 18 couples, equal to 36 individuals, from Tehran who had 

previously initiated consensual divorce proceedings but withdrew before finalization and continued their marital life for at 

least six months. Purposeful sampling was used to achieve variation in age, length of marriage, parental status, and 

educational level, and recruitment continued until theoretical saturation was reached. Data were collected through individual 

and couple-based semi-structured interviews. The average interview duration was 65 minutes. After obtaining informed 

consent, interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and coded using NVivo software. Data analysis followed the 

phases of thematic analysis, including familiarization with the data, generating initial codes, searching for themes, reviewing 

themes, defining and naming themes, and producing the final report. Data analysis led to four main categories: “redefining 

the meaning of unsuccessful divorce,” “opening emotional dialogue,” “rebuilding trust and relational boundaries,” and 

“stabilizing emotional bonds in everyday life.” Participants described unsuccessful consensual divorce not merely as a failed 

separation but as a turning point for reflection, emotional confrontation, and recognition of personal contributions to 

relational breakdown. Rebuilding emotional bonds began when couples moved away from blame, verbalized past emotional 

injuries, modified everyday interaction patterns, and established clearer boundaries regarding families of origin, digital 

spaces, finances, and unresolved conflicts. The findings indicated that rebuilding emotional bonds after unsuccessful 

consensual divorce is a gradual and multilayered process dependent on responsibility-taking, emotional dialogue, trust repair, 

and sustained caring behaviors. This process is not achieved simply by deciding to stay together; rather, it requires 

transforming the couple’s relational narrative, regulating conflict, restoring attachment security, and creating observable 

signs of renewed commitment in daily life. The results may inform family counselors, couple therapists, and divorce-crisis 

intervention centers. 

Keywords: emotional bond rebuilding; unsuccessful consensual divorce; couples; thematic analysis; semi-structured 

interview; Tehran. 
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 مقدمه 

گیری زناشویی ت دیل شده است؛ زیرا در این نو  جدایی،  های تغییر در الگوهای تصمیمترین ج وههای اخیر به یکی از مهمطلاق توافقی در سال

ناامیدی از اصلاح رابطه و کاهش باور به امکان ادامه زندگی مشتر ، به این ای از فرسایش عاطفی، تعارض مکرر،  زوجین معمولا  پس از دوره

شود. در  تر از استمرار آن است. با این حال، همه فرایندهای طلاق توافقی به جدایی نهایی منتهی نمیهزینهرسند که پایان رابطه کمنتیجه می

کنند  شوند، تصمیم خود را بازنگری میای از فرایند متوقف میرسمی به مسیر جدایی، در نقطهبرخی موارد، زوجین پس از ورود رسمی یا نیمه

گردند. این وضعیت که در پژوهش حاضر با عنوان اطلاق توافقی ناموفق« به کار رفته است، به معنای ناتوانی صرف و به زندگی مشتر  بازمی

ای تازه  شدن، متوقف شده و آنان وارد مرح ه ین برای طلاق، پیش از نهاییدر جدایی نیست، ب که به وضعیتی اشاره دارد که در آن تصمیم زوج

ای معمولا  به رابطه ق  ی  شوند. اهمیت این پدیده در آن است که زوجین پس از انین تجربه از بازاندیشی، مذاکره، ترمیم و بازسازی رابطه می

 .شوندای زخمی، تهدیدشده و نیازمند بازسازی مواجه میگردند، ب که با رابطهبازنمی

ها، ادرا   دهد که تصمیم به جدایی معمولا  محصول یک لحظه ناگهانی نیست، ب که در بستر تراکم تعارضادبیات پژوهشی طلاق نشان می

از سوی دیگر، مطالعات مربوط به   .(Amato, 2010) گیردعدالتی، کاهش صمیمیت، احساس تنهایی در رابطه و فرسایش تعهد شکل میبی

ای که در آن هم  کنند؛ دورهای از ابهام، تردید و نوسان را تجربه میاند که بسیاری از افراد پیش از تصمیم نهایی، دورهاندیشه طلاق نشان داده

بنابراین، تجربه طلاق توافقی   .(Doherty et al., 2016; Galovan et al., 2022) دلای ی برای ماندن و هم دلای ی برای رفتن وجود دارد

ای ای فهم کرد؛ مرح ه گیری رابطه ای بحرانی در تصمیمعنوان مرح ه ان صرفا  به اانصراف از طلاق« تق یل داد، ب که باید آن را بهتوناموفق را نمی

 .گیرنددادن به رابطه، ادامه رابطه بدون تغییر، یا تلاش برای بازسازی رابطه قرار میکه در آن زوجین میان پایان

از منظر نظریه دل ستگی، رابطه زناشویی فق، یک قرارداد اجتماعی یا حقوقی نیست، ب که بستری برای تجربه امنیت، پناه عاطفی، پذیرش، 

مفهوم پایگاه امن را برای توضی  نقش رواب، نزدیک در تنظیم هیجان و احساس امنیت مطرح کرد   Bowlby (1988) .دهی و تع ق استپاسخ

نشان دادند که عشق رمانتیک  Hazan and Shaver (1987) .های بعدی این منطق را به رواب، عاشقانه بزرگسالان گسترش دادندو پژوهش

دهی و حمایت پذیری، پاسخمثابه فرایند دل ستگی فهم کرد؛ یعنی پیوندی که در آن فرد از شریک عاطفی خود انتظار دسترس توان به را می

رو نیستند، ب که اغ ب با آسیب رسند، صرفا  با اختلاف نظر یا نارضایتی رفتاری روبه که زوجین به آستانه طلاق میدارد. بر این اساس، هنگامی  

اند. بازسازی پیوند عاطفی در انین شرایطی مست زم احیای احساس امنیت، بازگشت اعتماد، کاهش تهدید،  در نظام امنیت عاطفی رابطه مواجه

 .دهی عاطفی از سوی همسر استو تجربه مجدد پاسخ

اند، پیوند عاطفی معمولا  در وضعیتی دوگانه قرار دارد. از یک سو، خاطره هایی که طلاق توافقی را آغاز کرده اما آن را نهایی نکردهدر زوج

ای از وجود تواند نشانهماند؛ از سوی دیگر، تصمیم به ماندن میاعتمادی و ترس از تکرار بحران در رابطه باقی میجدایی، احساس طرد، بی

هایی که پس از جدایی  های مربوط به زوجهای عاطفی، تعهد پنهان، نگرانی نس ت به پیامدهای جدایی، یا امید به بازسازی باشد. پژوهشسرمایه
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دهد که آشتی زناشویی معمولا  با عوام ی مانند معنا دادن دوباره به رابطه، ارزیابی  اند نشان میموقت یا اقدام به طلاق تصمیم به ماندن گرفته

تنهایی  با این حال، ماندن به .(Plauche et al., 2016) پیامدهای طلاق، دریافت حمایت، تعهد به تغییر و بازشناسی ارزش خانواده همراه است

ماندن نیازهای عاطفی ادامه یابد، رابطه ممکن است به پاسخگیری و بیکننده ترمیم نیست؛ زیرا اگر الگوهای تعارض، سرزنش، کنارهتضمین 

 .شکل ظاهری حفظ شود اما از نظر هیجانی همچنان شکننده باقی بماند

دادن تر، بازتاب نیازهای دل ستگی و ترس از دستمدار بر این فرض استوار است که بسیاری از تعارضات زوجین در سط  عمیق درمانی هیجانزوج

گیری، انتقاد/دفا  و اعتراض/سکوت زمانی تداوم  گری/کنارههای منفی مانند تعقیبکند که ارخهتأکید می Johnson (2004) .رابطه هستند

ای امن بیان کنند.  های اولیه خود، مانند ترس، تنهایی، شرم، نیاز به اطمینان و اشتیاق به نزدیکی را به شیوهیابند که زوجین نتوانند هیجانمی

برای توضی  زخم Makinen and Johnson (2006)در همین راستا،   بردند که در لحظهمفهوم آسیب دل ستگی را  نیاز  هایی به کار  های 

عنوان یک آسیب تواند خود بهشود. طلاق توافقی ناموفق میندادن شریک زندگی ایجاد میید، به دلیل در دسترس ن ودن یا پاسخعاطفی شد

ارزشی یا پایان اهمیت خود در ذهن همسر دل ستگی عمل کند؛ زیرا یکی یا هر دو طرف ممکن است اقدام به طلاق را نشانه رهاشدگی، بی

 .تفسیر کنند

نشان دادند که کیفیت تعامل   Gottman and Levenson (2000) .الگوهای تعام ی نیز در فهم بازسازی پیوند عاطفی اهمیت اساسی دارند

رسند، تعاملات  تواند با ث ات یا فروپاشی رابطه مرت ، باشد. در روابطی که به آستانه طلاق میهیجانی زوجین و اگونگی مدیریت تعارض می

گیری، خاموشی هیجانی و بازگشت مکرر به گذشته همراه است. بازسازی پیوند عاطفی  شدن، تحقیر، کنارههای تند، دفاعیروزمره اغ ب با شرو 

جای اث ات تقصیر دیگری، تجربه درونی خود را بیان  شود که زوجین بتوانند از تکرار خودکار این الگوها فاص ه بگیرند و بهپذیر میزمانی امکان

های  دادن به نشانههای مراق تی و شکلوگو، بازتعریف مرزها، ایجاد آیینر واقع، رابطه پس از طلاق توافقی ناموفق نیازمند بازآموزی گفتکنند. د

 .عینی اعتماد است

ها بر ع ل طلاق، پیامدهای طلاق، رضایت زناشویی یا مداخلات پیشگیری از جدایی  با وجود اهمیت این پدیده، باش قابل توجهی از پژوهش

صورت کیفی بررسی شده است. رویکرد کیفی برای گردند کمتر بههایی که پس از آغاز طلاق توافقی به رابطه بازمیاند و تجربه زوجتمرکز کرده

ای، تفسیری و وابسته به معناست. زوجین ممکن است از یک مطالعه این پدیده مناسب است، زیرا بازسازی پیوند عاطفی فرایندی ذهنی، رابطه

مانده است و برای دیگری نشانه  های متفاوتی داشته باشند؛ برای یکی توقف طلاق نشانه عشق باقیرویداد مشابه، مانند توقف طلاق، روایت 

های زوجین و تح یل مضامین مشتر  و متمایز خانوادگی یا نگرانی اقتصادی. بنابراین، فهم عمیق این تجربه نیازمند شنیدن روایتترس، اج ار  

 .در تجربه آنان است

های م دأ، وضعیت فرزندان، در بافت فرهنگی ایران، طلاق توافقی علاوه بر ابعاد عاطفی و حقوقی، با ملاحظات خانوادگی، آبرو، نقش خانواده

شهری با تنو  فرهنگی، اقتصادی عنوان کلانفشارهای اقتصادی، انتظارات جنسیتی و نگرانی از آینده اجتماعی همراه است. در شهر تهران، به

های نوگرایانه استقلال فردی قرار گیرند.  های سنتی حفظ خانواده و ارزشهای زندگی، زوجین ممکن است همزمان در معرض ارزش و س ک
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تر کند؛ زیرا تصمیم به ماندن ممکن است ترکی ی از علاقه، ترس، مسئولیت، فشار  تواند تجربه طلاق توافقی ناموفق را پیچیدهزمانی میاین هم

هایی صرفا  یک فرایند خصوصی رو، بازسازی پیوند عاطفی در انین زوجاجتماعی، وابستگی اقتصادی، امید درمانی و دغدغه فرزند باشد. ازاین

 .گیرد های عینی شکل میای از رواب، خانوادگی، هنجارهای فرهنگی و محدودیتنیست، ب که در ش که

دهد که زوجین پس از بحران طلاق اگونه درمانی و مشاوره خانواده کمک کند، زیرا نشان میتواند به ادبیات زوجبررسی کیفی این پدیده می

دانند و اگونه میان  کنند، اه رفتارهایی را نشانه تغییر واقعی میکنند، اه موانعی در مسیر بازسازی اعتماد تجربه میرابطه را بازمعنا می

تواند برای مراکز مشاوره  ای میگذارند. همچنین، نتایج انین مطالعهتصمیم حقوقی به ماندن و احساس عاطفیِ دوباره با هم بودن تمایز می

های خانواده، مشاوران زوج و درمانگران خانواده کاربرد داشته باشد؛ زیرا به جای تمرکز صرف بر ج وگیری از طلاق، بر  پیش از طلاق، دادگاه

های  کند. بر این اساس، هدف پژوهش حاضر ت یین تجربه زوجهای بازسازی پیوند عاطفی تأکید میکیفیت ماندن، شرای، ترمیم و شاخص

 .دارای سابقه طلاق توافقی ناموفق از بازسازی پیوند عاطفی در زندگی زناشویی بود

 شناسیروش

این پژوهش با رویکرد کیفی و روش تح یل مضمون انجام شد. انتااب رویکرد کیفی از آن جهت مناسب بود که هدف مطالعه، سنجش فراوانی  

ق متغیرها یا آزمون رواب، آماری ن ود، ب که پژوهش در پی فهم عمیق تجربه زوجین از بازسازی پیوند عاطفی پس از تجربه طلاق توافقی ناموف

هایی انتااب شدند که سابقه آغاز فرایند طلاق توافقی داشتند اما پیش از کنندگان از میان زوجن پژوهش شهر تهران بود و مشارکتبود. میدا

رسمی های ورود شامل داشتن سابقه اقدام رسمی یا نیمهشدن آن از جدایی منصرف شده و زندگی مشتر  را ادامه داده بودند. ملا نهایی

ی، گذشت حداقل شش ماه از توقف فرایند طلاق، تداوم زندگی مشتر  در زمان مصاح ه، تمایل هر دو همسر برای مشارکت  برای طلاق توافق

پزشکی حاد  نشده، اختلال روانهای خروج شامل وجود خشونت شدید فعال، اعتیاد کنترلدر پژوهش، و توانایی بیان تجربه زیسته بود. ملا 

صورت هدفمند و با راه رد گیری بهشده، یا تمایل آشکار یکی از زوجین به استفاده از مصاح ه برای فشار بر طرف مقابل بود. نمونه گزارش 

سازی تنو  انجام شد تا زوجین با سن، مدت ازدواج، وضعیت فرزندآوری، تحصیلات و ط قه اقتصادی متفاوت در مطالعه حضور داشته  بیشینه 

نفر، در پژوهش شرکت کردند و اش ا  نظری پس از مصاح ه با زوج شانزدهم حاصل شد؛ با این حال،    3۶زوج، برابر با    1۸باشند. در نهایت،  

 .ها، دو زوج دیگر نیز مصاح ه شدندبرای اطمینان از کفایت داده

هایی درباره روایت ای آغاز شد که شامل پرسشها با راهنمای مصاح هساختاریافته گردآوری شد. مصاح ه های نیمه ها تنها از طریق مصاح هداده

جربه زوجین از شرو  بحران، تجربه ورود به فرایند طلاق توافقی، دلایل توقف طلاق، تغییرات پس از بازگشت به رابطه، شیوه بازسازی اعتماد، ت

ها ع ارت بودند از: اوقتی به مرح ه ها، نقش فرزندان، موانع ترمیم و معنای کنونی رابطه بود. نمونه پرسشوگوهای عاطفی، نقش خانوادهگفت

دیدید؟«، ااه ایزی باعث شد فرایند طلاق متوقف شود؟«، اپس از توقف طلاق، اه ایزی در طلاق توافقی رسیدید، رابطه را اگونه می

نشده  هایی از رابطه برای شما ترمیمه تغییر کرد؟«، ااه رفتارهایی باعث شد دوباره احساس نزدیکی یا اعتماد کنید؟« و اهنوز اه باشرابط
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صورت زوجی انجام شد تا هم تجربه شاصی هر همسر و هم روایت صورت فردی و هم در مواردی به ها هم بهباقی مانده است؟«. مصاح ه

کنندگان ض ، و سپس ها با رضایت آگاهانه مشارکتدقیقه بود و همه مصاح ه   ۶۵مشتر  زوجی قابل بررسی باشد. میانگین مدت هر مصاح ه  

پیادهبه ک مه اخلاقی، مشارکتک مه  اصول  برای رعایت  اختیاریسازی شد.  پژوهش،  از هدف  از مطالعه،  کنندگان  بودن مشارکت، حق خروج 

 .ها آگاه شدندقولسازی نقلمحرمانگی اطلاعات و ناشناس

ها  انجام شد. در مرح ه ناست، پژوهشگر اندین بار متن مصاح ه  Braun and Clarke (2006) ها بر اساس مراحل تح یل مضمونتح یل داده

خ، و معنایی استاراج شدند. در مرح ه سوم، بهصورت خ، های اولیه تح ی ی را ث ت کرد. در مرح ه دوم، کدهای اولیه بهرا خواند و یادداشت

ها بازبینی های مفهومی قرار گرفتند و مضامین اولیه شکل گرفتند. در مرح ه اهارم، مضامین با متن اص ی مصاح همعنا در خوشه کدهای هم

گذاری شدند و در مرح ه  های خام تناسب دارد. در مرح ه پنجم، مضامین نهایی تعریف و نامشدند تا اطمینان حاصل شود که هر مضمون با داده

ها،  دهی دادهبرای سازمان  NVivo افزارکنندگان تدوین شد. نرمهای مشارکتقولها با استفاده از توصیف تح ی ی و نقلیافتهششم، گزارش  

باش بازیابی  کدها،  مقایسه  یادداشتکدگذاری،  مدیریت  و  مرت ،  بازبینی های  از  پژوهش  اعت ار  افزایش  برای  شد.  استفاده  تح ی ی  های 

های تح ی ی استفاده شد. همچنین، برای افزایش قاب یت  برداری بازاندیشانه و ث ت مسیر تصمیم کنندگان، بازبینی همتایان، یادداشتمشارکت

کنندگان و زمینه پژوهش با جزئیات کافی گزارش شد و برای افزایش وابستگی و تأییدپذیری، فرایند کدگذاری و  های مشارکتانتقال، ویژگی

اصول ک ی  گیری مضامین مستندسازیشکل به  توجه  با  نیز  پژوهش  بر مصاح ه تنظیم شد COREQ شد. گزارش  م تنی   برای مطالعات 

(Tong et al., 2007). 

 هایافته

سال بود. از نظر   ۵1تا  30سال و دامنه سنی مردان  4۷تا   2۷نفر مرد بودند. دامنه سنی زنان   1۸نفر زن و   1۸کننده، مشارکت 3۶از مجمو  

سال سابقه زندگی مشتر  داشتند. از نظر وضعیت   20تا    13زوج بین    ۷سال و    12تا    ۸زوج بین    ۷سال،    ۷تا    4زوج بین    4مدت ازدواج،  

نفر دارای   ۶زوج دارای دو فرزند یا بیشتر بودند. از نظر تحصیلات در سط  فردی،  4زوج دارای یک فرزند و   ۸زوج بدون فرزند،  ۶فرزندآوری، 

شده از توقف فرایند  نفر دارای مدر  کارشناسی ارشد یا بالاتر بودند. از نظر زمان سپری  12نفر دارای مدر  کاردانی یا کارشناسی و    1۸دیپ م،  

ها  ماه از توقف فرایند طلاق گذشته بود. همه زوج  24زوج بیش از    3ماه و در    24تا    13زوج بین    ۹ماه، در    12تا    ۶زوج بین    ۶طلاق توافقی، در  

ها به استاراج  وگوهای خانوادگی درباره جدایی را گزارش کردند. تح یل مصاح هتجربه مراجعه به مراکز حقوقی، مشاوره پیش از طلاق یا گفت

ای، و تث یت پیوند  وگوی هیجانی، بازسازی اعتماد و مرزبندی رابطهاهار مقوله اص ی منجر شد: بازتعریف معنای طلاق ناموفق، گشایش گفت

 .در زندگی روزمره  عاطفی

ای اشاره داشت که در آن زوجین توقف فرایند طلاق را از یک شکست حقوقی یا  ناستین مقوله، ابازتعریف معنای طلاق ناموفق«، به تجربه

کنندگان بیان کردند که تا پیش  نشینی اج اری به یک فرصت برای مکث، بازنگری و فهم دوباره رابطه ت دیل کردند. بسیاری از مشارکتعقب

کردند طرف مقابل در نهایت تس یم خواهد شد؛ اما مواجهه با امکان واقعی  گرفتند یا تصور میاز ورود به مسیر طلاق، بحران رابطه را جدی نمی
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جدایی باعث شد معنای رابطه، پیامدهای طلاق و سهم خود در تاریب رابطه را بازبینی کنند. در این مقوله، سه مضمون فرعی برجسته بود:  

کننده گفت:  پذیری« و ات دیل طلاق به زنگ هشدار«. یکی از زنان مشارکتامواجهه با واقعیت فقدان«، اتغییر روایت از مقصرجویی به سهم

های طلاق را امضا کردیم، تازه فهمیدم موضو  فق، دعواهای تکراری نیست؛ یعنی ممکن است واقعا  این آدم از زندگی من برود.  اوقتی برگه

بار به جای اینکه فق، بگویم او مقصر است، فکر کردم من هم اقدر دیوار کشیده بودم.« یکی از مردان نیز بیان کرد: امن  جا برای اولینهمان

کردم تهدید است. وقتی دیدم جدی شده، انگار همه زندگی از ج وی اشمم رد شد. طلاق انجام نشد، ولی آن روز برای ادگاه فکر میتا ق ل از د

ای بود که زوجین را وادار کرد  من پایان شکل ق  ی رابطه بود.« در این مقوله، طلاق ناموفق نه پایان بحران، ب که آغاز نوعی بازاندیشی رابطه 

 .میان ماندن منفعلانه و بازسازی فعالانه تمایز بگذارند

ها و  وگوی هیجانی«، نشان داد که بازسازی پیوند عاطفی زمانی آغاز شد که زوجین توانستند از سط  شکایتدومین مقوله، اگشایش گفت

وگوهای  کنندگان توضی  دادند که پیش از بحران طلاق، گفتپذیرتر خود را بیان کنند. مشارکتهای آسیبهای رفتاری ع ور کنند و هیجاناتهام

ارخید؛ اما پس از توقف طلاق، برخی احترامی میتوجهی یا بیآنان بیشتر حول موضوعاتی مانند پول، خانواده همسر، وظایف خانه، فرزندان، بی

نشدن، خشم فروخورده و نیاز به اطمینان حرکت کرد. در این مقوله، مضامین فرعی  وگوها به سمت بیان ترس، تنهایی، احساس دیدهگفت

عنوان زبان رابطه« و اپذیرش سهم فردی در رنج همسر« شناسایی  های قدیمی«، اگریه و سکوت بهدفا «، ابیان آسیب   شدن بدون اشنیده

داد که تو هم این کارها را کردی. بعد از آن ماجرا، یک شب فق، گوش  زدم، او سریع جواب میشد. یکی از زنان گفت: اق لا  هر وقت حرف می

گفتم همسرم غر  تر بود.« یک مرد نیز تجربه خود را انین بیان کرد: امن همیشه میدادن برای من از هزار عذرخواهی مهمداد. همان گوش

کند، برایم فرق کرد. فهمیدم پشت دعواهایش یک ترس بود، نه فق، لج ازی.« این یافته  زند، ولی وقتی گفت کنار من احساس تنهایی میمی

وگویی است که در آن تجربه هیجانی هر دو طرف  کند، ب که نیازمند گفتوگوی منطقی صرف ع ور نمینشان داد که ترمیم رابطه از مسیر گفت

 .معت ر شناخته شود

ای«، بر این نکته تأکید داشت که زوجین پس از تجربه طلاق توافقی ناموفق، اعتماد را نه  سومین مقوله، ابازسازی اعتماد و مرزبندی رابطه

دیده  ها، اعتماد آسیبعنوان نتیجه رفتارهای تکرارشونده، شفافیت و مرزبندی تعریف کردند. در مصاح هعنوان یک احساس فوری، ب که بهبه

توجهی عاطفی، تهدیدهای مکرر به طلاق یا افشای مشکلات ها، ارت اطات مجازی م هم، بیکاری مالی، دخالت خانوادهمعمولا  به دلیل پنهان

تری داشتند، از ایجاد قواعد جدید سان گفتند؛  هایی که تجربه بازسازی مث تزناشویی نزد دیگران شکل گرفته بود. پس از توقف طلاق، زوج

سازی رواب، بیرونی، پرهیز از تهدید به طلاق در دعواها، و حفظ های م دأ، توافق درباره مسائل مالی، شفافدودکردن دخالت خانوادهمانند مح

وگوهای زناشویی. یکی از مردان گفت: ابرای من مهم ن ود فق، بگوید دوستت دارم. مهم این بود که دیگر هر دعوا را به مادرش حریم گفت

آرام احساس کردم دوباره خانه ما دو نفره شده است.« یکی از زنان نیز بیان کرد: ابعد از آن ماجرا، منتقل نکند. وقتی دیدم مرز گذاشت، آرام

کند، ترسم کمتر قرار گذاشتیم ک مه طلاق را وس، دعوا نیاوریم. اون برای من آن ک مه مثل زخم بود. وقتی اند ماه دیدم واقعا  رعایت می
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 شد.« این مقوله نشان داد که بازسازی اعتماد به رفتارهای قابل مشاهده نیاز دارد و بدون مرزبندی با منابع بیرونی تنش، رابطه در معرض

 .ماندبازگشت به ارخه ق  ی باقی می

های بزرگ، اهارمین مقوله، اتث یت پیوند عاطفی در زندگی روزمره«، بیانگر آن بود که پیوند عاطفی پس از بحران طلاق نه از طریق وعده

گذاشتن منظم، تماس روزانه، توجه به کنندگان از رفتارهایی مانند وقتهای کواک، مکرر و روزمره تث یت شد. مشارکتب که از طریق کنش

عنوان تر پس از دعوا بهوگوی ش انه، پرهیز از تحقیر در تعارض و بازگشت سریعریزی دونفره، گفتخستگی همسر، مشارکت در امور خانه، برنامه

های عادی«، های کواک مراق ت«، احضور عاطفی در لحظههای عینی بازسازی عاطفی یاد کردند. در این مقوله، مضامین فرعی اآییننشانه

صمیمیت« و اساختن افق مشتر « استاراج شد. یکی از زنان گفت: اایزی که من را برگرداند سفر یا هدیه ن ود؛ این    ابازگشت تدریجی

ماند.« یکی از مردان نیز گفت: اما فهمیدیم رابطه با یک  پرسید امروز اطور بودی و واقعا  منتظر جواب میآمدم، میبود که وقتی از سر کار می

شود. باید هر روز یک کاری بکنی که طرف مقابل بفهمد هنوز برایت مهم است.« این مقوله نشان داد که بازسازی پیوند  تصمیم درست نمی

شود؛ یعنی جایی که زوجین از تصمیم ک ی به ماندن ع ور کرده و آن را به رفتارهای مراق تی، تکرارشونده عاطفی در سط  روزمره تث یت می

 .کنندو قابل اعتماد ت دیل می

 گیرینتیجه بحث و 

یافته ناست پژوهش نشان داد که زوجین دارای سابقه طلاق توافقی ناموفق، توقف طلاق را زمانی به نقطه آغاز بازسازی ت دیل کردند که  

عنوان لحظه مواجهه با امکان  نشدن جدایی ن ود، ب که بهتوانستند معنای آن را بازتعریف کنند. در این تجربه، طلاق ناموفق صرفا  به معنای انجام

گیری طلاق همسو است که نشان  های پیشین و بازاندیشی در مسئولیت فردی عمل کرد. این یافته با ادبیات تصمیمفقدان، فروپاشی روایت

گیری میان تمایل به پایان، امید به ترمیم، فشارهای  ای است و افراد در مسیر تصمیمدهد اندیشه طلاق معمولا  فرایندی نوسانی و اندمرح همی

 Plauche et al. (2016) همچنین، پژوهش .(Doherty et al., 2016; Galovan et al., 2022) کنندونی و ابهام در آینده حرکت میبیر

دهد که بازگشت به رابطه غال ا  با بازتعریف معنای رنج، توجه به پیامدهای  اند نشان میهایی که پس از جدایی تصمیم به آشتی گرفته درباره زوج

جدایی و کشف دوباره دلایل ماندن همراه است. در پژوهش حاضر نیز زوجین زمانی وارد مسیر بازسازی شدند که تجربه طلاق توافقی را نه 

دهد  پذیری رابطه فهم کردند. این یافته از منظر بالینی اهمیت دارد، زیرا نشان میعنوان هشدار جدی نس ت به پایانعنوان شکست، ب که بهبه

تنهایی نشانه حل مسئ ه ت قی کنند. توقف طلاق فق، زمانی ارزش ترمیمی دارد که به بازاندیشی فعال،  واده ن اید توقف طلاق را به مشاوران خان

گیری تصمیم آگاهانه برای تغییر منجر شود. در غیر این صورت، زوجین ممکن است از نظر حقوقی کنار هم بمانند  پذیرش سهم فردی و شکل

 .اما از نظر عاطفی همچنان در وضعیت جدایی روانی باقی بمانند

کنندگان گزارش کردند که  های مرکزی بازسازی پیوند عاطفی است. مشارکتوگوی هیجانی یکی از مؤلفهیافته دوم نشان داد که گشایش گفت

های  ماند، اما پس از توقف طلاق، بیان هیجانها باقی میوگوها عمدتا  در سط  اتهام، دفا ، توضی  و تکرار شکایت پیش از بحران طلاق، گفت
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مدار درمانی هیجانپذیرتر شد. این یافته با نظریه دل ستگی و زوج پذیر مانند تنهایی، ترس از طرد، شرم، دلتنگی و نیاز به توجه امکانآسیب 

باش دارند که فرد بتواند در موقعیت تهدید به دیگری ، رواب، نزدیک زمانی کارکرد امنیتBowlby (1988) هماوان است. بر اساس دیدگاه

دهد که زوجین درمانی زمانی رخ میدهد که تغییر در زوجنیز نشان می Johnson (2004) .مهم دسترسی داشته باشد و پاسخ دریافت کند

 Makinen تر خود را آشکار کنند. یافته حاضر همچنین با پژوهشهای دل ستگی عمیقهای منفی سطحی ع ور کرده و پیامبتوانند از ارخه 

and Johnson (2006)  دهی عاطفی و حرکت های دل ستگی مست زم شناسایی زخم، بیان رنج، پاسخهمسو است که نشان داد ترمیم آسیب

کردن بیشتر ن ود؛ ب که به معنای تغییر کیفیت وگوی هیجانی به معنای صرفا  صح تبه سوی باشش و آشتی است. در این مطالعه، گفت

کنند، اما  وگو از اث ات تقصیر به آشکارسازی رنج بود. این تمایز اهمیت زیادی دارد، زیرا بسیاری از زوجین پر تعارض زیاد صح ت میگفت

گیرد که شنیدن، مکث، اعت ارباشی و پذیرش سهم فردی جایگزین دفا   وگوی پیوندساز زمانی شکل میوگوی آنان پیوندساز نیست. گفتگفت

 .فوری و بازحم ه شود

ای برای تث یت ترمیم ضروری است. زوجین بیان کردند که پس از تجربه یافته سوم پژوهش نشان داد که بازسازی اعتماد و مرزبندی رابطه

های رفتاری، قواعد  شود« تکیه کنند، ب که به نشانهایز درست میهای ک ی مانند اهمهتوانستند صرفا  بر وعدهطلاق توافقی ناموفق، دیگر نمی

 Fincham .روشن و مرزهای قابل مشاهده نیاز داشتند. این یافته با ادبیات مربوط به آسیب دل ستگی، باشش و کیفیت رابطه همسو است

and Beach (2002) شناختی و به ود ارت اط سازنده مرت ، است، اما باشش اند که باشش در ازدواج با کاهش پرخاشگری روان نشان داده

 Gottman et و Gottman and Levenson (2000) هایزا است. از سوی دیگر، پژوهشتغییر واقعی در رفتار آسیب   سالم معمولا  نیازمند

al. (1998) اند. در پژوهش حاضر، زوجین اعتماد را احساسی  بینی ث ات رابطه تأکید کردهبر اهمیت الگوهای تعام ی و تنظیم تعارض در پیش

کردند. این امر ها و رعایت مرزهای رابطه تعریف می توافق دانستند، ب که آن را حاصل تکرار رفتارهای کواک، شفافیت، وفاداری به  فوری نمی

هایی که  توان گفت زوجکاری مالی و رواب، دیجیتال اهمیت داشت. میهای م دأ، تهدید مکرر به طلاق، پنهانویژه در زمینه دخالت خانوادهبه

تر ت دیل کردند. بنابراین، ترمیم اعتماد  بینیتر و قابل پیشای امنتوانستند مرزهای جدید بسازند، رابطه را از حالت پراکنده و نفوذپذیر به رابطه 

تدریج اثر خود را از دست  وگوی هیجانی نیز بهساز بحران ادامه یابد، گفتبدون بازسازی ساختار رابطه دشوار است؛ زیرا اگر همان شرای، زمینه

 .دهدمی

های  کنندگان تأکید کردند که پس از بحران طلاق، نشانهشود. مشارکتیافته اهارم نشان داد که پیوند عاطفی در زندگی روزمره تث یت می

های معاصر درباره  های بزرگ اهمیت داشت. این یافته با دیدگاهکواک اما پایدار توجه، حضور، مراق ت و مشارکت برای آنان بیش از وعده

 ;Finkel, 2017) دانندآوری خانواده همسو است که رابطه پایدار را حاصل فرایندهای روزمره معنا، حمایت، انعطاف و تعهد میازدواج و تاب

Walsh, 2016). دهی روزمره  شود، ب که در تکرار پاسخهای بحرانی ساخته نمیای فق، در لحظههمچنین، از منظر دل ستگی، امنیت رابطه

 ,Hazan & Shaver) های عادی و دشوار در دسترس استیابد که شریک زندگی در موقعیتتدریج اطمینان مینی فرد بهگیرد؛ یعشکل می

1987; Johnson, 2004). هایی که توانستند مراق ت روزمره را به عادت ت دیل کنند، تجربه اماندن« را از سط  یافته حاضر نشان داد زوج
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ای کوتاه از رفتارهای ج رانی ایجاد شود و سپس رابطه  تصمیم به سط  س ک زندگی منتقل کردند. در مقابل، اگر پس از توقف طلاق فق، دوره

های مهم بازسازی موفق، استمرار رفتارهای کواک شود. بنابراین، یکی از شاخصبه الگوهای پیشین بازگردد، پیوند عاطفی دوباره شکننده می

دهد رابطه فق، از نظر حقوقی حفظ نشده، ب که از نظر عاطفی نیز دوباره موضو  مراق ت و قابل اعتماد است؛ رفتارهایی که به همسر پیام می

 .قرار گرفته است

دهد که بازسازی پیوند عاطفی پس از طلاق توافقی ناموفق یک فرایند خطی و ساده نیست، ب که  از منظر ت فیقی، نتایج پژوهش حاضر نشان می

وگوی هیجانی، بازسازی اعتماد از طریق رفتار و تث یت مراق ت در شود: بازتعریف بحران، گشودن گفتتنیده تشکیل میاز اهار حرکت درهم

یابد. زوجین باید ابتدا بفهمند که رابطه اگونه به آستانه جدایی  شود اما با آن پایان نمیزندگی روزمره. این فرایند با تصمیم به ماندن آغاز می

 ای برای ج وگیری از تکرار های پنهان و نیازهای دل ستگی خود را بیان کنند؛ پس از آن، قواعد و مرزهای تازهرسیده است؛ سپس بتوانند رنج

های روزانه ت دیل کنند. این الگو با ادبیات مشاوره تشایص نیز هماهنگ است، زیرا در آسیب بسازند؛ و در نهایت، تصمیم به ترمیم را به کنش 

های نزدیک به طلاق، مسئ ه اص ی همیشه حل فوری تعارض نیست، ب که ابتدا باید روشن شود که زوجین آیا آمادگی ورود به مسیر ترمیم زوج

بر این اساس، مداخلات مؤثر برای این   .(Doherty et al., 2016) توانند مسئولیت سهم خود را در وضعیت رابطه بپذیرندرا دارند و آیا می

 .ای و هم به ترمیم هیجانی توجه کنندگیری رابطه گروه از زوجین باید هم به تصمیم

ها، پژوهش حاضر در شهر تهران انجام شد و اگراه تلاش شد تنوعی از نظر سن، مدت ازدواج، وضعیت فرزندآوری و تحصیلات از نظر محدودیت

ها بر اساس تر قابل تعمیم نیست. همچنین، دادههای ساکن شهرهای کواکهای ایرانی یا زوجوجود داشته باشد، نتایج آن الزاما  به همه زوج

هایی که پس از توقف روایت زوجینی گردآوری شد که پس از توقف طلاق همچنان حاضر به مشارکت در پژوهش بودند؛ بنابراین تجربه زوج 

وگو درباره رابطه ن ودند در این مطالعه منعکس نشده است. محدودیت دیگر به ماهیت خودگزارشی موقت دوباره طلاق گرفتند یا حاضر به گفت

های اقتصادی  کنندگان ممکن است برخی ابعاد حساس مانند خیانت، خشونت، فشار خانواده یا انگیزهست؛ زیرا مشارکتها مربوط امصاح ه 

این، نقل بر  افزون  باشند.  بیان کرده  را کمتر  پژوهشگر و  قولبرای ماندن  رابطه  به زمینه مصاح ه،  ها و مضامین در مطالعات کیفی وابسته 

 .کننده، و تفسیر تح ی ی پژوهشگر هستندمشارکت

های مات ف ایران بررسی  شود تجربه بازسازی پیوند عاطفی پس از طلاق توافقی ناموفق در شهرها و فرهنگهای آینده پیشنهاد میبرای پژوهش

تواند نشان دهد که کدام  های طولی میتر گردد. همچنین، انجام پژوهشهای فرهنگی، قومی، اقتصادی و مذه ی روشنشود تا نقش زمینه

های دارای فرزند و بدون فرزند،  گردند. مقایسه زوجها دوباره به ارخه جدایی بازمیمانند و کدام زوجهای بازسازی در ب ندمدت پایدار میمؤلفه 

های  تر سازوکارتواند به فهم دقیقاند، میای به رابطه بازگشته هایی که بدون مداخ ه حرفه اند و زوجهایی که از مشاوره تاصصی استفاده کردهزوج

تر از تفاوت میان روایت تواند تصویری عمیق های فردی، زوجی و مشاهده تعاملات زوجین میترمیم کمک کند. علاوه بر این، ترکیب مصاح ه 

 .کلامی و رفتار واقعی در فرایند بازسازی رابطه فراهم آورد
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درمانگران باید پس از توقف فرایند طلاق، زوجین را  دهد که مراکز مشاوره پیش از طلاق و زوجاز نظر کاربردی، نتایج پژوهش حاضر نشان می

تواند شامل کمک به زوجین برای بازتعریف ای حساس از ترمیم هدایت کنند. مداخلات کاربردی میرهاشده ت قی نکنند، ب که آنان را در مرح ه 

تعامل، آموزش گفتبحران، شناسایی ارخه  با  وگوی هیجانی، ترمیم آسیبهای منفی  های دل ستگی، تدوین قراردادهای رفتاری، مرزبندی 

های روزمره مراق ت باشد. همچنین، مشاوران باید میان ماندن ناشی از ترس، فشار یا وابستگی و ماندن م تنی  های م دأ و ایجاد آیینخانواده

گاهانه برای تغییر تمایز قائل شوند. اگر زوجین فق، به دلیل فشار بیرونی از طلاق منصرف شده باشند، تمرکز صرف بر حفظ ازدواج بر تصمیم آ

ای فرساینده منجر شود؛ اما اگر آمادگی پذیرش مسئولیت و تغییر وجود داشته باشد، تجربه طلاق توافقی ناموفق ممکن است به تداوم رابطه

 .تواند به نقطه عطفی برای بازسازی رابطه ت دیل شودمی

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرت ، با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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