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 چکیده
پژوهش با    نیا  بود.  ییتعامل زناشررو تیفیآن بر ک  یامدهایپ  نییبه تلفن همراه و تب  یشرر ر ت ران از وابسررتگ  یهازوج  سررتهیتجربه ز  یهدف پژوهش حاضررر واکاو

هدفمند انتخاب    یریگسراکن شر ر ت ران بودند که به روش نمونه  یهانفر از زوج 22کنندگان شرامل  مضرمون انجا  شرد. مشرارکت لیو روش تحل یفیک  کردیرو

به مشرارکت در ماراحبه   لیو تما  ،ییدر رابطه زناشرو  راهاز اسرتفاده تلفن هم  یناشر  یتینارضرا  ایورود شرامل تأهل حدالل دو سرال، تجربه آشرکار تعار     اریشردند. مع

ها پس از ضرربو و . مارراحبهافتیادامه    یبه اشرربان ن ر یاب یمارراحبه تا دسررت  ندیشررد و فرا  یگردآور یفرد  افتهیسرراختارمهین   یهامارراحبه  قیها از طربود. داده

کنندگان،  مشارکت  ینیها از بازب اعتبار داده  شیافزا  یشدند. برا  یمضمون کدگذار  لیتحل راحلو بر اساس م NVivoافزار  کلمه، با استفاده از نر بهکلمه  یسازادهیپ

منجر شرد: گگسرسرت تو ه    یها به اسرتخراج پن  مووله الرلداده لیتحل  اسرتفاده شرد.  لیتحل ریها و ثبت مسربا داده  مدتیطولان   یریدرگ ،یمرور همکار پژوهشر

و ن ارت    یخارولر  یگاب ا  در مرزها  ،یتلفن همراه به منبع تعار  و طرد عاطف  لیگتبد  مانه ،یلرم  یوگوگفت  شیمشرتر  در حضرور تلفن همراه ، گفرسرا

مثابه  بلکه به  ،یعنوان عادت فردبه تلفن همراه را نه لررفا  به  یکنندگان وابسرتگ. مشرارکتمشرتر    یدر زندگ  تالیجیلواعد د  میبازتن   یو گتلاش برا   ،ییزناشرو

لرار   ریدر رابطه را تحت تأث  یو احسرراس ارزشررمند  یعاطف تیامن  ،یدهپاسرر  تیفیدادن فعال، کهمسررر، گوش  یکه حضررور روان   کردندیتجربه م  یارابطه  یعامل

احسراس    تیسروببرداشرت و توو  شیچ ره، افزابهچ ره  یوگوگفت فیکاهش تو ه متوابل، تضرع  قیاز طر  تواندیبه تلفن همراه م  ینشران داد وابسرتگ   ینتا .دادیم

و  یحضررور عاطف  یبازسرراز  مراه،اسررتفاده از تلفن ه  یمرزها  میبه تن   دیبا  تالیجیدر عاررر د  یدرمان را فرسرروده کند. مداخلات زوج  ییتعامل زناشررو  تیفیطرد، ک

 داشته باشند.  ژهیتو ه و  یبدون مزاحمت فناور یارتباط  یهاآموزش م ارت

 هازوج  ؛یفیتکنوفرانس؛ مطالعه ک  ؛ییهمسر؛ تعامل زناشو  نگیبه تلفن همراه؛ فاب  یوابستگ  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explore couples’ lived experiences of mobile phone dependency and explain its perceived impact on 

marital interaction. This qualitative study was conducted using thematic analysis. Participants included 22 married 

individuals living in Tehran who were selected through purposive sampling. Inclusion criteria were being married for at least 

two years, experiencing noticeable marital tension or dissatisfaction related to mobile phone use, and willingness to 

participate in semi-structured interviews. Data were collected through individual semi-structured interviews and continued 

until theoretical saturation was achieved. All interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed using 

NVivo software. The coding process included familiarization with the data, initial coding, theme development, review of 

themes, and final naming of categories. Credibility and trustworthiness were enhanced through member checking, peer 

review, prolonged engagement with the data, and maintaining an analytic audit trail. Data analysis led to the identification 

of five main categories: disruption of shared attention in the presence of mobile phones, erosion of intimate dialogue, 

transformation of mobile phone use into a source of conflict and emotional rejection, ambiguity of privacy boundaries and 

marital monitoring, and attempts to renegotiate digital rules in married life. Participants described mobile phone dependency 

not merely as an individual habit but as a relational phenomenon that weakened emotional presence, active listening, 

perceived responsiveness, emotional security, and feelings of being valued within the marital relationship. The findings 

indicated that mobile phone dependency may erode marital interaction by reducing mutual attention, weakening face-to-face 

dialogue, increasing misinterpretations, and intensifying feelings of rejection. Couple therapy and marital education in the 

digital era should address digital boundaries, emotional presence, and communication skills that protect the relationship from 

technology-related interruptions. 

Keywords: mobile phone dependency; partner phubbing; marital interaction; technoference; qualitative study; couples 
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 مقدمه 

تغییر داده است. تلفن همراه در ابتدا ابزاری  طور بنیادین  گسترش تلفن همراه هوشمند در زندگی روزمره، کیفیت و الگوی تعاملات انسانی را به

های  های ارتباطی، سرگرمی، شبکهشد، اما با افزایش لابلیتبرای تس یل ارتباط، دسترسی سریع به اطلاعات و مدیریت امور روزمره تلوی می

 احاضر در فضای خاولی خانواده تبدیل شده است. در روابو  ها و اتاال دائمی به اینترنت، به یکی از عنالر پایدار و همهرسانا تماعی، پیا 

وگوهای روزمره، زمان غذا خوردن، زمان زناشویی، تلفن همراه دیگر لرفا  یک وسیله بیرونی نیست، بلکه در بسیاری از لح ات لمیمانه، گفت

امکان هماهنگی و ارتباط سریع میان  های خانوادگی حضور دارد. این حضور دائمی، از یک سو  گیری استراحت، رابطه عاطفی و حتی تامیم

تواند به مزاحمت ارتباطی، کاهش تو ه مشتر  و تضعیف تجربه گبا هم بودن  منجر شود. به  کند، و از سوی دیگر میزو ین را فراهم می

شناسی  ای م م در روانای، بلکه مسئلهها از وابستگی به تلفن همراه، نه فوو موضوعی مرتبو با رفتار رسانههمین دلیل، مطالعه تجربه زوج

 .درمانی معالر استخانواده و زوج

ای اشاره در ادبیات پژوهشی، یکی از مفاهیم کلیدی برای توضیح اثر فناوری بر روابو نزدیک، گتکنوفرانس  است. تکنوفرانس به مداخله یا ولفه

های ناشی از فناوری در نشان دادند که ولفه Coyne و McDaniel .کنندهای دیجیتال در تعاملات روزمره افراد ایجاد میدارد که فناوری

رابطه  از فناوری، رضایت  استفاده  بیشتر درباره  با تعار   پایینروابو زو ی  پیامدهای منفی هیجانی همراه استای   & McDaniel) تر و 

Coyne, 2016).  به مف و   گوشاین  تعامل،  تکرارشونده  الگوهای  پایه  بر  مشتر   زندگی  زیرا  دارد،  اهمیت  زناشویی  رابطه  در  دادن، ویژه 

کند یا تو ه وگو را لطع میطور مداو  گفتگیرد. ولتی تلفن همراه به، تو ه متوابل و مشارکت در امور روزمره شکل میدهی هیجانیپاس 

 .شودرمق میتدری  از ن ر عاطفی کمیابد و رابطه بهسازد، تجربه حضور مشتر  کاهش مییکی از همسران را از دیگری منحرف می

ساخته شده و به نادیده گرفتن فرد موابل از طریق  snubbing و phone مف و  دیگر در این زمینه گفابینگ  است؛ الطلاحی که از ترکیب

شود که فرد در حضور همسر یا  به وضعیتی گفته می «partner phubbing»تو ه به تلفن همراه اشاره دارد. در روابو عاشوانه و زناشویی،  

تو ه می  تلفن همراه  به  عاطفی خود  بهشریک  و  پیا  میکند  یا ضمنی  تعامل حاضر م مطور مستویم  از  تلفن  استدهد که محتوای   .تر 

Roberts  و David ای ای م م نشان دادند که فابینگ همسر با افزایش تعار  بر سر استفاده از تلفن همراه و کاهش رضایت رابطه در مطالعه

دهد مسئله اللی تن ا گمدت زمان استفاده   شناختی م م است، زیرا نشان میاین یافته از ن ر روان  .(Roberts & David, 2016) همراه است

ها، نگاه مکرر همسر به لفحه تلفن هنگا   کند. برای بسیاری از زوجاز تلفن همراه نیست، بلکه معنایی است که همسر از این رفتار دریافت می

 .شوددادن به   ان بیرونی تجربه میاحترامی، طرد یا اولویتتو  ی، بیمنزله بیوگو بهگفت

 Przybylski .چ ره را تضعیف کندبه تواند کیفیت ارتباط چ رهاند که حتی حضور فیزیکی تلفن همراه میهای آزمایشی نیز نشان دادهپژوهش

تواند احساس نزدیکی، کیفیت مکالمه و تجربه ارتباط را کاهش دهد،  وگو میدریافتند که حضور تلفن همراه در مولعیت گفت  Weinstein و

این یافته با والعیت زندگی زناشویی   .(Przybylski & Weinstein, 2013) وگو درباره موضوعات معنادار و شخای استویژه زمانی که گفتبه
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دهد: هنگا  بازگشت همخوان است، زیرا بسیاری از تعاملات م م زو ین نه در  لسات رسمی، بلکه در لح ات کوتاه، غیررسمی و روزمره رخ می

از همسران نیاز به شنیده از خواب، هنگا  لرف غذا، یا زمانی که یکی  هایی تلفن همراه در شدن دارد. اگر در چنین مولعیتاز کار، پیش 

 .یابدوگوی عمیق کاهش میدهی هیجانی و گفتدسترس، فعال و  اذب تو ه باشد، فرلت پاس 

مند از تلفن همراه توان آن را فوو به استفاده زیاد از دستگاه تولیل داد. استفاده مسئلهای چندبعدی است و نمیوابستگی به تلفن همراه پدیده

ها، اضطراب هنگا  دوری از تلفن، ناتوانی در کنترل مدت استفاده، تر یح تعامل دیجیتال بر تعامل حضوری، و  معمولا  با ا بار در بررسی پیا 

های  مند از تلفن همراه شامل مؤلفهکند که استفاده مسئله تأکید می Billieux .های منفی همراه استاستفاده از تلفن برای تن یم هیجان

از این من ر، همسری که پیوسته   .(Billieux, 2012) شناختی، استفاده  برانی و دشواری در خودتن یمی استتکانشگری، وابستگی روان

ای تو  ی به رابطه را نداشته باشد، بلکه ممکن است درگیر الگوی خودتن یمی ناسازگارانه کند، ممکن است الزاما  لاد بیخود را بررسی میتلفن  

تواند برای  ای این رفتار میکند. با این حال، پیامد رابطهباشد که از طریق تلفن همراه اضطراب، ملال، تن ایی یا فشار کاری خود را مدیریت می

 .شدن تجربه شوداهمیت تلویشدن یا بیگرفتهلورت طرد، نادیدههمسر موابل به

فابینگ نشان می به  تأثیر لرار مطالعات مربوط  انسان تحت  بنیادین  نیازهای  از طریق ت دید  را  ا تماعی  رفتار کیفیت تعامل  این  دهند که 

تواند کیفیت ارتباط، رضایت از رابطه، احساس تعلق و خلق شده مینشان دادند که فابینگ ادرا  Douglas و Chotpitayasunondh .دهدمی

دهی عاطفی از عنالر  شدن و پاس در رابطه زناشویی، نیاز به تعلق، دیده .(Chotpitayasunondh & Douglas, 2018) مثبت را کاهش دهد

کند، همسر ممکن است این پیا  ضمنی را وگو به تلفن همراه نگاه میای است. زمانی که یکی از زو ین بارها در میانه گفتاللی امنیت رابطه 

تواند به حساسیت هیجانی،  اش به اندازه کافی  ذاب یا م م نیست. این برداشت در طول زمان میور او برای شریک زندگیدریافت کند که حض

 .های تعار  منجر شودگیری چرخهگیری، سردی عاطفی و شکلاعترا ، کناره

شده به  دهی ادرا شده  است. پاس دهی ادرا های م م وابستگی به تلفن همراه در زندگی مشتر ، ارتباط آن با کاهش گپاس یکی از  نبه 

را می او  کند همسرش  احساس  فرد  که  معناست  میاین  اهمیت  او  به  نشان میف مد،  مناسب  واکنش  او  عاطفی  نیازهای  به  و   .دهددهد 

Beukeboom و Pollmann شده  دهی ادرا ای از طریق احساس طرد، کاهش پاس نشان دادند که رابطه منفی فابینگ همسر با رضایت رابطه

ای دهد که پیامد فابینگ لرفا  خشم لح ه این یافته نشان می .(Beukeboom & Pollmann, 2021) شودو کاهش لمیمیت توضیح داده می

تری مانند کاهش احساس ارزشمندی و کاهش اطمینان به در دسترس بودن عاطفی همسر را فعال  نیست، بلکه ممکن است سازوکارهای عمیق

کند و دیگری برای فرار از تنش  ای شوند که در آن یکی برای  لب تو ه اعترا  میکند. در چنین شرایطی، زو ین ممکن است وارد چرخه 

 .بردبیشتر به تلفن همراه پناه می

های ا تماعی،  ها، تااویر، شبکهتواند مرزهای خاولی را نیز مب م کند. تلفن همراه حاوی پیا از سوی دیگر، تلفن همراه در روابو زو ی می

کردن،  روابو کاری، ارتباطات خانوادگی و گاه تعاملات پن ان است. در نتیجه، وابستگی به تلفن همراه ممکن است با سوبظن، کنترل، چک 

ها، مشکل اللی مدت استفاده  ها و نگرانی درباره روابو بیرونی همراه شود. در برخی زوجدرخواست رمز عبور، حساسیت نسبت به نوتیفیکیشن 
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تواند حریم خاولی فردی و  نیست، بلکه اب ا  درباره این است که گهمسر با چه کسی و درباره چه چیزی در ارتباط است . این وضعیت می

شفافیت زناشویی را در تعار  با یکدیگر لرار دهد. زو ین در چنین شرایطی ممکن است بین دو نیاز متضاد گرفتار شوند: نیاز به اعتماد و  

 .احترا  به حریم شخای، و نیاز به امنیت، اطمینان و شفافیت در رابطه

لورت فردی، بلکه به شکل دوطرفه و تعاملی باید ف م شوند. رابطه  تن ا بهدهند که فابینگ همسر و تکنوفرانس نهمطالعات  دیدتر نشان می

تواند واکنش هیجانی و رفتاری دیگری را برانگیزد. برای مثال، ولتی یک  زناشویی یک ن ا  پویا است و رفتار دیجیتال هر یک از همسران می

کند نادیده گرفته شده است، ممکن است خود نیز به تلفن همراه پناه ببرد، سکوت کند، اعترا  نشان دهد یا از لمیمیت  همسر احساس می

بخش تبدیل شوند.  ای خودتداو  توانند استفاده بیشتر از تلفن همراه را توویت کنند و به چرخه ها به نوبه خود میگیری کند. این واکنشکناره

تر، تعار  بیشتر و های فناوری در تعاملات زو ی با کیفیت رابطه پاییناند که ولفه نگارانه درباره تکنوفرانس نیز نشان دادهی روزمرههاپژوهش

های ارتباطی  بنابراین، وابستگی به تلفن همراه باید در متن چرخه  .(McDaniel et al., 2020) چ ره همراه استبهکاهش تعاملات مثبت چ ره

 .عنوان یک رفتار فردیزو ین تحلیل شود، نه فوو به

مند از تلفن همراه، هنوز نیاز به مطالعات کیفی و ود دارد ای و استفاده مسئلههای کمی درباره فابینگ، رضایت رابطهبا و ود گسترش پژوهش

گیری ها روشن شود. مطالعات کمی معمولا  رابطه میان متغیرها را اندازهتا معنای زیسته این پدیده در بستر فرهنگی، زبانی و خانوادگی زوج

شود، چگونه زا تلوی میکنند، چه لح اتی برای آنان آسیب خوبی نشان دهند زو ین چگونه این تجربه را معنا میتوانند بهکنند، اما نمیمی

  کنند، چه احساساتی در پشت اعترا  یا سکوت آنان ن فته است و چه راهبردهایی برای تن یم استفادهدرباره تلفن همراه مذاکره یا تعار  می

برند. در  امعه ش ری ت ران، که زندگی روزمره با فشار کاری، ارتباطات گسترده دیجیتال، ترافیک، از فناوری در زندگی مشتر  به کار می

تواند به توسعه دانش بومی در  ها از وابستگی به تلفن همراه میهای ا تماعی و تغییر الگوهای لمیمیت همراه است، ف م تجربه زوج شبکه 

 .درمانی و مشاوره خانواده کمک کندحوزه زوج 

شود و چه تأثیری بر تعامل  ها چگونه ظاهر میبر این اساس، مسئله اللی پژوهش حاضر آن است که وابستگی به تلفن همراه در تجربه زوج

ها بازسازی کند؛ یعنی نشان  کند ابعاد آشکار و پن ان این تجربه را از زبان خود زوجزناشویی آنان دارد. این مطالعه با رویکرد کیفی تلاش می

ای وگو، لمیمیت، تعار ، اعتماد و مرزبندی رابطه یابد، چه پیامدهایی برای گفتهای مشتر  حضور میدهد تلفن همراه چگونه در لح ه

های ش ر ت ران از وابستگی کنند. هدف پژوهش حاضر واکاوی تجربه زوج ها برای مدیریت آن چه راهبردهایی را تجربه یا پیشن اد میدارد، و زوج

 .همراه و تبیین تأثیر آن بر تعامل زناشویی است به تلفن

 شناسیروش

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون انجا  شد. انتخاب رویکرد کیفی از آن   ت مناسب بود که هدف مطالعه، سنجش شدت  

ها، معانی ذهنی آنان، الگوهای  وابستگی به تلفن همراه یا آزمون روابو آماری میان متغیرها نبود، بلکه پژوهش در پی ف م عمیق تجربه زوج 
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پذیری ن ری و توانایی  شده استفاده افراطی از تلفن همراه در زندگی زناشویی بود. تحلیل مضمون به دلیل انعطافتعاملی و پیامدهای ادرا 

 امعه پژوهش   .(Braun & Clarke, 2006) های مااحبه، برای این مطالعه مناسب تشخیص داده شدآن در استخراج الگوهای معنایی از داده

های متأهل ساکن ش ر ت ران بود که تجربه تعار ، نارضایتی یا اختلال در تعامل زناشویی مرتبو با استفاده تلفن همراه را گزارش  شامل زوج

کنندگانی با سن، مدت ازدواج، سطح تحایلات، وضعیت گیری به روش هدفمند و با معیار حداکثر تنون انجا  شد تا مشارکتکردند. نمونهمی

د فرزند متفاوت در مطالعه حضور داشته باشند. معیارهای ورود شامل سکونت در ت ران، گذشت حدالل دو سال از ازدواج، تمایل  اشتغال و تعدا

ای  به مشارکت در مااحبه، توانایی بیان تجربه شخای، و گزارش حدالل یک تجربه معنادار از تأثیر تلفن همراه بر تعامل زناشویی بود. معیاره

نفر   22نی در ادامه مااحبه، عد  رضایت برای ضبو لوت، یا و ود بحران حاد خانوادگی در زمان مااحبه بود. در مجمون،  خروج شامل ناتوا

ها سه  مرد در مطالعه شرکت کردند. اشبان ن ری پس از مااحبه نوزدهم حالل شد، اما برای اطمینان از کفایت داده  11زن و    11شامل  

 .مااحبه دیگر نیز انجا  گرفت

مااحبه داده طریق  از  فوو  نیمه ها  تا  های  شد  انتخاب  زو ی  مشتر   مااحبه  به  ای  فردی  مااحبه  شد.  گردآوری  فردی  ساختاریافته 

های خود را بیان کنند. راهنمای مااحبه بر اساس هدف  ها، احساسات و برداشتکنندگان بتوانند بدون نگرانی از واکنش همسر، تجربهمشارکت

های اللی شامل مواردی مانند گاستفاده از تلفن پژوهش و مرور ادبیات مرتبو با فابینگ، تکنوفرانس و تعامل زناشویی طراحی شد. پرسش

هایی باعث شده احساس کنید تلفن همراه میان شما و همسرتان فالله ایجاد  همراه در زندگی مشتر  شما چه  ایگاهی دارد؟ ، گچه مولعیت

کند چه احساسی دارید؟ ، گآیا استفاده از تلفن همراه باعث تعار ، وگو به تلفن همراه تو ه میر زمان گفتکرده است؟ ، گولتی همسرتان د

های پیگیر نیز برای اید؟  بود. پرسشسوبظن یا سکوت میان شما شده است؟ ، و گبرای مدیریت این مسئله چه راهکارهایی را تجربه کرده

ها  دلیوه بود. همه مااحبه   ۷۵تا    4۵ها بین  های عینی، احساسات همراه و پیامدهای تعاملی مطرح شد. مدت مااحبهها، مثالسازی تجربهروشن 

کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه سازی شد. به مشارکتکلمه پیادهبهکنندگان ضبو و سپس کلمهبا رضایت آگاهانه مشارکت

 .شودساله  استفاده می 41ساله  یا گمرد،  34ی ناشناس مانند گزن، خواهد ماند و در گزارش ن ایی از کدها

ها آشنا شود. سپس ها چندین بار خوانده شد تا پژوهشگر با کلیت دادهها انجا  شد. ابتدا متن مااحبه ها همزمان با گردآوری دادهتحلیل داده

های  واحدهای معنایی مرتبو با تجربه وابستگی به تلفن همراه و تعامل زناشویی شناسایی و کدگذاری اولیه انجا  شد. کدهای مشابه در خوشه

دهی کدها، بازیابی  ها، سازمانبرای مدیریت داده NVivo افزارهای اللی استخراج شدند. نر معنایی لرار گرفتند و سپس مضامین فرعی و مووله

اما تامیملولنول از دادهها و موایسه موارد استفاده شد،  افزایش گیری تحلیلی بر اساس خوانش تفسیری پژوهشگر  ها لورت گرفت. برای 

پیشن ادیاع  از معیارهای  پژوهش،  انتوال Guba و Lincoln تمادپذیری  اعتبارپذیری،  استفاده شدشامل  تأییدپذیری  اتکاپذیری و   پذیری، 

(Lincoln & Guba, 1985). کننده و مرور کدها توسو یک همکار آشنا  ها توسو چند مشارکتاعتبارپذیری از طریق بازبینی بخشی از یافته

ها فراهم  کنندگان و فرایند گردآوری دادههای مشارکتپذیری با ارائه تولیف دلیق از زمینه پژوهش، ویژگیبا روش کیفی توویت شد. انتوال

گیری پژوهش دنبال شد. همچنین برای رعایت  های تحلیلی و نگ داری مسیر تامیمشد. اتکاپذیری از طریق ثبت مراحل تحلیل، یادداشت



 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

7 

های لوتی و متنی با کدهای ناشناس ملاح ات اخلالی، مشارکت در پژوهش داوطلبانه بود، امکان اناراف در هر مرحله و ود داشت، و فایل

 .ذخیره شدند

 هایافته

نفر بین   ۶سال بود. از ن ر مدت ازدواج،    4۸تا    2۷کنندگان از  نفر مرد بودند. دامنه سنی مشارکت  11نفر زن و    11کننده،  مشارکت  22از میان  

نفر دارای مدر  دیپلم    4سال سابوه زندگی مشتر  داشتند. از ن ر سطح تحایلات،    10نفر بیش از    ۷سال و    10تا    ۶نفر بین    ۹سال،    ۵تا    2

نفر   4نفر شاغل،    1۵نفر دارای دکتری بودند. از ن ر وضعیت اشتغال،    2نفر دارای کارشناسی ارشد و    ۶نفر دارای کارشناسی،    10یا کاردانی،  

نفر دارای دو فرزند یا بیشتر بودند.    ۵نفر دارای یک فرزند و    ۹نفر بدون فرزند،    ۸ای بودند. همچنین  نفر دارای اشتغال آزاد یا پروژه  3دار و  خانه

پایانی شب، هنگا  لرف غذا، زمان گفتبیشتر مشارکت از تلفن همراه در ساعات  وگوهای خانوادگی و  کنندگان گزارش کردند که استفاده 

 .کندلح ات استراحت مشتر  بیشترین تنش را ایجاد می

تجربه  به  همراه ،  تلفن  حضور  در  مشتر   تو ه  گگسست  نخست،  مشارکتمووله  آن  در  که  داشت  اشاره  میای  احساس  کردند  کنندگان 

هایی مانند  همسرشان از ن ر فیزیکی در کنار آنان حضور دارد، اما تو ه روانی و عاطفی او در  ای دیگری است. این تجربه بیشتر در مولعیت 

ساله گفت: گگاهی کنار  نشسته، ولی حس    32وگوی شبانه یا زمان بازگشت از کار گزارش شد. یک زن  شا  خوردن، تماشای فیلم، گفت

ساله نیز بیان    3۸گفتم.  یک مرد  رود داشتم چه میکند و من وسو حرفم یاد  میکنم اللا  اینجا نیست. هر چند دلیوه گوشی را نگاه میمی

از گوشی م مکرد: گمشکل من خود گوشی نیست؛ م انگار هر لدایی  تر از حرف من است.  در این مووله، تلفن همراه شکل این است که 

کنندگان بارها تأکید  کرد. مشارکتشد؛ یعنی ابزاری که لح ه مشتر  را به لطعات کوتاه و ناپیوسته تبدیل میعنوان رلیب تو ه تجربه میبه

وگو از حالت عمیق و لمیمانه تواند  ریان ارتباط را لطع کند و باعث شود گفتوگو میکردند که حتی نگاه کوتاه به تلفن همراه در میانه گفت

 .محور تبدیل شودبه تبادل سطحی و وظیفه

تلفن همراه بهمووله دو ، گفرسایش گفت به  را کاهش میتدری  کیفیت گفتوگوی لمیمانه ، نشان داد که وابستگی  دهد.  وگوی زو ین 

حولله محدود  های کوتاه و بیماند یا به پاس تما  میوگوها به دلیل حضور تلفن همراه نیمه کنندگان اظ ار کردند که بسیاری از گفت مشارکت

هایمان شده اینکه فلان چیز را خریدی؟ بچه را بردی؟ لبض را زدیم؛ الان بیشتر حرف ها حرف میساله گفت: گلبلا  شب  40شود. یک زن  می

دهد هم  خواهم درباره مشکلم لحبت کنم، همسر  هم گوش میساله نیز توضیح داد: گولتی می  3۵دادی؟ حرف دل دیگر نداریم.  یک مرد  

دادن فعال، کاهش تماس چشمی،  ا .  در این مووله، کاهش گوشکنم شنیده شدهگوید شنید ، ولی من حس نمیمیدهد. بعد  پیا   واب می

کنندگان بیان کردند که حتی در خانه نیز های کوتاه بر سته بود. برخی مشارکتهای مکانیکی و انتوال تدریجی ارتباط عاطفی به پیا پاس 

کنند یا بحث به وگوی حضوری یا تو ه کافی دریافت نمیرسان مطرح کنند، زیرا در گفتدهند موضوعات حساس را از طریق پیا تر یح می

 .شودتنش تبدیل می
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عنوان منبع تعار  و طرد عاطفی ، به پیامدهای هیجانی و تعارضی استفاده افراطی از تلفن همراه مربوط بود.  مووله سو ، گتلفن همراه به 

ساله اظ ار کرد:    2۹کردند. یک زن  لورت نوعی طرد عاطفی تفسیر میکنندگان استفاده مکرر همسر از تلفن همراه را بهبسیاری از مشارکت

ساله گفت: گمن چند   44گوید تو برایم  ذاب نیستی.  یک مرد  کند، انگار به من میزنم و او اینستاگرا  را بالا و پایین میگولتی من حرف می

مان بیشتر شد.  در این مووله، تعار  بار اعترا  کرد ، ولی  وابش این بود که تو زیادی حساسی. بعد از مدتی دیگر حرف نزد ، ولی فالله

شد.   ویانه ظاهر میگیری یا رفتار تلافیلورت سکوت، دلخوری، کنارهلورت بحث آشکار درباره گزیاد گوشی دست گرفتن  و گاهی بهگاهی به

برند تا کمتر آسیب ببینند. اند، خودشان نیز به تلفن همراه پناه میکنند نادیده گرفته شدهکنندگان گفتند ولتی احساس میبرخی مشارکت

 .تن ا علت تعار ، بلکه ابزاری برای ا تناب از تعار  نیز بودبنابراین، تلفن همراه نه

ها با مسئله اعتماد، حریم  مووله چ ار ، گاب ا  در مرزهای خاولی و ن ارت زناشویی ، نشان داد که وابستگی به تلفن همراه در برخی زوج

مشارکت برخی  است.  کنترل همراه شده  و  پن انخاولی  که  کردند  بیان  پیا کنندگان  عبور، حذف  رمز  تغییر  یا  کردن لفحه گوشی،  ها 

خواهم گوشی همسر  را بگرد ، ولی ولتی  ساله گفت: گمن نمی  3۷کند. یک زن  لبخندزدن هنگا  دریافت پیا ، حساسیت و سوبظن ایجاد می

پرسد  ساله نیز گفت: گهمسر  مرتب می 33شود.  یک مرد گرداند، ذهنم درگیر میلداست و لفحه را برمی اش روی حالت بیهمیشه گوشی 

شوی؟  این مووله نشان داد که  گوید اگر چیزی نیست چرا ناراحت میریم شخای ندار ، ولی او میکنم حزنی. من حس میبا کی حرف می

ها در این زمینه معمولا  توافق روشنی ندارند و نبود توافق کند. زوجتلفن همراه مرز میان استولال فردی و شفافیت زناشویی را پیچیده می

 .تواند به چرخه سوبظن، کنترل، مواومت و فالله عاطفی منجر شودمی

ها برای کاهش اثرات منفی تلفن همراه مووله پنجم، گبازتن یم لواعد دیجیتال در زندگی مشتر  ، به راهبردهایی اشاره داشت که برخی زوج

کردن اینترنت در ساعات پایانی شب، لرار دادن تلفن خارج از تجربه کرده بودند. این راهبردها شامل کنار گذاشتن تلفن هنگا  غذا، خاموش

ساله گفت:    42تو  ی بود. یک زن  وگوی لریح درباره احساس طرد یا بیهای ا تماعی، و گفتاتاق خواب، تعیین زمان مشخص برای شبکه 

تر شدیم.  یک  زنند و خودمان هم آرا ها هم بیشتر حرف میگولتی توافق کردیم سر سفره گوشی نباشد، اول سخت بود، ولی بعد دیدیم بچه

کنم برایت م م نیستم، ف مید  مسئله  زند، ولی ولتی گفت احساس میکرد  همسر  فوو غر مین کرد: گمن فکر میساله نیز بیا  3۶مرد  

گوشی نیست؛ مسئله حس اوست.  این مووله نشان داد که کاهش آسیب تلفن همراه در رابطه زناشویی نیازمند ممنوعیت کامل فناوری نیست، 

 .بلکه نیازمند توافق، خودآگاهی، همدلی و بازسازی حضور عاطفی است

 گیرینتیجه بحث و 

کنندگان بارها  ها با گگسست تو ه مشتر   همراه است. مشارکتیافته نخست پژوهش نشان داد که وابستگی به تلفن همراه در تجربه زوج

همسو اشاره کردند که همسرشان از ن ر  سمانی در خانه حضور دارد، اما تو ه روانی او درگیر تلفن همراه است. این یافته با مف و  تکنوفرانس  

فناوریاست؛ مف ومی که نشان می ایجاد ولفههای روزمره میدهد  از طریق  را  تعاملات خانوادگی و زو ی   های مکرر تضعیف کنندتوانند 
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(McDaniel & Coyne, 2016). های پژوهش حاضر، آسیب اللی در بسیاری از موارد نه لرفا  مدت زمان استفاده از تلفن بر اساس یافته

نیز همخوان است که نشان دادند   Weinstein و Przybylski های مشتر  است. این نتیجه با یافتههمراه، بلکه لطع پیوستگی تو ه در لح ه 

 ,Przybylski & Weinstein) چ ره، احساس نزدیکی و تجربه ارتباط را کاهش دهدبه وگوی چ رهتواند کیفیت گفتحضور تلفن همراه می

پایهاز من ر زوج  .(2013 دادن فعال،  های اللی لمیمیت است؛ زیرا همسران از طریق تماس چشمی، گوشدرمانی، تو ه مشتر  یکی از 

کند، همسر ممکن  دهند. ولتی تلفن همراه این فرایند را مختل میدیگر پیا  ارزشمندی و اهمیت میهای هیجانی و حضور ذهنی به یکپاس 

 .است نه فوو با یک ولفه رفتاری، بلکه با ت دیدی نسبت به  ایگاه خود در رابطه موا ه شود

گفت گفرسایش  پژوهش،  دو   گفتیافته  همراه  تلفن  از  مکرر  استفاده  که  داد  نشان  لمیمانه ،  عمیق، وگوی  حالت  از  را  زو ین  وگوی 

تبادل به  عاطفی  و  تبدیل میخودافشاگرانه  و سطحی  کاربردی  کوتاه،  مشارکتهای  که گفتکند.  کردند  بیان  اغلب  کنندگان  م م  وگوهای 

همسو   Douglas و Chotpitayasunondh یابد. این یافته با پژوهششدن کاهش میشود و احساس شنیدهها کوتاه میماند، پاس تما  مینیمه 

دهد و از طریق ت دید نیاز به تعلق، تجربه ارتباطی را تضعیف است که نشان دادند فابینگ کیفیت ارتباط و رضایت از تعامل را کاهش می

اند که یکی از مسیرهای شده نشان دادهدهی ادرا همچنین مطالعات مربوط به پاس  .(Chotpitayasunondh & Douglas, 2018) کندمی

رابطه بر رضایت  فابینگ همسر  ف میدهاثر  در   .(Beukeboom & Pollmann, 2021) شدن و کاهش لمیمیت استای، کاهش احساس 

ساز  توان گفت تلفن همراه زمانی مسئله شدن  شکایت داشتند. بنابراین، میها کمتر از گخود تلفن  و بیشتر از گنشنیدهپژوهش حاضر نیز زوج

دهی عاطفی ایفا کند؛ یعنی زمانی که یکی از همسران نیازمند تو ه است، اما دیگری به  ای پاس   شود که نوش مانع را در فرایند پاس می

 .دهدهیجانی، به محر  دیجیتال واکنش نشان می

کنندگان نگاه  ها به منبع تعار  و طرد عاطفی تبدیل شده است. برخی مشارکتیافته سو  پژوهش نشان داد که تلفن همراه در بسیاری از زوج

با نتای دادن دیگران بر رابطه زناشویی تفسیر میاحترامی یا تر یح علالگی، بیمنزله بیمکرر همسر به تلفن همراه را به  کردند. این یافته 

Roberts و David ای همراه استهمخوان است که نشان دادند فابینگ همسر با افزایش تعار  بر سر تلفن همراه و کاهش رضایت رابطه 

(Roberts & David, 2016). تواند احساس طرد، حسادت،  اند که این رفتار میهای  دیدتر درباره فابینگ همسر نشان دادههمچنین پژوهش

در پژوهش حاضر، تعار  همیشه   .(David & Roberts, 2021; Ni et al., 2025) ای را فعال کندهش رضایت رابطهکاهش لمیمیت و کا 

کرد. این نکته  ویانه از تلفن همراه بروز میگیری یا استفاده تلافیشد؛ گاهی به شکل سکوت، دلخوری، کنارهلورت بحث آشکار ظاهر نمیبه

به تلفن همراه میاهمیت بالینی دارد، زیرا نشان می کند،  ای تعاملی تبدیل شود: یک همسر احساس طرد میتواند به چرخهدهد وابستگی 

 .کندبرد و همین رفتار احساس طرد را تشدید میدهد، همسر دیگر برای فرار از تنش به تلفن همراه پناه میگیری نشان میاعترا  یا کناره

ای برای ارتباط نیست، بلکه به یافته چ ار  پژوهش، گاب ا  در مرزهای خاولی و ن ارت زناشویی ، نشان داد که تلفن همراه فوو وسیله

کردن لفحه، حذف  ها، رمز عبور، پن انهای بالووه ت دیدکننده تبدیل شده است. در تجربه برخی زوجها و نشانهمخزنی از روابو، اطلاعات، پیا 

مند از تلفن همراه و فابینگ کرد. این یافته با ادبیات مربوط به استفاده مسئلهلدا بودن تلفن همراه، حساسیت و سوبظن ایجاد میها یا بیپیا 
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ای را نیز دهد، بلکه مرزهای اعتماد، حریم خاولی و شفافیت رابطهلابل توضیح است؛ زیرا وابستگی دیجیتال فوو زمان تعامل را کاهش نمی

از یک سو، هر فرد در زندگی زناشویی نیازمند حریم شخای و استولال روانی   .(Billieux, 2012; Karadağ et al., 2015) کندبازتعریف می

بینی و امنیت عاطفی است. ولتی درباره لواعد استفاده از تلفن همراه توافق است؛ از سوی دیگر، رابطه زناشویی نیازمند شفافیت، لابلیت پیش

گیرند. بنابراین، مداخله درمانی نباید لرفا  بر کاهش زمان استفاده متمرکز باشد، بلکه باید  روشنی و ود ندارد، این دو نیاز در تعار  لرار می

 .به مذاکره درباره مرزهای دیجیتال، معنای حریم خاولی، حدود شفافیت و بازسازی اعتماد نیز بپردازد

اند از طریق بازتن یم لواعد دیجیتال، اثرات منفی تلفن همراه بر تعامل زناشویی را کاهش  ها توانسته یافته پنجم پژوهش نشان داد که برخی زوج 

های ا تماعی  کردن اینترنت در زمان خواب، توافق درباره زمان استفاده از شبکهدهند. راهبردهایی مانند کنار گذاشتن تلفن هنگا  غذا، خاموش

هایی همسو است که مشکل اللی  کنندگان مفید گزارش شد. این یافته با دیدگاهوگوی لریح درباره احساس طرد، در تجربه مشارکتو گفت

های مربوط به  همچنین پژوهش .(McDaniel et al., 2020) دانندخود، بلکه نحوه ادغا  آن در تعاملات نزدیک میخودیرا نه فناوری به

 وگو و توافق داشته باشندها درباره آن آگاهی، گفتیابد که زوجدهند که اثر منفی استفاده از تلفن همراه زمانی کاهش میشان میفابینگ ن

(Beukeboom & Pollmann, 2021).  گرفتند که مسئله از سطح  های پژوهش حاضر، راهبردهای مؤثر معمولا  زمانی شکل میبر اساس یافته

شد. این تغییر زبانی و  کنم  منتول میشدن میگرفتهافتد من احساس نادیدهگتو همیشه گوشی دستت است  به سطح گولتی این اتفاق می

 .کندوگوی عاطفی تبدیل میدرمانی اهمیت زیادی داشته باشد، زیرا تعار  رفتاری را به گفتتواند در زوجهیجانی می

کنندگان ساکن ش ر ت ران بود و بنابراین ها، محدود به مشارکتها، پژوهش حاضر با و ود ارائه تاویری عمیق از تجربه زوج از ن ر محدودیت

ها فوو از طریق های فرهنگی متفاوت تعمیم داده شود. همچنین دادههای سایر ش رها، مناطق روستایی یا زمینه نتای  آن باید با احتیاط به زوج

ساختاریافته گردآوری شد و امکان مشاهده مستویم تعاملات زو ی یا ثبت روزانه رفتارهای دیجیتال و ود نداشت. از سوی های نیمهمااحبه 

یا روابو پن ان کنندگان تجربهدیگر، به دلیل حساسیت موضون، ممکن است برخی مشارکت  های مربوط به سوبظن، کنترل، تعار  شدید 

ها را فراهم کرد، اما بررسی همزمان  تر تجربه ر از والعیت بیان کرده باشند. همچنین اگرچه مااحبه فردی امکان بیان آزادانه دیجیتال را کمت

 .تر کندهای دو همسر را روشن توانست ابعاد تعاملی و تفاوت روایتوگوی زو ی میگفت

های  کرده، زوجازدواجهای تازهتر، از  مله زوج های فرهنگی و ا تماعی متنونشود این موضون در بافتهای آینده پیشن اد میبرای پژوهش

تواند  هایی با روابو از راه دور بررسی شود. همچنین انجا  مطالعات طولی میهای شاغل در مشاغل پرتنش و زوجدارای فرزند نو وان، زوج

های  گذارد. ترکیب روشنشان دهد که وابستگی به تلفن همراه چگونه در طول زمان بر لمیمیت، تعار ، اعتماد و رضایت زناشویی اثر می

های  تر از چرخهتواند تاویری دلیقهایی مانند ثبت روزانه، مشاهده تعاملات زو ی، یا سنجش همزمان ادرا  هر دو همسر نیز میکیفی با روش

و با تلفن همراه ارائه دهد. افزون بر این، مطالعه نوش متغیرهایی مانند سبک دلبستگی، تن یم هیجان، فرسودگی شغلی، کیفیت تعاملی مرتب

 .پذیری نسبت به فابینگ همسر مفید باشدها در آسیبتواند در توضیح تفاوت زوجهای ا تماعی میخواب و استفاده از شبکه 
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عنوان بخشی  دی از درمانگران باید استفاده از تلفن همراه را بهدهد مشاوران خانواده و زوجاز ن ر کاربردی، نتای  پژوهش حاضر نشان می

هایی را شناسایی کنند که تلفن همراه در آن ا  ها خواست مولعیت توان از زوج درمانی میارزیابی رابطه زناشویی در ن ر بگیرند. در  لسات زوج

وگوی لریح درباره  های بدون تلفن، گفتهایی مانند تعیین زمانشود. همچنین آموزش م ارتباعث احساس طرد، تعار  یا فالله عاطفی می

تواند  دادن فعال و توافق درباره استفاده از تلفن در اتاق خواب یا زمان غذا میمرزهای دیجیتال، بیان احساس به  ای سرزنش، بازسازی گوش

ها برای استفاده آگاهانه، توافوی و  ب بود تعامل زناشویی کمک کند. هدف مداخله نباید حذف کامل فناوری باشد، بلکه باید کمک به زوجبه  

 .شده در خدمت زندگی مشتر  تبدیل شودمحور از فناوری باشد تا تلفن همراه از عامل مزاحمت و فالله به ابزاری کنترل رابطه 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مواله تمامی نویسندگان نوش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . و ود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجا  مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 نشر و انجا  پژوهش رعایت گردیده است. در تمامی مراحل پژوهش حاضر الول اخلالی مرتبو با  

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجا  این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و لدردانی به عمل می
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