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 چکیده
  یی رابطه زناشرو تیفیآن بر ک یو تعامل  یجان یه  ،یادراک  یامدهایپ نییو تب  یاجتماع  یهادر شربکه  یگرسرهیها از مقازوج  سرتهیتجربه ز  یهدف پژوهش حاضرر واکاو

هدفمند و با    یریگزوج سراکن شرهر تهران بودند که به رون نمونه  1۸کنندگان شرام  انجام شرد. مشرارکت  یدارشرناختیو طرح پد  یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا  بود.

  ق یها از طرانتخاب شردند. داده  یمجاز یدر فضرا  شردهدادهشیرابطه خود با روابط نما  سرهیو گزارن تجربه مقا  یاجتماع  یهاتجربه فعال اسرتفاده از شربکه  اریمع

بود.   قهیدق ۷۵تا   4۵  نیها ب . مدت مصراحبهافتیادامه    یبه اشربا  نرر  یاب یتا دسرت  یریگنمونه  ندیشرد و فرا  یگردآور یو زوج  یفرد  افتهیسراختارمهین   یهامصراحبه

اعتبار   شیافزا  یشرردند. برا  یت ل  NVivoافزار  و به کمک نرم  یامرحلهشررشمضررمون    یمکرر، با اسررتفاده از ت ل  یو بازخوان   یسررازادهیها پس از ضرربط، پداده

ها به اسرتخراج پن  مقوله  داده  یت ل  بافت پژوهش اسرتفاده شرد.  یغن  فیو توصر  یلیت ل  یبردارادداشرتیهمکار،    یکنندگان، کدگذارمشرارکت  ینیاز بازب   هاافتهی

و   ینیحسرادت، بدب   کیاز رابطه«، بت ر  تیو کاهش رضرا  یصرعود  سرهیبمقا  «،یاجتماع  یهادر شربکه یزوج  یزندگ  شردهیسرازدئالیا  ییمنجر شرد: ببازنما  یاصرل

کنندگان تجربه  رابطه«. مشررارکت میترم  یو راهبردها  تالیجید  یمرزها  فیو ببازتعر «،یو حضررور عاطف  تیمیوگو، صررمگفت  شیبفرسررا تال«،یجید  یشررگریپا

ها آغاز زوج  گریظاهراو کام  د  یکردند که از مشرراهده زندگ  فیتوصرر  یارابطه  یندیبلکه فرا  گران،ید  یبه مشرراهده م توا  یفرد یرا نه صرررفاو واکنشرر  یگرسررهیمقا

منجر   ییزناشرو  تیو کاهش رضرا  یعاطف  یریگسرازنده، به تعار،، سررزنش، کناره  یوگوگفت  ودو در صرورت نب  انجامدیرابطه خود م  یهانقص  یبه بازخوان   شرود،یم

  ت یحسراسر  شیرابطه، افزا  یکمبودها  یسرازبرجسرته  نانه،یب رواقعیانترارات غ  یسرازبا فعال  تواندیم یاجتماع  یهادر شربکه  یگرسرهینشران داد که مقا   ینتا .شرودیم

  ی مرزها  ،یادرباره مصررف رسرانه  ندکه توانسرته بود  ییهازوج  حال،نیکند. باا فیرا تضرع  یرابطه زوج تیفیک  ،یهمسرر و کاهش حضرور عاطف  ینسربت به رفتارها

قاب     یانهیعنوان زمبه  شرتریو ب   دیعنوان تهدرا کمتر به  یاجتماع  یهاشرفاف داشرته باشرند، شربکه  یوگوگفت  ییرابطه و انترارات زناشرو  شینما  ،یخصروصر  میحر

  ی اجتماع  یهادرباره شربکه  یزوج  یوگوگفت  یو بازسراز  تالیجید یمیخودتنر  ،یاسرهیبه سرواد مقا  دیبا  یدرمان اسرا،، مداخلات زوج  نیتجربه کردند. بر ا  تیریمد

 داشته باشند.  ژهیتوجه و

 .یفیپژوهش ک  تال؛یجیها؛ حسادت دزوج  ؛ییرابطه زناشو  ؛یاجتماع  یهاشبکه  ؛یاجتماع  یگرسهیمقا  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explore couples’ lived experiences of social comparison on social networking sites and to explain its 

perceptual, emotional, and relational consequences for marital relationships This qualitative study was conducted using a 

phenomenological design. Participants included 18 married couples living in Tehran who were selected through purposive 

sampling based on active social media use and reported experiences of comparing their relationship with relationships 

displayed online. Data were collected through semi-structured individual and couple interviews, and sampling continued 

until theoretical saturation was achieved. Interviews lasted between 45 and 75 minutes. After audio-recording, transcription, 

and repeated reading, the data were analyzed using the six-phase thematic analysis method with the assistance of NVivo 

software. To enhance trustworthiness, member checking, peer coding, analytic memoing, and thick contextual description 

were employed. Data analysis led to the extraction of five main categories: “idealized representation of couple life on social 

media,” “upward comparison and reduced relationship satisfaction,” “activation of jealousy, suspicion, and digital 

monitoring,” “erosion of communication, intimacy, and emotional presence,” and “renegotiation of digital boundaries and 

relational repair strategies.” Participants described social comparison not merely as an individual response to online content 

but as a relational process that begins with exposure to seemingly perfect couple displays, leads to reinterpretation of 

deficiencies in one’s own relationship, and, in the absence of constructive dialogue, results in conflict, blame, emotional 

withdrawal, and diminished marital satisfaction. The findings indicated that social comparison on social networking sites 

may undermine relationship quality by activating unrealistic expectations, intensifying perceived relational deficits, 

increasing sensitivity toward a partner’s behavior, and reducing emotional presence. However, couples who developed 

explicit conversations about media use, privacy boundaries, relationship display, and marital expectations experienced social 

media less as a threat and more as a manageable context. Couple therapy interventions should therefore address comparison 

literacy, digital self-regulation, and the reconstruction of couple dialogue about social media. 

Keywords: social comparison; social networking sites; marital relationship; couples; digital jealousy; qualitative research. 
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 مقدمه 

طور بنیادین دگرگون کرده است. رابطه زوجی که  های اخیر، تجربه زیسته روابط صمیمانه و زناشویی را بههای اجتماعی در دههگسترن شبکه 

گرفت، اکنون در معر، های خصوصی شک  میهای خویشاوندی و تجربهوگوهای خانوادگی، شبکهتر عمدتاو در بستر تعاملات روزمره، گفتپیش

شده از زندگی دیگران قرار گرفته های ایدئالها و بازنماییها، جشنهای زندگی، سفرها، هدایا، مناسبتها، سبکمیدان وسیعی از تصاویر، روایت

کنند، بلکه به م یطی برای مشاهده مداوم زندگی  تنها امکان ارتباط، سرگرمی، یادگیری و بیان هویت را فراهم میهای اجتماعی نهاست. شبکه 

های درونی، کیفیت ها دیگر صرفاو رابطه خود را بر اسا، تجربهاند. در چنین فضایی، زوجران و ارزیابی غیرمستقیم وضعیت خود تبدی  شدهدیگ

شده  شده، ویرایشهای انتخابکنند، بلکه رابطه آنان در معر، مقایسه با نسخه وگو، حمایت عاطفی یا میزان رضایت شخصی ارزیابی نمیگفت

شده از رابطه مطلوب را  تواند مرز میان تجربه واقعی رابطه و تصویر اجتماعیگیرد. این وضعیت میشده از روابط دیگران قرار میو زیباسازی

 .ای را فراهم سازدماندگی رابطهبینانه و احسا، عقبگیری نارضایتی، توقعات غیرواقعمبهم کند و زمینه شک 

ها،  های بنیادی برای فهم این پدیده است. بر اسا، این نرریه، افراد برای ارزیابی توانایینرریه مقایسه اجتماعی فستینگر یکی از چارچوب 

 ویژه زمانی که معیارهای عینی و قطعی برای ارزیابی وجود نداردها، وضعیت و کیفیت زندگی خود، به مقایسه با دیگران گرایش دارند، بهارزن 

(Festinger, 1954). ای است که سنجش کیفیت آن اغلب دشوار و ذهنی است؛ افراد ممکن است ندانند آیا میزان  رابطه زناشویی نیز حوزه

وگو، حمایت مالی، صمیمیت جنسی، توجه عاطفی یا مشارکت همسرشان بکافی« است یا نه. در چنین شرایطی، مشاهده مداوم  م بت، گفت

تواند به منبعی برای ارزیابی و مقایسه تبدی  شود. مسئله مهم آن است که م توای منتشرشده های اجتماعی میر شبکه های دیگران درابطه 

های مثبت، جذاب و قاب  ارائه های اجتماعی معمولاو بازتاب کام  واقعیت رابطه نیست، بلکه اغلب گزینشی، نمایشی و مبتنی بر ل رهدر شبکه

ای که از  کند؛ مقایسهشده و بدون زمینه از رابطه دیگران مقایسه میاست. بنابراین، فرد رابطه روزمره و پرتنش خود را با تصویر ایدئال، ویرایش

 .اسا، نامتوازن است

های فراوانی برای مقایسه اجتماعی ایجاد کند.  تواند فرصتاند که استفاده از این فضاها میهای اجتماعی نشان دادههای مرتبط با شبکهپژوهش

نفس های اجتماعی با کاهش عزتای در شبکه اند که قرارگرفتن در معر، م توای مقایسهمطالعاتی مانند پژوهش ووگ  و همکاران نشان داده

کند که  دهد که فرد خود را با کسانی مقایسه میمقایسه صعودی زمانی رخ می .(Vogel et al., 2014) و افزایش مقایسه صعودی همراه است

یا برخوردارتر میتر، جذابآنان را موفق بیند. در رابطه زوجی، این مقایسه ممکن است به شک  مقایسه همسر با همسران دیگر،  تر، شادتر 

های عاشقانه، سفرها،  ها، مقایسه میزان توجه و ابراز عشق، مقایسه کیفیت مناسبتک زندگی مشترک با سبک زندگی دیگر زوجمقایسه سب

ها ظاهر شود. چنانچه فرد این تصاویر را معیار واقعی رابطه سالم تلقی کند، احتمال دارد رابطه خود را ناقص،  هدایا یا حتی ظاهر و بدن زوج

 .ارزن تجربه کندمانده یا کمسرد، عقب



 

 آن بر رابطه یامدها یو پ یاجتماع  یهادر شبکه   یگرسه یها از مقازوج  ستهیتجربه ز یواکاو |  نژادی عباس

 

4 

ها،  های قاب  نمایش متمرکز است. افراد معمولاو تعار،ها غالباو بر ل رههای اجتماعی آن است که م توای آنهای مهم شبکهیکی از ویژگی

ب ران حوصلگیها، بیسکوت  یا  عاطفی  فرزندپروری، خستگی  مالی، مشکلات جنسی، فشارهای  اختلافات  به ها،  را کمتر  ارتباطی خود  های 

شوند. همین های صمیمانه بیشتر منتشر میهای مناسبتی و ل رههای عاشقانه، تبریکها، سفرها، هدایا، شامگذارند؛ در مقاب ، جشننمایش می

تواند با این تصور بوک میتواند تصور بزندگی بهتر دیگران« را تقویت کند. چو و اج نشان دادند که استفاده بیشتر از فیسسوگیری نمایشی می

در حوزه روابط زوجی، چنین برداشتی  .(Chou & Edge, 2012) ود که دیگران زندگی شادتری دارند و از وضعیت بهتری برخوردارندهمراه ش

کنند« یا بزندگی مشترک دیگران ممکن است به این نتیجه ذهنی منجر شود که بدیگران رابطه بهتری دارند«، بهمسران دیگر بیشتر توجه می

ها اثر  ها و رفتارهای روزمره زوجتوانند بر هیجانها، حتی اگر بر مبنای شواهد ناقص و نمایشی باشند، میگیریتر است«. این نتیجه عاشقانه

 .بگذارند

پیامدی شناختی ندارد، بلکه با واکنشگری در شبکه مقایسه پیچیدههای اجتماعی تنها  ای مانند حسادت، شرم، خشم، غبطه، های هیجانی 

ناکافی و  و شبکهناامنی  درباره حسادت  است. مطالعات  دادهبودن همراه  نشان  اجتماعی  آنلاین میهای  که فضای  افزایش  اند  از طریق  تواند 

در   .(Muise et al., 2009) ای را تشدید کنددسترسی به اطلاعات مبهم درباره روابط، تعاملات و علایق دیگران، حسادت و حساسیت رابطه 

افراد خاص، مقایسه ظاهر همسر با دیگران یا مشاهده تعاملات صمیمانه دیگر زوجها، دنبالها، لایکروابط زوجی، مشاهده کامنت ها  کردن 

های اجتماعی از ابزار  گری منجر شود. در این وضعیت، شبکههای تکراری، سوءظن و کنترلوجواب ی دیجیتال، سؤالممکن است به پایشگر

تنها م توای دیگران، بلکه واکنش شریک خود به آن م توا را شوند. همسر ممکن است نهارتباطی به میدان تفسیر، داوری و تهدید تبدی  می

 .نیز موضو  مقایسه و ارزیابی قرار دهد

تواند با مفهوم بتکنوفرانس« یا مداخله فناوری در رابطه زوجی ارتباط یابد. تکنوفرانس های اجتماعی میای در شبکه از سوی دیگر، مقایسه رابطه

ها کیفیت رسانهای اجتماعی یا پیامبه مداخله ابزارهای دیجیتال در تعاملات روزمره زوجین اشاره دارد؛ برای مثال زمانی که تلفن همراه، شبکه 

های مشترک وقتی یکی از زوجین در ل ره .(McDaniel & Coyne, 2016) کنندوگو، توجه، صمیمیت و حضور عاطفی را مخت  میگفت

یابد. این کاهش  کردن یا ت لی  م توای آنلاین مشغول است، حضور روانی او در رابطه کاهش میبه مشاهده زندگی دیگران، مقایسه، اسکرول 

های مربوط علاقگی یا ترجیح فضای مجازی بر رابطه واقعی تفسیر شود. پژوهشتوجهی، بیعنوان بیاست از نگاه طرف مقاب  به  حضور ممکن

تواند تعار،، نارضایتی و کاهش بهزیستی توجهی به شریک عاطفی به دلی  استفاده از تلفن همراه میاند که بیبه فابینگ شریک نیز نشان داده

 .(Roberts & David, 2016) ای را افزایش دهدرابطه 

های اجتماعی،  اند و بر متغیرهایی مانند شدت استفاده از شبکههای موجود عمدتاو کمی بودهبا وجود اهمیت این موضو ، بسیاری از پژوهش

توانند  اند. این مطالعات برای شناسایی ارتباط میان متغیرها ارزشمند هستند، اما نمینفس، رضایت از رابطه یا تعار، تمرکز کردهحسادت، عزت

دهند، چگونه آن را در کنند، چه معناهایی به آن میگری را تجربه میها در زندگی روزمره خود چگونه مقایسه تنهایی نشان دهند که زوجبه

رسند.  کنند و چگونه از سطح مشاهده م توای آنلاین به سطح تعار،، سکوت، سرزنش یا فاصله عاطفی میوگوهای زناشویی وارد میگفت
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ای و تاریخچه  مند و وابسته به جنسیت، سن، مدت ازدواج، طبقه اجتماعی، الگوهای مصرف رسانهها ممکن است چندلایه، زمینهتجربه زوج 

رابطه باشد. برای مثال، یک تصویر ساده از سفر یک زوج در اینستاگرام ممکن است برای یک فرد صرفاو م توایی گذرا باشد، اما برای فردی 

 .دیگر یادآور کمبود توجه، مشکلات مالی، سردی رابطه یا ناکامی در رؤیاهای زناشویی شود

های  شهری با تنو  طبقاتی، فرهنگی و سبکعنوان کلانویژه شهر تهران، این پدیده اهمیت مضاعفی دارد. تهران به در بافت فرهنگی ایران و به

سو فشارهای اقتصادی،  کند. از یکهای اجتماعی، نمایش سبک زندگی و مقایسه اجتماعی فراهم میزندگی، بستر پررنگی برای مصرف شبکه

تواند کیفیت رابطه زوجی را ت ت تأثیر قرار دهد؛ از سوی دیگر،  های روزمره میهای مسکن، م دودیت زمان مشترک و تنشاشتغال، هزینه

نقص را در دستر، های عاشقانه و روابط ظاهراو بیهای ایدئال، سفرهای پرهزینه، مراسم مجل ، هدیههای اجتماعی تصاویری از زندگیشبکه 

شده ممکن است به احسا، م رومیت نسبی، نارضایتی و مقایسه مستمر  هند. شکاف میان واقعیت زیسته و تصویر مشاهدهد ها قرار میزوج

ای این پدیده کمک تر سازوکارهای روانی و رابطهتواند به فهم عمیقها در این زمینه میمنجر شود. بنابراین، مطالعه کیفی تجربه زیسته زوج 

 .کند

های اجتماعی ممکن است ابتدا  ای است. مقایسه در شبکه گری اجتماعی با پیامدهای رابطهاهمیت دیگر پژوهش حاضر در پیوند دادن مقایسه

وگوهای زوجی، توقعات متقاب ، ارزیابی همسر، الگوهای تعار، و کیفیت صمیمیت وارد گفتتدری  به  ای فردی آغاز شود، اما بهصورت تجربه به

کند رابطه خودن کافی نیست، ممکن است این احسا، را در قالب سرزنش همسر، شود. فردی که پس از مشاهده روابط دیگران احسا، می

میلی جنسی یا کاهش قدردانی نشان دهد. در مقاب ، همسر ممکن است این واکنش را ناعادلانه،  گیری، بیبینانه، کنارههای غیرواقعدرخواست 

ای تعاملی تبدی  شود  تواند به چرخهگری میآمیز یا ت قیرکننده تجربه کند و به دفا ، خشم یا سکوت روی آورد. بدین ترتیب، مقایسهمقایسه

 .کنند ارضایتی یکدیگر را تقویت میکه در آن مشاهده آنلاین، تفسیر هیجانی، سرزنش، دفا ، فاصله و ن

ها، پژوهش حاضر با رویکرد پدیدارشناختی انجام شد تا نشان  های کیفی و ضرورت فهم عمیق تجربه زوج با توجه به شکاف موجود در پژوهش

کنند و این تجربه چه پیامدهایی برای رابطه آنان های اجتماعی را تجربه، معناگذاری و مدیریت میگری در شبکه ها چگونه مقایسهدهد زوج

 .های اجتماعی و تبیین پیامدهای آن بر رابطه زناشویی بودگری در شبکه ها از مقایسهدارد. هدف این مطالعه واکاوی تجربه زیسته زوج 

 شناسیروش

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و طرح پدیدارشناختی انجام شد. انتخاب رویکرد کیفی به این دلی  بود که هدف پژوهش، سنجش آماری رابطه 

های اجتماعی و پیامدهای آن بر رابطه زناشویی مدنرر قرار گری در شبکه ها از مقایسهمیان متغیرها نبود، بلکه فهم عمیق تجربه زیسته زوج 

کنندگان درباره یک پدیده خاص شناسایی شود و ساختار معنایی آن تجربه  های مشترک مشارکتدهد تجربهداشت. پدیدارشناسی امکان می

کم یک سال از زندگی مشترک آنان گذشته های ساکن شهر تهران بود که دستهای آنان استخراج گردد. جامعه پژوهش شام  زوجاز دل روایت 

کم یکی از های مشابه را داشتند و دست اپ یا پلتفرمهای اجتماعی مانند اینستاگرام، تلگرام، واتسستفاده فعال از شبکه بود، هر دو نفر تجربه ا
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گیری هدفمند  کنندگان به رون نمونهکرد. مشارکتشده در فضای مجازی را گزارن میدادهزوجین تجربه مقایسه رابطه خود با روابط نمایش

اجتماعی در نمونه وجود داشته  -انتخاب شدند و تلان شد تنوعی از نرر سن، مدت ازدواج، سطح ت صیلات، وضعیت اشتغال و طبقه اقتصادی

های  باشد. معیارهای ورود شام  رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، سکونت در تهران، داشتن رابطه زناشویی رسمی، استفاده منرم از شبکه

اجتماعی و توانایی بیان تجربه شخصی در مصاحبه بود. معیارهای خروج شام  وجود ب ران حاد خانوادگی در زمان مصاحبه، تمای  نداشتن 

 .گرفتهمکاری، و گزارن خشونت شدید فعال بود؛ زیرا در چنین مواردی ارجا  به خدمات تخصصی در اولویت قرار می  یکی از زوجین به ادامه

رسانی در مراکز مشاوره خانواده، صف ات عمومی نفر، بودند. فرایند جذب از طریق اطلا   3۶زوج، یعنی    1۸کنندگان نهایی شام   مشارکت

با آموزن خانواده و معرفی زنجیره  برای مرتبط  اختیار کام   پژوهش، م رمانگی اطلاعات،  اولیه، هدف  از تما،  انجام شد. پس  ای م دود 

گیری تا  کنندگان توضیح داده شد. سپس با هماهنگی آنان، زمان مصاحبه تعیین شد. نمونهها برای مشارکتانصراف و ن وه استفاده از داده

های  های پایانی، مضمون تازه و معناداری به چارچوب ت لیلی افزوده نشد و دادهرسیدن به اشبا  نرری ادامه یافت؛ به این معنا که در مصاحبه

های قبلی بودند. اشبا  نرری پس از مصاحبه با زوج شانزدهم آشکار شد و برای اطمینان بیشتر، دو  کننده مضمونرار یا تکمی جدید عمدتاو تک

ها و تکرار معنایی  زوج دیگر نیز وارد مطالعه شدند. این تصمیم با منطق مطالعات کیفی همسو است که در آن کفایت نمونه بر اسا، غنای داده

 .کنندگانشود، نه صرفاو تعداد عددی مشارکتها تعیین میمضمون 

های  ساختاریافته بود. برای طراحی راهنمای مصاحبه، ابتدا ادبیات مرتبط با مقایسه اجتماعی، شبکه ها مصاحبه نیمه ابزار اصلی گردآوری داده

پرسش سپس  شد.  مرور  رابطه  در  فناوری  مداخله  و  دیجیتال  حسادت  زناشویی،  رضایت  انعطافاجتماعی،  و  باز  تا  های  شد  تدوین  پذیری 

های مربوط به های اصلی عبارت بودند از: بوقتی تصاویر یا روایتکنندگان بتوانند تجربه خود را آزادانه بیان کنند. برخی از پرسشمشارکت

هایی که در فضای  کنید؟«، بآیا تاکنون رابطه خود را با رابطهبینید، چه احساسی پیدا میهای اجتماعی میهای دیگر را در شبکهزندگی زوج

می کردهبمجازی  مقایسه  مقایسهینید  باین  شبکه اید؟«،  بآیا  است؟«،  داشته  همسرتان  به  شما  نگاه  بر  تأثیری  چه  باعث  ها  اجتماعی  های 

های اجتماعی، انتشار اند؟«، بشما و همسرتان چگونه درباره استفاده از شبکهگیری ب ث، دلخوری، حسادت یا سوءتفاهم میان شما شدهشک 

ها  ها را کاهش دهید؟« مصاحبه کنید؟« و بچه راهبردهایی به شما کمک کرده است اثر منفی مقایسهوگو میها یا مرزهای ارتباطی گفتعکس

ها قاب  فهم باشد. مدت  صورت زوجی تکمیلی انجام شد تا هم تجربه شخصی و هم پویایی تعاملی زوجصورت فردی و در برخی موارد بهبه

 .سازی شدکلمه پیادهبهکنندگان ضبط و سپس کلمهو با رضایت مشارکت دقیقه بود  ۷۵تا  4۵ها بین مصاحبه 

ها چندین بار خوانده شد تا پژوهشگر با فضای کلی  ها با استفاده از ت لی  مضمون انجام گرفت. در مرحله نخست، متن مصاحبهت لی  داده

های معنادار متن استخراج شد؛ این کدها شام  عباراتی مانند بمقایسه هدیه«، بحس ها آشنا شود. در مرحله دوم، کدهای اولیه از بخشداده

ها«، بشرم از رابطه معمولی«، بفشار برای نمایش خوشبختی«، بدعوا بعد از دیدن پست دیگران« و بتوافق بر مرز ماندگی«، بپایش لایکعقب

ها  های اولیه شک  گرفتند. در مرحله چهارم، مضمون های معنایی قرار گرفتند و مضمون دیجیتال« بودند. در مرحله سوم، کدهای مشابه در خوشه

داد پنجم،  هبا ک   مرحله  متمایز هستند. در  یکدیگر  از  و هم  دارند  انسجام  نرر درونی  از  هم  اطمینان حاص  شود که  تا  بازبینی شدند  ها 
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های نماینده و ت لی  تفسیری تدوین شد. برای قولها با انتخاب نق گذاری شدند. در مرحله ششم، گزارن یافتههای نهایی تعریف و ناممضمون 

 .استفاده شد NVivo افزارها از نرمها و ترسیم ارتباط میان مضمونقولدهی کدها، بازیابی نق ها، سازمانمدیریت داده

ای از  کنندگان استفاده شد و خلاصهبرای افزایش اعتبار و اعتمادپذیری پژوهش، چند راهبرد به کار گرفته شد. نخست، از بازبینی مشارکت

ها توسط یک  کنندگان قرار گرفت تا درباره دقت تفسیرها نرر دهند. دوم، بخشی از دادههای پژوهشگر در اختیار تعدادی از مشارکتبرداشت 

برداری  وگوی ت لیلی ح  شد. سوم، پژوهشگر در طول ت لی  از یادداشتهای کدگذاری از طریق گفتپژوهشگر همکار کدگذاری شد و اختلاف

پیش تا  کرد  استفاده  واکنشفر،تأملی  تصمیمها،  و  شخصی  ویژگی  های  پژوهش،  زمینه  غنی  توصیف  چهارم،  شوند.  ثبت  ت لیلی  های 

نق مشارکت نمونه  و  یافته ولقکنندگان  انتقال  قابلیت  تا  ارائه شد  آگاهانه، حفظ ها  رضایت  شام  کسب  اخلاقی  یابد. ملاحرات  افزایش  ها 

 .ها بودقولکننده از نق جای نام واقعی، امکان انصراف در هر مرحله و حذف اطلاعات شناساییم رمانگی، استفاده از کد به

 هایافته

تا    24نفر در گروه سنی    ۸سال بود؛    4۷تا    24کنندگان بین  نفر مرد بودند. دامنه سنی مشارکت  1۸نفر زن و    1۸کننده،  مشارکت  3۶از میان  

  ۷سال قرار داشتند. از نرر مدت ازدواج،    4۷تا    43نفر در گروه    4سال و    42تا    3۸نفر در گروه    ۹سال،    3۷تا    31نفر در گروه    1۵سال،    30

نفر دارای دیپلم یا    ۵سال زندگی مشترک داشتند. از نرر ت صیلات،    10زوج بیش از    ۵سال و    10تا    ۶زوج بین    ۶سال،    ۵تا    1زوج بین  

ای یا تخصصی بودند. از نرر وضعیت اشتغال،  نفر دارای دکتری حرفه   4نفر دارای کارشناسی ارشد و    13نفر دارای کارشناسی،    14دیپلم،  فوق 

نفر   10تماعی،  های اجنفر در وضعیت اشتغال ناپایدار بودند. از نرر شدت استفاده از شبکه  2نفر دانشجو و    3دار،  نفر خانه  ۷نفر شاغ ،    24

نفر استفاده روزانه بیش از سه ساعت را گزارن کردند. همچنین    ۹نفر استفاده روزانه یک تا سه ساعت و    1۷استفاده روزانه کمتر از یک ساعت،  

های  ها و گروهها، عکساپ را به دلی  مشاهده وضعیتنفر تلگرام و واتس  ۶ای معرفی کردند،  ترین فضای مقایسه رابطهنفر اینستاگرام را اصلی   2۶

 .نفر به ترکیبی از چند پلتفرم اشاره کردند 4خانوادگی مهم دانستند و 

به تجربه مواجهه زوج  .های اجتماعیشده زندگی زوجی در شبکه سازیبازنمایی ایدئال اصلی  ایدئال،  نخستین مقوله  با تصویرهای  ها 

های اجتماعی، رابطه دیگران معمولاو در قالب  کنندگان بارها توضیح دادند که در شبکه گزینشی و نمایشی از زندگی دیگران مربوط بود. مشارکت

ها،  شود؛ اما از تنشهای مناسبتی و جملات احساسی دیده میهای عاشقانه، جشن قیمت، عکسهای گرانهای شاد، سفرهای دونفره، هدیهل ره 

بودن این تصاویر، در سطح  ها اذعان داشتند که با وجود آگاهی نسبی از نمایشیهای واقعی خبری نیست. بسیاری از زوجها و روزمرگیاختلاف

بینم شوهر یکی  شان این نیست، ولی وقتی هر روز میزندگی  دانم همهساله گفت: بمی  32گیرند. یک زن  هیجانی همچنان ت ت تأثیر قرار می

ساله نیز بیان کرد: بمشک  این است که آدم   3۶کنم یعنی رابطه ما چیزی کم دارد.« مردی  برایش گ  گرفته یا برده سفر، ناخودآگاه فکر می

طوری نیستیم.« این مضمون نشان  گوید چرا ما اینآورد وسط زندگی واقعی ما و میبیند. بعد همسرم همان ویترین را میفقط ویترین را می

های استثنایی و قاب  نمایش تکیه  کنند؛ معیاری که بر ل رههای اجتماعی نوعی بمعیار نمایشی« برای ارزیابی رابطه تولید میداد که شبکه



 

 آن بر رابطه یامدها یو پ یاجتماع  یهادر شبکه   یگرسه یها از مقازوج  ستهیتجربه ز یواکاو |  نژادی عباس

 

8 

هایی  ویژه در مناسبتها بهها گزارن کردند که این بازنماییشود. زوجتدری  به معیار قضاوت درباره کیفیت رابطه روزمره تبدی  میدارد، اما به

کند و زمینه مقایسه مستقیم میان  های خانوادگی شدت بیشتری پیدا میمانند سالگرد ازدواج، روز تولد، ولنتاین، سفرهای نوروزی و جشن 

 .سازدهمسر، زندگی مشترک و امکانات رابطه را فراهم می

تر، به مقایسه تر یا مرفهتر، عاشقانههای ظاهراو موفقدومین مقوله بیانگر آن بود که مشاهده رابطه .مقایسه صعودی و کاهش رضایت از رابطه

شود. در این تجربه، فرد رابطه خود را نه بر اسا، کیفیت واقعی تعاملات، بلکه بر اسا، فاصله آن  صعودی و کاهش رضایت از رابطه منجر می

ها، گاهی  کنندگان توضیح دادند که پس از دیدن م توای مربوط به زندگی دیگر زوجکند. مشارکتشده دیگران ارزیابی میبا تصویر ایدئال

ام  ساله گفت: بقب  از اینکه این چیزها را ببینم، شاید از زندگی  2۹شود. یک زن  توجهشان از نقاط قوت رابطه خود به کمبودها منتق  می

کنم من دارم کم  گذارد، تازه حس میروند یا چقدر شوهرشان برایشان وقت میبینم بقیه چقدر با هم بیرون مینبودم. ولی وقتی می  ناراضی

هایم  کنم دیگر تلانگوید فلانی با حقوق کمتر از تو زنش را برده سفر. من حس میساله نیز گفت: بهمسرم مدام می  41آورم.« مردی  می

تواند قدردانی از رابطه را کاهش دهد و ذهن فرد را بر بآنچه نیست« متمرکز  دهد که مقایسه صعودی میشود.« این مقوله نشان میدیده نمی

شد؛ برای مثال عباراتی مانند بببین شوهر مردم چه کار  وگوهای زوجی ظاهر میها، مقایسه به شک  مستقیم در گفتکند. در بسیاری از روایت

کنند جز ما«. این جملات از نگاه طرف  ها نیستیم« یا بهمه دارند زندگی میفلانی چقدر همراه است«، بچرا ما مث  آنکند«، بببین زن  می

 .گردیدشد و به دفا ، دلخوری یا خشم منجر میها و مقایسه ناعادلانه تجربه میگرفتن تلانمقاب  نوعی ت قیر، نادیده

دیجیتال پایشگری  و  بدبینی  حسادت،  مقایسه .تحریک  کنترلی  و  هیجانی  پیامدهای  به  مقوله  برخی سومین  بود.  مربوط  گری 

شود، بلکه به مقایسه های اجتماعی تنها به مقایسه امکانات یا کیفیت رابطه م دود نمیکنندگان بیان کردند که مقایسه در شبکهمشارکت

هایی از  یابد. زنان و مردان هر دو تجربهجذابیت ظاهری، سبک ارتباطی، میزان توجه همسر به دیگران و نو  تعاملات آنلاین نیز گسترن می

 34کردن افراد خاص یا مشاهده م توای مربوط به روابط دیگران گزارن کردند. یک زن  گذاشتن، دنبالکردن، کامنتحساسیت نسبت به لایک

کند،  ها مقایسه میکردم دارد من را با آنکند، حس میهای بلاگر را لایک میهای دیگر یا زنزوجدیدم همسرم عکس  ساله گفت: بوقتی می

شدم. فکر  کرد ناراحت میهای لاکچری را نگاه میساله نیز بیان کرد: بمن از اینکه همسرم دائم پی  زوج  3۸گفت.« مردی  حتی اگر چیزی نمی

تجربهمی این  نیست.«  برایش جذاب  ما  زندگی  دیگر  بررسی صف ات کردم  یعنی  بود؛  پایشگری دیجیتال منجر شده  به  موارد  برخی  ها در 

جویی«  کنندگان این رفتارها را نوعی باطمینانشده. اگرچه برخی مشارکتهای مشاهدهها یا استوریها، پیامبودن، لایکشده، زمان آنلایندنبال

گری دیجیتال از سطح ادراک کمبود به سطح کرد. بنابراین، مقایسهحریم خصوصی تجربه میگری و نقض  دانستند، طرف مقاب  آن را کنترل می

 .کردخواهی و دفا  میشد و رابطه را وارد چرخه سوءظن، توضیح اعتمادی و نرارت منتق  میبی

تدری  کیفیت تواند بههای اجتماعی میگری در شبکهچهارمین مقوله نشان داد که مقایسه .وگو، صمیمیت و حضور عاطفیفرسایش گفت

جای بیان نیازهای واقعی،  وگوها بهکنندگان بیان کردند که پس از تجربه مقایسه، گفتوگو و صمیمیت را تضعیف کند. بسیاری از مشارکتگفت
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گوید بببین بقیه چطور با جای اینکه فرد بگوید بنیاز دارم بیشتر با هم وقت بگذرانیم«، میشود. برای مثال، بهبه سرزنش یا شکایت تبدی  می

دهد. یک مرد  شدن آن را کاهش میکند و احتمال شنیدهگذرانند«. این شک  بیان، نیاز عاطفی را به مقایسه انتقادی تبدی  میهم وقت می

گوید شوهر فلانی این کار را پذیرم؛ ولی وقتی میخواهد بیشتر با هم بیرون برویم، من بهتر میساله گفت: باگر همسرم بگوید دلم می  33

های  های اجتماعی در زمانها گزارن کردند که استفاده مداوم از شبکهکند.« همچنین برخی زوجکنم دارد من را کوچک میکند، حس میمی

ساله بیان کرد: بگاهی کنار هم هستیم،    3۷نند زمان غذا، استراحت یا پیش از خواب، باعث کاهش حضور عاطفی شده است. یک زن  مشترک، ما

دهد که  کنیم.« این مقوله نشان میبینیم. بعد از همان چیزهایی که دیدیم با هم دعوا میولی هر دو در گوشی خودمان زندگی بقیه را می

 .دهندای و هم از طریق اشغال زمان و توجه، صمیمیت زوجی را ت ت فشار قرار میهای اجتماعی هم از طریق م توای مقایسهشبکه 

ها برای کاهش پیامدهای  پنجمین مقوله به راهبردهایی مربوط بود که برخی زوج .بازتعریف مرزهای دیجیتال و راهبردهای ترمیم رابطه

وگو درباره واقعیت نمایشی  کننده مقایسه، گفتکردن صف ات ت ریکگری به کار گرفته بودند. این راهبردها شام  کاهش دنبالمنفی مقایسه

سازی درباره حریم خصوصی، پرهیز از مقایسه مستقیم همسر با دیگران، تمرکز های اجتماعی، توافق درباره زمان استفاده از گوشی، شفافشبکه 

ساله گفت: بما تصمیم گرفتیم    31های مشترک واقعی بود. یک زن  جای ارجا  به زندگی دیگران و تلان برای تولید تجربه بر نیازهای واقعی به

جای اینکه بگویم فلانی چه دارد، بگویم خودم چه نیازی شود بعدن دعوا کنیم را کمتر ببینیم. من هم سعی کردم بهعث میهر چیزی که با

ها کنار  ها یک ساعت گوشیشود، قرار گذاشتیم شبساله نیز بیان کرد: بوقتی فهمیدیم اینستاگرام دارد معیار زندگی ما می  3۹دارم.« مردی  

ناپذیر  سویه و اجتنابهای اجتماعی الزاماو یکدهد که اثر شبکهای حرف بزنیم.« این مقوله نشان میباشد. همین کمک کرد کمتر با هم مقایسه

از واقعیت رابطه بستگی دارد.  وگو، مرزبندی دیجیتال و توانایی زوجنیست؛ بلکه به سطح آگاهی، مهارت گفت ها در تفکیک نمایش آنلاین 

های  ای خود بدون سرزنش ص بت کنند، پیامدهای منفی کمتری گزارن کردند و شبکههای مقایسهدند درباره تجربه هایی که توانسته بوزوج

 .ای قاب  مدیریت تجربه نمودندعنوان زمینه اجتماعی را بیشتر به 

 گیرینتیجه بحث و 

های اجتماعی و تبیین پیامدهای آن بر رابطه زناشویی بود. نتای  نشان گری در شبکه ها از مقایسههدف پژوهش حاضر واکاوی تجربه زیسته زوج

از مواجهه با بازنماییگری در میان زوج داد که تجربه مقایسه  ایدئالها فرایندی چندلایه است که  شود، به شده زندگی دیگران آغاز میهای 

سازد و  وگو و صمیمیت را فرسوده میکند، گفتانجامد، حسادت و پایشگری دیجیتال را فعال میمقایسه صعودی و کاهش رضایت از رابطه می 

زوج برخی  در  نهایت،  مدیریت میدر  ترمیمی  راهبردهای  و  بازتعریف مرزهای دیجیتال  با  یافتهها  این  نشان میشود.  که شبکهها  های  دهد 

فاو ابزار ارتباطی یا سرگرمی نیستند، بلکه به میدان نمادینی برای ارزیابی رابطه، بازتعریف انترارات زناشویی و تولید احسا، کفایت  اجتماعی صر

 .اند ای تبدی  شدهیا ناکفایتی رابطه
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های اجتماعی، با نرریه مقایسه اجتماعی فستینگر همسو است. بر اسا، شده زندگی زوجی در شبکهسازی مقوله نخست، یعنی بازنمایی ایدئال

کیفیت رابطه   .(Festinger, 1954) آورنداین نرریه، افراد زمانی که معیار عینی و قطعی برای ارزیابی خود ندارند، به مقایسه با دیگران روی می

ارزیابی می معیارهای ذهنی  با  اغلب  نیز  امر شبکه زناشویی  و همین  تبدی  میشود  مقایسه  برای  قدرتمند  منبعی  به  را  اجتماعی  کند.  های 

های بیرونی خوشبختی های عاشقانه، سفرها و نشانهها روابط دیگران را عمدتاو از خلال تصاویر گزینشی، ل رههای حاضر نشان داد که زوجیافته

های اجتماعی و اثر آن بر برداشت افراد از زندگی دیگران همخوان است؛ های پیشین درباره ماهیت نمایشی شبکهبینند. این یافته با پژوهشمی

 ,Chou & Edge) اک کنندبوک ممکن است زندگی دیگران را شادتر و بهتر از زندگی خود ادرکه چو و اج نشان دادند کاربران فیسچنان 

تر، حمایتگرتر یا  کنندگان روابط دیگران را عاشقانهدر مطالعه حاضر، همین برداشت در سطح رابطه زوجی بازتولید شد و مشارکت .(2012

 .تر از رابطه خود تفسیر کردندموفق

ها را از منابع واقعی  تواند توجه زوجمقوله دوم، یعنی مقایسه صعودی و کاهش رضایت از رابطه، نشان داد که مواجهه با روابط ظاهراو بهتر می

های  شده منتق  کند. این یافته با پژوهش ووگ  و همکاران همسو است که نشان دادند مقایسه اجتماعی در شبکهرضایت به کمبودهای ادراک

نفس در سطح رابطه زوجی، کاهش عزت .(Vogel et al., 2014) شناختی همراه استنفس و پیامدهای منفی رواناجتماعی با کاهش عزت

تواند به کاهش احسا، ارزشمندی در رابطه، تردید نسبت به انتخاب همسر و نارضایتی از سبک زندگی مشترک منجر شود. همچنین یافته  می

های اجتماعی همخوان است. موری و همکاران نشان دادند که صف ات و م توای مربوط ای در شبکهبه مقایسه رابطه  حاضر با مطالعات مربوط

در   .(Morry et al., 2018) ای باشند و بر ارزیابی افراد از رابطه خود اثر بگذارندتوانند مبنایی برای مقایسه رابطه بوک میبه روابط در فیس

ابراز عشق  پژوهش حاضر نیز مشارکت از منرر میزان توجه، تفریح، هدیه، حمایت و  از مشاهده روابط دیگران، رابطه خود را  کنندگان پس 

 .کردندبازسنجی می

های اجتماعی همسو است. مویس  مقوله سوم، یعنی ت ریک حسادت، بدبینی و پایشگری دیجیتال، با ادبیات پژوهشی درباره حسادت در شبکه 

کردن دسترسی به اطلاعات مبهم درباره تعاملات شریک عاطفی، حسادت را در  تواند از طریق فراهمبوک میو همکاران نشان دادند که فیس

های پژوهش حاضر نشان داد که این حسادت صرفاو به ارتباط مستقیم همسر با  یافته .(Muise et al., 2009) روابط رمانتیک افزایش دهد

تواند حسادت و ناامنی را فعال  شده در فضای مجازی نیز میهای زندگی مشاهدهها و سبکدیگران م دود نیست، بلکه مقایسه با افراد، زوج

های دیگر ممکن است از سوی شریک عاطفی کردن صف ات خاص یا توجه به زندگی زوجن م توای دیگران، دنبالکردکند. برای مثال، لایک

رابطهبه به  پنهان  می   نارضایتی،  نشانه  پایشگری دیجیتال، کنترلعنوان  به  تفسیرها  این  تفسیر شود.  مقایسه ضمنی  یا  متفاوت  و  ای  گری 

شفاف  های اجتماعی از طریق افزایش دسترسی به اطلاعات نیمهکند. بنابراین، شبکه ای را تضعیف میشود و اعتماد رابطهخواهی منجر میتوضیح 

 .کنندای از ابهام، سوءظن و کنترل ایجاد میو قاب  تفسیر، چرخه 

دانی  وگو، صمیمیت و حضور عاطفی، با مطالعات مربوط به تکنوفرانس و فابینگ شریک همخوان است. مکمقوله چهارم، یعنی فرسایش گفت

 McDaniel) تواند کیفیت رابطه را کاهش دهد و با تعار، و نارضایتی همراه شودو کوین نشان دادند که مداخله فناوری در تعاملات زوجی می
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& Coyne, 2016). توجهی به شریک عاطفی به دلی  استفاده از تلفن همراه، با  رابرتز و دیوید نیز نشان دادند که فابینگ شریک، یعنی بی

تنها از  های اجتماعی نهگری در شبکهدر مطالعه حاضر، مقایسه .(Roberts & David, 2016) تعار، و کاهش رضایت از رابطه ارتباط دارد

ها در کنار یکدیگر حضور فیزیکی داشتند، اما  کرد. زوجشده، بلکه از طریق اشغال زمان، توجه و حضور عاطفی عم  میطریق م توای مشاهده

آمیز بیان شود از نرر روانی درگیر مشاهده و ت لی  زندگی دیگران بودند. این وضعیت باعث شد نیازهای عاطفی به شک  غیرمستقیم و مقایسه

 .وگوی سازنده جای خود را به سرزنش، دفا  و سکوت بدهدفتو گ

مقایسه منفی  پیامدهای  که  داد  نشان  رابطه،  ترمیم  راهبردهای  و  دیجیتال  مرزهای  بازتعریف  یعنی  پنجم،  هستند.  مقوله  تعدی   قاب   گری 

وگو های اجتماعی، حریم خصوصی، زمان استفاده از گوشی و ن وه بیان نیازهای عاطفی گفتهایی که توانسته بودند درباره مصرف شبکهزوج

درمانی همسو است که بر ارتباط باز، تنریم هیجان،  کردند. این یافته با رویکردهای معاصر زوجها را کمتر تجربه میکنند، اثر منفی مقایسه

های اجتماعی میان استفاده منفعلانه و  های شبکهشده در پژوهشمرزبندی و بازسازی الگوهای تعاملی تأکید دارند. همچنین با تمایز مطرح

است؛ استفاده منفعلانه، مانند مشاهده مداوم زندگی دیگران بدون تعام  معنادار، بیشتر با مقایسه و پیامدهای منفی همراه    فعالانه همخوان

آگاهانه استفاده  و هدفمندتر میاست، در حالی که  آسیبتر  آثار  را کاهش دهدتواند  نیز  .(Verduyn et al., 2017) زا  پژوهش حاضر  در 

های اجتماعی داشته  م ور را م دود کرده بودند، توانسته بودند کنترل بیشتری بر اثرات هیجانی شبکههایی که مصرف منفعلانه و مقایسهزوج

 .باشند

ای فهم شود. رابطه-عنوان یک پدیده فردیهای اجتماعی باید بهگری در شبکهدهد که مقایسههای این پژوهش نشان میاز منرر نرری، یافته

ای، با کیفیت نفس، احسا، کفایت، انترارات، سبک دلبستگی و تنریم هیجان مرتبط است. در سطح رابطه در سطح فردی، این پدیده با عزت

گرایی،  وگو، اعتماد، صمیمیت، الگوهای تعار، و مرزهای زوجی پیوند دارد. در سطح فرهنگی نیز با هنجارهای نمایش خوشبختی، مصرفگفت

توان صرفاو با توصیه  کند. بنابراین، پیامدهای آن را نمیرقابت سبک زندگی و فشار اجتماعی برای داشتن رابطه بقاب  نمایش« ارتباط پیدا می

کنند،  شده را معنا میها چگونه م توای مشاهدههای اجتماعی« توضیح داد. مسئله اصلی آن است که زوجکردن از شبکه ادهبه بکمتر استف

 .گذارندای دیگران تمایز میکنند و چگونه میان واقعیت رابطه خود و تصویر رسانه شده را بیان میچگونه نیازهای برانگیخته

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارن این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 موازین اخلاقی

 مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلاقی 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عم  می
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