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 چکیده
آنان    ییزناشرو  تیهو  یدفاع و بازسراز  ،ییبازنما  یو چگونگ  یفرزندآور  رامونیپ  یفرهنگ  یبدون فرزند از فشرارها  یهازوج  سرتهیتجربه ز  یهدف پژوهش حاضرر واکاو

زوج   12نفر، برابر با   24کنندگان شرام   انجام شرد. مشرارکت یفیتوصر  یدارشرناسریو طرح پد  یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا  بود.  یو اجتماع  یدر بسرتر رواب  خانوادگ

  می اشرتاال و نوع ت رم  تیوضر   لات،یتنوع از نظر سرن، مدت ازدواج، سر ت ت  ر  نهیشریهدفمند با ب   یریگبدون فرزند سراکن شرهر تهران، بودند که به رون نمونه

  یی به مشرارکت و توانا   یکم سره سرال از ازدواج، نداشرتن فرزند، سرکونت در تهران، تماشردن دسرت  یورود شرام  سر ر  یارهایانتخاب شردند. م   یفرزندآور  درباره

ها پس . م احبهافتیادامه    ینظربه اشباع    دنیم احبه تا رس  ندیشد و فرا  یگردآور یفرد  افتهیساختارمهین   یهام احبه  قیها از طربود. داده  ستهیتجربه ز  تیروا

  ی نیاز بازب   ،یریاعتبارپذ  شیافزا  یشررردند. برا  یمضرررمون ت ل  یو رون ت ل  NVivoافزار  و با اسرررتفاده از نرم  یسرررازادهیآگاهانه ضرررب ، پ  تیاز اخذ رضرررا

  ی ها به اسرتخراج پن  مووله اصرلداده   یت ل  اسرتفاده شرد. یلیت ل یریگمیت رم  ریها و ثبت مسربا داده  یطولان   یریدرگ ،یپژوهشر یهمتا  ینیکنندگان، بازب مشرارکت

در مواجهره برا خرانواده و   یخ ررروصررر  یمرزهرا  شی»فرسرررا »،یتیو جنسررر  یزوج  تیرهو  یانگرارشررردن ازدواج»، »نو کرامر   اریربره مارابره م   ی: »فرزنردآوردیرانجرام

کنندگان تجربه  راب ه». مشرارکت  تیو کفا  تیمیبر انتخاب، صرم  یبتنم  ییزناشرو  تیهو  یو »بازسراز »یانگ و فشرار اجتماع  تیریمد  ی»راهبردها  شراوندان»،یخو

  ی منداخلاق یازدواج و حت ندهیبلوغ زنانه و مردانه، آ  ،یراب ه زوج تیفیکردند که در آن، ک  فیتوصرر یریتفسرر یتیرا نه صرررفاف فودان فرزند، بلکه مو    یفرزندیب 

  ک یاسرت که از    سرازتیو هو  هیچندلا  یام ور، تجربهخانواده  یها در بافت فرهنگزوج  یفرزندینشران داد ب    ینتا  .شردیم  یاب یارز  گرانیآنان به طور مداوم توسر  د

  ه . توجداردیو تداوم راب ه وام  تیمیازدواج، صرم یم نا  فیها را به بازت رزوج  گر،ید  یو از سرو  شرودیهمراه م  یفرزندآور میرمسرتویو غ میمسرتو  یسرو با فشرارها

بدون    یهازوج  یسرررلامت روان   یو ارتوا  یزوج یهادر کاهش تنش  تواندیاز ازدواج م  نیگزیجا  یهاتیو روا  یخانوادگ  یمشررراوران خانواده به تجربه انگ، مرزبند

 فرزند مؤثر باشد.

 .یفیپژوهش ک  سته؛یتجربه ز  ؛ییزناشو  تیهو  ؛یفرزندآور  ؛یبدون فرزند؛ فشار فرهنگ  یهازوج  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explore the lived experiences of childless couples regarding cultural pressures surrounding childbearing 

and the ways they represent, defend, and reconstruct their marital identity within familial and social contexts. This qualitative 

study was conducted using a descriptive phenomenological design. The participants included 24 individuals, consisting of 

12 childless married couples living in Tehran, Iran. They were selected through purposive sampling with maximum variation 

in age, marriage duration, education, employment status, and orientation toward childbearing. Inclusion criteria were being 

married for at least three years, having no children, residing in Tehran, willingness to participate, and the ability to articulate 

lived experiences. Data were collected through individual semi-structured interviews and continued until theoretical 

saturation was achieved. All interviews were recorded with informed consent, transcribed verbatim, and analyzed using 

thematic analysis with the aid of NVivo software. Credibility was enhanced through member checking, peer debriefing, 

prolonged engagement with the data, and an audit trail. Data analysis led to the extraction of five main categories: 

“childbearing as a criterion for marital completion,” “deficit-based interpretations of marital and gender identity,” “erosion 

of private boundaries in encounters with family and relatives,” “strategies for managing stigma and social pressure,” and 

“reconstruction of marital identity based on choice, intimacy, and relational sufficiency.” Participants described 

childlessness not merely as the absence of children but as an interpretive social position through which the quality of their 

marriage, gender maturity, future stability, and moral responsibility were repeatedly judged by others. The findings indicated 

that childlessness in a family-oriented cultural context is a multilayered and identity-shaping experience. While couples 

encounter direct and indirect pronatalist pressures, they also actively redefine the meaning of marriage, intimacy, and 

relational continuity. Family counselors should attend to stigma, family boundary management, and alternative narratives of 

marital completeness when working with childless couples. 

Keywords: Childless couples; Cultural pressure; Childbearing; Marital identity; Lived experience; Qualitative research. 
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 مقدمه 

اجتماعی، خانوادگی،  شود، بلکه به عنوان یک رخداد های فرهنگی، تنها یک ت میم شخ ی یا زیستی تلوی نمیفرزندآوری در بسیاری از بافت

شود که به تولد فرزند منتهی شود و زوجی که پس از  هایی، ازدواج اغلب زمانی »کام » تلوی میشود. در چنین بافتنسلی و هویتی فهم می

گیرد. این وض یت چند سال زندگی مشترک همچنان فرزندی ندارد، در م رض پرسش، تفسیر، دلسوزی، سرزنش یا حتی داوری اخلا ی  رار می

یابد. در  های جنسیتی در آن اهمیت نمادین بالایی دارند، شدت بیشتری میم ور، که تداوم نس ، پیوند خویشاوندی و نوشدر جوامع خانواده

های  داخلههای مداوم، مای از انتظارات فرهنگی، پرسشهای بدون فرزند صرفاف با مسئله نداشتن فرزند مواجه نیستند، بلکه با مجموعه نتیجه، زوج

تواند م نای ازدواج، صمیمیت، هویت زنانه و مردانه، و حتی مشروعیت راب ه زناشویی  شوند که میرو میهای اجتماعی روبهخانوادگی و بازنمایی

 .آنان را ت ت تأثیر  رار دهد

ادبیات جام ه امکان فرزندی به دو شک  عمده بررسی شده است: بیشناسی خانواده، بیدر  ناباروری، فودان  با  فرزندی ناخواسته که م مولاف 

گیرند فرزند نداشته  ها آگاهانه ت میم میفرزندی داوطلبانه یا انتخابی که در آن افراد یا زوجزیستی فرزندآوری یا موانع پزشکی پیوند دارد؛ و بی

ها، این دوگانه همیشه روشن و    ی نیست؛ زیرا باشند یا فرزندآوری را برای مدت طولانی به ت ویق بیندازند. با این حال، در تجربه زیسته زوج

الدگری در  ها میان انتخاب، ت ویق، تردید، نگرانی ا ت ادی، ترس از آینده، دغدغه کیفیت زندگی، یا نارضایتی از الگوهای سنتی وبرخی زوج

ای از فرایندهای اجتماعی و هویتی پیوند  دهند که ت میم نداشتن فرزند با مجموعهنشان می Stewart (2012) و Blackstone .اندنوسان

فرزندی نه یک »کمبود» ساده، بلکه مو  یتی اجتماعی است دارد و نباید آن را صرفاف به ترجیت فردی یا خودخواهی تولی  داد. از این منظر، بی

 .که در آن افراد باید پیوسته درباره ت میم، سبک زندگی و م نای راب ه خود توضیت دهند

یا فرزندخواهانه است. فرهنگ فرزندخواهانه نظامی از باورها،   pronatalist های بدون فرزند، فرهنگیکی از مفاهیم م وری در فهم تجربه زوج 

کند. در چنین نظامی، والدشدن نشانه  ها و هنجارهاست که فرزندآوری را مسیر طبی ی، م لوب و اخلا اف برتر زندگی بزرگسالی م رفی میارزن 

شود و نداشتن فرزند ممکن است با نابالای، فردگرایی افراطی، خودخواهی، مشک  در راب ه  پذیری و موفویت زناشویی تلوی میبلوغ، مسئولیت 

شود و نداشتن فرزند  پذیری و موفویت زناشویی تلوی میکند. در چنین نظامی، والدشدن نشانه بلوغ، مسئولیتیا نو  در هویت جنس می

های مرتب  با زنان بدون فرزند نشان  در ب ث از کلیشه  Letherby (2002) .نابالای، فردگرایی افراطی، خودخواهیتی تفسیر شود  ممکن است با

تواند آنان را  شوند و خروج از این الگو میهای فرهنگی، از طریق مادری به عنوان زن کام  بازشناخته میدهد که زنان در بسیاری از روایتمی

تر شدیدتر است، زیرا مادری نه فو   هایی چون نا  ، غیرطبی ی یا م روم  رار دهد. این مسئله برای زنان در جوامع سنتیدر م رض برچسب

 .شودیک نوش اجتماعی، بلکه بخشی از ت ریف فرهنگی زنانگی تلوی می

اند. مرد بدون  فرزندی با نوعی داوری جنسیتی مواجه شود، مردان نیز در تجربه بیهرچند فشارهای فرهنگی م مولاف بیشتر بر زنان متمرکز می

علا ه به تداوم نام خانوادگی، ناتوان در ایفای نوش پدری یا  فرزند ممکن است از سوی خانواده یا اطرافیان به عنوان فردی فا د ا تدار نسلی، بی
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دهد. این فشارها  فرزندی در زندگی زناشویی هم هویت زنانه و هم هویت مردانه را در م رض پرسش  رار میمسئولیت ت بیر شود. بنابراین، بیبی

شود. در  ای ناتمام، مو ت یا فا د آینده تلوی میکنند؛ ی نی راب ه زناشویی بدون فرزند گاهی از دید دیگران راب ه در س ت زوجی نیز عم  می

 .داندای برای والدگری میها باید از راب ه خود در برابر تفسیری دفاع کنند که ازدواج را صرفاف مودمهچنین شرای ی، زوج 

با  Park (2002) .کنندهای بدون فرزند برای مدیریت فشار اجتماعی از راهبردهای مختلفی استفاده میاند که زوجم ال ات پیشین نشان داده

افراد بدون فرزند داوطلبانه، نشان می از پنهانتمرکز بر مدیریت انگ در میان  افراد برای کاهش فشار اجتماعی،  این  سازی، توجیه دهد که 

ای کیفی  نیز در م ال ه Mollen (2006) .کنندآمیز استفاده میهای  ضاوتگذاری از مو  یتعولانی، شوخی، بازت ریف مابت ت میم، یا فاصله

شوند و برای حفظ سلامت روانی خود ناچارند هویت خود را  گرفتن مواجه مینشان داد که آنان اغلب با انتواد یا نادیده childfree درباره زنان

یافته این  بازسازی کنند.  غالب مادری  برابر گفتمان  نشان میدر  بهدهد که بیها  بافتفرزندی،  های فرزندخواهانه، نوعی کار هویتی  ویژه در 

کند؛ کاری که طی آن فرد یا زوج باید توضیت دهد چرا زندگی او با وجود نداشتن فرزند همچنان م نادار، اخلا ی و کام   مستمر ایجاد می

 .است

های  ای درباره زوجدر م ال ه Desjardins (2017) و Matthews .تواند به بازت ریف هویت زناشویی منجر شودفرزندی میدر س ت زوجی، بی

کوشند م نای خانواده، ت هد،  کنند و میها اغلب در فرایندی تدریجی، هویت خود را بازسازی میبدون فرزند داوطلبانه نشان دادند که این زوج

آینده و صمیمیت را خارج از الگوی فرزندم ور توضیت دهند. بر این اساس، زوج بدون فرزند ممکن است راب ه خود را نه بر م ور والدگری،  

کند. این بازت ریف بلکه بر م ور همراهی، کیفیت عاطفی، آزادی انتخاب، رشد فردی، حمایت متواب ، تجربه مشترک و استولال زوجی ت ریف 

 .ای را نا   یا خودم ورانه بدانندهای اجتماعی ممکن است چنین راب ه ها و شبکهآسان نیست؛ زیرا خانواده البته همیشه

های اخیر به یکی از موضوعات مهم در حوزه خانواده، جم یت و سلامت  در ایران، مسئله فرزندآوری و کاهش تمای  به فرزندداشتن در سال

های تهرانی نشان داد که این پدیده در بستر فرزندی داوطلبانه زوج( درباره بی2019و همکاران ) Ahmadi اجتماعی تبدی  شده است. پژوهش

جام ه در حال گذار، افزایش مسائ  اجتماعی، کاهش حمایت اجتماعی، فردگرایی، تجارب نام لوب و نگرانی از آینده  اب  فهم است. در این 

ها در مواجهه با مخاطرات  های زیسته و راهبردهای زوجفرزندی نه صرفاف نتیجه امتناع فردی، بلکه پیامد ت ام  شرای  اجتماعی، تجربهم ال ه، بی

گیری درباره  های ایرانی نشان دادند که ت میم( در م ال ه کیفی خود بر زوج2022و همکاران ) Khedmat درن م رفی شد. همچنینزندگی م

فرزندآوری فرایندی چندب دی است و عواملی مانند توان ا ت ادی، وض یت مسکن، کیفیت راب ه زوجی، نگرن به والدگری، حمایت اجتماعی  

 .های اطرافیان در آن نوش دارندو تجربه

های موجود بیشتر بر عل  کاهش فرزندآوری، تمای  یا عدم تمای  به داشتن فرزند،  با وجود اهمیت این م ال ات، بخش  اب  توجهی از پژوهش

های بدون فرزند از فشارهای فرهنگی و چگونگی بازنمایی هویت اند. در مواب ، تجربه زیسته زوج فرزندی تمرکز کردهیا پیامدهای جم یتی بی

های  های بدون فرزند چگونه پرسشصورت عمیق بررسی شده است. به بیان دیگر، هنوز به اندازه کافی روشن نیست که زوجزناشویی آنان کمتر به

تجربه می را  اطرافیان  نسبت میمکرر  خانواده  غیرمستویم  و  مستویم  فشارهای  به  م ناهایی  چه  برچسبکنند،  با  مانند  دهند، چگونه  هایی 
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شوند، و چگونه راب ه خود را به عنوان یک ازدواج کام ، م تبر و مسئولیت» یا »در آستانه پشیمانی» مواجه می»خودخواه»، »نا  »، »بی

 .کنندم نادار بازنمایی می

تواند به میدان ت ارض میان خودت ریفی های نخست و میانی ازدواج، میویژه در سالفرزندی، بهاهمیت م ال ه حاضر از آن جهت است که بی

بخش، صمیمی و کافی بداند؛ از سوی دیگر،  زوج و ت ریف فرهنگی از ازدواج تبدی  شود. از یک سو، زوج ممکن است راب ه خود را رضایت 

های  تواند به تنشخانواده و جام ه ممکن است همین راب ه را فا د عن ر اصلی تداوم خانواده، ی نی فرزند، تلوی کنند. این شکاف تفسیری می

زوجی منجر  کاری درباره ت میم فرزندآوری، یا حتی ت ارض درونهای خانوادگی، پنهاننسلی، کاهش احساس امنیت روانی، اجتناب از جمعبین

 .تر از پیوند میان فرهنگ، بدن، جنسیت، خانواده و هویت زناشویی کمک کندتواند به فهم عمیقبررسی کیفی این تجربه می شود. در نتیجه،

های بدون فرزند ممکن است نه به دلی  ت ارض درونی  درمانی نیز این موضوع اهمیت بالینی دارد. بسیاری از زوجاز منظر مشاوره خانواده و زوج

های ساده و ظاهراف دلسوزانه های اجتماعی دچار فرسودگی عاطفی شوند. گاهی پرسشبا یکدیگر، بلکه به دلی  فشارهای بیرونی و تکرار داوری

شود. در چنین  ای مزمن از نظارت اجتماعی تبدی  میشوید؟» یا »زندگی بدون بچه چه م نایی دارد؟» به تجربه دار میمانند »پس کی بچه

ان تنها از منظر ظرفیت تولیدما  ارزیابی  شود و راب هوض یتی، زوج ممکن است احساس کند حریم خ وصی او به رسمیت شناخته نمی 

تواند به مشاوران کمک کند تا مداخلات حساس به فرهنگ، جنسیت و مرزبندی ها می، شناخت مضامین تجربه زیسته این زوجشود. بنابراینمی

 .خانوادگی طراحی کنند

های بدون فرزند از فشارهای فرهنگی و بازنمایی  بر این اساس، م ال ه حاضر با رویکرد کیفی و پدیدارشناختی انجام شد تا تجربه زیسته زوج 

بودن راب ه خود  ها چگونه در برابر هنجار فرزندآوری، م نای ازدواج، صمیمیت و کام هویت زناشویی آنان را واکاوی کند و نشان دهد این زوج

 .کنندرا بازت ریف می

 شناسیروش

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و طرح پدیدارشناسی توصیفی انجام شد. انتخاب رویکرد پدیدارشناسی از آن جهت بود که هدف پژوهش، فهم  

انتظارات خانوادگی و اجتماعی، و ن وه بازنمایی هویت زناشویی آنان  های بدون فرزند از فشارهای فرهنگی، مواجهه با  عمیق تجربه زیسته زوج 

یابد، توصیف و ت لی  کند.  گونه که در جهان زندگی آنان م نا میکنندگان را همانکند تجربه مشارکتبود. در این رویکرد، پژوهشگر تلان می

های جدید  م ور و سبک شهری متکار، همزمان م   حضور الگوهای سنتی خانوادهمیدان پژوهش شهر تهران بود؛ زیرا تهران به عنوان کلان

 .تر سازدهای بدون فرزند را پیچیدهتواند تجربه زوجنشینی میزندگی زناشویی است و این هم

گیری به رون هدفمند و با راهبرد بیشینه تنوع زوج بدون فرزند ساکن شهر تهران، بودند. نمونه  12نفر، برابر با    24کنندگان شام   مشارکت

گیری نسبت به فرزندآوری شده و نوع جهتها از نظر سن، مدت ازدواج، س ت ت  یلات، وض یت اشتاال، طبوه ا ت ادی ادراکانجام شد تا زوج

کم سه سال از ازدواج، نداشتن فرزند، سکونت در تهران، تمای  آگاهانه  تنوع داشته باشند. م یارهای ورود شام  تأه  رسمی، س ری شدن دست
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هایی که در زمان م احبه در فرایند درمان ف ال ناباروری بودند یا تجربه فودان اخیر های شخ ی بود. زوجبه مشارکت، و توانایی بیان تجربه

کنندگان از طریق شناختی موضوع و تفاوت ماهیت تجربه، وارد م ال ه نشدند. فرایند جذب مشارکتجنین داشتند، به دلی  حساسیت روان

های جدید به  ها تا زمانی ادامه یافت که دادهای انجام شد. م احبههای اجتماعی و م رفی زنجیره رسانی در مراکز مشاوره خانواده، شبکهاطلاع

ها نیفزود و اشباع نظری پس از م احبه با زوج یازدهم حاص  شد؛ با این حال، م احبه با زوج دوازدهم برای اطمینان از پایداری توس ه مووله 

 .گوهای ت لیلی انجام گرفتال

صورت جداگانه انجام شد تا امکان بیان ساختاریافته فردی گردآوری شد. م احبه با هر یک از زوجین بههای نیمه ها فو  از طریق م احبه داده

د یوه متایر بود. راهنمای م احبه   90تا    4۵د یوه بود و دامنه آن از    ۶۵ها  های فردی و زوجی فراهم شود. میانگین مدت م احبهآزادانه تجربه 

فرزندی در زندگی مشترک، فشارهای خانواده مبدأ و خانواده  های اطرافیان، م نای بیهایی درباره تجربه نخستین مواجهه با پرسششام  پرسش

  هاهای دفاع یا بازت ریف هویت زناشویی بود. نمونه پرسشهمسر، تجربه  ضاوت یا انگ اجتماعی، تأثیر این فشارها بر راب ه زوجی، و شیوه

ها چگونه درباره فرزندآوری کنید؟»، »خانوادهکنند، چه احساسی پیدا میعبارت بودند از: »و تی دیگران درباره نداشتن فرزند از شما سؤال می

های  کنند؟»، »نداشتن فرزند چه تأثیری بر ت ویری که از ازدواج خود دارید گذاشته است؟» و »برای مدیریت فشارها یا  ضاوتبا شما ص بت می

 «دهید؟دیگران چه کارهایی انجام می

ها با استفاده از رون ت لی  مضمون و به کمک سازی شد. ت لی  دادهکلمه پیادهبهها پس از اخذ رضایت آگاهانه ضب  و س س کلمهم احبه 

ها آشنا شود. س س واحدهای  ها را خواند تا با کلیت دادهانجام گرفت. در مرحله نخست، پژوهشگر چندین بار متن م احبه NVivo افزار نرم

های جنسیتی و بازنمایی هویت زناشویی شناسایی و کدگذاری اولیه م نایی مرتب  با فشار فرهنگی، مرزبندی خانوادگی، انگ اجتماعی، نوش

ها  های اصلی بر اساس پیوند مفهومی میان زیرمووله دهی شدند و س س مووله ها سازمانشد. در مرحله ب د، کدهای مشابه در  الب زیرمووله 

ای ها با مشارکت دو نفر از متخ  ان حوزه مشاوره خانواده بازبینی شد و خلاصه برای افزایش اعتبارپذیری، بخشی از ت لی   استخراج گردید.

کننده  رار گرفت تا میزان ان باق ت لی  با تجربه آنان بررسی شود. برای رعایت ملاحظات اخلا ی،  های اولیه در اختیار پن  مشارکتاز یافته

دادهمشارکت از  استفاده  ن وه  و  م ال ه  از  خروج  اختیار  اطلاعات،  م رمانگی  پژوهش،  هدف  از  نامکنندگان  شدند.  آگاه  مشخ ات ها  و  ها 

 .سال ازدواج» استفاده شد ۷ساله،  ۳4ها از کدهایی مانند »زن،  ولکننده حذف شد و برای نو شناسایی

 هایافته

تا    2۸نفر در گروه سنی    ۶سال بود؛    4۶تا    2۸کنندگان از  نفر مرد بودند. دامنه سنی مشارکت  12نفر زن و    12کننده،  مشارکت   24از مجموع  

سال  رار داشتند. مدت    4۶تا    4۳نفر در گروه سنی    4سال و    42تا    ۳۸نفر در گروه سنی    ۵سال،    ۳۷تا    ۳۳نفر در گروه سنی    9سال،    ۳2

زوج سابوه ازدواج  ۳سال و  10تا  ۶زوج سابوه ازدواج  4سال،  ۵تا  ۳زوج سابوه ازدواج  ۵سال متایر بود؛  1۵تا  ۳کنندگان از ازدواج مشارکت 

نفر دارای مدرک دکتری   ۶نفر دارای مدرک کارشناسی ارشد و    14نفر دارای مدرک کارشناسی،    4سال داشتند. از نظر ت  یلات،    10بیش از  
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ای  رار داشتند. از نفر در وض یت اشتاال ناپایدار یا پروژه  2دار و نفر خانه  ۳نفر شاغ ،  19یا دانشجوی دکتری بودند. از نظر وض یت اشتاال، 

به فرزندآوری،  نظر جهت را »بی  ۵گیری نسبت  بلندمدت»،  زوج ت میم خود  آگاهانه و  به دلی  شرای    4فرزندی  زوج »ت ویق فرزندآوری 

 .زوج »تردید و ت لیق ت میم» توصیف کردند  ۳ا ت ادی و شالی» و 

کنندگان در ت املات خانوادگی و اجتماعی، با این  نخستین مووله نشان داد که مشارکت :شدن ازدواجفرزندآوری به مثابه معیار کامل

شده نرسیده است. بسیاری از آنان بیان کردند که اطرافیان، کیفیت فرض مواجه بودند که ازدواج بدون فرزند هنوز به مرحله کام  و تابیتپیش

ها، فرزند کنند. در این روایتراب ه زوجی را نه بر اساس صمیمیت، احترام یا رضایت متواب ، بلکه بر اساس داشتن یا نداشتن فرزند ارزیابی می

مان کننده گفت: »هر چودر بگوییم راب هشد. یکی از زنان مشارکتکننده تداوم راب ه م رفی میبه عنوان نشانه عینی موفویت ازدواج و تضمین

انگار کسی باور نمیخو سال   ۵ساله،    ۳2شود» )زن،  تان وا  ی میگویند حالا صبر کن بچه بیاید، زندگیکند؛ همیشه آخرن میب است، 

ه نداریم  ازدواج(. مردی دیگر اظهار کرد: »برای خانواده من، انگار هنوز زندگی ما شروع نشده. خانه داریم، کار داریم، با هم خوبیم، ولی چون بچ

ها در برابر نوعی ت ریف فرزندم ور از ازدواج سال ازدواج(. این مووله نشان داد که زوج  ۸ساله،    ۳۶اید» )مرد،  گویند شما هنوز خانواده نشدهمی

 .شود رار دارند که در آن، راب ه زناشویی بدون والدگری کافی و کام  تلوی نمی

م ور اشاره داشت. زنان بیشتر زنی و تفسیرهای نو کنندگان از انگدومین مووله به تجربه مشارکت :انگاری هویت زوجی و جنسیتینقص

پرسش »طبی یبا  و  مادری  می   باروری،  توانایی  درباره  خانوادگی،  هایی  نام  تداوم  منظر  از  بیشتر  مردان  که  حالی  در  بودند،  مواجه  بودن» 

فرزندی مشترک بوده، فشار  گرفتند. برخی زنان بیان کردند که حتی زمانی که ت میم بیپذیری و ا تدار پدرانه مورد پرسش  رار میمسئولیت 

کس  خواهم مادر شوم. هیچکنند مشک  از من است یا من نمیکنندگان گفت: »همه فکر میاصلی متوجه آنان شده است. یکی از مشارکت

سال ازدواج(. یکی از مردان نیز بیان کرد: »پدرم چند بار گفت   9ساله،    ۳۵ایم» )زن،  با هم به این نتیجه رسیده  پرسد شاید ما دو نفرنمی

سال    12ساله،    40کردن یک نس  هستم» )مرد،  زد که انگار من مسئول   ع دارد؟ طوری حرف میبالاخره اسم ما را چه کسی زنده نگه می

شود و هویت زنانه، مردانه و زوجی آنان را در ای از داوری جنسیتی تبدی  میها به حوزهفرزندی برای زوجازدواج(. این یافته نشان داد که بی

 .دهد م رض ارزیابی بیرونی  رار می

زوج :فرسایش مرزهای خصوصی در مواجهه با خانواده و خویشاوندان بود که  آن  بیانگر  مووله  حریم سومین  اغلب  فرزند  بدون  های 

های مذهبی یا سنتی، موایسه دارشدن، پیشنهاد پزشک، توصیه های مکرر درباره زمان بچهدیدند. پرسشخ وصی خود را در م رض مداخله می

کنندگان گفتند که در  آمیز، به تجربه مزمن نوض مرزهای شخ ی تبدی  شده بود. برخی مشارکتهای کنایههای دیگر، و گاه شوخیبا زوج

شود. یکی از زنان های خانوادگی، پیشاپیش انتظار سؤال یا کنایه را دارند و همین امر باعث کاهش تمای  آنان به حضور در جمع میمهمانی

پرسد خبری نیست؟ انگار بدن و ت میم ما موضوع عمومی است» دانم یکی بالاخره میگیرم، چون میمی  گفت: »گاهی  ب  از مهمانی استرس

شود. الان یا سکوت دادیم، ب د دیدیم هر جوابی بدهیم ب ث تازه شروع میسال ازدواج(. مردی دیگر گفت: »اوای  جواب می 4ساله،  ۳0)زن، 
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صورت یک رخداد سال ازدواج(. این مووله نشان داد که فشار فرهنگی اغلب نه به  ۶ساله،    ۳4کنیم» )مرد،  کنیم یا موضوع را عوض میمی

 .کندشود که مرز میان زندگی خ وصی و انتظارات جم ی را مخدون میهایی تجربه میمنفرد، بلکه به شک  تکرار خردمداخله 

گرفتند.  ها برای مدیریت فشارها به کار میهایی اشاره داشت که زوجچهارمین مووله به شیوه  :راهبردهای مدیریت انگ و فشار اجتماعی

گر،  ریزی آینده، مرزبندی مستویم، کاهش ارتباط با افراد مداخله این راهبردها شام  سکوت، شوخی، ارائه توضی ات ا ت ادی، ارجاع به برنامه

فرزندی را مو ت یا ناشی  دادند ت میم وا  ی خود را پنهان کنند و بیها ترجیت میفرزندی بود. برخی زوجو در برخی موارد بازت ریف مابت بی

کنندگان گفت: »ما وا  اف م مئن نیستیم بچه بخواهیم،  از شرای  ا ت ادی نشان دهند تا از  ضاوت شدیدتر جلوگیری شود. یکی از مشارکت

تر از این است که بگوییم شاید اصلاف نخواهیم» )زن، گوییم ف لاف شرای  مالی خوب نیست. این جواب برایشان  اب   بولها میانوادهولی به خ 

ام خیلی کوتاه بگویم این یک ت میم شخ ی بین من و همسرم  کننده دیگری بیان کرد: »من یاد گرفتهسال ازدواج(. مشارکت  10ساله،    ۳۷

ها برای حفظ سال ازدواج(. این مووله نشان داد که زوج   11ساله،    ۳9کنند» )مرد،  است. اگر توضیت بدهم، انگار حق پرسیدن بیشتر پیدا می

 .های خانوادگی ت ادل بر رار کنندآرامش خود ناچارند میان صدا ت، م افظت از حریم خ وصی و کاهش تنش

کنندگان در برابر روایت غالب  پنجمین مووله نشان داد که مشارکت :بازسازی هویت زناشویی مبتنی بر انتخاب، صمیمیت و کفایت رابطه

کنند هویت زناشویی خود را بر پایه کیفیت راب ه، انتخاب آگاهانه، همراهی، رشد فردی و صمیمیت بازت ریف کنند. برای  فرزندم ور، تلان می

دانستند. یکی  ها، نداشتن فرزند به م نای فودان خانواده نبود، بلکه آنان راب ه دو نفره خود را نوعی خانواده کام  و م نادار میبسیاری از زوج 

ها هست، چرا باید فو  با بچه م نی پیدا  شوم و آرامش دارم. اگر اینشوم، حمایت میاز زنان گفت: »برای من خانواده ی نی جایی که دیده می

کنیم چیزی کم داریم. شاید سبک زندگی ما با انتظار بویه فرق  سال ازدواج(. مردی دیگر اظهار کرد: »ما حس نمی  14ساله،    41ند؟» )زن،  ک

های بدون فرزند صرفاف در  سال ازدواج(. این یافته نشان داد که زوج  9ساله،    ۳۸دارد، ولی ازدواج ما برای خودمان وا  ی و کافی است» )مرد،  

 .سازندهای جایگزینی از ازدواج، خانواده و آینده میصورت ف ال روایتموضع دفاعی  رار ندارند، بلکه به

 گیرینتیجه بحث و 

ای چندلایه از فشارهای مستویم و غیرمستویم م ور، تجربه های بدون فرزند در بافت فرهنگی خانوادهنتای  پژوهش حاضر نشان داد که زوج

شود. این یافته با  شدن ازدواج بازنمایی میفرزندآوری دارند. نخستین یافته نشان داد که فرزندآوری در روایت اطرافیان، به عنوان م یار کام 

همسو است که نشان دادند ت میم نداشتن فرزند همواره در نسبت با هنجارهای اجتماعی والدگری  Stewart (2012) و Blackstone دیدگاه

 Ahmadi شود و افراد بدون فرزند ناچارند مو  یت خود را در برابر انتظار عمومی والدشدن توضیت دهند. همچنین یافته حاضر با م ال هفهم می

فرزندی داوطلبانه در بستری بررسی شد که فرزندآوری همچنان ارزن ( در تهران همخوانی دارد؛ زیرا در آن م ال ه نیز بی2019ان )و همکار

کردند ازدواج آنان تا زمانی که به فرزندآوری منتهی نشود، کنندگان احساس میاجتماعی و خانوادگی مهمی دارد. در پژوهش حاضر، مشارکت
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ای میان دو بزرگسال،  دهد که در فرهنگ فرزندم ور، ازدواج نه فو  راب ه ماند. این امر نشان میشده» با ی میاز نگاه دیگران »ناتمام» یا »ت لیق

 .شودبلکه نهادی برای تولید نس  و استمرار خانواده گسترده تلوی می

کنندگان زن بیشتر با پرسش درباره می  مادری، بدن بارور و زنانگی کام   انگاری هویت زوجی و جنسیتی بود. مشارکتدومین یافته، نو 

 Letherby (2002) شدند. این یافته با م ال هرو میمواجه بودند، در حالی که مردان با مسئله تداوم نس ، نام خانوادگی و مسئولیت پدرانه روبه

 هایکنند. همچنین با یافتههای فرهنگی، زنان بدون فرزند را اغلب در نسبت با فودان مادری ت ریف میهمسو است که نشان داد کلیشه

Mollen (2006) و Doyle ( هماهنگ است که نشان دادند زنان201۳و همکاران ) childfree هایی  یا بدون فرزند انتخابی، در م رض برچسب

ها صرفاف متوجه زنان نبود و  حاضر، این داوریگیرند. در پژوهش  های سنتی زنانه  رار میبودن یا فاصله از نوشغیرطبی ی  مانند خودخواهی،

کردند؛ با این حال، شدت و جنس فشار برای زنان بیشتر به بدن، مادری و توان تولیدما  پیوند  مردان نیز فشارهای خاص خود را تجربه می

 .فرزندی، میدان آشکارشدن انتظارات جنسیتی پنهان در خانواده و فرهنگ استدهد که بیداشت. این تفاوت نشان می

های مکرر درباره  اند. پرسشهای بدون فرزند با فرسایش مرزهای خ وصی در خانواده و شبکه خویشاوندی مواجهسومین یافته نشان داد که زوج

شد. این یافته با ادبیات مربوط ای فرساینده تبدی  میهای خانوادگی به تجربههای درمانی، موایسه با دیگران و کنایهدارشدن، توصیه زمان بچه

داند که در آن فرد یا گروه به دلی  تفاوت از هنجار انگ را وض یتی می Goffman (1963) .به انگ اجتماعی و مدیریت هویت  اب  تبیین است

ای برای ورود دیگران به حریم خ وصی زوج بود و بدن،  گیرد. در پژوهش حاضر، نداشتن فرزند بهانهمسل ، در م رض تولی  هویتی  رار می

( همخوان است 2022و همکاران ) Khedmat شد. این یافته همچنین با م ال هوگوی عمومی تبدی  میه و ت میم آنان به موضوع گفتآیند

توان آن را ای  رار دارد و نمیهای ایرانی ت ت تأثیر عوام  اجتماعی، ا ت ادی، خانوادگی و راب هگیری فرزندآوری در زوجکه نشان داد ت میم

 .ت میمی کاملاف خ وصی دانست

ها سکوت یا شوخی را کنند. برخی زوجها برای مدیریت فشار اجتماعی از راهبردهای متنوعی استفاده میچهارمین یافته نشان داد که زوج

ساختند و برخی با مرزبندی مستویم کردند، برخی ت میم وا  ی خود را پنهان میدادند، برخی به دلای  ا ت ادی یا شالی اشاره میترجیت می

درباره مدیریت انگ در افراد بدون فرزند داوطلبانه همسو است؛ زیرا در آن   Park (2002) کردند. این یافته با م ال هاز حریم زوجی دفاع می

وهش  گرفتند. نکته مهم در پژسازی، توجیه، بازت ریف و موابله نمادین را به کار میم ال ه نیز افراد برای مواجهه با انگ، راهبردهایی مانند پنهان

رفت. به  ها فو  برای م افظت از ت ویر اجتماعی نبود، بلکه برای حفظ آرامش راب ه زناشویی نیز به کار میحاضر آن است که راهبردهای زوج

زوجی تبدی  شود؛ بنابراین، راهبردهای مدیریت انگ کارکردی دوگانه  توانست به ت ارض درونشد، میبیان دیگر، فشار بیرونی اگر مدیریت نمی

 .داشتند: کاهش تنش اجتماعی و م افظت از پیوند عاطفی زوج

کردند  کنندگان تلان میپنجمین یافته بیانگر بازسازی هویت زناشویی مبتنی بر انتخاب، صمیمیت و کفایت راب ه بود. بسیاری از مشارکت 

تواند بر اساس حمایت، احترام، همراهی و صمیمیت نیز م نا  ازدواج خود را خارج از الگوی فرزندم ور ت ریف کنند و نشان دهند که خانواده می

های بدون فرزند داوطلبانه در فرایندی تدریجی به  همسو است که نشان داد زوج Desjardins (2017) و Matthews یابد. این یافته با م ال ه
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درباره   Ergun (2025) و Aracı İyiaydın کنند. همچنین م ال هپردازند و م نای خانواده و ازدواج را بازت ریف میبازسازی هویت خود می

و   زنان بدون فرزند در جام ه فرزندخواهانه ترکیه نشان داد که آنان ضمن تجربه انگ و فشار اجتماعی، هویت خود را از طریق عاملیت، انتخاب

ها تلان داشتند نشان دهند که نداشتن فرزند  کنند. در پژوهش حاضر نیز زوجبودن و مادرشدن بازسازی میمواومت در برابر پیوند    ی زن

 .م ور استلزوماف نشانه فودان م نا، فودان ت هد یا ض ف راب ه نیست، بلکه گاهی بخشی از ت ریف آنان از زندگی مسئولانه و صمیمیت انتخاب 

توان صرفاف در س ت ت میم فردی یا وض یت جم یتی های بدون فرزند را نمیدهد که تجربه زوجهای این پژوهش نشان میدر مجموع، یافته

نوش فرزندخواهانه،  فرهنگ  تواطع  در  تجربه  این  کرد.  روایتت لی   و  مدرن،  زندگی  ا ت اد  خانواده گسترده،  مرزهای  جنسیتی،  های  های 

ها از یک سو ت ت فشارند تا م ابق انتظار فرهنگی، ازدواج خود را از طریق فرزندآوری کام  کنند؛ از گیرد. زوججایگزین از ازدواج شک  می 

فرزندی نه فو  تواند م تبر، بالغ، اخلا ی و م نادار باشد. بنابراین، بیاند نشان دهند که راب ه زناشویی بدون فرزند نیز میسوی دیگر، در تلان

 .تر استیت زیستی یا جم یتی، بلکه یک تجربه هویتی و ارتباطی است که نیازمند توجه نظری، پژوهشی و بالینی د یقیک وض 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارن این مواله تمامی نویسندگان نوش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد مناف  گونهچیانجام م ال ه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 مرتب  با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلا ی 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و  دردانی به عم  می
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