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 چکیده
 یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا  بود.  ییزناشو  یقدرت در زندگ  یهانقش  فیبازتعر  ندیاز فرا  ادیز  یفاصله سن  یدارا  یهازوج  ستهیتجربه ز  یهدف پژوهش حاضر واکاو

سنال، سناکن شنتر تتران بودند که    10حداق     یفاصنله سنن  یزوج دارا  12نفر، معادل   24کنندگان شنام   انجام شند. مشنارکت یفیتوصن  یدارشنناسنیو روش پد

به    یاب یمصناحهه تا دسنت  ندیشند و فرا یگردآور  قیان  افتهیسناختارنهین   یهامصناحهه  قیها از طرورود انتخاب شندند. داده  یارهایمع  تیصنورت هدفنند و با راابه

  ن یها ب انجام گرفت. مدت مصناحهه  یمفتوم  تیاز کفا  نانیاطن  یبرا یلیحاصن  شند و اتار مصناحهه تکن سنت یدر مصناحهه ب   هیاشنها  اول  افت؛یادامه    یاشنها  نرر

  یها بر اسنا  تحلداده  یشند. تحل  یتحل  NVivoافزار  و در نرم  یسنازادهیضنه،، پ  ندگانکنآگاهانه مشنارکت  تیها با رضنابود. هنه مصناحهه  قهیدق 80تا   45

  ها افتهیااتهار   شیافزا  یانجام گرفت. برا  یاصل  یهامقوله  یدهو سازمان یفرا نیمضام یدهشک  ه،یاول  یشده، کدگذارتجربه  یبر استخراج معان  دیمضنون و با تأک

ها به اسنتخراج اتار مقوله  داده  یتحل اسنتفاده شند.  یتحل ریو ثهت مسن یهنکار پژوهشن  ینیها، بازب با داده  مدتیطولان  یریدرگکنندگان،  مشنارکت  ینیاز بازب 

در برابر قضناوت خانواده و اامعه، و قگذار از    یقمرزبند  ،،یخانوادگ  یهایریگ یبر سنر تصنن  یزن قاانه  سنته،،یبر سنن و تجربه ز  یمنجر شند: ققدرت مهتن  یاصنل

  ا ی یتوان اقتصناد شنتر،یتجربه ب   ن،ینناد  هیصنورت سنرمارابهه اغلب به  یدر ابتدا  ادیز ینشنان داد که فاصنله سنن  هاافتهیشنده،.  سنلهه پنتان به شنراکت مذاکره

  ار یاخت  عیو بازتوز  یوگو، توافق، مرزبندالگوها در قالب گفت  نیا  فیها نااار به بازتعرمشننتر ، زوج  یاما در ادامه زندگ  شننود،یم  ییبازننا یریگ یتصننن  تیمراع

  ی معناگذار   یبلکه اگونگ  سنت،یرابهه ن  تیفیک کنندهنییتع  خودیخودبه یکه فاصنله سنن دهدینشنان م  ادیز یفاصنله سنن یدارا  یهازوج  سنتهیتجربه ز  .شنوندیم

  یی زناشنو   یبه سنازگار  یزمان   رتقد  یهانقش  فی. بازتعردهدیرابهه را شنک  م ریمسن  ،یو انترارات خانوادگ  یمنابع اقتصناد ت،یها به سنن، قدرت، تجربه، انسنزوج

برابر    یوگومشنتر  و گفت  یریپذتیمتقاب ، مسنئول  یاهور کرده و به سننت اثرگذار  طرفهکیگرانه  و مراقهت  یمراتهسنلسنله  یها از الگوهاکه زوج  کندیکنک م

 حرکت کنند.

 تتران  ؛ییرواب، زناشو  ؛یدارشناسیپد  سته؛یتجربه ز  ؛ییقدرت زناشو  ن؛یزوا یفاصله سن  :واژگان کلیدی

 
 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


Couple Therapy Assessment, Evaluation, and Intervention  
 

 

 

 

 

Received: 3 May 2025 

Revised: 8 June 2025 

Accepted: 15 June 2025 

Published: 21 June 2025 

Exploring the Lived Experience of Couples with Large Age Gaps in Redefining 

Power Roles 

 

 
© 2025 the authors. This is an 

open access article under the 

terms of the CC BY-NC 4.0 

License. 

 

Authors’ Information: 

 

 

1. Narges Rezavi*: Department of Family Psychology, University of Shiraz, Shiraz, Iran 

 

 

Corresponding author’s email: n66rezavi@gmail.com 

 

 

 

How to cite: Rezavi, N. (2025). Exploring the Lived Experience of Couples with Large Age Gaps in Redefining 

Power Roles. Couple Therapy Assessment, Evaluation, and Intervention, 2(2), 1-11. 

Abstract 
This study aimed to explore the lived experience of couples with large age gaps regarding the redefinition of power roles 

within marital relationships. This qualitative study was conducted using a descriptive phenomenological approach. The 

participants were 24 individuals, comprising 12 married couples with an age gap of at least 10 years, living in Tehran, Iran. 

They were selected through purposive sampling based on predefined inclusion criteria. Data were collected through in-depth 

semi-structured interviews and continued until theoretical saturation was achieved. Initial saturation occurred after the 

twentieth interview, and four additional interviews were conducted to ensure conceptual adequacy. Interviews lasted 

between 45 and 80 minutes. All interviews were audio-recorded with informed consent, transcribed verbatim, and analyzed 

using NVivo software. Data analysis followed thematic analysis procedures, including familiarization with the transcripts, 

initial coding, development of subthemes, and organization of main categories. Credibility and trustworthiness were 

enhanced through member checking, prolonged engagement with the data, peer review, and maintaining an analytic audit 

trail. The analysis yielded four main categories: “power based on age and lived experience,” “negotiation over family 

decision-making,” “boundary-setting against familial and social judgment,” and “transition from hidden dominance to 

negotiated partnership.” The findings indicated that large age gaps were initially interpreted as symbolic capital, greater life 

experience, economic authority, or decision-making legitimacy. Over time, however, couples were compelled to redefine 

these patterns through dialogue, negotiation, boundary-setting, and redistribution of relational authority. The lived 

experience of couples with large age gaps suggests that age difference alone does not determine marital quality. Rather, the 

meanings attributed to age, power, experience, gender, economic resources, and family expectations shape the relational 

trajectory. Redefining power roles may support marital adjustment when couples move beyond hierarchical and one-sided 

caregiving patterns toward mutual influence, shared responsibility, and egalitarian dialogue. 

Keywords: Age-gap couples; Marital power; Lived experience; Phenomenology; Marital relationships; Tehran 
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 مقدمه 

شناختی ساده شهاهت دارد، اما در بهن زندگی زناشویی  هایی است که در ظاهر به یک شاخص انعیت فاصله سنی میان زواین یکی از مؤلفه 

مراتب پنتان قدرت تهدی  شود.  ها و حتی سلسلهگیریتصنی ها، انترارات، ها، مرزبندیتواند به سازوکاری پیچیده برای معنا دادن به نقشمی

شناختی است که با مفاهینی اون تجربه، پختگی،  ای ااتناای و روانفق، اددی زیستی، بلکه نشانهدر بسیاری از رواب، زناشویی، سن نه

هایی که با فاصله سنی  خورد. به هنین دلی ، زوجگیری پیوند میگری، وابستگی، نابرابری، مراقهت، کنترل و مشروایت تصنی اقتدار، حنایت

شوند، تنتا با تفاوت در مرحله رشدی یا تجربه زندگی موااه نیستند، بلکه نااارند در طول زندگی مشتر  درباره این پرسش زیاد وارد رابهه می

کسی باید از دیگری مراقهت کند؟، و قمرز گیری دارد؟،، قاه  داند؟،، قاه کسی حق تصنی ضننی مذاکره کنند که قاه کسی بیشتر می

ی،  میان حنایت و سلهه کجاست؟،. ادبیات خانواده نشان داده است که قدرت در رواب، زناشویی معنولاً در قالب منابع اقتصادی، سرمایه ااتناا 

کند و به هنین دلی ، تحلی  رواب، زواین بدون تواه به تجربه زیسته، انسیت، منزلت خانوادگی، متارت ارتهاطی و کنترل ااطفی ان  می

 .(Blood & Wolfe, 1960; Gray-Little & Burks, 1983) دهدالگوهای آشکار و پنتان قدرت، تصویری ناقص از کیفیت رابهه ارائه می

تر منکن است از سوی خود، انوان مزیت تعهیر شود. شریک بزرگتواند در آغاز رابهه به در رواب، زوای دارای فاصله سنی زیاد، تفاوت سن می

تر  تر برای مدیریت رابهه فتنیده شود. در مقاب ، شریک کواک تر، حنایتگرتر و شایستهتر، باثهاتانوان فردی باتجربههنسر، خانواده یا اامعه به

های زناشویی بازننایی شود. انین پذیرتر، نیازمند حنایت، کنتر باتجربه یا دارای قدرت کنتر در مذاکرهانوان فردی انعهافمنکن است به 

رابری توانند به تثهیت نابپذیری بیان شوند، اما در سهح پنتان میهایی در سهح آشکار منکن است با زبان محهت، مراقهت یا مسئولیت بازننایی

تر بینجامند. نرریه منابع در خانواده های شریک کواک ااتهارسازی خواسته گیری، محدودسازی استقلال، کنترل سهک زندگی یا بیدر تصنی 

گیری زناشویی اثرگذار باشد؛ بنابراین، اگر سن بالاتر با  تواند در قدرت تصنی بر این نکته تأکید دارد که ست  هر فرد از منابع ارزشنند می

تصنی   از مراعیت  به شکلی  است  تأیید خانوادگی هنراه شود، منکن  یا  ااتناای  منزلت  تجربه شغلی،  بیشتر،  تهدی  گردددرآمد   گیری 

(Blood & Wolfe, 1960; Rodman, 1972). 

اند که پیامدهای  ها نشان دادهطرفه یا کاهش رضایت زناشویی نیست. برخی پژوهشبا این حال، فاصله سنی زیاد هنیشه به معنای سلهه یک

 گذاری ااطفی، حنایت ااتناای و کیفیت ارتهاط زواین وابسته استتفاوت سنی به بافت رابهه، اتت تفاوت سنی، ادرا  ادالت، سرمایه

(Lehmiller & Agnew, 2008; Lee & McKinnish, 2018). تر نقش تستیلگر امنیت، ثهات و  برای ننونه، در برخی رواب،، شریک بزرگ

کند. در انین شرایهی،  تر نیز با انرژی، انعهاف، نوگرایی و توان ااطفی خود به پویایی رابهه کنک میکند و شریک کواک پشتیهانی را ایفا می

به شود که این شود. مسئله اصلی زمانی پدیدار میانوان تفاوت در منابع مکن  تجربه میانوان شکاف قدرت، بلکه بهتفاوت سنی نه الزاماً 

گیری یا هدایت بداند و دیگری مراتب تهدی  شود؛ یعنی یکی از زواین خود را صاحب حق تفسیر، تصنی بودن، به سلسله تفاوت به اای مکن 

 .کننده دائنی حنایت قرار گیردبه اای شریک برابر، در موقعیت تابع، شاگرد، فرزندگونه یا دریافت
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تواند  گیری مالی یا ریاست خانوادگی توضیح داد. قدرت در رابهه میتوان آن را صرفاً با تصنی قدرت زناشویی مفتومی اندبعدی است و ننی

وگو، کنترل زمان، ااتهار دادن یا ندادن به احساسات هنسر، تعیین مرزهای ارتهاط با خانواده  تری مانند تعیین موضو  گفت های ظریفدر شک 

گردد.   ظاهر  شود،  تلقی  قکودکانه،  یا  قمنهقی،  نیاز  کدام  اینکه  تعیین  حتی  و  انسی  صنینیت  مدیریت  ااتناای،  رواب،  تنری   مهدأ، 

رواب، ااشقانه نشان میپژوهش توازن قدرت با کیفیت رابهه، رضایت، تعتد، احسا  امنیت و  دهد که ادرا  ادمهای مربوط به قدرت در 

تواتی به  درمانی نیز بیاز منرر زوج .(Sprecher & Felmlee, 1997; Körner & Schütz, 2025) ارتهاط داردالگوهای ارتهاطی زواین  

که ریشه انوان تفاوت شخصیتی یا مشک  ارتهاطی ساده تفسیر کند، درحالیتواند مواب شود درمانگر، الگوهای نابرابر رابهه را بهقدرت می

 .(Knudson-Martin, 2013) پذیری قرار داردها در توزیع نامتقارن اثرگذاری، مسئولیت و آسیب بسیاری از تعارض

تر ها، بزرگخورد. در بسیاری از خانوادههای ااتناای و خانوادگی بیشتری گره میدر بافت فرهنگی ایران، مسئله فاصله سنی زواین با لایه

آور، حامی و  انوان نانشود؛ زیرا با تصور سنتی از مرد به شده یا حتی مهلوب تلقی میبودن مرد از زن هنچنان تا حدی امری طهیعی، پذیرفته

ها  تواند به منهع نگرانی، قضاوت یا مداخله خانوادهگیرنده هنخوانی دارد. اما هنگامی که فاصله سنی بسیار زیاد باشد، هنین الگو میتصنی 

زنی ااتناای، تردید  تر از مرد باشد، رابهه منکن است بیشتر در معرض براسبطور معناداری بزرگتهدی  شود. از سوی دیگر، اگر زن به

های قدرت را درون تنتا باید نقشهای دارای فاصله سنی زیاد نههای طرفین قرار گیرد. بنابراین، زوجت به پایداری، یا پرسش درباره انگیزهنسه

ظر، گاه  رابهه خود بازتعریف کنند، بلکه باید با نگاه بیرونی خانواده، دوستان، هنکاران و اامعه نیز موااه شوند. این نگاه بیرونی گاه نقش نا

 .تواند تعادل قدرت درون زوج را تحت تأثیر قرار دهدکند و میگر را ایفا میقاضی و گاه مداخله

تر منکن  های زیسته هنراه است. شریک بزرگهای رشدی، الایق نسلی، سهک ارتهاطی و تجربهفاصله سنی زیاد هنچنین با تفاوت در دوره

تر که شریک کواک های زندگی داشته باشد؛ درحالیهای بیشتری از کار، شکست ااطفی، رواب، خانوادگی، استقلال مالی یا بحراناست تجربه 

تواند ه  فرصت دهی به هویت فردی، مسیر شغلی، سهک زندگی و شهکه ااتناای خود باشد. این تفاوت میمنکن است هنوز در حال شک 

وگوی دوطرفه تهدی  کنند، رابهه ظرفیت رشد  یادگیری متقاب  و ه  زمینه سوءتفاه  باشد. هنگامی که زواین بتوانند تفاوت نسلی را به گفت

ارزشی یا حذف  از طرفین تجربه بیشتر خود را معیار نتایی اقلانیت بداند، دیگری منکن است احسا  خاموشی، ک کند؛ اما وقتی یکی  پیدا می

 .های قدرت استگیری کند. به این ترتیب، مسئله محوری نه تفاوت سنی، بلکه نحوه ترانه این تفاوت به نقشاز تصنی  

هاست، نه صرفاً ادد فاصله سنی یا قضاوت بیرونی درباره  از منرر پدیدارشناختی، آنچه اهنیت دارد معنای زیسته فاصله سنی برای خود زوج

هایی کاملاً متفاوت داشته باشند؛ در یک رابهه، سن بیشتر به معنای امنیت و مراقهت آن. منکن است دو زوج با فاصله سنی مشابه، تجربه

امکان می پژوهشگر  به  پدیدارشناسی  رویکرد  و محدودسازی.  سلهه  معنای  به  دیگر  رابهه  در  و  باشد  قاب   متقاب   متغیرهای  از سهح  دهد 

 ,Colaizzi) ها دست یابد های معنایی و فرایندهای بازتعریف نقشکنندگان، تعارضگیری اهور کند و به ساختار تجربه، زبان مشارکتاندازه

1978; Creswell & Poth, 2018). های انیق زواین ساختاریافته ابزاری مناسب برای دسترسی به روایتدر این رویکرد، مصاحهه نینه

 .گیری، قضاوت ااتناای، صنینیت، وابستگی و استقلال استدرباره قدرت، تصنی 



 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

5 

 اندهای پیشین اندتاً فاصله سنی را از منرر رضایت زناشویی، پایداری رابهه، انتخاب هنسر، نگرش ااتناای یا تعتد بررسی کردهپژوهش

(Groot & Van Den Brink, 2002; Lehmiller & Agnew, 2008; Lee & McKinnish, 2018).    برای فت اگراه این مهالعات 

ها در زندگی روزمره اگونه قدرت را تجربه، مذاکره و  اند که زوجپیامدهای کلی تفاوت سنی اهنیت دارند، اما کنتر به این پرسش پرداخته

بهبازتعریف می ایرانی، خلأ مهالعات کیفی درباره تجربه زیسته زوجکنند.  بافت  در  زیاد محسو  است. انین ویژه  های دارای فاصله سنی 

های مالی، رواب، با خانواده مهدأ، انترارات انسیتی، صنینیت  وگوهای روزمره، تصنی ونه در گفتتواند نشان دهد که قدرت اگپژوهشی می

های دارای فاصله  شود. بر این اسا ، هدف پژوهش حاضر واکاوی تجربه زیسته زوج ااطفی و مدیریت نگاه ااتناای بازتولید یا بازسازی می

 .های قدرت در زندگی زناشویی بودسنی زیاد از بازتعریف نقش

 شناسیروش

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی انجام شد. انتخاب این روش از آن اتت مناسب بود که هدف پژوهش، تهیین 

گیری، مرزبندی و  های دارای فاصله سنی زیاد از تجربه قدرت، تصنی آماری رابهه میان متغیرها نهود، بلکه دستیابی به معنای زیسته زوج

کنندگان را از منرر خود آنان فت   دهد تجربه مشارکتها در زندگی زناشویی بود. پدیدارشناسی توصیفی به پژوهشگر امکان میبازتعریف نقش

 .(Colaizzi, 1978; Creswell & Poth, 2018) های فردی استخراج ننایدکند و ساختارهای مشتر  این تجربه را از خلال روایت 

های ساکن شتر تتران بودند. معیارهای ورود اهارت بودند از: گذشت حداق  دو  زوج، از میان زوج  12نفر، معادل    24کنندگان شام   مشارکت

فاصله سنی حداق    ازدواج، واود  از  بیان    10سال  توانایی  به شرکت در مصاحهه،  نفر  تنای  هر دو  تتران،  در  زواین، سکونت  میان  سال 

پزشکی یا داوای حقوقی فعال در زمان مصاحهه. معیارهای خروج شام  انصراف از ادامه مصاحهه، های شخصی و نداشتن بحران حاد روانتجربه 

صورت هدفنند انجام شد و تلاش  گیری بهوگو، یا ایجاد تنش شدید میان زواین در اریان پژوهش بود. ننونهناتوانی در تکنی  فرایند گفت

تر از  زوج، مرد بزرگ  10از نرر اتت فاصله سنی، مدت ازدواج، سهح تحصیلات و وضعیت اشتغال متنو  باشند. در  کنندگان  گردید مشارکت

 .سال متغیر بود 24تا  10تر از مرد بود. فاصله سنی زواین بین زوج، زن بزرگ 2زن بود و در 

ها در محیهی آرام و با راایت محرمانگی انجام گرفت. در مواردی  ساختاریافته انیق گردآوری شد. مصاحهه های نینهها از طریق مصاحههداده

آزادانهها بهکه زواین تنای  داشتند، مصاحهه بیان  امکان  تا  انجام شد  ها فراه  شود؛ سپس در صورت رضایت، یک  تر تجربه صورت فردی 

های اصلی مصاحهه شام  مواردی مانند قفاصله سنی سازی برخی مفاهی  انجام گرفت. پرسشوگوی تکنیلی کوتاه با هر زوج برای روشن گفت

های مت  خانواده اه کسی اثرگذاری بیشتری دارد؟،، قآیا تا به حال  گیری در زندگی مشتر  شنا اه معنایی پیدا کرده است؟،، قدر تصنی 

اند؟، و  ها و اطرافیان اگونه به فاصله سنی شنا واکنش نشان دادهدهد؟،، قخانوادهه یکی از شنا قدرت بیشتری میاید سن باحسا  کرده

کنندگان و با هدف  های مشارکتهای پیگیری بر اسا  پاسخاند؟، بود. پرسشهای قدرت اگونه تغییر کردهقدر طول زندگی مشتر ، نقش
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سازی کلنه پیادهبهها با رضایت آگاهانه ضه، و سپس کلنهدقیقه بود. هنه مصاحهه 80تا    45ها بین  ها مهرح شد. مدت مصاحهه تعنیق روایت

 .شد

کننده حاص  شد؛ زیرا کدهای ادید  مشارکت  20ها تا دستیابی به اشها  نرری ادامه یافت. اشها  اولیه پس از مصاحهه با  فرایند گردآوری داده

شد. با این حال، اتار مصاحهه تکنیلی برای اطنینان از کفایت مفتومی و تثهیت  ای به ااراوب تحلی  افزوده ننیتکراری شده و مقوله تازه

ها بر اسا  مراح  تحلی  مضنون انجام گرفت:  دهی و تحلی  شدند. تحلی  دادهسازمان  NVivo افزارها با استفاده از نرم ها انجام شد. دادهمقوله 

  های اصلی و گذاری مقوله واوی مضامین فرای، بازبینی و اصلاح مضامین، نامها، استخراج کدهای اولیه، استآشنایی مکرر با متن مصاحهه

 Guba و Lincoln برای افزایش ااتهار پژوهش از راههردهای پیشنتادی .(Braun & Clarke, 2006, 2021) هاتدوین روایت تحلیلی یافته

انتقال ااتهارپذیری،  اولیه برای  هنچنین برخی یافته .(Lincoln & Guba, 1985) پذیری، وابستگی و تأییدپذیری استفاده شدشام   های 

مشارکت به  مسیر  بازبینی  و  گردید،  بررسی  پژوهشی  هنکار  توس،  کدگذاری  از  بخشی  شد،  ارائه  قالب  تصنی کنندگان  در  تحلیلی  گیری 

گیری، تحلی  و ها، ننونهبرای شفافیت در گزارش مصاحهه  COREQ های پژوهشی ثهت شد. در گزارش پژوهش نیز اصول راهنناییادداشت

 .(Tong et al., 2007) ها مدنرر قرار گرفتقولارائه نق  

 هایافته

 5سال متغیر بود. از نرر مدت ازدواج،    58تا    27کنندگان از  نفر مرد بودند. دامنه سنی مشارکت  10نفر زن و    14کننده،  مشارکت  24از میان  

زوج دارای فاصله    6سال سابقه زندگی مشتر  داشتند. از نرر فاصله سنی،    10زوج بیش از    3سال و    10تا    6زوج بین    4سال،    5تا    2زوج بین  

نفر    5سال و بیشتر بودند. از نرر تحصیلات،    20نی  زوج دارای فاصله س  2سال و    19تا    15زوج دارای فاصله سنی    4سال،    14تا    10سنی  

نفر شاغ ،    16نفر دکتری یا دانشجوی دکتری بودند. از نرر وضعیت اشتغال،    3نفر کارشناسی ارشد و    7نفر کارشناسی،    9دیپل  یا کاردانی،  

 نفر دانشجو یا در حال گذار شغلی بودند.   3دار و نفر خانه 5

های خانوادگی؛  گیری زنی بر سر تصنی ها به استخراج اتار مقوله اصلی منجر شد: قدرت مهتنی بر سن و تجربه زیسته؛ اانه تحلی  مصاحهه 

 .شدهمرزبندی در برابر قضاوت خانواده و اامعه؛ و گذار از سلهه پنتان به شراکت مذاکره

انوان منهعی برای اقتدار، اقلانیت،  ها بهنخستین مقوله نشان داد که سن بالاتر در بسیاری از روایت .قدرت مبتنی بر سن و تجربه زیسته

تنتا به دلی   تر نههای ابتدایی ازدواج، فرد بزرگکنندگان بیان کردند که در سالتجربه و حق هدایت رابهه معناگذاری شده بود. برخی مشارکت

گیرنده اصلی را بر اتده  های زندگی، نقش تصنی سن، بلکه به دلی  تجربه کاری، تجربه رواب، قهلی، استقلال مالی یا آشنایی بیشتر با بحران 

به    تر نیز این نقش را در ابتدا پذیرفته و آن را نشانه امنیت دانسته بود، اما با گذشت زمان، هنین الگوگرفته بود. در مواردی، شریک کواک 

کردم اون ساله بود، اظتار کرد: قاوای  فکر می  47ساله که هنسرش    31شدن تهدی  شده بود. یکی از زنان  گرفتهاحسا  محدودیت یا نادیده

ک  دیدم  کند. ولی ک کردم دارد حنایت  میگرفت، حس میفتند. حتی وقتی برای کارم تصنی  میخیلی ایزها را بیشتر از من دیده، بتتر می
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کردم باید مراقهش باش . شاید ناخودآگاه فکر  ساله نیز گفت: قمن از اول حس می  52گوید تو هنوز خامی.، یک مرد  کن  میهر مخالفتی می

شود.، این مقوله تر است، باید مسیر را من تعیین کن . بعدها فتنیدم مراقهت وقتی زیاد شود، شهیه کنترل دیده میکردم اون کواکمی

گیری متقاب  واود نداشته وگو و تصنی شود که در رابهه امکان نقد، گفتدهد که تجربه زیسته زمانی به منهع قدرت نابرابر تهدی  مینشان می

 .باشد

های روزمره و کلان خانواده دومین مقوله به فرایند مذاکره، تعارض و بازتوزیع قدرت در تصنی  .های خانوادگیگیریزنی بر سر تصمیمچانه

ارتهاط با خانوادهمربوط بود. تصنی  ها، اشتغال، مدیریت مالی، سهک تفریح و برنامه آینده از انله گیری درباره مح  سکونت، فرزندآوری، 

ها  های نخست، تصنی ها گزارش کردند که در سالشد. برخی زوجهایی بود که در آن فاصله سنی به شک  آشکار یا پنتان اثرگذار میحوزه 

گیری تر، الگوی تصنی نفس شریک کواکشد، اما پس از افزایش تجربه، استقلال مالی یا ااتنادبهتر انجام میبیشتر بر اسا  نرر شریک بزرگ

گفتند  گرفتی ، خانواده من میساله بود، گفت: قاوای  هر تصنینی می  47ساله که هنسرش    35کنندگان مرد  رده است. یکی از مشارکت تغییر ک

دلی  مخالفت تر است. برای هنین من گاهی برای اینکه ثابت کن  مستق  هست ، بیکنی اون از تو بزرگ تو داری تحت تأثیر هنسرت ان  می

تر کرد اون بزرگدار شدن، اختلاف اصلی ما سن نهود، این بود که او فکر میساله بیان کرد: قدر مورد بچه  39کردم.، در مقاب ، یکی از زنان  می

ها  خواست  تصنی  مشتر  باشد نه تصنینی که فق، توضیحش را بعداً به من بدهد.، یافتهداند اه زمانی مناسب است. من میاست بتتر می

 .گیری با دیگری، حرکت کنندگیری برای دیگری، به قتصنی ها از قتصنی شود که زوجعریف قدرت زمانی آغاز مینشان داد که بازت

جامعه و  خانواده  قضاوت  برابر  در  از   .مرزبندی  بسیاری  بود.  رابهه  درون  قدرت  بازتعریف  در  بیرونی  فشار  نقش  بیانگر  مقوله  سومین 

ها، دوستان یا اطرافیان، فاصله سنی آنان را به شک  مستقی  یا غیرمستقی  موضو  قضاوت قرار کنندگان تجربه کرده بودند که خانوادهمشارکت

بینی  تر و گاه به شک  پیشتر، گاه به شک  تردید نسهت به انگیزه شریک کواکها گاه به شک  نگرانی از سلهه فرد بزرگاند. این قضاوتداده

ها را به دو مسیر متفاوت سوق دهد: یا مواب اتحاد و مرزبندی مشتر  شود، یا  توانست زوجشکست رابهه بیان شده بود. انین فشارهایی می

ترین مشک  ما  تر بود، گفت: قبزرگسال بزرگ  12ساله که از هنسرش    44را در موقعیت دفا  دائنی قرار دهد. یکی از زنان    یکی از زواین

دهد. هنین بااث  گفتند معلوم بود این ازدواج اواب ننیخود فاصله سنی نهود، حرف مردم بود. هر بار اختلاف کواکی داشتی ، اطرافیان می

کردند  ساله نیز اظتار کرد: قخانواده هنسرم هنیشه فکر می  49ای .، یکی از مردان  شد من در رابهه هنیشه بخواه  ثابت کن  اشتهاه نکردهمی

کرد من دارم هنان تصویر شد اون فکر میدادم، او حسا  میخواه  کنترلش کن . گاهی حتی وقتی نرر معنولی میمن به خاطر سن  می

 .تواند به بخشی از پویایی قدرت درون رابهه تهدی  شوددهد که قضاوت بیرونی میاین مقوله نشان میکن .، اش را واقعی میخانواده

هایی که تجربه کنندگان بود. زوجترین فرایند تحولی در روایت مشارکتاتارمین مقوله مت  .شدهگذار از سلطه پنهان به شراکت مذاکره

اند فاصله سنی را نه حذف کنند و نه به ابزار سلهه تهدی  ننایند، بلکه  تری داشتند، توضیح دادند که در طول زمان آموخته بخشرابهه رضایت 

تر تدریج از نقش قراهننا/والد/مدیر، فاصله گرفته و شریک کواکتر بهوگو تهدی  کنند. در این رواب،، شریک بزرگآن را به تفاوتی قاب  گفت
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اش ساله گفت: قما وقتی بتتر شدی  که هنسرم پذیرفت تجربه  34نیز از نقش قپیرو/دانشجو/نیازمند حنایت، بیرون آمده بود. یکی از زنان  

کردم  ساله نیز بیان کرد: ققهلاً فکر می  46مت  است، ولی تجربه من ه  حتی اگر کنتر باشد، برای زندگی خودم معتهر است.، یکی از مردان 

فتن  اقتدار یعنی بتوان  بشنوم و لازم نهاشد هنیشه برنده بحث باش .، در این  اگر تصنی  آخر را من نگیرم یعنی اقتدارم ک  شده. الان می

ها  وگوی برابر بازتعریف شده بود. این زوجمقوله، قدرت از معنای تسل،، هدایت یا کنترل به معنای اثرگذاری متقاب ، مسئولیت مشتر  و گفت

اند از رابهه  های نسلی توانستهگیری و پذیرش تفاوتهای تصنی وگوی منر ، تقسی  حوزه کردند که با تعیین مرزهای روشن، گفتگزارش  

 .تر حرکت کنندمراتهی به رابهه مشارکتیسلسله 

 گیرینتیجه بحث و 

ها نشان داد که فاصله  های قدرت انجام شد. یافتههای دارای فاصله سنی زیاد از بازتعریف نقشپژوهش حاضر با هدف واکاوی تجربه زیسته زوج 

تواند به منهعی ننادین برای تعریف اقتدار، تجربه، مراقهت، وابستگی شناختی نیست، بلکه میسنی در زندگی زناشویی صرفاً یک ویژگی انعیت

تصنی  استخراج و  اصلی  مقوله  تهدی  شود. اتار  زیسته، اانه گیری  تجربه  و  بر سن  مهتنی  بر سر تصنی شده شام  قدرت  های  گیریزنی 

های  دهند که زوجها نشان میشده بود. این یافتهخانوادگی، مرزبندی در برابر قضاوت خانواده و اامعه، و گذار از سلهه پنتان به شراکت مذاکره

اند؛ فرایندی که در آن باید مرز میان حنایت فاصله سنی زیاد در طول زندگی مشتر  با یک فرایند مستنر معناپردازی و بازتعریف موااه   دارای

 .سازی، و تفاوت نسلی و نابرابری قدرت را مشخص کنندو کنترل، تجربه و سلهه، مراقهت و وابسته

تر،  انوان فرد باتجربه های نخست رابهه به تر اغلب در سالدر مقوله نخست، قدرت مهتنی بر سن و تجربه زیسته نشان داد که شریک بزرگ 

نرریه منابع در خانواده هنخوان است؛ زیرا بر اسا  این دیدگاه، فردی که  شود. این یافته با  تر برای هدایت رابهه فت  میتر یا شایستهباثهات

گیری را کسب منابع بیشتری مانند درآمد، تجربه، منزلت ااتناای یا حنایت خانوادگی در اختیار دارد، معنولاً ست  بیشتری از قدرت تصنی 

در رواب، دارای فاصله سنی زیاد، سن بالاتر منکن است با منابع اینی و ذهنی   .(Blood & Wolfe, 1960; Rodman, 1972) کندمی

شود که به  ساز میها نشان دادند که این سرمایه زمانی مسئلهدیگری ترکیب شود و به شک  نوای سرمایه ننادین ان  کند. با این حال، یافته

هنسو است که نشان   Burks و Gray-Little دیدگاه  تر منجر شود. این نتیجه باااتهارسازی تجربه شریک کواک اای تستی  امنیت، به بی

 Gray-Little) دادند فت  ساده و خهی از قدرت زناشویی کافی نیست و باید به کیفیت تعام ، ادرا  ادالت و شیوه اانال قدرت تواه کرد

& Burks, 1983). 

های روزمره های خانوادگی، بیانگر آن بود که قدرت در رواب، دارای فاصله سنی زیاد در تصنی گیری زنی بر سر تصنی مقوله دوم، یعنی اانه

هایی مانند اشتغال، فرزندآوری، مح  سکونت، رواب، خانوادگی و مدیریت مالی با این پرسش موااه بودند که  ها در زمینهشود. زوجبازتولید می

هنخوانی دارد   Felmlee و Sprecher گیری بیشتر تهدی  شود یا خیر. این یافته با پژوهشآیا تجربه بیشتر یکی از طرفین باید به حق تصنی 

 .(Sprecher & Felmlee, 1997) گیری و کیفیت رابهه پیوند داردتوازن قدرت در رواب، ااشقانه با تصنی که نشان دادند ادرا  توازن یا ادم

شده قدرت و امکان اثرگذاری بر رابهه برای دهد سهح تجربهای سازگار است که نشان میهای ادیدتر درباره قدرت رابهههنچنین با پژوهش
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تر، قدرت را از مالکیت های موفقدهد که زوجیافته حاضر نشان می .(Körner & Schütz, 2025) هر دو طرف، در کیفیت رابهه اهنیت دارد

اند؛ یعنی به اای اینکه یک نفر تصنی  بگیرد و دیگری را قانع کند، هر دو نفر در تعریف سازی مشتر  تهدی  کردهتصنی  به فرایند تصنی  

 .کنندها و پذیرش پیامدها مشارکت میمسئله، بررسی گزینه

ها و  های قدرت درون رابهه از فشارهای بیرونی ادا نیستند. خانوادهمقوله سوم، مرزبندی در برابر قضاوت خانواده و اامعه، نشان داد که نقش

کنند. این یافته با مهالعات مربوط به رواب، اطرافیان گاه فاصله سنی زیاد را نشانه خهر، ناپایداری، سوءاستفاده، وابستگی یا نابرابری تلقی می

شناختی تواند بر تعتد و تجربه روان نشان دادند که ادم تأیید ااتناای می Agnew و Lehmiller .ای و انگ ااتناای هنسو استحاشیه 

های مربوط به رواب، هنچنین پژوهش .(Lehmiller & Agnew, 2006) زواین در روابهی که از هنجارهای رایج فاصله دارند اثر بگذارد

شکا دادهدارای  نشان  سنی  میف  ااتناای  قضاوت  و  نابرابری  ادرا   هنجاری،  باورهای  که  زوجاند  این  تجربه  از  بخشی  باشندتوانند   ها 

(Lehmiller & Agnew, 2008; Collisson & De Leon, 2020).  گیری در پژوهش حاضر، قضاوت بیرونی گاهی بااث اتحاد زواین و شک

دفا مرز مشتر  می نیز مواب حساسیت،  مواردی  اما در  تعارض میشد،  و تشدید  فق، در سهح  گری  زیاد  فاصله سنی  بنابراین،  گردید. 

 .کندشود، بلکه در میدان ااتناای خانواده و فرهنگ نیز معنا پیدا میفردی تجربه ننیروانی یا بیندرون

از سلهه پنتان به شراکت مذاکره پژوهش بود. زوجشده، مت مقوله اتارم، گذار  تری را توصیف  هایی که رابهه سازگارانهترین یافته تحولی 

وگو تهدی  کنند. این یافته  مراتب به موضو  گفت دانستند، بلکه توانسته بودند آن را از منهع سلسله اهنیت ننیکردند، الزاماً فاصله سنی را بی

آهنگی  پذیری متقاب ، ه کند رواب، صنینانه سال  نیازمند مسئولیت مشتر ، آسیب هنخوان است که تأکید می Knudson-Martin با دیدگاه

اثرگذاری مشتر  هستند ها نیست، بلکه به در این ااراوب، قدرت سال  به معنای حذف تفاوت .(Knudson-Martin, 2013) ااطفی و 

تری دارد که تجربه تر زمانی نقش سازندهدهد که شریک بزرگهای حاضر نشان میها به سلهه است. یافتهتهدی  تفاوت  معنای الوگیری از

تر نیز زمانی از موقعیت وگو. در مقاب ، شریک کواکوگو ارضه کند، نه معیاری برای خاتنه دادن به گفتانوان منهعی برای گفتخود را به 

 .کننده حنایت باقی نناندها و نیازهای خود را معتهر بداند و صرفاً در نقش دریافتها، ادرا شود که خواستهفرودست خارج می

های دارای تفاوت سنی قاب  تفسیر است. آنان  درباره رضایت زناشویی زوج McKinnish و Lee های پژوهش حاضر هنچنین با مهالعهیافته

تر کاهش نسهی داشته باشد،  سنهای ه تواند در طول زمان نسهت به زوج های دارای تفاوت سنی مینشان دادند که رضایت زناشویی در زوج 

یافته حاضر توضیحی  .(Lee & McKinnish, 2018) های زندگی انعهاف کافی نداشته باشدویژه هنگامی که رابهه در برابر فشارها و شو به

خود، بلکه به دلی  ناکامی در بازتعریف قدرت،  خودیدهد: کاهش رضایت منکن است نه به دلی  فاصله سنی بهکیفی برای این الگو ارائه می

طرفه به شراکت متقاب  رخ دهد. به اهارت دیگر، فاصله  یریت قضاوت ااتناای و تهدی  رابهه از الگوی مراقهت یکهای نسلی، مدح  تعارض

 .ها، مقاومت در برابر تغییر و نابرابری پایدار در اثرگذاری هنراه گرددناپذیری نقششود که با انعهافسازتر میسنی هنگامی مسئله

دهد که تحلی  رواب، دارای فاصله سنی زیاد نیازمند ترکیب سه سهح است: سهح فردی، شام  احسا  امنیت، ها نشان میاز نرر نرری، یافته

گیری، مذاکره، صنینیت و بازتوزیع قدرت؛ و سهح ااتناای، شام  قضاوت  نفس و تجربه رشد؛ سهح زوای، شام  تصنی استقلال، ااتنادبه
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بر یکدیگر اثر می گذارند. برای مثال، اگر خانواده مهدأ  خانواده، هنجارهای انسیتی و تصویر فرهنگی از ازدواج مناسب. این سه سهح دائناً 

انوان کنترل تر شود و حتی رفتارهای حنایتی را بهتر حسا  تر رابهه را نابرابر بداند، منکن است او در تعام  با هنسر بزرگشریک کواک 

گری شود ها داار دفا گیری گری شود، منکن است در تصنی تر از سوی اامعه دائناً متت  به سلهه تعهیر کند. از سوی دیگر، اگر شریک بزرگ

قص  یا برای اثهات حسن نیت، از هرگونه راهننایی فاصله بگیرد. بنابراین، فت  قدرت در این رواب، بدون تواه به زمینه ااتناای و تفسیری نا

 .هد بودخوا

های دارای فاصله سنی زیاد نهاید صرفاً  درمانی اهنیت قاب  تواتی دارد. درمانگران زوای در موااته با زوجها برای زوجاز نرر کاربردی، یافته

هایی درباره  صورت مستقی ، اما غیرقضاوتی بررسی کنند. پرسشهای ارتهاطی انومی تنرکز کنند، بلکه لازم است الگوهای قدرت را به بر متارت

گیرد؟،، قکدام  شود؟،، قاه کسی تصنی  آخر را می اینکه قسن در رابهه شنا اه نقشی دارد؟،، قاه زمانی حنایت به کنترل تهدی  می

های  تواند به آشکار شدن پویاییگذارند؟، میها اگونه بر تعادل قدرت اثر میشوند؟، و قخانوادهااتهار میها به دلی  سن یا تجربه بیخواسته 

ها باشد، بلکه باید افزایش اثرگذاری معتهر هر دو  ها، هدف درمان نهاید الزاماً برابر کردن ظاهری هنه تصنی پنتان کنک کند. بر اسا  یافته

 .های نسلی باشدوگوی متقاب  درباره تفاوتهای والدنفرزندی، و تقویت گفتشریک، کاهش نقش

کردند و هرگونه اشاره به آن را تتدیدی  ها فاصله سنی را در ابتدای رابهه انکار میها این بود که برخی زوجیکی دیگر از نکات مت  در یافته

وگو کنند.  صورت بالغ و غیرتدافعی گفتها توانسته بودند درباره تفاوت سنی بهدانستند. اما در رواب، سازگارتر، زوجبرای مشروایت رابهه می

ها  ها و مذاکره درباره پیامدهای آن گذاری تفاوتدهد که انکار تفاوت، الزاماً نشانه سلامت رابهه نیست. براکس، توانایی ناماین موضو  نشان می

پذیری وت، آسیبوگو درباره تفادرمانی سازگار است که بر گفتای با رویکردهای معاصر در زوجتواند نشانه پختگی رابهه باشد. انین نتیجه می

 .(Knudson-Martin, 2013) متقاب  و بازسازی الگوهای تعاملی تأکید دارند

اولیه فاصله سنی  در مجنو ، پژوهش حاضر نشان داد که زوج از مرحله معناگذاری  های دارای فاصله سنی زیاد در مسیر زندگی مشتر ، 

کنند. الهته های قدرت حرکت میانوان امنیت، تجربه یا اقتدار، به مرحله االش با پیامدهای نابرابر آن، و در نتایت به مرحله بازتعریف نقشبه

وگوی هایی که به گفتمانند. اما زوجگری و قضاوت بیرونی باقی میرسند. برخی در ارخه سلهه، مقاومت، دفا ها به مرحله سوم ننیهنه زوج 

تفاوت پذیرش  بیرونی،  اختیار دست میبرابر، مرزبندی  بازتوزیع  از هویت های نسلی و  به بخشی  اام  تتدیدکننده  از  را  فاصله سنی  یابند، 

کنند. بنابراین، کیفیت این رواب، بیش از آنکه تابع ادد فاصله سنی باشد، تابع انعهاف زوج در بازتعریف قدرت و توانایی  خود تهدی  میای  رابهه 

 .ای مهتنی بر احترام متقاب  استآنان در ساختن رابهه

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تنامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 تعارض منافع

 . واود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مهالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 نشر و انجام پژوهش راایت گردیده است. در تنامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرته، با  

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تنامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را هنراهی کردند تشکر و قدردانی به ان  می
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