
 

 درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج

 

 

 

 

 ۱۴۰۴تیر  ۱۳تاریخ دریافت: 

 ۱۴۰۴مرداد  ۱۸تاریخ بازنگری: 

 ۱۴۰۴مرداد   ۲۵تاریخ پذیرش: 

 ۱۴۰۴شهریور   ۱تاریخ چاپ: 

 Zنسل  ی هادر زوج  تیمیعشق و صم یی بازنما یف یک لیتحل 

 
 مشخصات نویسندگان: 

 

 

 ران یمشهد، مشهد، ا یگروه مشاوره خانواده، دانشگاه فردوس: یمقدم مانیپ. 1

 رانیتهران، ا ران، یا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک یشناسگروه روان*: پورسارا فلاح. 2

 ران یتهران، ا ران،یا ی، دانشگاه علوم پزشکیعموم  یشناسگروه روان: وییکین درضایحم. 3

 

 

 s.fallahpour@gmail.com*پست الکترونیکی نویسنده مسئول:  

 

 

  ی هادر زوج  تیمیعشق و صم  ییبازنما  یفیک   ل یتحل(.  1404)  .درضایحم  ،ییکویپور، سارا.، و ن.، فلاحمانیپ  ،یمقدم  دهی:شیوه استناد

 .1-11(، 3)2، درمانیسنجش، ارزیابی و مداخلات زوج . Zنسل 

  ©  ۱۴۰۴ 

نویسنده   به  متعلق  مقاله  این  انتشار  تمامی حقوق 

 است. 

  صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به 

گرفته   CC BY-NC 4.0گواهی صورت 

 است.

 

 

 چکیده
و  یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا شرهر تهران بود. Zنسرل    یهازوج  انیدر م  تیمیعشرق و صرم  یتجربه و معناپرداز  ،یینحوه بازنما یفیک  یواکاوهدف پژوهش حاضرر  

اصرل تنو  در سرن، مدت    تیصرورت هدفمند و با رعادر شرهر تهران بودند که به Zنسرل    یهانفر از زوج 24کنندگان شرامل  انجام شرد. مشرارکت  کیتمات لیروش تحل

به اشرها     دنیتا رسر  یریگنمونه  ندیشرد و فرا یگردآور  قیعم  افتهیسراختارمهین   یهام راحهه  قیها از طرانتخاب شردند. داده  لاتیتأهل و سرط  تح ر  تیرابطه، وضرع

ها پس از اخذ  م راحهه  یها انجام گرفت. تمامداده  یاز غنا  نانیاطم  یبرا یلیحاصرل شرد و اهار م راحهه تکم  سرت یدر م راحهه ب   هیاشرها  اول  افت؛یادامه    ینظر

مسرتمر کدها،    سرهیکنندگان، مقامشرارکت  ینیاعتهار پژوهش از بازب   شیافزا  یشردند. برا لیتحل  NVivo  افزاررمو با اسرتفاده از ن   یسرازادهیآگاهانه ضره،، پ  تیرضرا

  ی و اعتهاربخشر  شردندهیمثابه د: عشرق بهدیانجام  یها به اسرتخراج پن  مقوله اصرلداده لیتحل  اسرتفاده شرد. یهمکار پژوهشر  ینیو بازب   یلیتحل  یبردارادداشرتی

رابطه در   یعموم  ییو ترس از طرد، و بازنما  یجان یه  یریپذبیآس  ت،یفرد  یشده و مرزگذارتعهد مذاکره  تال،یجیو د  یحضور  یدر فضا یهیترک  تیمیصرم  ،یجان یه

  ، یتعامل  یندیمثابه فرابه  شرتریو ب   یمراتهثابت، فداکارانه و سرلسرله  ییصرورت الگوعشرق را کمتر به Zنسرل    یهانشران دادند که زوج  هاافتهی. یاجتماع  یهاشرهکه

  نان رابطه آ  یاز معمار  یبلکه بخشر  ت،یمیصرم  یبرا  یدینه صررفا  تهد  تالیجید  یفضرا  نی. همچنکنندیتجربه م یعاطف  تیشرفاف  ازمندیوگومحور، منعطف و ن گفت

  یی و بازنما   یریپذبیترس از آسرر  تال،یجیارتهاط د  ،یاسررتقلال فرد  ،یجان یه تیبه امن  ازین   انیم دهیچیپ  یوندیدر پ Zنسررل    یهادر زوج  تیمیعشررق و صررم  بود.

  ی مداخلات نسرل  یجوانان در طراح  مانهیدرمانگران، مشراوران خانواده و پژوهشرگران حوزه رواب، صرمزوج  یبرا  تواندیپژوهش م   ی. نتاردیگیرابطه شرکل م  یاجتماع

 باشد.  دیمف یفرهنگ  نهیو حساس به زم

 تالیجیرواب، د ک؛یتمات  لیها؛ تحلزوج  ت؛یمی؛ عشق؛ صمZنسل   :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to qualitatively explore how Generation Z couples in Tehran represent, experience, and negotiate love and 

intimacy in their romantic relationships. This qualitative study was conducted using thematic analysis. The participants 

included 24 individuals from Generation Z couples in Tehran, selected through purposive sampling with attention to 

variation in age, relationship duration, marital status, and educational level. Data were collected through in-depth semi-

structured interviews. Sampling continued until theoretical saturation was achieved; initial saturation occurred after the 

twentieth interview, and four additional interviews were conducted to ensure conceptual richness. All interviews were audio-

recorded with informed consent, transcribed verbatim, and analyzed using NVivo software. To enhance trustworthiness, 

member checking, constant comparison, analytic memo writing, peer review, and careful documentation of the coding 

process were applied. Thematic analysis resulted in five main categories: love as emotional recognition and validation, 

hybrid intimacy across face-to-face and digital spaces, negotiated commitment and boundaries of individuality, emotional 

vulnerability and fear of rejection, and public representation of the relationship on social media. The findings indicated that 

Generation Z couples tend to understand love less as a fixed, sacrificial, or hierarchical model and more as an interactive, 

dialogical, flexible, and emotionally transparent process. Digital space was not merely perceived as a threat to intimacy; 

rather, it functioned as an integral part of the relational architecture through which closeness, reassurance, conflict, and 

visibility were negotiated. Love and intimacy among Generation Z couples are formed at the intersection of emotional 

security, individual autonomy, digital communication, vulnerability, and public relational representation. The findings may 

help couple therapists, family counselors, and researchers design generation-sensitive interventions for young couples. 

Keywords: Generation Z; love; intimacy; couples; thematic analysis; digital relationships 
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 مقدمه 

ها در هر نسل تحت تأثیر شرای، تاریخی، فرهنگی،  اند، اما شیوه تجربه، بیان و تفسیر آنهای رواب، انسانیترین سازهبنیادیعشق و صمیمیت از  

به بعد در    1۹۹0، یعنی نسلی که معمولا  تولد آن از اواخر دهه  Z شود. رواب، زوجی در نسلشناختی همان نسل بازتعریف میفناورانه و روان

شدن آنلاین،  های اجتماعی، سرعت تهادل پیام، فرهنگ دیدهشود، در بستری شکل گرفته است که ارتهاطات دیجیتال، شهکهنظر گرفته می

 ;Dimock, 2019) گرایی عاطفی و حساسیت نسهت به مرزهای روانی و هویتی نقش پررنگی در آن دارندهای اقت ادی، فردیتنااطمینانی

Prensky, 2001). ق برای نسلاز این منظر، عش Z پیچیدهصرفا  یک تجربه خ وصی و درون از تعاملات  فردی نیست، بلکه در میدان  ای 

های اجتماعی، بازنمایی عمومی رابطه، مقایسه اجتماعی و مذاکره دائمی درباره مرزهای فردیت و تعهد ساخته ها، شهکهرسانحضوری، پیام

مند است؛ زیرا بسیاری از ابعاد این تجربه در قالب  نیازمند رویکردی کیفی و زمینه Z های نسلشود. بنابراین، فه  عشق و صمیمیت در زوج می

 .های کمی استاندارد قابل آشکارسازی کامل نیستندسنجه 

در نظریه  Sternberg (1986)های بنیادین رابطه عاشقانه توضی  داده شود. برای نمونه، های کلاسیک عشق، تلاش شده است مؤلفه در نظریه 

داند. صمیمیت به احساس نزدیکی، پیوند، اعتماد و اشتراک هیجانی  مثلثی عشق، عشق را حاصل تعامل سه مؤلفه صمیمیت، شور و تعهد می

شود. این  مدت و بلندمدت مربوط میاشاره دارد؛ شور با کشش عاطفی و جسمانی مرته، است؛ و تعهد به ت می  برای حفظ رابطه در کوتاه

، مرز میان این سه مؤلفه همیشه خطی، ثابت یا سنتی نیست. بسیاری Z ااراوب هنوز برای تحلیل رواب، زوجی اهمیت دارد، اما در رواب، نسل

ها، تماس ت ویری، ارسال محتوای شخ ی های روزانه، واکنش به استوری ست تجربه نزدیکی عاطفی را از طریق پیامهای جوان ممکن ااز زوج 

گری، مالکیت عاطفی یا از دست رفتن استقلال زمان نسهت به تعهد رسمی، کنترلیا حضور مستمر در فضای دیجیتال بسازند، در حالی که ه 

نظریه دلیل،  به همین  نشان دهند.  رواب، نسلفردی حساسیت  فه   برای  زمانی  با  کارآمدتر می Z های کلاسیک عشق  پیوند  در  شوند که 

 .های اجتماعی و فناورانه جدید بازخوانی شوندزمینه 

صمیمیت را نه صرفا    Shaver (1988) و Reis .شودعنوان فرایندی پویا و تعاملی شناخته میشناسی رابطه بهصمیمیت نیز در ادبیات روان

 ,Laurenceauدانند. در همین راستا،  شدن میشده و احساس فهمیدهدهی ادراک یک ویژگی ثابت رابطه، بلکه حاصل فرایند خودافشایی، پاسخ

Barrett و Pietromonaco (1998) کننده  گیری تجربه صمیمیت نقش تعیین دهی شریک رابطه در شکل نشان دادند که خودافشایی و پاسخ

دهی و توجه در رواب، این نسل از مسیرهای دیجیتال های پاسخای دارد، زیرا بسیاری از نشانهاهمیت ویژه Z دارند. این دیدگاه برای مطالعه نسل

گذاری رمز عهور، حذف یا  شدن پیام بدون پاسخ، واکنش به محتوای منتشرشده، اشتراکاسخ سریع یا دیرهنگام به پیام، دیدهکند. پ عهور می

تواند در تجربه صمیمیت، امنیت یا ناامنی نقش داشته باشد. به بیان  های مشترک، و نحوه معرفی رابطه در فضای آنلاین میداشتن عکسنگه

 .شودهای دیجیتال نیز رمزگذاری میای از نشانهاهره محدود نیست، بلکه در شهکه بهوگوی اهره ، صمیمیت تنها به گفتZ دیگر، در رواب، نسل
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ای میان نوجوانی و بزرگسالی  این دوره را مرحله Arnett (2000) .کندفراه  می Z بزرگسالی نوظهور نیز ااراوب مهمی برای فه  رواب، نسل

شود. بخش قابل توجهی های متعدد زندگی مشخص میبودگی و امکانداند که با کاوش هویت، ناپایداری، تمرکز بر خود، احساس میانکامل می

دادن به هویت شغلی، تح یلی، عاطفی و اجتماعی خود ای که در آن افراد در حال شکلدر همین مرحله رشدی قرار دارد؛ مرحله  Z از نسل

تواند تهدیدی برای استقلال، رشد فردی و  تواند منهع حمایت، امنیت و معنا باشد و ه  میهستند. بنابراین، رابطه عاشقانه برای آنان ه  می

شده« ظاهر شود؛ یعنی تعهدی غالها  در قالب »تعهد مذاکره Z های نسلشود که عشق در زوجتلقی شود. این دوگانگی موجب می  آزادی انتخاب

 .وگو، توافق، مرزگذاری و احترام به فردیت استوار استکه نه بر مالکیت و کنترل، بلکه بر گفت

دادهپژوهش نشان  نوظهور  بزرگسالی  و  نوجوانی  در  عاشقانه  رواب،  به  مربوط  روانهای  بهزیستی  با  رابطه صمیمانه  کیفیت  که  شناختی،  اند 

تواند بستری برای رابطه عاشقانه در این دوره می .(Gómez-López et al., 2019) نفس، رضایت از زندگی و سلامت هیجانی ارتهاط داردعزت

تجربه حمایت، رشد هیجانی، یادگیری تنظی  تعارض و افزایش احساس ارزشمندی باشد. با این حال، همین رابطه در صورت همراهی با ابهام،  

، این  Z تواند منهع اضطراب، ناایمنی و فرسودگی روانی شود. در نسلثهاتی عاطفی، میگری، خیانت دیجیتال، مقایسه اجتماعی یا بیکنترل 

دوگانگی به دلیل حضور فراگیر فناوری شدت بیشتری یافته است؛ زیرا رابطه همواره در معرض مشاهده، مقایسه، ثهت، حذف، بازنشر و تفسیر  

 .دیگران قرار دارد

اپلیکیشن ورود شهکه پیامهای اجتماعی و   و Rus مندرسان به رواب، صمیمانه، ساختار تجربه عشق را دگرگون کرده است. مرور نظامهای 

Tiemensma (2017) شهکه از  استفاده  که  داد  سازهنشان  با  اجتماعی  تعهد،  های  شریک،  بر  نظارت  حسادت،  رابطه،  رضایت  مانند  هایی 

توانند ه  منهع اطلاعات درباره  های اجتماعی مینیز نشان دادند که شهکه  Warber (2014) و  Fox .نااطمینانی و مدیریت رابطه ارتهاط دارد

که ارتهاط دیجیتال بخشی طهیعی از زندگی روزمره اوست، فضای  Z شریک عاطفی و ه  منهع تنش، نظارت و سوءبرداشت باشند. برای نسل

که بخشی از خود رابطه است. بنابراین، مرز میان صمیمیت حضوری و دیجیتال در این نسل اغلب سیال است. ارسال آنلاین نه بیرون از رابطه، بل

 .تواند معانی عاطفی عمیقی پیدا کندگذاری موسیقی، می ، عکس یا وضعیت روحی، و حتی سکوت دیجیتال میاشتراک پیام صهحگاهی، به

 Prinstein و Nesi, Choukas-Bradley .سویه و منفی نیستهای اجتماعی بر رواب، زوجی یکدر عین حال، باید توجه داشت که تأثیر رسانه

تواند فراوانی، فوریت، دهند که فضای دیجیتال میهای اجتماعی توضی  میدر ااراوب دگرگونی رواب، همسالان در بستر رسانه (2018)

نیز تعمی  داد. در   Z توان به رواب، عاشقانه نسلکیفیت و دامنه تعاملات را تغییر دهد و رفتارهای جدیدی ایجاد کند. این ااراوب را می

رسانه روابطی،  اجتماعی میانین  فیزیکی، گفتتوانند فرصتهای  فاصله  بیان محهت، جهران  پیوند،  برای حفظ  آسانهایی  درباره  وگوی  تر 

نشدن، های دیگر، نگرانی از دیدهتوانند فشارهایی مانند مقایسه با زوجزمان میحضوری دیجیتال فراه  کنند. اما ه ه   موضوعات دشوار و تجربه

 .ها، و اضطراب ناشی از ابهام رابطه را تقویت کنندانتظار پاسخ فوری، سوءتعهیر نشانه

های معاصر شدن مفهوم اصالت عاطفی و سلامت روان در رابطه است. در بسیاری از روایت ، برجسته Z های مه  رواب، نسلیکی دیگر از ویژگی

وگوی صری  و پرهیز از کنترل همراه باشد. این نگرش شود که با احترام، امنیت روانی، پذیرش تفاوت، گفتجوانان، عشق زمانی معتهر تلقی می
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ثهاتی و شکنندگی  در بحث عشق سیال، به بی Bauman (2003) .تر در فرهنگ رابطه و فردیت پیوند دادتوان تا حدی با تغییرات گستردهرا می

کند؛ جهانی که در آن افراد ه  میل به نزدیکی دارند و ه  از وابستگی پایدار هراس دارند. در رواب، پیوندهای عاطفی در جهان مدرن اشاره می

پذیری، ترس از طرد، و  شدن، در کنار احتیاط نسهت به آسیبداشته شدن و دوستشود: میل شدید به دیدهنیز این تنش مشاهده می Z نسل

 .های فردیتمایل به حفظ گزینه

عشق  Shaver (1987) و Hazan .توانند ادامه یا بازآفرینی الگوهای امنیت، اضطراب و اجتناب باشنداز منظر دلهستگی نیز رواب، عاشقانه می

به  را  بزرگسالان  دلهستگیرمانتیک  فرایندی  رواب، نسلمحور مفهوم عنوان  قالب  ، سهکZ پردازی کردند. در  در  است  دلهستگی ممکن  های 

وگوی عمیق، قطع ارتهاط ناگهانی یا تردید نسهت رفتارهایی مانند نیاز مداوم به اطمینان دیجیتال، حساسیت به تأخیر پاسخ، اجتناب از گفت

های کواک  اند، افراد مضطرب ممکن است از نشانههای ارتهاطی بسیار سریع و قابل مشاهدهویژه در فضایی که نشانهبه تعهد ظاهر شوند. به

 .د رابطه را استنهاط کنند، در حالی که افراد اجتنابی ممکن است از همین فضا برای حفظ فاصله عاطفی استفاده کننددیجیتال تهدی

در بافت   Z های نسلالمللی درباره رواب، دیجیتال، صمیمیت، عشق و بزرگسالی نوظهور، مطالعه تجربه زوجهای بینبا وجود گسترش پژوهش

ایران، به نیازمند بررسی عمیقفرهنگی  تهران، همچنان  به ویژه شهر  تهران  اقت ادی،  عنوان کلان تر است.  تنو  فرهنگی، فشارهای  با  شهری 

از فناوری، و ه  گیری رواب، عاطفی  های سنتی و مدرن، بستری پیچیده برای شکلزیستی ارزش تغییرات سهک زندگی، گسترش استفاده 

های فردگرایانه،  ممکن است میان انتظارات خانوادگی، هنجارهای فرهنگی، آرمان Z های نسلای، زوجکند. در انین زمینه جوانان فراه  می

رو، پژوهش حاضر با هدف تحلیل کیفی بازنمایی عشق رهای ناشی از نمایش آنلاین رابطه در حال مذاکره باشند. ازاینمیل به عشق برابر، و فشا

 .شهر تهران انجام شد Z های نسلو صمیمیت در زوج 

 شناسیروش

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش تحلیل تماتیک انجام شد. انتخاب روش کیفی به این دلیل بود که موضو  پژوهش، یعنی بازنمایی عشق  

ها، معانی و زبان زیسته مند دارد و فه  آن نیازمند دسترسی به روایتمحور، تفسیری و زمینه ، ماهیتی تجربهZ های نسلو صمیمیت در زوج

های کیفی به  دهی و تفسیر الگوهای معنایی در دادهعنوان روشی منعطف برای شناسایی، سازمانکنندگان است. تحلیل تماتیک نیز بهمشارکت

  12، یعنی  Z های نسلنفر از زوج  24کنندگان شامل  میدان پژوهش شهر تهران بود و مشارکت .(Braun & Clarke, 2006) کار گرفته شد

سال، داشتن رابطه زوجی رسمی یا ازدواج حداقل به مدت شش ماه،    2۷تا    1۸های ورود شامل قرار داشتن در بازه سنی  زوج، بودند. ملاک

های خروج شامل تمایل نداشتن به ادامه  ای بود. ملاکهای عاطفی و رابطهسکونت در تهران، تمایل به مشارکت داوطلهانه، و توانایی بیان تجربه

های بسیار کوتاه و  کرد، یا ارائه پاسخوگو را از نظر اخلاقی نامناسب میم احهه، وجود بحران شدید زناشویی در زمان م احهه که ادامه گفت

صورت هدفمند و با حداکثر تنو  از نظر سن، جنسیت، سط  تح یلات، مدت رابطه و وضعیت تأهل انجام گیری بهغیرقابل تحلیل بود. نمونه
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ها، اهار م احهه تکمیلی دیگر نیز انجام  ها و تثهیت مقوله شد. اشها  نظری در م احهه بیست  حاصل شد، اما برای اطمینان از کفایت داده

 .گرفت

های  هایی درباره معنای عشق، نشانهساختاریافته عمیق گردآوری شد. راهنمای م احهه شامل پرسشهای نیمهها تنها از طریق م احههداده

ای بود. نمونه ها و انتظارات رابطه صمیمیت، تجربه تعهد، نقش فضای مجازی در رابطه، شیوه بیان محهت، تجربه تعارض، مرزهای فردی، ترس

گویید در رابطه عشق وجود دارد، دقیقا  منظورتان ایست؟«، »صمیمیت را در رابطه خود اگونه تجربه ها عهارت بودند از: »وقتی میپرسش

شود در رابطه  تان دارد؟«، »اه ایزهایی باعث میشدن یا دورشدن شما از شریک عاطفیکنید؟«، »فضای مجازی اه نقشی در نزدیکمی

ناامنی ک یا  امنیت  را اگونه تعریف می احساس  استقلال فردی و تعهد  بهکنید؟«. م احهه نید؟« و »مرز میان  تا  ها  انجام شد  صورت فردی 

بتوانند آزادانه مشارکت از م احهه، هدف    ۷۵تا    4۵ها بین  های خود صحهت کنند. مدت م احههتر درباره تجربهکنندگان  دقیقه بود. پیش 

 .ها توضی  داده شد و رضایت آگاهانه دریافت گردیدپژوهش، محرمانگی اطلاعات، حق ان راف در هر مرحله، و نحوه استفاده پژوهشی از داده

ها اندین بار خوانده شد تا  سازی شدند. سپس متن م احهه کلمه پیادهبهصورت کلمه ها بههای صوتی م احهه ها، ابتدا فایلبرای تحلیل داده 

داده کلیت  با  بهپژوهشگر  اولیه  بعد، کدگذاری  مرحله  در  شود.  آشنا  عشق،  به صورت خ، ها  با  مرته،  معنایی  واحدهای  و  گرفت  انجام  خ، 

ارتهاط دیجیتال، آسیب  بازنمایی رابطه استخراج شد. کدها در نرمصمیمیت، تعهد،  دهی شدند. سپس وارد و سازمان NVivo افزارپذیری و 

گذاری های مفهومی قرار گرفتند و مضامین اولیه شکل گرفت. در مراحل بعدی، مضامین بازبینی، ادغام، تفکیک و نامکدهای مشابه در خوشه 

نهایت   در  و  یافتهشدند  اعتهار  افزایش  برای  گردید.  استخراج  اصلی  مقوله  مشارکتپن   بازبینی  از  پژوهشی،  ها،  همکار  بازبینی  کنندگان، 

پذیری، وابستگی و تأییدپذیری بر  ها استفاده شد. معیارهای اعتهارپذیری، انتقالبرداری تحلیلی، مسیر ممیزی، و مقایسه مستمر دادهیادداشت

کنندگان برای  های مستقی  مشارکتقول ها از نقلمدنظر قرار گرفت. همچنین در گزارش یافته  Guba (1985) و Lincoln اساس پیشنهاد

 .های خام و تفسیر پژوهشگر استفاده شدنشان دادن پیوند میان داده

 هایافته

 1۹نفر در گروه سنی    ۶سال بود؛    2۷تا    1۹کنندگان بین  نفر مرد بودند. دامنه سنی مشارکت  12نفر زن و    12کننده،  مشارکت  24از مجمو   

زوج ازدواج رسمی   ۷سال قرار داشتند. از نظر وضعیت رابطه،    2۷تا    2۵نفر در گروه سنی    ۸سال، و    24تا    22نفر در گروه سنی    10سال،    21تا  

سال، و در   3تا  1زوج بین  4سال، در  1ماه تا   ۶زوج بین  ۵زوج در مرحله نامزدی یا عقد رسمی قرار داشتند. مدت رابطه در  ۵کرده بودند و 

نفر دانشجوی دکتری   2نفر کارشناسی ارشد و    ۶نفر کارشناسی،    12نفر دیپل  یا کاردانی،    4سال بود. از نظر تح یلات،    3زوج بیش از    3

ها به استخراج  دار بودند. تحلیل م احههنفر خانه  2زمان شاغل و دانشجو، و  نفر ه   ۵نفر دانشجو،    ۸نفر شاغل،    ۹بودند. از نظر وضعیت اشتغال،  

شده  شدن و اعتهاربخشی هیجانی، صمیمیت ترکیهی در فضای حضوری و دیجیتال، تعهد مذاکرهمثابه دیدهپن  مقوله اصلی منجر شد: عشق به

 .های اجتماعیپذیری هیجانی و ترس از طرد، و بازنمایی عمومی رابطه در شهکهو مرزگذاری فردیت، آسیب
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از زوج .شدن و اعتباربخشی هیجانیمثابه دیدهعشق به را نه صرفا  در قالب   Z های نسلنخستین مقوله نشان داد که بسیاری  عشق 

کنندگان، عشق زمانی  کنند. در روایت مشارکتشدن« تعریف میعنوان تجربه »دیدههای کلاسیک محهت، بلکه بهفداکاری، وابستگی یا بیان

های فردی آنان را بدون تحقیر یا قضاوت درک کند. یکی از ها و تفاوتها، خواسته ها، اضطراب کرد که شریک رابطه بتواند هیجانمعنا پیدا می

ه  ریخت ؛ طرف   قدر بهساله گفت: »برای من عشق یعنی وقتی حال  خوب نیست، لازم نهاشه توضی  بدم ارا این  23کنندگان زن  مشارکت

کن  عشق کردم عشق یعنی همیشه کنار ه  بودن، ولی الان حس میساله نیز بیان کرد: »قهلا  فکر می  2۵ردی  بفهمه و کوایکش نکنه.« م

شدن، اعتهاربخشی،  یعنی یکی واقعا  تو را بفهمه، حتی وقتی باهاش موافق نیستی.« در این مقوله، عشق بیشتر با مفاهیمی مانند توجه، شنیده

ای که در آن احساساتشان نادیده گرفته شود، حتی اگر  کنندگان بارها تأکید کردند که رابطههمدلی و حمایت هیجانی پیوند داشت. مشارکت

 .شوداز نظر بیرونی پایدار به نظر برسد، برای آنان رابطه عاشقانه محسوب نمی

ساختاری ترکیهی دارد و در   Z های نسلدومین مقوله نشان داد که صمیمیت در زوج .صمیمیت ترکیبی در فضای حضوری و دیجیتال

های روزمره، تماس های کوتاه، ارسال عکسکنندگان، پیامشود. برای بسیاری از مشارکت پیوند میان تعاملات حضوری و دیجیتال ساخته می

گذاری موسیقی یا حتی فرستادن یک نشانه کواک در طول روز، بخشی از تجربه صمیمیت بود. یک  ت ویری، واکنش به استوری، اشتراک

گه یاد تو افتادم،  فرسته یا میساله گفت: »ممکنه یک روز همدیگه رو نهینی ، ولی وقتی از مسیر دانشگاه یه عکس می 22کننده مرد مشارکت

برای من حس نزدیکی می پاسخ، سینمقابل، برخی مشارکت  سازه.« درهمون  تأخیر در  ناگهانی عکس  کنندگان  کردن بدون جواب، حذف 

شه، از این  ای توضی  داد: »گاهی دعوای ما از خود پیام شرو  نمیساله  24دانستند. زن ها را نشانه فاصله عاطفی میمشترک یا سردی در پیام

ها فق، ابزار  شه که ارا جواب ندادی یا ارا توی اینستاگرام فعالی ولی پیام منو ندیدی.« بنابراین، فضای دیجیتال برای این زوج شرو  می

 .ارتهاطی نهود، بلکه به بستری برای تولید، تقویت یا تضعیف صمیمیت تهدیل شده بود

تعهد را در قالب اطاعت، کنترل یا ادغام کامل   Z های نسلسومین مقوله بیانگر آن بود که زوج .شده و مرزگذاری فردیتتعهد مذاکره

کنند. در روایت آنان، عشق سال  باید امکان رشد فردی، پذیر و وابسته به احترام متقابل تعریف میفهمند، بلکه آن را امری مذاکرهها نمیهویت

ای گفت: »دوست ندارم رابطه یعنی اینکه ساله  2۶کننده زن  ها، علایق شخ ی، فضای خ وصی و استقلال روانی را حفظ کند. مشارکتدوستی

ساله نیز بیان کرد: »مرز   23کن .« مردی  همه ایزم رو گزارش بدم. تعهد یعنی بدون  انتخابش من ، نه اینکه هر لحظه ثابت کن  خیانت نمی

کنندگان میان تعهد  شه.« در این مقوله، مشارکتتر میها مرز همدیگه رو بفهمن، رابطه امن علاقگی نیست. اتفاقا  وقتی آدممن بیداشتن برای 

جانهه را نه نشانه عشق،  گیری یک و مالکیت تفاوت قائل بودند. آنان کنترل گوشی، محدودکردن رواب، اجتماعی، اجهار به پاسخ فوری و ت می 

 .دانستندگری میبلکه نشانه ناامنی یا سلطه

از طردآسیب و ترس  آسیب .پذیری هیجانی  از  ترس  و  نزدیکی  به  میل  میان  تنش  به  مقوله  از اهارمین  بسیاری  داشت.  اشاره  پذیری 

ای عمیق، صادقانه و حمایتگر هستند، اما از آشکارکردن نیازهای هیجانی، وابستگی یا  کنندگان بیان کردند که اگراه خواهان رابطه مشارکت
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دادن خود یا قطع  تفاوت نشاننشینی، بیکردن با موضوعات جدی، عقبهای خود واهمه دارند. این ترس گاهی به شکل سکوت، شوخیترس 

ترس  ضعیف خواد بگ  خیلی بهت نیاز دارم، ولی میها دل  میای گفت: »بعضی وقتساله  24کننده مرد  شد. مشارکتموقت ارتهاط ظاهر می

زنی ، ولی وقتی بحث احساسات ای نیز اظهار کرد: »ما خیلی درباره همه ایز حرف میساله  22به نظر بیام یا بعدا  علیه خودم استفاده بشه.« زن  

کنی .« این مقوله نشان داد که صمیمیت برای شدن احساسی فرار میخوای  ولی از عریانترسی . انگار صمیمیت میشه، هر دو میواقعی می

 .ای پرخطر؛ زیرا مستلزم اعتماد، شفافیت و امکان طردشدن استای مرکزی است و ه  تجربهه  خواسته  Z نسل

داد که شهکه  .های اجتماعیبازنمایی عمومی رابطه در شبکه نشان  مقوله  نقش  پنجمین  بازنمایی عشق و صمیمیت  در  اجتماعی  های 

های عمومی محهت را نوعی تأیید رابطه و احساس کنندگان انتشار عکس، تهریک، استوری مشترک یا نشانهای دارند. برخی مشارکتدوگانه

تواند فشار، مقایسه، سوءتفاه  و  دانستند. در مقابل، برخی دیگر معتقد بودند که نمایش بیش از حد رابطه میافتخار به شریک عاطفی می

کن  پنهان   ذاره، حس میای از من نمیوقت هیچ نشونهای گفت: »وقتی هیچساله  21کننده زن  بینانه ایجاد کند. مشارکتانتظارات غیرواقع 

شه آدم ساله نیز توضی  داد: »اینستاگرام باعث می  2۷مون فق، برای نمایش باشه.« مردی  وست ندارم رابطه کنه. ولی از اون طرف ه  دمی

ترند.« این مقوله نشان داد که بازنمایی آنلاین رابطه تر و کاملتر، عاشقناخودآگاه رابطه خودش رو با بقیه مقایسه کنه. انگار همه خوشهخت

صرفا  امری تزئینی نیست، بلکه با احساس امنیت، ارزشمندی، مالکیت نمادین، مقایسه اجتماعی و مرزهای حری  خ وصی  Z های نسلبرای زوج 

 .پیوند دارد

 گیرینتیجه بحث و 

ها نشان دادند که عشق در روایت این شهر تهران بود. یافته  Z های نسلهدف پژوهش حاضر تحلیل کیفی بازنمایی عشق و صمیمیت در زوج

شدن، اعتهار هیجانی، احترام شدن، فهمیدهها بیش از آنکه بر الگوهای سنتی فداکاری، تملک یا پایداری صرف متکی باشد، حول تجربه دیدهزوج

صمیمیت را   Shaver (1988) و  Reis یابد. این یافته با نظریه فرایندی صمیمیت همخوان است؛ زیراوگوی مداوم سازمان میبه مرزها و گفت

و همکاران   Laurenceau هایدانند، نه صرفا  نزدیکی فیزیکی یا مدت رابطه. همچنین با یافتهشده میدهی ادراک حاصل خودافشایی و پاسخ

دهی شریک، نقش بنیادینی در تجربه نزدیکی و صمیمیت دارد. در پژوهش حاضر نیز دهد ادراک پاسخست که نشان می( سازگار ا1۹۹۸)

دانستند که شریک عاطفی بتواند هیجان آنان را بشنود، معتهر بداند و بدون قضاوت پاسخ دهد. این  کنندگان عشق را زمانی واقعی میمشارکت

 .، عشق بیش از گذشته با زبان سلامت روان، امنیت هیجانی و رابطه برابر پیوند خورده استZ دهد که در نسلامر نشان می

گیرد. این یافته ماهیتی ترکیهی دارد و در امتداد تعاملات حضوری و دیجیتال شکل می Z های نسلمقوله دوم نشان داد که صمیمیت در زوج

توانند با ابعاد مختلف رواب، عاشقانه، از جمله رضایت،  های اجتماعی میهمسوست که نشان دادند شهکه  Tiemensma (2017) و Rus با مرور

های اجتماعی  ( قابل توضی  است؛ زیرا رسانه 201۸و همکاران ) Nesi تعهد، نظارت و نااطمینانی، ارتهاط داشته باشند. همچنین با ااراوب

از رفتار رابطه دهند و شکلفراوانی، فوریت و کیفیت تعاملات را تغییر می  ها و  رسانکنند. در پژوهش حاضر، پیامای ایجاد میهای جدیدی 
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دادن شدن، واکنش نشاندادن، دیدهشدند. پاسخهای اجتماعی صرفا  ابزارهای ارتهاطی نهودند، بلکه بخشی از زبان صمیمیت محسوب میشهکه 

، نهود ارتهاط Z های نسلدهد که در زوجکنندگان حامل معنای عاطفی بود. این امر نشان میگذاری محتوای روزمره برای مشارکتو اشتراک

 .عنوان نشانه کاهش علاقه یا تهدید رابطه تفسیر شودعنوان فاصله ارتهاطی، بلکه بهدیجیتال ممکن است نه فق، به

اند. آنان تعهد را انتخاب میان تعهد و مالکیت تفاوت قائل Z های نسلشده و مرزگذاری فردیت، نشان داد که زوجمقوله سوم، یعنی تعهد مذاکره

 Arnett (2000) توان در پرتو نظریه بزرگسالی نوظهورکردن شریک. این یافته را میدانستند، نه حق کنترلمیآگاهانه برای ماندن در رابطه  

دهی مسیر فردی اهمیت زیادی دارد. بنابراین، رابطه گری و شکلای قرار دارد که کاوش هویت، استقلال، تجربه در مرحله  Z تهیین کرد. نسل

نیز قابل تفسیر است؛ زیرا  Sternberg (1986) شود که مانع رشد فردی نشود. این یافته با نظریه مثلثی عشقعاشقانه زمانی سال  تلقی می

یابد. در این تعهد بیشتر از طریق مذاکره، شفافیت و احترام به مرزهای فردی معنا می Z های عشق است، اما در رواب، نسلتعهد یکی از مؤلفه 

ها  ها یا حذف استقلال فردی همراه نیست، بلکه با توافق مداوم بر سر مرزها، انتظارات و مسئولیتشانی کامل زندگیپومعنا، تعهد دیگر الزاما  با ه 

 .شودساخته می

از تنشمقوله اهارم نشان داد که آسیب از طرد یکی  از یکاست. مشارکت Z های مرکزی رواب، نسلپذیری هیجانی و ترس  سو کنندگان 

خواهان صمیمیت عمیق و بیان آزادانه احساسات بودند و از سوی دیگر، از آشکارشدن نیاز، وابستگی و ضعف عاطفی هراس داشتند. این یافته  

کند.  پردازی میمحور مفهومعنوان فرایندی دلهستگیهمخوان است که عشق رمانتیک را به Shaver (1987) و Hazan با دیدگاه دلهستگی

تنها به دنهال لذت یا همراهی، بلکه به دنهال امنیت، پناه عاطفی و اطمینان از در دسترس بودن دیگری هستند. با این  افراد در رابطه عاشقانه نه

آمیزد. های پیشین طرد و ابهام ارتهاطی دره  می، این نیاز دلهستگی با فرهنگ خودحفاظتی، ترس از قضاوت، تجربهZ حال، در رواب، نسل

گیری و کنند یا با سکوت، کنارهوگوی صری  درباره نیازهای عاطفی اجتناب میرغ  میل به نزدیکی، از گفتها بهنتیجه آن است که برخی زوج 

 .کنندطنز دفاعی از خود محافظت می

رابطه خود را نه فق، در فضای خ وصی، بلکه   Z های نسلهای اجتماعی، نشان داد که زوجمقوله پنج ، یعنی بازنمایی عمومی رابطه در شهکه 

 .های اجتماعی در رواب، عاشقانه همخوان استهای مربوط به نقش شهکهکنند. این یافته با پژوهشدر میدان دیدپذیری اجتماعی نیز معنا می

Fox و Warber (2014) توانند ه  منهع اطلاعات و ه  منهع تنش و نظارت در رواب، باشند. همچنین  های اجتماعی مینشان دادند که شهکه

اند که اعلام وضعیت رابطه، انتشار محتوای مشترک و نظارت بر فعالیت شریک های شهکه اجتماعی نشان دادههای مربوط به سایتپژوهش

کنندگان  در پژوهش حاضر، برخی مشارکت .(Rus & Tiemensma, 2017) منیت، حسادت و رضایت رابطه اثر بگذاردتواند بر احساس امی

دانستند، در حالی که برخی دیگر نمایش بیش از حد رابطه را تهدیدی برای اصالت بودن رابطه میشدن آنلاین را نشانه ارزشمندی و جدیدیده

ای نه صرفا  فضایی برای نمایش، بلکه عرصه  Z های اجتماعی برای نسلدهد که شهکه کردند. این دوگانگی نشان میو حری  خ وصی تلقی می

 .برای مذاکره درباره شأن رابطه، مرزهای حری  خ وصی و اعتهار اجتماعی عشق است
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ای جدید است؛ منطقی واجد نوعی منطق رابطه  Z های نسلدهد که عشق و صمیمیت در زوج های پژوهش حاضر نشان میدر مجمو ، یافته

ها با ادبیات موجود اند. این یافتهکه در آن امنیت هیجانی، استقلال فردی، ارتهاط دیجیتال، شفافیت، مرزگذاری و بازنمایی اجتماعی دره  تنیده

 ,.Arnett, 2000; Gómez-López et al) درباره تغییر الگوهای رواب، در بزرگسالی نوظهور و نقش فناوری در رواب، صمیمانه همسوست

2019; Rus & Tiemensma, 2017). زمان  های جوان ه دهد؛ زیرا زوجبا این حال، زمینه فرهنگی تهران به این الگوها پیچیدگی خاصی می

اند. بنابراین، محور مواجه های مربوط به آبرو و حری  خ وصی، و میل به رابطه برابر و انتخابانتظارات اجتماعی، نگرانیهای خانوادگی،  با ارزش 

 .های فرهنگی استهای نوپدید و محدودیتبازنمایی عشق در این گروه نه کاملا  سنتی است و نه کاملا  فردگرایانه؛ بلکه ترکیهی از ارزش 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 گردیده است. در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرته، با نشر و انجام پژوهش رعایت 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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