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 چکیده
  ن یا  بود.  یاجتماع  یهااز شاابکه  نیدر بسااتر اساات اده روزمره زوج  ییتعهد زناشااو  شیمؤثر بر فرسااا یو تعامل یارتباط  ،یروان   یندهایفرا نییپژوهش تب  نیهدف ا

تنوع   تیصااورت هدفمند و با رعافرد متأهل ساااکن تهران بودند که به  24کنندگان شااامل  مضاامون انجاش شااد. مشااارکت لیو روش تحل  ی یک کردیمطالعه با رو

شد و  یگردآور قیعم  افتهیساختارمهین   یهامصاحبه  قیها از طرانتخاب شدند. داده  یاجتماع  یهاو شدت است اده از شبکه  لاتیمدت ازدواج، سطح تحص ت،یجنس

شادند.   لیتحل  NVivoافزار  و با اسات اده از نرش  یساازادهیآگاهانه، ضاب،، پ  تیها پس از اخذ رضاا. مصااحبهافتیادامه    یبه اشاباع نرر  یاب یتا دسات  یریگنمونه  ندیفرا

انجاش گرفت.    ییگزارش نها  نیو تدو نیمضاام  یگذارناش ن،یمضاام  ینیبازب  ن،یمضاام  یوجوجسات  ه،یاول  یها، کدگذاربا داده ییها بر اساا  مراحل آشاناداده لیتحل

ها  مصااحبه لیتحل پژوهش اسات اده شاد.  یریگمیتصام ریو ثبت مسا  یلیتحل  یبردارادداشاتی  ،یکدگذارکنندگان، هممشاارکت  ینیاز بازب   هاافتهیاعتبار   شیافزا  یبرا

  ی هاتیمیصام  یساازیو عاد  یوفادار  یمرزها فیجتضاع تال«،یجید  ساتیبه ز  ییکانون توجه از رابطه زناشاو  ییمنجر شاد: ججابجا  یبه اساتخراج ههار مقوله اصال

از    مرزیکه اسات اده ب   کردندیتجربه م  کنندگانارکتاعتماد«. مشا  یاز رابطه«، و جهرخه نرارت، ساوظنن و فرساودگ  یتیو نارضاا  یاجتماع  ساهیمقا  دیجتشاد  «،یمواز

  انت یو خ  یجان یه  تیمیارتباط معمول، صام  انیرنگ کرده و مرز مهمسار را کم  گاهینسابت به جا  تیرا کاهش داده، حسااسا  یزوج  یوگوگ ت  ،یاجتماع  یهاشابکه

  ه ی و هندلا  یجیتدر  یندیبلکه فرا  ،یناگهان   دادیرو  کینه    یاجتماع  یهادر عصار شابکه  ییتعهد زناشاو  شینشاان داد که فرساا  جینتا  را مبهم سااخته اسات.  یعاط 

  ی ا بطهآموزش ساواد را  دیبا  یدرمان . مداخلات زوجردیگیساوظنن شاکل م  دیو بازتول  تالیجید  یمرزها  فیتضاع  ساه،یمقا  شیافزا ،یاسات که از کاهش حضاور عاط 

 قرار دهند.  یو درمان   رانهیشگیپ  یهااعتماد را در کانون برنامه  یو بازساز  یخصوص  میش اف درباره حر  یوگوگ ت  ن،یآنلا  یوفادار  یمرزها  فیبازتعر  تال،یجید

 یران یا  نیمضمون؛ زوج لیتحل  ؛ییاعتماد زناشو  ن؛یآنلا  انتیخ ؛یاجتماع  یهاشبکه  ؛ییتعهد زناشو  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explain the psychological, relational, and interactional processes through which social media use 

contributes to the erosion of marital commitment. This qualitative study employed a thematic analysis approach. The 

participants were 24 married individuals living in Tehran, selected through purposive sampling with attention to gender, 

marriage duration, educational level, and intensity of social media use. Data were collected through in-depth semi-structured 

interviews, and sampling continued until theoretical saturation was achieved. After obtaining informed consent, all 

interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed using NVivo software. Data analysis followed the 

phases of familiarization, initial coding, theme development, theme review, theme definition, and final reporting. To enhance 

trustworthiness, member checking, peer coding, analytic memoing, and an audit trail were used. Four main categories 

emerged from the interviews: “shifting the focus of attention from marital life to digital life,” “weakening fidelity boundaries 

and normalizing parallel intimacies,” “intensification of social comparison and relational dissatisfaction,” and “the cycle of 

surveillance, suspicion, and trust fatigue.” Participants described how unregulated social media use reduced couple 

communication, weakened emotional presence, blurred the boundary between ordinary interaction and emotional infidelity, 

and increased mistrust within the marital relationship. The findings indicate that marital commitment erosion in the age of 

social media is not a sudden event but a gradual and multilayered process shaped by reduced emotional presence, intensified 

comparison, weakened digital boundaries, and recurrent suspicion. Couple therapy and marital education programs should 

incorporate digital relational literacy, explicit negotiation of online fidelity boundaries, transparent communication about 

privacy, and trust-rebuilding strategies. 

Keywords: Marital commitment; social media; online infidelity; marital trust; thematic analysis; Iranian couples 
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 مقدمه 

شناسی خانواده، تعهد صرفاً  آوری رواب، زوجی است. در ادبیات روانها در فهم پایداری، کی یت و تابترین سازهتعهد زناشویی یکی از بنیادی

های هیجانی، ترجیحات رفتاری و گیری ها، جهتای از تصمیمبه معنای ماندن رسمی در رابطه یا ادامه زندگی مشترک نیست، بلکه به مجموعه

های جایگزین سوق  های روانی اشاره دارد که فرد را به ح ظ رابطه، مراقبت از مرزهای آن و ترجیح دادن پیوند زناشویی بر گزینهگذاریسرمایه

  های عاط ی و عملی در رابطه زیاد و گذاری شود که رضایت از رابطه بالا، سرمایهگذاری، تعهد زمانی تقویت میدهد. بر اسا  مدل سرمایهمی

ای ایستا نیست، بلکه در تعامل  دهد که تعهد زناشویی پدیدهاین مدل نشان می .(Rusbult, 1980) های جایگزین پایین باشد جذابیت گزینه

ای شود. از این منرر، هر زمینه اجتماعی یا فناورانه های دیگر ساخته و بازساخته میها و ادراک فرد از گزینهگذاریها، سرمایهمیان رضایت، هزینه

تواند  تر نشان دهد، میتر و جذابهای جایگزین را در دستر  گذاری عاط ی را تضعیف کند یا گزینهکه رضایت زناشویی را کاهش دهد، سرمایه

  .طور مستقیم یا غیرمستقیم در فرسایش تعهد نقش داشته باشدبه

و همکاران، تعهد را در سه سطح شخصی، اخلاقی   Johnson .شودای هندبعدی فهم میعنوان سازه های جدیدتر، تعهد زناشویی بهدر هارهوب 

  و ساختاری تحلیل کردند: تعهد شخصی به میل درونی برای ماندن در رابطه، تعهد اخلاقی به احسا  مسئولیت و الزاش ارزشی نسبت به ازدواج،

اهمیت این ت کیک در آن است که زوجین ممکن است از نرر  .(Johnson et al., 1999) و تعهد ساختاری به موانع بیرونی جدایی اشاره دارد

ها دهار فرسایش شده باشد. بنابراین، در مطالعه قانونی یا ساختاری همچنان در ازدواج باقی بمانند، اما از نرر روانی، عاط ی و انتخابی، تعهد آن

پایبندی زوجین ت اوت قائل شد. در بسیاری از ازدواجفرسای های معاصر،  ش تعهد زناشویی باید میان تداوش ناهری ازدواج و کی یت درونی 

نگری وگوی عاط ی و آیندهزوجین ممکن است در ناهر به زندگی مشترک ادامه دهند، اما در سطح توجه، صمیمیت، وفاداری ذهنی، گ ت

  .مشترک، فاصله قابل توجهی را تجربه کنند

شبکه  گسترش  و  مهمنهور  از  یکی  اجتماعی،  شبکه های  است.  معاصر  زوجین  زندگی  در  محیطی  تغییرات  مانندترین  ، Instagram هایی 

Telegram  ،WhatsApp  ،Facebook  ،X/Twitter اند، بلکه مرزهای  تنها شیوه تعاملات اجتماعی را تغییر دادههای ارتباطی، نهو سایر پلت رش

اند.  های موازی را نیز بازتعریف کردهگیری صمیمیترابطه، حریم خصوصی، دسترسی به دیگران، نمایش خود، مقایسه اجتماعی و امکان شکل

تواند  گرفت؛ اما امروزه فرد متأهل میهای اجتماعی محدودتر شکل میدر گذشته، رابطه زناشویی عمدتاً در بافت خانه، خانواده، محل کار و شبکه 

میدان ارتباطی حضور داشته باشد، با افراد آشنا و ناآشنا تعامل کند، بازخورد عاط ی دریافت کند، تصاویر آرمانی از زندگی   زمان در هندینهم

های  کنند. این دگرگونی، پرسشدیگران ببیند و بدون خروج فیزیکی از خانه، درگیر ارتباطاتی شود که از نرر هیجانی با رابطه زناشویی رقابت می

 .جدیدی درباره معنای وفاداری، حریم خصوصی، صمیمیت، مراقبت از رابطه و تعهد ایجاد کرده است

تواند با حسادت، نرارت، تعارض و کاهش رضایت  های اجتماعی میگرانه از شبکه اند که است اده افراطی یا مداخلهمطالعات پیشین نشان داده

ای از مسیر حسادت بوک« در زندگی فرد با نارضایتی رابطهنشان دادند که جن وذ فیس Noller و Elphinstonای همراه باشد. برای مثال،  رابطه 
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نشان داد   Twitter درباره است اده از Clayton همچنین پژوهش .(Elphinston & Noller, 2011) شناختی و رفتارهای نرارتی ارتباط دارد

ای مانند خیانت، جدایی  های مرتب، با شبکه اجتماعی با پیامدهای من ی رابطهتواند از طریق افزایش تعارضکه است اده فعال از این شبکه می

اند که مسئله صرفاً جمدت زمان است اده« نیست، بلکه نحوه ورود شبکه اجتماعی  ها بیانگر آناین یافته .(Clayton, 2014) یا طلاق مرتب، شود

کند، هگونه حسادت را  به منطق رابطه زوجی اهمیت دارد؛ یعنی اینکه است اده از شبکه اجتماعی هگونه توجه فرد را از همسر منحرف می

  .سازددهد و هگونه مرزهای رابطه را مبهم مید، هگونه امکان نرارت را افزایش میانگیزبرمی

های جایگزین است. بر اسا  مدل  های اجتماعی بر تعهد زناشویی، افزایش دسترسی به گزینه ترین سازوکارهای اثرگذاری شبکه یکی از مهم

های اجتماعی با  شبکه  .(Rusbult, 1980) کننده کاهش تعهد استهای جایگزین یکی از عوامل تعیین گذاری، ادراک جذابیت گزینه سرمایه

سازند که در آن فرد متأهل  های مثبت و امکان ارتباط خصوصی، محیطی میهای شخصی، واکنشهای زندگی، پیاشها، سبکنمایش مداوش ههره

و همکاران نشان دادند که مواجهه   de Lenne .های بالقوه بیرونی ارزیابی کندتدریج رابطه زناشویی خود را در مقایسه با گزینهممکن است به

 ,.de Lenne et al) ای همراه باشدها با کاهش تعهد رابطه تواند از طریق پیگیری این گزینه های اجتماعی میین در شبکههای جایگزبا گزینه

در هنین وضعیتی، تعهد زناشویی نه از طریق خیانت آشکار، بلکه از مسیر جتوجه موازی«، جکنجکاوی هیجانی«، جمقایسه خاموش«  .(2019

 .شودهای دیگر« دهار فرسایش میو جآزمون ذهنی گزینه

اند. در بسیاری از رواب، زوجی، رفتارهایی مانند  های اجتماعی مرز میان ارتباط معمول و خیانت عاط ی را مبهم ساختهاز سوی دیگر، شبکه 

پیاشوگوهای خصوصی شبانه، پاککردن مداوش تصاویر یک فرد خاص، گ تلایک پنهانکردن  ارسال واکنشها،  تل ن همراه،  های  سازی رمز 

عنوان رفتار عادی و از سوی های خاص یا درد دل کردن با فردی بیرون از رابطه ممکن است از سوی یک همسر بهکردن حسابعاط ی، دنبال

تواند شامل ابعاد  اند که خیانت آنلاین میعنوان تهدیدی برای وفاداری تجربه شود. مطالعات مربوط به خیانت اینترنتی نشان دادههمسر دیگر به 

 ,Whitty & Quigley, 2008; Vossler & Moller) های مت اوتی دارندیا ترکیبی باشد و افراد درباره مرزهای آن برداشتعاط ی، جنسی 

های مهم فرسایش تعهد، نبود توافق صریح زوجین درباره مرزهای وفاداری دیجیتال است. هنگامی که زوجین  بنابراین، یکی از زمینه  .(2020

تواند به سوظنن، رنجش،  وگوی روشنی ندارند، هر رفتار مبهم میشود« گ تدرباره اینکه جهه رفتاری در فضای آنلاین خیانت محسوب می

 .کاری و کاهش اعتماد منجر شوددفاع، پنهان

اند که برخی افراد متأهل یا در رابطه همباشی، رفتارهای  های اجتماعی نیز نشان دادههای مربوط به رفتارهای مرتب، با خیانت در شبکه پژوهش

یا مبهمی در شبکه انجاش میپنهانی  اجتماعی  رابطههای  دوسوگرایی  زناشویی،  رضایت  با  ویژگیدهند که  و  داردای  ارتباط  دلبستگی   های 

(McDaniel et al., 2017). توانند نوعی شکاف در تعهد ایجاد کنند؛ شکافی  هنین رفتارهایی الزاماً به معنای خیانت فیزیکی نیستند، اما می

شود. در هنین شرایطی،  گذاری هیجانی بیرون از رابطه و افت احسا  جما بودن« آغاز میکه از کاهش ش افیت، افزایش رمزآلودگی، سرمایه

دیده ممکن است احسا  کند جایگاه عاط ی او در رابطه تهدید شده است، حتی اگر رفتار طرف مقابل در ناهر در حد پیاش یا  همسر آسیب 

  .تعامل آنلاین باقی مانده باشد
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شده و آرمانی از زندگی دیگران را نمایش  شده، زیباسازیای گزینشهای اجتماعی معمولاً نسخهبعد دیگر مسئله، مقایسه اجتماعی است. شبکه

تصاویر س رها، هدیهمی زوجین در معرض  ابراز عشق دهند.  بدنها، سالگردها،  عمومی،  ایدههای  روایتهای  و  لوکس  زندگی  های  آل، سبک 

تواند انترارات فرد از رابطه زناشویی را تغییر دهد و زندگی واقعی را ناکافی، تکراری  گیرند. این مواجهه مداوش مینمایشی از خوشبختی قرار می

یا فاقد هیجان جلوه دهد. در نتیجه، فرد ممکن است نه به دلیل فقدان واقعی صمیمیت، بلکه به دلیل مقایسه با تصویرهای گزینشی دیگران، 

 نشان دادند که افزایش است اده از Instagram ای درباره است اده ازو همکاران در مطالعه Bouffard .تر تجربه کندارزشخود را کم  رابطه

Instagram  ها و پیامدهای من ی همراه بوده استای و سپس افزایش تعارضبا کاهش رضایت رابطه (Bouffard et al., 2022).   در بافت

  .تواند به تضعیف قدردانی از همسر، افزایش انتقاد، کاهش رضایت و در نهایت کاهش تعهد منجر شودازدواج، این مقایسه می

های اجتماعی اهمیت مضاعف دارد. ازدواج در جامعه ایرانی همچنان در بافت فرهنگی ایران، مطالعه فرسایش تعهد زناشویی در عصر شبکه 

خانوادگی،  شود، بلکه با انترارات  دارای ابعاد خانوادگی، اخلاقی، دینی و اجتماعی پررنگ است و تعهد زناشویی صرفاً انتخابی فردی تلقی نمی

های جدید  های اجتماعی امکان تجربه سبکپذیری و ساختارهای جنسیتی پیوند دارد. در عین حال، شبکههنجارهای فرهنگی، آبرو، مسئولیت

تواند زمانی میان هنجارهای سنتی تعهد و امکانات سیال ارتباط دیجیتال، میاند. این همارتباط، صمیمیت، خودابرازی و مقایسه را فراهم کرده

هایی قرار  هایی جدید ایجاد کند: از یک سو، زوجین از نرر فرهنگی انترار وفاداری و انحصار عاط ی دارند؛ از سوی دیگر، در معرض پلت رشتنش

جیحات های اجتماعی و تر های ایرانی جدید نیز نقش شبکهکنند. پژوهشدارند که ارتباطات متعدد، سریع، خصوصی و گاهی پنهان را تسهیل می

  .(Nazari et al., 2024) اندسرگرمی را در نگرش به خیانت زناشویی و رضایت جنسی زوجین برجسته کرده 

های اجتماعی با رضایت زناشویی، حسادت، خیانت آنلاین یا تعارض زوجی، هنوز  های کمی درباره رابطه است اده از شبکهبا وجود رشد پژوهش

شده فرسایش تعهد را از زبان خود زوجین بررسی کنند. مطالعات  نیاز قابل توجهی به مطالعات کی ی وجود دارد که فرایندهای درونی و تجربه

دهند که زوجین هگونه از یک تعامل  سنجند، اما کمتر نشان میکمی معمولاً شدت است اده، میزان رضایت یا فراوانی رفتارهای خاص را می

  ساده آنلاین به احسا  فاصله، از یک مقایسه کوهک به نارضایتی پایدار، از یک پیاش پنهانی به بحران اعتماد، و از یک تعارض دیجیتال به

های معنایی، عاط ی، فرهنگی و تعاملی این فرایند را آشکار کند و  دهد که لایهرسند. رویکرد کی ی به پژوهشگر امکان مییتضعیف تعهد م

روزمره، گ ت زندگی  در  تعهد هگونه  فرسایش  که  دهد  ناتماش، سکوتنشان  پنهانوگوهای  هیجانی،  بازتعریفکاریهای  و  های  های کوهک 

 .گیردتدریجی وفاداری شکل می

های  بر این اسا ، پژوهش حاضر با تمرکز بر تجربه زوجین متأهل ساکن تهران تلاش دارد فرایندهای فرسایش تعهد زناشویی در عصر شبکه 

های اجتماعی را در کاهش تعهد، تضعیف اعتماد، تغییر اجتماعی را تبیین کند. پرسش اصلی پژوهش این است که زوجین هگونه نقش شبکه 

کنند. هدف این مطالعه تبیین فرایندهای فرسایش تعهد زناشویی در عصر مرزهای وفاداری و افزایش فاصله عاط ی تجربه و معناگذاری می

 .های اجتماعی بر اسا  تجربه زیسته افراد متأهل ساکن تهران بودشبکه 
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 شناسیروش

این پژوهش با رویکرد کی ی و روش تحلیل مضمون انجاش شد. انتخاب رویکرد کی ی به این دلیل بود که موضوع پژوهش، یعنی فرسایش تعهد  

های کمی یا  توان آن را صرفاً با شاخصهای اجتماعی، ماهیتی پیچیده، فرایندی و وابسته به تجربه زیسته دارد و نمیزناشویی در بستر شبکه 

کنندگان شناسایی و در  دهد الگوهای معنایی تکرارشونده را در روایت مشارکتای توضیح داد. تحلیل مضمون به پژوهشگر امکان میپرسشنامه

کم سه سال جامعه پژوهش شامل افراد متأهل ساکن تهران بود که دست .(Braun & Clarke, 2006) دهی کندهای اصلی سازمانقالب مقوله

های اجتماعی پرکاربرد را داشتند. معیارهای ورود شامل متأهل بودن،  کم یکی از شبکه ته و تجربه است اده روزمره از دستاز ازدواج آنان گذش

تهران، داشتن حداقل   از شبکه   25سکونت در  است اده روزانه  ازدواج،  از  بیان  سال سن، گذشت حداقل سه سال  به  اجتماعی و تمایل  های 

زمان در فرایند حقوقی طلاق و  پزشکی، درگیری همهای مرتب، با رابطه زناشویی بود. معیارهای خروج شامل تجربه بحران حاد روانتجربه 

 .ناتوانی در ادامه مصاحبه به دلیل فشار هیجانی شدید بود

انتخاب شدند. برای دستیابی به تنوع تجربه، جنسیت، سن، مدت  سازی تنوع  گیری هدفمند و با راهبرد بیشینهکنندگان با روش نمونهمشارکت

ها مورد توجه قرار گرفت. در  های اجتماعی در انتخاب نمونه ازدواج، سطح تحصیلات، وضعیت اشتغال، تعداد فرزندان و شدت است اده از شبکه

سال بود. مدت ازدواج  49تا  27کنندگان بین مرد در پژوهش شرکت کردند. دامنه سنی مشارکت 12زن و  12فرد متأهل شامل  24مجموع، 

رسانی در هند مرکز کنندگان از مناطق مختلف تهران انتخاب شدند و جذب آنان از طریق اطلاعسال قرار داشت. مشارکت  21تا    3آنان بین  

های پایانی، کد یا  ادامه یافت که در مصاحبه  گیری تا جایی ای محدود و فراخوان داوطلبانه انجاش گرفت. نمونهمشاوره خانواده، معرفی زنجیره

ها اضافه نشد و اشباع نرری حاصل گردید. انتخاب این حجم نمونه با منطق پژوهش کی ی و مطالعات مربوط مضمون جدید معناداری به داده

تواند در اند که در مطالعات کی ی با جامعه نسبتاً همگون، اشباع میشناختی نشان دادههای روشها همخوان است؛ زیرا پژوهشبه اشباع داده

  .(Hennink & Kaiser, 2022) های محدود اما غنی حاصل شودحجم نمونه 

ادبیات نرری و مشورت با دو متخصص های نیمهها از طریق مصاحبهداده از مرور  ساختاریافته عمیق گردآوری شد. راهنمای مصاحبه پس 

شده در  های اجتماعی، تغییرات ادراکهای اصلی مصاحبه حول محورهایی مانند تجربه است اده زوجین از شبکه درمانی تدوین شد. پرسشزوج

های ناشی  کاری، تعارضتوجه و صمیمیت زناشویی، تجربه حسادت یا نرارت دیجیتال، مرزهای وفاداری آنلاین، مقایسه رابطه با دیگران، پنهان

های اجتماعی  ها شامل این موارد بود: جشبکهکنندگان از تعهد زناشویی طراحی شد. نمونه پرسشهای اجتماعی و برداشت مشارکتاز شبکه 

کند؟«،  اند؟«، جهه رفتارهایی در فضای مجازی از نرر شما مرز تعهد زناشویی را تهدید میا و همسرتان ایجاد کردههه تغییری در رابطه شم

های اجتماعی باعث فاصله عاط ی یا سوظنن شود؟«، و جوقتی درباره ارتباطات آنلاین با همسرتان اید که است اده از شبکه جآیا تجربه کرده

کنندگان  دقیقه طول کشیدند و با رضایت مشارکت  80تا    45ها بین  دهد؟«. مصاحبه کنید، معمولاً هه ات اقی در رابطه رخ میاختلاف پیدا می

 .سازی شدندکلمه پیادهبهضب، و سپس کلمه
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ها آشنا شود.  ها هندین بار خوانده شد تا پژوهشگر با فضای کلی دادهها آغاز شد. ابتدا متن مصاحبه زمان با گردآوری دادهها همتحلیل داده

کاری، حسادت و اعتماد استخراج شدند.  سپس واحدهای معنایی مرتب، با فرسایش تعهد، مرزهای دیجیتال، صمیمیت موازی، مقایسه، پنهان

ها و سپس در  بندی شدند. کدهای نزدیک در زیرمقولهوارد و بر اسا  شباهت معنایی دسته NVivo افزاردر مرحله بعد، کدهای اولیه در نرش

های در حال  های تحلیلی و مقولههای خاش، کدها، یادداشتوبرگشتی میان دادههای اصلی ادغاش شدند. فرایند تحلیل شامل حرکت رفتمقوله 

وگو ها توس، یک پژوهشگر دوش نیز کدگذاری شد و موارد اختلاف از طریق گ تد. برای افزایش دقت تحلیل، بخشی از مصاحبهگیری بوشکل

 .ها حل شدو رجوع مجدد به متن مصاحبه

ها، بازبینی است اده شد. اعتبار از طریق درگیری طولانی با داده Guba و Lincoln ها از معیارهایبرای تضمین اعتبار و قابلیت اعتماد یافته

نقلمشارکت از  است اده  و  ویژگیقولکنندگان  پژوهش،  زمینه  دقیق  توصیف  طریق  از  انتقال  قابلیت  شد.  تقویت  مستقیم  های  های 

های مختلف کدگذاری و گیری، نگهداری نسخه ها افزایش یافت. وابستگی از طریق ثبت مسیر تصمیمکنندگان و فرایند گردآوری دادهمشارکت

های خاش و  برداری بازتابی، بررسی همکار و ح ظ پیوند میان دادهمستندسازی تغییرات تحلیلی تأمین شد. تأییدپذیری نیز از طریق یادداشت

ملاحرات اخلاقی شامل رضایت آگاهانه، حق خروج از  .(Lincoln & Guba, 1985; Nowell et al., 2017) ال شدهای نهایی دنبمقوله 

 .کنندگان بودهای هویتی و است اده از کدهای جایگزین برای مشارکتها و نشانهپژوهش در هر مرحله، محرمانگی اطلاعات، حذف ناش

 هایافته

  8سال و    42تا    35ن ر در گروه    10سال،    34تا    27ن ر در گروه    6ن ر مرد بودند. از نرر سنی،    12ن ر زن و    12کننده،  مشارکت  24از میان  

  4سال و    15تا    11ن ر بین    6سال،    10تا    6ن ر بین    9سال،    5تا    3ن ر بین    5سال قرار داشتند. از نرر مدت ازدواج،    49تا    43ن ر در گروه  

ن ر دارای   8ن ر دارای کارشناسی و    12ن ر دارای دیپلم یا کاردانی،    4سابقه ازدواج داشتند. از نرر سطح تحصیلات،  سال    16ن ر بیش از  

ز نرر ن ر دارای دو فرزند یا بیشتر بودند. ا 6ن ر دارای یک فرزند و    11ن ر بدون فرزند،    7کارشناسی ارشد یا بالاتر بودند. از نرر وضعیت فرزند،  

ساعت در    5ن ر است اده بیش از    8ساعت و    4تا    3ن ر است اده    11ساعت،    2تا    1ن ر است اده    5های اجتماعی،  میزان است اده روزانه از شبکه 

های داخلی بودند. تحلیل رسانو پیاش Instagram  ،WhatsApp  ،Telegram های مورد است اده شاملروز را گزارش کردند. بیشترین پلت رش 

سازی ها به استخراج ههار مقوله اصلی منجر شد: جابجایی کانون توجه از رابطه زناشویی به زیست دیجیتال؛ تضعیف مرزهای وفاداری و عادیداده

 .های موازی؛ تشدید مقایسه اجتماعی و نارضایتی از رابطه؛ و هرخه نرارت، سوظنن و فرسودگی اعتمادصمیمیت 

 جابجایی کانون توجه از رابطه زناشویی به زیست دیجیتال  1

صورت کاهش تدریجی حضور  کنندگان فرسایش تعهد را ابتدا نه در قالب خیانت یا بحران آشکار، بلکه بهاولین مقوله نشان داد که مشارکت

اند؛  تدریج به جن ر سوش خاموش« در رابطه تبدیل شدههای اجتماعی بهاند. بسیاری از آنان توصیف کردند که شبکه عاط ی همسر تجربه کرده

شود. در این وضعیت، وگوی شبانه، اوقات فراغت، س ر، حضور خانوادگی و حتی لحرات تعارض وارد رابطه میعنصری که در زمان غذا، گ ت
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ساله گ ت:    36کند. یکی از زنان  گویی عاط ی در فضای دیگری زندگی میهمسر از نرر فیزیکی حاضر است اما از نرر توجه، هیجان و پاسخ

زدیم. الان بدنش خانه است ولی نگاهش توی گوشی است. من حس  آمد، حداقل نیم ساعت با هم حرف میجقبلاً وقتی همسرش از سر کار می

ساله نیز بیان کرد: جمشکل من این نیست که همسرش اینستاگراش دارد؛   41ترش.« مردی  اهمیتهای دیگر کمکنم برایش از استوری آدش می

دهد  رسد.« این تجربه نشان میدهد، بعد اگر انرژی ماند به من میبیند، اول آنجا واکنش میمشکل این است که انگار همه هیز را اول آنجا می

اصلی فرسایش تعهد، انتقال سرمایه توجه از رابطه زناشویی به میدان دیجیتال است. هنگامی که توجه عاط ی، کنجکاوی،    که یکی از فرایندهای 

شود.  شود، رابطه زناشویی از مرکز تجربه روزمره به حاشیه رانده میهای اجتماعی مصرف میطور مداوش در شبکه هیجان و زمان روانی فرد به

 .شود همسر احسا  کند دیگر جانتخاب اصلی« نیست، بلکه یکی از هندین منبع ارتباطی در زندگی طرف مقابل استاین جابجایی باعث می

 های موازی سازی صمیمیتتضعیف مرزهای وفاداری و عادی 2

کنندگان بیان کردند که بسیاری از رفتارهای دیجیتال در  شدن مرزهای وفاداری در فضای آنلاین اشاره داشت. مشارکتدومین مقوله به مبهم

های شبانه،  وگوهای خصوصی، پاسخ به پیاشکنند. گ تکاری، معنای عاط ی پیدا میشوند، اما با تکرار و پنهاناهمیت یا عادی تلقی میابتدا بی

های عاط ی به تصاویر، تعریف و تمجید خصوصی و درد دل با جنس مخالف از جمله رفتارهایی  کردن افراد خاص، واکنشحذف سابقه هت، دنبال

گ ت فق، حرف عادی است، ساله گ ت: جهمسرش می  38دانستند. یکی از مردان  ها را تهدیدکننده مرز تعهد میکنندگان آنبودند که مشارکت

ای نیز بیان کرد: جشاید هیچ رابطه فیزیکی نبود،  ساله   32کند فهمیدش برای خودش هم عادی نیست.« زن  ها را پاک میدیدش پیاشولی وقتی  

فهمیدش، برای من یعنی تعهدش ترک برداشته.« در این گ ت و من آخرین ن ر بودش که میهایش را به یک مرد دیگر میولی وقتی ناراحتی

هایی که ممکن است با عنوان دوستی، همکار بودن، دهد؛ صمیمیت های موازی رخ میگیری صمیمیت مقوله، فرسایش تعهد از طریق شکل

تر در رابطه زناشویی قرار داشتند.  گیرند که پیشتدریج کارکردهایی را بر عهده میوگوی ساده توجیه شوند، اما بهمشاوره، سرگرمی یا گ ت

کند، وابستگی روانی به رابطه  تأیید، هیجان یا همدلی را بیرون از رابطه و در قالب ارتباطات آنلاین تأمین می شدن،هنگامی که فرد نیاز به دیده

 .کندیابد و تعهد از سطح انتخاب فعال به سطح الزاش رسمی تنزل پیدا میزناشویی کاهش می

 تشدید مقایسه اجتماعی و نارضایتی از رابطه  3

های نمایشی، س رها، هدایا و ابراز های زیبا، زوجهای آرمانی، بدنهای اجتماعی از طریق نمایش مداوش زندگیسومین مقوله نشان داد که شبکه 

رابطه زناشویی با تصویرهای گزینشی دیگران را فراهم میعشق از  کنند. مشارکتهای عمومی، زمینه مقایسه  بیان کردند که پس  کنندگان 

تر از گذشته تجربه های اجتماعی، انترارات آنان از همسر یا زندگی مشترک تغییر کرده و گاهی رابطه خود را ناکافیاست اده زیاد از شبکه

کنم هرا گیرند یا مداش با هم س رند، ناخودآگاه فکر میبینم همسرهای دیگر برای زنشان سورپرایز میای گ ت: جوقتی میساله  29اند. زن  کرده

کند. انگار من باید هر  های خانوادگی مقایسه میساله نیز گ ت: جهمسرش مداش زندگی ما را با پیج  44قدر معمولی است.« مردی  گی من اینزند

توانند معیارهای ارزیابی رابطه را از تجربه های اجتماعی میدهد که شبکهآل باشم.« این مقوله نشان میروز یک نسخه نمایشی از شوهر ایده
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یابد، قدردانی از شده منتقل کنند. در نتیجه، رضایت زناشویی کاهش میمند زندگی مشترک به تصویرهای غیرواقعی و گزینشواقعی و زمینه

کند. از منرر فرسایش تعهد،  شود و فرد نسبت به همسر خود احسا  محرومیت، ناکامی یا طلبکاری پیدا میرنگ میهای رابطه کمسرمایه

های نمایشی  وگوی سازنده درباره نیازهای رابطه، در سکوت رابطه خود را با روایتجای گ تشود که فرد بهزا میمقایسه اجتماعی زمانی آسیب

 .«دیگران بسنجد و به این نتیجه برسد که ججای دیگری ممکن بود زندگی بهتری داشته باشد

 چرخه نظارت، سوءظن و فرسودگی اعتماد  4

ابهاش، پنهانههارمین مقوله به هرخه  با  شود و سپس به نرارت دیجیتال، سوظنن،  کاری یا تجربه قبلی رنجش آغاز میای اشاره داشت که 

کنندگان گزارش کردند که پس از مشاهده رفتارهای  گردد. برخی مشارکتکاری بیشتر و فرسودگی اعتماد منتهی میبازخواست، دفاع، پنهان

به هک کنترل لایکمبهم،  فالوورها،  بررسی  بودن همسر،  آنلاین  بازدید، حد کردن  آخرین  زمان  دیدن  درخواست  ها،  یا  رمز گوشی  زدن 

خواستم مطمئن شوش هیزی نیست، ولی بعد دیدش هر شب  ساله گ ت: جاولش فق، می  40اند. یکی از زنان  دسترسی به تل ن همراه روی آورده

کرد،  ساله نیز بیان کرد: جوقتی همسرش مداش گوشی من را هک می  35م. خودش هم خسته شده بودش.« مردی  کندارش آنلاین بودنش را هک می

کردش دیگر به من اعتماد ندارد.« این هرخه، تعهد را از دو جهت فرسوده کردش. نه هون حتماً هیزی بود، هون حس میمن هم بیشتر پنهان می

دهد؛ از سوی دیگر، فرد تحت نرارت احسا  کند: از یک سو، فرد نانر به دلیل اضطراب و سوظنن دائمی، امنیت عاط ی خود را از دست میمی

شود. در این الگو، هر تلاش برای کنترل بیشتر، کند. در نتیجه، رابطه وارد الگوی تعقیب و گریز میاعتمادی و محدودیت میشدن، بیکنترل 

سازد. پیامد نهایی این هرخه، خستگی روانی از رابطه و کاهش میل  کاری، سوظنن جدیدی میکند و هر پنهانکاری بیشتری تولید میپنهان

 .گذاری عاط ی در ازدواج استبه سرمایه

 گیرینتیجه بحث و 

ها نشان داد که فرسایش تعهد در بستر های اجتماعی بود. یافتههدف پژوهش حاضر تبیین فرایندهای فرسایش تعهد زناشویی در عصر شبکه 

دهد: جابجایی کانون توجه از رابطه زناشویی  محور است که از ههار مسیر اصلی رخ میهای اجتماعی، فرایندی تدریجی، هندبعدی و تعاملشبکه 

های موازی، تشدید مقایسه اجتماعی و نارضایتی از رابطه، و هرخه نرارت،  سازی صمیمیتبه زیست دیجیتال، تضعیف مرزهای وفاداری و عادی

شود که رضایت از رابطه کاهش  ها با ادبیات نرری تعهد زناشویی همسو است؛ زیرا تعهد زمانی تضعیف میسوظنن و فرسودگی اعتماد. این یافته

 .(Rusbult, 1980) تر به نرر برسندهای جایگزین یا منابع موازی ارضای هیجانی جذابگذاری عاط ی در رابطه کم شود و گزینه یابد، سرمایه

های اجتماعی دقیقاً از همین مسیرها وارد رابطه شدند: بخشی از توجه و انرژی عاط ی را از رابطه گرفتند، امکان تجربه در پژوهش حاضر، شبکه

 .های دیگر را تشدید کردند و اعتماد زوجین را در معرض فرسودگی قرار دادندهای موازی را افزایش دادند، مقایسه با گزینهصمیمیت 

مقوله نخست، یعنی جابجایی کانون توجه از رابطه زناشویی به زیست دیجیتال، نشان داد که نخستین نشانه فرسایش تعهد اغلب کاهش حضور  

تواند به نارضایتی، حسادت  های اجتماعی میگرانه از شبکه اند است اده مداخلههایی همسو است که نشان دادهعاط ی است. این یافته با پژوهش
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شناسی رابطه، تعهد تنها با اعلاش کلامی یا تداوش رسمی از منرر روان  .(Elphinston & Noller, 2011) و کاهش کی یت رابطه منجر شود 

دادن به رابطه است. هنگامی که شبکه اجتماعی در  گویی و اولویتشود، بلکه نیازمند رفتارهای روزمره مراقبت، توجه، پاسخازدواج ح ظ نمی

ویژه در کند، پیاش ضمنی آن به همسر این است که رابطه دیگر مرکز توجه نیست. این وضعیت به لحرات مشترک زوجین حضور دائمی پیدا می

جای ابزار اند؛ زیرا شبکه اجتماعی بهنشده مواجه های حلوگوی عاط ی، خستگی شغلی یا تعارضزا است که از قبل با فقر گ تهایی آسیبزوج

 .شوداهگاه گریز از صمیمیت تبدیل میارتباط، به پن

اینترنتی و رفتارهای مرتب، با  سازی صمیمیت مقوله دوش، یعنی تضعیف مرزهای وفاداری و عادی های موازی، با مطالعات مربوط به خیانت 

توانند مرز میان ارتباط عادی و خیانت اند که رفتارهای آنلاین میهای پیشین نشان دادههای اجتماعی همخوان است. پژوهشخیانت در شبکه 

 ;Whitty & Quigley, 2008) کاری، نیت و معنای هیجانی رفتار باشدرا مبهم کنند و ادراک افراد از خیانت آنلاین متأثر از زمینه، پنهان 

Vossler & Moller, 2020).  همچنین McDaniel های اجتماعی در میان  و همکاران نشان دادند که رفتارهای مرتب، با خیانت در شبکه

در پژوهش   .(McDaniel et al., 2017) ای مانند رضایت و دوسوگرایی ارتباط داردقابل مشاهده است و با ابعاد رابطهافراد متأهل و همباشی  

کاری، صمیمیت هیجانی بیرون از کردند، بلکه پنهانکنندگان خیانت را صرفاً در رابطه جنسی یا دیدار فیزیکی تعریف نمیحاضر نیز مشارکت

از ازدواج را نشانه ترکرابطه، حذف پیاش اولویت دادن به فردی خارج  های اجتماعی،  دانستند. بنابراین، در عصر شبکهخوردن تعهد میها و 

 .وفاداری زناشویی نیازمند بازتعریف صریح و توافقی است

های  تنها از طریق تعامل مستقیم با گزینههای اجتماعی نهمقوله سوش، یعنی تشدید مقایسه اجتماعی و نارضایتی از رابطه، نشان داد که شبکه

و همکاران همسو است که  Bouffard کنند. این یافته با پژوهشبیرونی، بلکه از طریق تغییر معیارهای ذهنی رضایت نیز تعهد را فرسوده می

 Bouffard) ای به افزایش تعارض و پیامدهای من ی منجر شودتواند از طریق کاهش رضایت رابطهمی  Instagram نشان دادند است اده بیشتر از

et al., 2022).  شود؛ یعنی فرد زندگی واقعی،  های ناقص و تصویرهای آرمانی انجاش میهای اجتماعی معمولاً با دادهمقایسه اجتماعی در شبکه

ها  کند. در هنین فرایندی، همسر واقعی با همه محدودیتشده و نمایشی زندگی دیگران مقایسه میود و پرهالش خود را با نسخه ویرایشمحد

تواند قدردانی را کاهش دهد، انترارات گیرد. این مقایسه میآل قرار میهای ایدهشده از زوجهای انسانی، در برابر تصویرهای اغراق و خستگی

های  گذاری، هنین احساسی جذابیت گزینهبینانه بسازد و احسا  جاز دست دادن فرصت بهتر« را تقویت کند. از منرر مدل سرمایهغیرواقع

 .(Rusbult, 1980) کندجایگزین را بالا برده و تعهد را تضعیف می

الکترونیک همخوانی دارد.  نرارت  و  به حسادت دیجیتال  مربوط  ادبیات  با  اعتماد،  و فرسودگی  نرارت، سوظنن  یعنی هرخه  مقوله ههارش، 

داده نشان  اجتماعی میاند که شبکهمطالعات  کنترلهای  نرارتی،  رفتارهای  زمینه  فراهم کنندتوانند  عاشقانه  رواب،  را در   گری و حسادت 

(Elphinston & Noller, 2011; Ruggieri et al., 2021). های پژوهش حاضر نشان داد که نرارت دیجیتال معمولاً از نیاز به اطمینان یافته

کند. در این هرخه، اعتماد  گردد که هم فرد نانر و هم فرد تحت نرارت را خسته میای فرسایشی تبدیل میتدریج به هرخهشود، اما بهآغاز می

درمانی، این یافته اهمیت دهد. از منرر زوجکاری و دفاع را افزایش میجای تولید امنیت، پنهاندهد و کنترل نیز بهجای خود را به کنترل می
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نباید بر ممنوع  کردن شبکه اجتماعی یا دسترسی کامل به گوشی متمرکز شود، بلکه باید بر بازسازی اعتماد، توافق دارد؛ زیرا مداخله صرفاً 

 .وگوی هیجانی و کاهش اضطراب دلبستگی تمرکز کنددرباره مرزها، گ ت

ها به نحوه خود عامل قطعی فروپاشی تعهد نیستند، بلکه اثر آن خودی های اجتماعی بهدهد که شبکه در مجموع، نتایج پژوهش حاضر نشان می

های دیجیتال وابسته است. وگو درباره تجربهشده، امنیت دلبستگی و توان زوجین در گ تاست اده، کی یت رابطه، سطح ش افیت، مرزهای توافق

های اجتماعی ممکن است حتی ابزار ارتباط، سرگرمی مشترک یا ح ظ  وگوی ش اف وجود دارد، شبکه در روابطی که صمیمیت، اعتماد و گ ت

توانند به  های اجتماعی مینشده وجود دارد، شبکهپیوند باشند. اما در روابطی که تعارض، تنهایی، نارضایتی، سکوت هیجانی یا نیازهای برآورده

عنوان محصول های اجتماعی باید بهکاری و صمیمیت جایگزین تبدیل شوند. بنابراین، فرسایش تعهد در عصر شبکه ان، مقایسه، پنهانمیدان جبر

 .ای فهم شود، نه صرفاً پیامد است اده زیاد از یک پلت رشهای رابطهپذیریتعامل میان فناوری و آسیب

از دلالت پژوهش آن است که مدلیکی  این  نرری  بازخوانی شوند. در مدل سرمایههای  بافت دیجیتال  باید در  گذاری، های کلاسیک تعهد 

های اجتماعی، گزینه جایگزین  های واقعی اشاره داشتند؛ اما در عصر شبکه های جایگزین معمولاً به رواب، بیرونی قابل مشاهده یا فرصتگزینه 

کننده جذاب یا یک تصویر آرمانی از زندگی دیگران باشد.  وگوی خصوصی، یک فانتزی عاط ی، یک دنبالتواند یک امکان ذهنی، یک گ تمی

دادن ارتباطی  گذاری در رابطه زناشویی ممکن است نه فق، با زمان فیزیکی، بلکه با توجه دیجیتال، ش افیت آنلاین و اولویتهمچنین سرمایه

های اجتماعی ممکن است تعهد شخصی را بیش از تعهد ساختاری تهدید کنند؛  گانه تعهد، شبکهوی دیگر، در الگوی سه سنجیده شود. از س

 Johnson) های بیرونی کاهش یابدیعنی فرد همچنان در ازدواج بماند، اما میل درونی او به مراقبت از رابطه، ترجیح همسر و محدودکردن گزینه 

et al., 1999). های ناهراً پایدار اما عاط اً فرسوده اهمیت دارداین تمایز برای فهم ازدواج. 

یافته این مطالعه نشان میاز نرر کاربردی،  را موضوعی حاشیهتواند شبکهدرمانی معاصر نمیدهد که زوجهای  اجتماعی  تلقی کند.  های  ای 

کاری، مقایسه اجتماعی و رفتارهای  درمانگر باید از زوجین درباره الگوهای است اده دیجیتال، مرزهای وفاداری آنلاین، تجربه حسادت، پنهان

نرارتی پرسش کند. همچنین لازش است زوجین بیاموزند که مرز دیجیتال سالم به معنای کنترل کامل یا آزادی مطلق نیست، بلکه توافقی پویا  

های اجتماعی  عصر شبکه  درباره احتراش، ش افیت، حریم خصوصی و مراقبت از امنیت عاط ی رابطه است. در این هارهوب، تعهد زناشویی در

های پرخطر، مقاومت در برابر  وگوی ش اف درباره ارتباطات آنلاین، تشخیص صمیمیت هایی جدید است: مدیریت توجه، گ تنیازمند مهارت

 .مقایسه اجتماعی و توانایی بازسازی اعتماد پس از رفتارهای مبهم

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان نقش یکسانی ای ا کردند. در نگارش این مقاله تمامی 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجاش مطالعه حاضر، ه در
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 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتب، با نشر و انجاش پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجاش این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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