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 چکیده
  کرد یپژوهش با رو  نیا  اسـت.  یمند متون علمنظام  لیبر اسـاس تحل يدر روابط همسـر  یجان یه  تیمیصـم  یشـناختجامع سـاختار روان نییپژوهش تب  نیهدف ا

ــ تحل  ينظر  يمطالعه مرور  کیو در قالب   یفیک د. داده  یلیــ رفاً از طرانجام شـ م 12و   دیگرد يگردآور  یعلم  اتیمرور ادب   قیها صـ   ت یمیمقاله معتبر مرتبط با صـ
افزار  مضمون و نرم  لیها با استفاده از روش تحلداده لیانتخاب شدند. تحل  ییو محتوا  یشناختروش  يارهایبر اساس مع  يپس از غربالگر  ییدر روابط زناشو  یجان یه

NVivo 14 لیتحل  جینتا  .افتیادامه    يبه اشــباع نظر  یاب یتا دســت  ينظر  يریگبود و نمونه  یو انتخاب   يباز، محور  يشــامل کدگذار  يکدگذار  ندیانجام گرفت. فرآ 

م یفیک اختار صـ ان داد سـ ل  یجان یه  تیمینشـ ه مقوله اصـ تگ  یاز سـ امل دلبسـ ا  یجان یارتباط ه  من،یا  یجان یه  یشـ ک  ییمؤثر و خودافشـ ترك تشـ د مشـ   لی همراه با رشـ
  ي دار یو پا تیفیکه ک دهندیرا شـکل م یو تعامل یشـناخت  ،یجان یه  يندهایاز فرا ياکرده و شـبکه  تیرا تقو  گریکدی یو تعامل  ایصـورت پوها بهمقوله  نیشـده اسـت. ا
  شـدند.   ییسـاختار شـناسـا  نیا  يمحور  يهامشـترك از مؤلفه  یبخشـو معنا  يفردنیب   جانیه  میتنظ  ،یاعتماد، همدل ،یعاطف  تی. امنکندیم نییرا تع  يرابطه همسـر

م ازه  یجان یه  تیمیصـ ت که نقش بن  یتحول  ،يچندبعد  ياسـ ا  نیادیو قابل مداخله اسـ ر  يداریو پا  تیدر رضـ تخراج  یدارد و چارچوب مفهوم يروابط همسـ ده  اسـ شـ
 .ردیقرار گ  یدرمان مداخلات مؤثر زوج  یطراح يمبنا  تواندیم

 یدرمان زوج ،یفیک لیتحل  ،یجان یارتباط ه ،یدلبستگ  ،يروابط همسر  ،یجان یه  تیمیصم  :واژگان کلیدي
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Abstract 
This study aimed to comprehensively explain the psychological structure of emotional intimacy in marital relationships 
through a systematic qualitative review of the literature. This research employed a qualitative theoretical review design. Data 
were collected exclusively through a literature review, and 12 high-quality scientific articles on emotional intimacy in marital 
relationships were selected after rigorous screening. The data were analyzed using thematic analysis supported by NVivo 14 
software. Open, axial, and selective coding procedures were conducted, and theoretical sampling continued until theoretical 
saturation was achieved The qualitative analysis revealed that the structure of emotional intimacy consists of three core 
themes: secure emotional attachment, effective emotional communication, and self-disclosure with mutual growth. These 
themes interact dynamically to form a complex system of emotional, cognitive, and interpersonal processes that determine 
the quality and stability of marital relationships. Key components of this structure include emotional security, trust, empathy, 
dyadic emotion regulation, and shared meaning-making. Emotional intimacy is a multidimensional, developmental, and 
modifiable construct that plays a fundamental role in marital satisfaction and stability, and the extracted conceptual 
framework provides a valuable foundation for designing effective couple-therapy interventions. 
Keywords: Emotional intimacy, marital relationships, attachment, emotional communication, qualitative analysis, couple 
therapy 
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 مقدمه 

  وند یعنوان قلب تپنده پ و به  شودیمحسوب م  يروابط همسر  يداریو پا  تیفی در ک  یشناختروان  ي هاسازه  نیتريادیاز بن  ی کی  یجانیه  تیمیصم

 ت یمی صم تیفیاند که کمعاصر نشان داده يها. پژوهشکندیم فایا نیو سلامت روان زوج يسازگار ت،یدر رضا ياکنندهنیینقش تع ،ییزناشو

زمان با کاهش تعارضات، احساس هم  تواندیثبات ازدواج است و م  يبرا  یشناختت یاز عوامل جمع  ياریاز بس  تريقو  ياکنندهینیبشیپ   ، یجانیه

 ی مفهوم  یجانیه  تیمی). صمGottman & Silver, 2018; Reis & Shaver, 2016کند (  تیرا در رابطه تقو  داری پا  یو دلبستگ  یروان  تیامن

و احساس تعلق    يفردنیب  جان یه  م یدرك متقابل، تنظ  ، یهمدل  ، یجان یه  يبوده و شامل افشا   ی عاطف یکیاز صرف نزد  راتراست که ف  يچندبعد

  دیرابطه تأک  یشناسدر روان  یتحول  يکردهایرو  ر،یاخ  ي ها). در سالLaurenceau, Barrett, & Pietromonaco, 2018(  شودیم  يوجود

شکل گرفته و تحول    یو قابل رشد است که در بستر تعاملات زوج  ایپو  يارابطه سالم بلکه سازه  کی  امدیتنها پ نه  یجانیه  تیمیاند که صمکرده

 ).Finkel, Simpson, & Eastwick, 2017(  ابدییم

بزرگسالان   ی دلبستگ  هی. نظرشودیم   یتلق  نیزوج  انی م  منیا  ی دلبستگ  وندیپ   ی مثابه تجلبه  یجانیه  تیمیصم   ،یدلبستگ  يچارچوب نظر  در

ن  کندیم  انیب نزد  ازی که  امن  یجانیه  ی کیبه  ن  یعاطف  تیو تجربه  انسان است (  نیاد یبن  يازهایاز  ). Mikulincer & Shaver, 2016روان 

حساس هستند و از   گریکدی  یعاطف  يازهایکرده، نسبت به ن  انیخود را آزادانه ب  جاناتیبرخوردارند، ه  منی ا  یدلبستگ  يکه از الگو  ینیزوج

). Johnson, 2019( شوندیمحسوب م یجانیه تیمیصم يربنایز ی که همگ  یمشترك برخوردارند؛ عوامل جانیه میتنظ يبرا يبالاتر تیظرف

را    ی جانیه  تیمیصم  فیمرتبط بوده و تضع  ییدر خودافشا  ی و ناتوان  يااضطراب رابطه   ،ی جانیاجتناب ه  با   یدلبستگ   منیناا  يدر مقابل، الگوها

 ). Feeney & Collins, 2015دارند (  یدر پ 

نحوه    ، یجانیه  يوگوگفت  وه یاند که شاست. مطالعات نشان داده  تیمیصم  نیتکو  ی مؤثر بستر اصل  یجانیارتباط ه   ،ی منظر تعاملات زوج  از

 ی نی). زوجBradbury & Karney, 2019(  کندیم  نییرابطه را تع  تیفیتعارضات، ک  ياز محتوا   شیب  نیزوج  یهمدل  زانیتعارض و م  تیریمد

 یی زناشو  تیرضا  ت،یمیاز صم  يکنند، سطح بالاتر  انیب  یجانیه  یو همراه با اعتباربخش  یرتهاجمیصورت شفاف، غ که قادرند احساسات خود را به 

و   شودیمحسوب م  یبلکه منبع اتصال روان د ینه تهد  جانیه ،یروابط نی). در چنBurleson & MacGeorge, 2017( کنند یو تعهد تجربه م

 ).Overall & Simpson, 2015(  شوند یم لیتبد تیم یصم قیعمت يبرا  یها به فرصتتعارض یحت

 یبخشمتقابل و معنا  رشیپذ  ، یجیتدر  یی تنگاتنگ دارد. خودافشا  يوندی پ   ی و زوج  يفرد  یشناختبا رشد روان  نیهمچن  یجانیه  تیمیصم

  جاد یا  ی روان  ی گانگی از    قیعم  يابوده و تجربه  یسطح  ت یکه فراتر از رضا  رساند یم  يوجود  تیمیاز صم  یرا به سطح  نیمشترك به رابطه، زوج

مقابله با    يها را براشده و توان آن  نیزوج  یجانیه  يخودکارآمد  شیموجب افزا  تیمیسطح از صم  نی). اReis & Shaver, 2016(  کند یم

رابطه خود رشد ه  ییهااند که زوجها نشان داده). پژوهشFinkel et al., 2017(  کندیم  تیتقو  یزندگ   يها و گذارهابحران    ی جان یکه در 
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را تجربه م برا  کنند،یمشترك  از تاب  یزندگ  يهااسترس   بردر  احتمال فروپاش  يبالاتر  يآورمشترك  بهرابطه در آن  ی برخوردارند و  طور  ها 

 ).Vangelisti & Perlman, 2019کمتر است ( يمعنادار

مجزا   يرها یصورت پراکنده و در چارچوب متغسازه غالباً به  نیکه ا دهدینشان م  ی علم  ي هایبررس  ، یجان یه  ت یمیصم  ن یادیبن  تیوجود اهم با

کند. مطالعات    نییمند تبو نظام  کپارچهیصورت  جامع آن را به  یشناختتلاش کرده است ساختار روان   یمورد مطالعه قرار گرفته و کمتر پژوهش

  ک یابعاد در قالب    نیا  قیاند، اما تلفتمرکز کرده  یی زناشو  تیو گاه بر رضا   یی گاه بر خودافشا  ، یجانیگاه بر ارتباط ه  ، یگاه بر دلبستگ  دموجو

 يخلأ نظر  نی). اLaurenceau et al., 2018; Mikulincer & Shaver, 2016منسجم کمتر مورد توجه قرار گرفته است (  يچارچوب نظر

مداخلات اثربخش و هدفمند را   یطراح  ،یجانیه  تیمیدارد؛ چراکه فقدان مدل جامع صم  يشترینمود ب  یدرمانمداخلات زوج   هدر حوز  ژهیوبه

 ).Johnson, 2019( سازدیمواجه م  تیبا محدود

اجتماع   گر،ید  يسو   از افزا  یتحولات  اقتصاد  یشغل   يهااسترس   شیمعاصر،    ، یارتباط  يهاي و گسترش فناور  یتیجنس  يهانقش  رییتغ  ،يو 

 شیچهره و افزابه ارتباط چهره  تیفیکه کاهش ک  دهندینشان م  ریشدت دگرگون کرده است. مطالعات اخرا به  نیزوج  یجانیتعامل ه  يالگوها

منجر شود   ی عاطف وندیپ  شیموارد به فرسا  یدر برخ  یقرار دهد و حت ریرا تحت تأث  نیزوج  یجانیه  تیمیسطح صم  تواندیم   تالیجیتعاملات د

)Gottman & Silver, 2018آن در بستر   یشناختروان  ي هامؤلفه  ییو شناسا  ی جانیه  تیمیصم  تیدرباره ماه  ينظر  یشیبازاند  ن،ی). بنابرا

 .شودیمحسوب م  يو کاربرد یعلم  یضرورت نیزوج یزندگ  دیجد طیشرا

از تجربه  یغن یمفهوم يهاامکان استخراج مدل ،یشناختروان يو ساختارها میمفاه قیعم لیبا تمرکز بر تحل یفیک يکردهایراستا، رو نیا در

ادب  نیزوج  ستهیز م   یعلم  اتیو  فراهم  تحلآورندیرا  پژوهش  یفیک  لی.  شناسا  تواندیم  یمتون  مفهوم  يالگوها  ییبه  ارتباطات  و    یپنهان، 

تصو  یجانیه  تیمیصم  ییربنایز  يسازوکارها و  کند  ا  يریکمک  ساختار  از  (  نیجامع  دهد  ارائه  چنBraun & Clarke, 2021سازه   ن ی). 

 دارد.  یقابل توجه یو عمل يدارد، ارزش نظر يو چندبعد ایپو  ده،یچیپ  یتیکه ماه يدر حوزه روابط همسر ژهیوبه يکردیرو

موجود،   ی علم  يهاافتهی  يسازکپارچهیو    يدر روابط همسر  یجانیه  تیمیصم  یشناختساختار روان  نییاساس، پژوهش حاضر با هدف تب  نیا  بر

مداخلات   یاثربخش  يو ارتقا  ن یادیسازه بن  نیا  ترقیفهم عم  يبرا  ينظر  یشده است تا بتواند چارچوب  یطراح  ی فیک  يمطالعه مرور  کیصورت  به

 فراهم آورد.   یدرمانزوج

 شناسیروش

  ی) انجام شد. هدف اصلTheoretical Qualitative Review(  یلیـ تحل  ينظر  يمطالعه مرور  کیو در قالب    یفیک  کردیپژوهش حاضر با رو

بود.    نیشیپ   یپژوهش  يهاافتهی  قیعم  لیتحل   قیاز طر  يدر روابط همسر  یجانیه  تیمی صم  یشناختساختار روان   نییو تب  ییمطالعه، شناسا  نیا

 ف یمنتخب تعر  یو در قالب منابع علم  می رمستق یکنندگان» به صورت غ دارد، مفهوم «مشارکت  یلیو تحل  ينظر  تیماه  قیتحق  نیاز آنجا که ا

 نیبودند. در ا  ییدر روابط زناشو  یجانیه   تیمیمرتبط با موضوع صم  یپژوهش، مقالات و مطالعات علم  لیمعنا که واحد تحل  نیبد   شود؛یم
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  یی نها  لیتحل  يقابل قبول بودند، برا  یشناختروش   تیفیبا اهداف پژوهش و ک  میارتباط مستق   يمعتبر که دارا  یمقاله علم  12راستا، در مجموع  

مؤلفه   ایمنجر به ظهور مفهوم    دیکه افزودن منابع جد  يابه گونه  افت،یادامه    يبه اشباع نظر   دنیانتخاب مقالات تا رس  ندیانتخاب شدند. فرآ

 پژوهش نشد.  ی در مدل مفهوم يدیجد

صورت   ی و داخل  یالمللنیب  ی معتبر علم  يها گاهیمنابع در پا  يوجوانجام گرفت. جست  ی مند متون علممرور نظام  قیها صرفاً از طرداده  يگردآور

 ر قرا  يپرداخته بودند، مورد غربالگر   يدر روابط همسر  تیمیصم  يفردنیو ب یجانیه  ،یشناختبه ابعاد روان  می طور مستقکه به  یگرفت و مقالات 

  ی شناختروش  تیو کفا  یوضوح مفهوم  ، ییارتباط با روابط زناشو  ،یجانیه  تیمیبر صم  یتجرب  ای  يورود شامل تمرکز نظر  يارهایگرفتند. مع

  یفیک  لیتحل  ندیها وارد فراکامل آن  يپژوهش انتخاب شدند و محتوا  ییعنوان نمونه نهامقاله به  12و نامرتبط،    يبود. پس از حذف منابع تکرار

 . دیگرد

افزار  مند در نرممتون کامل مقالات منتخب به صورت نظام  ند، یفرا  ن یمحور انجام شد. در امضمون   یفیک  لیها با استفاده از روش تحلداده  لیتحل

NVivo    باز)،    ياز متون استخراج شد (کدگذار  هیاول   می قرار گرفت. ابتدا مفاه  لیمورد تحل  يچند مرحله کدگذار  یو ط  د یوارد گرد  14نسخه

ساختار   ت،ی) و در نهايمحور  يشدند (کدگذار  ی دهدر طبقات منسجم سازمان  یمفهوم  يهاها و ارتباطبر اساس شباهت  م یمفاه  نیا  پسس

 ). یانتخاب ي(کدگذار دیگرد نیی تب يدر روابط همسر  یجانیه تیمیدهنده صمشکل ينظر يهاو هسته یکل

مضمون    ایمقوله    دیمنجر به تول  دیجد  ي هاداده  ل،یتحل  یان یمعنا که در مراحل پا  نیبه ا  افت؛یادامه    يبه اشباع نظر  یابیتا دست  لیتحل  ندیفرآ

تثب  ینشدند و ساختار مفهوم  ياتازه ادی گرد  تیپژوهش  از مؤلفه  يچارچوب نظر  کی  میامکان ترس  کردیرو  نی.    یشناختروان  يهامنسجم 

 را فراهم ساخت.  يدر روابط همسر یجانیه تیمیصم

 هایافته

 ،يداری در پا  ياکنندهنییو نقش تع  شودیشناخته م  يدر روابط همسر  ی جانیه  تیمیصم  یشناختروان   يربنایعنوان زبه  منیا  ی جانیه  یدلبستگ

 جان یه  م یو تنظ  داریپا   وندیپ   ، یجان یه  یگشودگ  ،ی اعتماد عاطف  يریگشکل  قیاز طر  ینوع دلبستگ  نی. اکندیم   فایا  ییزناشو  تیو رضا  تیفیک

م  ابد ییم   نیتکو  يفردنیب موجب  ه  نیزوج  شود یو  طرد    جاناتیبتوانند  از  ترس  بدون  را  (  ا یخود  کنند  ابراز   ;Johnson, 2019قضاوت 

Mikulincer & Shaver, 2016شوند یمشترك برخوردار م  ی جانیه  يهاتجربه  ینیآفرهم  ییهمسران از توانا  ،يای دلبستگ  نی). در بستر چن 

دارد    یکارکرد حفاظت  زیها نها و بحران بلکه در مواجهه با تنش  يعاد  طیتنها در شراکه نه  ردیگیها شکل م آن  انی م  داریو پا   قیعم  ي وندیو پ 

)Hazan & Shaver, 2017سطح    من، یا  ی دلبستگ  يفعال در روابط دارا  ی دوطرفه و همدل   جانیه  میکه تنظ  دهند یها نشان م). پژوهش

احساس   ن، ی). افزون بر اOverall & Simpson, 2015(  دهد یم  شیرا افزا  ییزناشو  يکاهش داده و سازگار  يطور معنادارتعارضات مخرب را به

  کنندهتی تقو  ياو چرخه  سازدیمشترك را فراهم م  یجانیسالم و رشد ه  ییامکان خودافشا  من،یا  یحاصل از دلبستگ  یجانیه  تیتعلق و امن
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 ◌ٴ هسته  توانیرا م  منیا  یجان یه  یدلبستگ  ن، ی). بنابراFeeney & Collins, 2015(  کندیم  جادیا  نیزوج  ت یو رضا  تیمیاعتماد، صم  انیم

 . شوندیبر آن استوار م تیمیصم يهامؤلفه ریدانست که سا يدر روابط همسر یجانیه تیمیصم یشناختساختار روان  مرکزي

 ي وگوگفت  يهامهارت  قیاست که از طر  يدر روابط همسر  یجانیه  تیمیو تداوم صم  يریگشکل  يدیاز ارکان کل  یکیمؤثر    یجانیه  ارتباط

سالم برقرار    یجانیکه ارتباط ه  ی. در روابطابدییتحقق م  ی جانیبه احساسات و حل تعارض ه  یاعتباربخش  ،ی جانهی–یشناخت  یهمدل   ، یعاطف

  ییرمزگشا  یدرسترا به  گریکدی  یجانیه  يهاامیکرده و پ   انیب  یرتهاجمیصورت شفاف، همدلانه و غخود را به   جاناتیقادرند ه  نیاست، زوج

همسر و اجتناب از سرزنش از    جاناتیدادن فعال، بازتاب هاند که گوشمتعدد نشان داده  يها). پژوهشGottman & Silver, 2018کنند (

  ي هاامیپ   ی هماهنگ  نی). همچنBradbury & Karney, 2019(  شوند یمحسوب م  ییزناشو  تیو رضا  تیمیصم  ي هاکنندهینیبشی پ   نیترمهم

  یعاطف  وندیپ   تیو تقو  یروان  تیامن  يبرا  ی به منبع  نیتعاملات زوج  شودیمناسب و بازخورد سازنده موجب م   یجان یلحن ه  ، یرکلام یو غ   ی کلام

مشترك   یجانیرشد ه  ◌ٴ نهیبلکه زم  دهد، یتنها تعارضات را کاهش ممؤثر نه  یجانی). ارتباط هBurleson & MacGeorge, 2017شود (  لیتبد

نزد احساس  ن  داریپا  یکیو  م  زیرا  اOverall et al., 2015(  سازدیفراهم  واقع،  در  اجرا  نی).  بستر  ارتباط،  دلبستگ  یینوع  و   منیا  یتحقق 

 .شودیمحسوب م يسالم در روابط همسر ییخودافشا

  ي به سو   هیاول  ی جانیاز سطح تعاملات ه  نیحرکت زوج  انگریب  ، یجانیه  تیمی صم  ◌ٴ افتهیعنوان بعد تحولو رشد مشترك به  یجان یه  ییخودافشا

خود    یدرون   اتیو تجرب  ازهاین  جانات، یپنهان ه يهاهیهمسران لا  شودیموجب م  ی جیتدر  ییمحور است. خودافشاو معنا  يوجود  ق،یعم  يوندیپ 

). در بستر  Laurenceau et al., 2018(   دهد یم   شیافزا  ير یطور چشمگرا به  ی روان  ی کیاعتماد و احساس نزد  ند، یفرا  ن یو ا  زند را آشکار سا

 ی سرنوشتهم  ،ی گانگیکه در آن احساس    ابند ییدست م  يوجود  تیمیاز صم  یبه سطح  نیزوج  ، یجانیه  يهامتقابل و احترام به تفاوت  رشیپذ

 ي و بازساز  یزوج  ی مشترك، بلوغ عاطف  ی جانیمنجر به رشد ه  ریمس  نی). اReis & Shaver, 2016(  ردیگ یمشکل    قیعم  ی عاطف  وند یو پ 

پ   میگذشته را ترم  یعاطف  يهازخم  دهدیامکان م  نیو به زوج  شودیرابطه م  یجانیه  ,.Finkel et alکنند (  يخود را نوساز  وند یکرده و 

  ک یرا از    تیمیصم  ن،یزوج  ی جان یه  خودکارآمدي  ◌ٴ و توسعه  یی زناشو  یبه زندگ   مشترك  ی بخشکه معنا  کنند یم   د یها تأک). پژوهش2017

 & Vangelistiدارد (  ییبلندمدت زناشو  تیدر رضا  ياکنندهنییکه نقش تع  کند یم   ل یتبد  یشناختروان   داریساختار پا   کی  به  گذرا  ◌ٴ تجربه

Perlman, 2019 .( 

 گیرينتیجه بحث و 

در روابط    ی جانیه  تیمیصم  یشناختمضمون مقالات منتخب نشان داد که ساختار روان   لیحاصل از تحل  جی نتا  ، یفیک  يپژوهش مرور  نیدر ا

شده   لیهمراه با رشد مشترك تشک ییمؤثر و خودافشا ی جانیارتباط ه  من،یا  ی جانیه یشامل دلبستگ  دهیتناز سه محور کلان و درهم  يهمسر

که    دهندیرا شکل م  یو تعامل   ی جانیه  ، یشناخت  يندهایاز فرا  دهیچیپ   ياکرده و شبکه  تیرا تقو  گریکدی  ایپو  صورتبه سه محور    نیاست. ا

  ریاست و بدون آن سا  یجانیه  تیمیصم  یاصل  ي ربنایز  منیا  ینشان داد که دلبستگ  ج ی. نتاکند یم  نییرا تع  یی رابطه زناشو  يداریو پا  تیفیک
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 وندیرا تبلور پ   یجانیه  تیمی بزرگسالان همسو است که صم  یدلبستگ  هیبا نظر  افتهی   نی. ادهندیخود را از دست م  دطور کامل کارکرها بهمؤلفه 

  یجانیه  یاعتماد، گشودگ   ، ی عاطف  تیکه احساس امن  کند یم   د یی). پژوهش حاضر تأ Mikulincer & Shaver, 2016(  داند یم   منیا  یدلبستگ

  کنند؛ یم   فا یا  یی زناشو  ت یو رضا  نیتعاملات زوج  انیم  یمهم  ياساختار هستند و نقش واسطه  نیا  در  يعناصر مرکز  ي فردنیب  جانیه  م یو تنظ

 ).Feeney & Collins, 2015; Johnson, 2019گزارش شده است ( زین نیشیکه در مطالعات پ  یموضوع 

ارتباط ه  نیهمچن  جینتا که  داد  تسه  ی جانینشان  نقش  تعم  يریگدر شکل  يدیکل  کنندهلیمؤثر  دادند    هاافتهیدارد.    تیمیصم  قیو  نشان 

مهارت  ییهازوج از  اعتباربخش  یجانیه- ی شناخت  یهمدل  ،یعاطف  يوگوگفت  يهاکه  ظرف  یجان یه  یو  حل   يبرا   يشتر یب  تیبرخوردارند، 

تعامل   تی فی) همسو است که کSilver )2018و  Gottman يهاافتهیبا  جی نتا  نیدارند. ا داریپا یعاطف وندیحفظ پ  ورابطه  يتعارضات، بازساز

ازدواج معرف  کنندهینیبشیپ   نیتررا مهم  نیزوج  ی جانیه پژوهش حاضر همچنکنندیم   ی ثبات  در   جانیه  ت یرینشان داد که نحوه مد  نی. 

ممهم  اریبس  یتعارض  يهاتیموقع از  نت  يحتواتر  است؛  پژوهش  ياجهی تعارض  با  و  Karney  )2019و    Bradbury  يهاکه   (Overall    و

Simpson  )2015کیساده باشد،    ی جانیحالت ه  کیاز آنکه    ش یب  ی جانیه  تیمیکه صم  دهدینشان م  ها افتهی  یی همگرا  ن ی) مطابقت دارد. ا  

 و قابل پرورش است. يریادگیقابل  يامهارت رابطه 

نشان دادند که   هالیبود. تحل یجانیه تی میصم  تیمشترك در تثب یجانیو رشد ه  یجیتدر ییخودافشا ینقش اساس انگریسوم پژوهش ب افتهی

که    ابندییدست م  يوجود  تی میاز صم  یامن افشا کنند، به سطح  ییخود را در فضا  قیعم  يازهای ها و نترس  جانات،یکه قادرند ه  ییهازوج

  Shaverو    Reis  تیمیصم  يندیبا مدل فرا  افتهی  نی. اشودیدر رابطه م  ی و انسجام روان  یجانیه  یسرنوشتمشترك، هم  یشبخمنجر به معنا

  جیپژوهش با نتا  يهاافتهی  نی. همچندانندیم  تیم یصم  يریگشکل  یهمدلانه را هسته اصل  یدهو پاسخ  یی) همسو است که خودافشا2016(

Laurenceau  ) و    ییزناشو   تیرضا  شیبا افزا  میطور مستقمستمر به  یجانیه  ییخودافشا  دهند یدارد که نشان م  بقت) مطا2018و همکاران

  کندیکمک م   نیرابطه به زوج ی جانیه  يمشترك و بازساز  یجان یپژوهش نشان داد که رشد ه  ج ینتا ن، یمرتبط است. افزون بر ا ياتعهد رابطه

) و  2017و همکاران (  Finkel  يهاافتهی که با    يکنند؛ امر  فیبازتعر  دارتری تر و پابالغ  یسطح  درعبور کرده و رابطه را    زابیآس  يهاتا از تجربه 

Vangelisti  وPerlman )2019 .همخوان است ( 

بستر   من یا  یکه در آن دلبستگ  کند یم  میترس  یو چندسطح  ا ینظام پو  کیعنوان  را به  یجانیه  تیمیپژوهش ساختار صم  ن یا  ،یکل  طوربه

را   نی زوج  وندیو رشد مشترك، پ   یی و خودافشا  کند یم  ی ده را سازمان  یتعامل   ي ندهایمؤثر فرا  ی جانیارتباط ه  سازد، یرا فراهم م   یروان  تیامن

پایعم  یبه سطح و  م   داریق  ادهد یارتقا  رو  ،یچارچوب مفهوم  نی.  با  م  یشناسروان   نینو  يکردهایهمسو  نشان    ت یمیکه صم  دهد یرابطه، 

پژوهش    جیمنظر، نتا  نی). از اJohnson, 2019; Finkel et al., 2017و قابل مداخله است (  یتحول  يندیثابت، بلکه فرا  یژگیو   کینه    یجانیه

را تا    یو عمل درمان  هینظر  انیفراهم آورد و شکاف موجود م  یدرمانمداخلات زوج  یابیو ارز  یطراح  يبرا  يمعتبر  ينظر  ي مبنا  تواندیحاضر م

 کاهش دهد.  يادیحد ز
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به همه   جینتا  میمستق  میاشاره کرد که امکان تعم  هیآن بر منابع ثانو  يو اتکا  يمرور  تیبه ماه  توانیپژوهش م  نیا  يهاتیجمله محدود  از

جمع  یفرهنگ  يهانه یزم م  یتیو  محدود  همچنسازدیرا  برخ  نی.  دارد  احتمال  و  بوده  محدود  نسبتاً  منتخب  مقالات  نوظهور    یتعداد  ابعاد 

 م ی مستق  یتجرب  يهافقدان داده  ن،یمنعکس نشده باشند. علاوه بر ا  لیتحل  نیاند در امطرح شده  دی جد  يهاکه در پژوهش  یجانیه  تیمیصم

 استوار باشد. یمفهوم لیصرفاً بر تحل جیباعث شد نتا نیاز زوج

  يدر طول زمان و در گذارها  یجانیه  تیمیصم  ییا یشوند تا پو  یطراح  ی و طول  یبیمطالعات ترک  شودیم  شنهادیپ   ندهیآ  يهاپژوهش  يبرا

به   تواندیم  یجانیه  تیم یدر ساختار صم یو اجتماع   یتیجنس  ،یفرهنگ  يرهاینقش متغ  یبررس  نیشود. همچن  یبررس  ییزناشو  یمختلف زندگ

  یجانیه  تیمیابعاد صم  یابیارز  يبرا  یسنجش بوم  يکمک کند. توسعه ابزارها  یمداخلات درمان   يکارآمد  شیو افزا  يرنظ  يهامدل  يسازیبوم

 . دینما تیرا تقو  ندهیآ قاتیتحق ریمس تواندیم زین

مشاوره    يهاسالم در برنامه  ییو خودافشا  جانیه  میتنظ  ،یجانیارتباط ه  يها پژوهش بر ضرورت آموزش مهارت   نیا  يهاافتهی  ،يمنظر کاربرد  از

زوج  شیپ  و  ازدواج  م  دیتأک  ی درماناز  درمانگران  مفهوم  توانندیدارد.  چارچوب  براارائه   یاز  تقو  یطراح  يشده   تیمداخلات هدفمند جهت 

  ،ییزناشو  تیرضا  يطور معناداربه  تواندیم   کردیرو  نیاستفاده کنند. ا  نیمشترك زوج  ی جانیرشد ه  لیو تسه  ی همدل  شیافزا  من،یا  یدلبستگ

 . د ینما يریروابط جلوگ یرا ارتقا دهد و از بروز تعارضات مزمن و فروپاش  نیرابطه و سلامت روان زوج يآورتاب

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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