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 چکیده
تجربه در بسرتر   نیا  یتیو هو  یارابطه  ،یشرناخت  ،یجان یه  یامدهایهمسرر و فه  پ  یبریسرا  ییوفایزنان از مواجهه با ب   سرتهیتجربه ز  یهدف پژوهش حاضرر واکاو

انجام شررد. جام ه پژوهش شرراما زنان متسها سرراکن تهران بود که تجربه   یفیتوصرر  یدارشررناسرریو روش پد یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا  بود.  ییزناشررو  یزندگ

به    دنیتا رس  یریگنمونه  ندیهدفمند انتخاب شدند و فرا  یریگکنندگان با روش نمونههمسر را گزارش کرده بودند. مشارکت  یبریسا  ییوفایکشف ب   ای  یآشکارساز

 4۵  نیشرد. هر مصراحبه ب  یگردآور قیعم  افتهیسراختارمهین   یهامصراحبه  قیها از طرزن در پژوهش مشرارکت کردند. داده 1۸در مجمو ،  .  افتیادامه    یاشربا  نرر

افزار  مضرمون و با کم  نرم  ایها با اسرتفاده از تحلداده  ایآماده شرد. تحل  ایتحل  یو برا  یسرازادهیکنندگان ضرب،، پمشرارکت  تیو با رضرا دیطول کشر  قهیدق  ۸۵تا 

NVivo  اسرتفاده شرد. یزیمم ریو حفظ مسر یلیتحل  یگذارادداشرتی ،یپژوهشر  یکنندگان، مرور همتامشرارکت  ینیاز بازب   هاافتهیاعتبار    شیافزا  یانجام گرفت. برا 

بودن    یو کشررمکش بر سررر واق   انتیخ  یابهام در مرزها  انت،یاعتماد و تجربه شرروخ خ  یناگهان   ی: فروپاشرردیانجام  یها به اسررتخراج پنم مقوله اصررلداده ایتحل

  ان یم  یریگ یرابطه و تصرم  یمرزها  فیو بازت ر  تال،یجید  ییچرخه نرارت، اضرطراب و بازجو یریگنفس و تجربه شررم زنانه، شرکاعزت  شیفرسرا  ،یبریسرا  ییوفایب 

  ت یمیصم  ییجاجابه  ،یکاراز نقض ت هد، پنهان یبلکه آن را شکل  کردند،ینم یتلق  یمجاز یرا صرفاً رفتار  یبریسا  ییوفایگسست. زنان تجربه ب   ای قیت ل  ،یبازساز

فراتر    نیارتباطات آنلا  ای  هاامیاسرت که از سرطک کشرف پ  یچندب د  یازنان تجربه  یبرا  یبریسرا  ییوفاینشران داد ب   هاافتهی .دانسرتندیم  ییزناشرو  تیهو  دیو تهد

  د ی با  نهیزم  نیا  رد  یدرمان . مداخلات زوجشرودیمنجر م  ییحدود رابطه زناشرو  فیدرباره ارزش خود و بازت ر  یشریبازاند ،یدلبسرتگ  یمنیو به بحران اعتماد، ناا رودیم

 رابطه تمرکز کنند. تیامن  یو بازساز  انتیخ  یهاجانیپردازش ه  تال،یجید  یمرزها  یسازاعتماد، روشن  یبر ترم  زا،بیآس  یعلاوه بر توقف رفتارها

 یدارشناسیپد ،یفیپژوهش ک  ،ییزنان، رابطه زناشو  سته،یتجربه ز  ن،یآنلا  انتیخ  ،یبریسا  ییوفایب   :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explore women’s lived experiences of husbands’ cyber infidelity and to understand its emotional, 

cognitive, relational, and identity-related consequences within marital life. This qualitative study was conducted using a 

descriptive phenomenological approach. The research population consisted of married women living in Tehran who had 

experienced the discovery or disclosure of their husbands’ cyber infidelity. Participants were selected through purposive 

sampling, and sampling continued until theoretical saturation was achieved. A total of 18 women participated in the study. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews. Each interview lasted between 45 and 85 minutes and was 

audio-recorded, transcribed verbatim, and prepared for qualitative analysis with participants’ consent. Data were analyzed 

using thematic analysis supported by NVivo software. To enhance trustworthiness, member checking, peer debriefing, 

analytic memoing, and an audit trail were used. Data analysis led to the extraction of five main categories: sudden collapse 

of trust and the shock of betrayal, ambiguity around the boundaries and reality of cyber infidelity, erosion of self-worth and 

gendered shame, emergence of a cycle of digital monitoring, anxiety, and interrogation, and redefinition of relational 

boundaries with decisions between reconstruction, suspension, or separation. Women did not perceive cyber infidelity as 

merely virtual behavior; rather, they experienced it as a violation of commitment, secrecy, displaced intimacy, and a threat 

to marital identity. The findings indicated that cyber infidelity is a multidimensional experience for women that extends 

beyond discovering messages or online interactions. It produces crises of trust, attachment insecurity, reappraisal of self-

worth, and renegotiation of marital boundaries. Couple therapy interventions in this area should focus not only on stopping 

harmful online behaviors but also on rebuilding trust, clarifying digital boundaries, processing betrayal-related emotions, 

and restoring relational security. 

Keywords: cyber infidelity, online infidelity, lived experience, women, marital relationship, qualitative research, 

phenomenology 
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 مقدمه 

زناشویی را  های مبتنی بر تصویر و متن، قلمرو رواب،  وگو و پلتفرمهای گفتها، اتاق رسانهای اجتماعی، پیامگسترش ارتباطات دیجیتال، شبکه 

از فضای فیزیکی و رو در رو به فضای پیوسته، سیال و همواره در دسترس دیجیتال منتقا کرده است. در چنین فضایی، مرزهای وفاداری، 

وفایی دیگر لزوماً به  شوند. بیصمیمیت، راز، خلوت، م اشقه، کنجکاوی جنسی، ارتباط عاطفی و ت هد زناشویی با پیچیدگی بیشتری تجربه می

وگوهای جنسی، ارسال های صمیمانه، گفتتواند در قالب پیامرابطه جنسی حضوری، ملاقات پنهانی یا ارتباط فیزیکی محدود نیست، بلکه می

پنهان ارتباط مکرر با فرد سوم،  رواب، های کاربری، پاخ کردن تاریخچه گفتسازی حساب تصویر،  از نام مست ار، دنبال کردن  وگو، استفاده 

وفایی اینترنتی یا  وجوی هیجان جنسی در فضای آنلاین ظاهر شود. ادبیات پژوهشی نیز نشان داده است که ت ریف بیموازی یا جستعاطفی  

ای متفاوت ارزیابی  گونهها و درمانگران ممکن است رفتارهای آنلاین مشابه را بهسایبری همواره روشن، ثابت و مورد توافق نیست و افراد، زوج

کاری، برانگیختگی جنسی، درگیری هیجانی  کنند؛ برخی آن را »خیانت واق ی« و برخی آن را صرفاً »ت اما مجازی« بدانند، در حالی که پنهان

 .(Whitty, 2003; Whitty, 2005; Vossler, 2016) روندای از عناصر پرتکرار در ت ریف این پدیده به شمار میهای رابطهو نقض توافق

کردههای  پژوهش تسکید  نیز  بیمروری  برای  عینی  و  واحد  ت ریف  نبود  که  از سرچشمه اند  یکی  خود  اینترنتی،  و  وفایی  زوجی  ت ارض  های 

  .سردرگمی بالینی است

سازی رابطه فرازناشویی را دگرگون کرده  گیری و پنهانهای فضای دیجیتال، امکان شکاوفایی سایبری از این جهت اهمیت دارد که ویژگیبی

هزینه، است. در رابطه حضوری، خیانت م مولاً نیازمند زمان، مکان، فرصت و تماس فیزیکی است، اما فضای آنلاین امکان ارتباط فوری، ک 

شوند فرد بتواند در حالی که در خانه و در کنار همسر خود حضور  ها سبب میکند. این ویژگیناشناس، تکرارشونده و نسبتاً پنهان را فراه  می

ای عاطفی یا جنسی با فردی دیگر باشد. در نتیجه، مرز میان »خانه« و »بیرون«، »تنهایی« و »رابطه«، »واق یت« و دارد، همزمان درگیر رابطه 

وفایی اینترنتی گاهی رفتار خود را به اند که کاربران درگیر بیها نشان دادهشود. برخی پژوهشز«، و »شوخی« و »خیانت« دچار ابهام می»مجا

چیز در فضای کنند و آن را با عباراتی مانند »فق، پیام بود«، »هیچ اتفاقی نیفتاد« یا »همهدلیا فقدان تماس جسمانی، خیانت تلقی نمی

گیرند،  کننده خیانت قرار میدر مقابا، همسرانی که در موق یت دریافت .(Mileham, 2007; Vossler, 2016) کنندمجازی بود« توجیه می

 ;Schneider et al., 2012) کنندجایی صمیمیت و فروپاشی امنیت رابطه تجربه میغالباً این رفتارها را به عنوان نقض جدی اعتماد، جابه

Vossler & Moller, 2020). 

نشان داد که رفتارهای مرتب، با خیانت در سه قلمرو   Whitty (2003)وفایی آنلاین و آفلاین،  در مطال ات کلاسی  درباره نگرش افراد به بی

اند و بسیاری از افراد رفتارهای آنلاین را نیز در صورتی که حاوی صمیمیت پنهان، برانگیختگی بندیجنسی، عاطفی و پورنوگرافی قابا طبقه 

مفهوم »واق ی بودن خیانت سایبری« را مطرح  Whitty (2005)کنند. در پژوهش ب دی،  جنسی یا وابستگی عاطفی باشد، خیانت تلقی می

ای به اندازه خیانت  تواند از نرر روانی و رابطه کرد و نشان داد که برای بسیاری از افراد، رابطه اینترنتی هرچند فاقد تماس فیزیکی باشد، می

زا باشد. این یافته از آن جهت مه  است که تجربه خیانت بیش از آنکه صرفاً به ماهیت فیزیکی رابطه وابسته باشد، به م نایی  یب حضوری آس
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کند. بنابراین، درخ تجربه زیسته زنان از جایی صمیمیت و نقض ت هد استنباط میدیده از رفتار پنهان، جابهبستگی دارد که همسر خیانت

ای این پدیده است، نه صرفاً شمارش رفتارهای آنلاین یا  وفایی سایبری همسر مستلزم توجه به م نای شخصی، فرهنگی، هیجانی و رابطهبی

 .هابندی فنی آنطبقه 

وفایی سایبری با چند ویژگی خاص همراه است. نخست، تواند ساختار اعتماد زناشویی را متلاشی کند، اما بیوفایی در هر شکا خود میبی

وگو یا تغییر رفتار دیجیتال همسر رخ  شات، تاریخچه گفتکشف آن غالباً ناگهانی و از طریق مشاهده پیام، اعلان تلفن همراه، تصویر، اسکرین 

های قابا بازخوانی و تصاویر ماندگار باقی بماند و امکان مرور مکرر صحنه  شده، پیامهای ذخیرهدهد. دوم، آثار آن ممکن است در قالب دادهمی

دهد و همین امر احساس ناامنی زن را به درون منزل و حتی  خیانت را فراه  کند. سوم، در بسیاری از موارد در فضای خصوصی خانه رخ می

سازی همسر مواجه شود؛ برای مثال،  دیده ممکن است با انکار یا کوچ کند. چهارم، به دلیا ابهام در ت ریف، زن خیانتواب منتقا میاتاق خ

تواند تجربه خیانت را به تجربه دومین آسیب تبدیا  همسر ممکن است بگوید »فق، چت بود« یا »تو زیادی حساس هستی«. چنین انکاری می

در مرور انتقادی خود تسکید   Vossler (2016) .شودرو میاعتبارسازی درد خود نیز روبهوفایی، بلکه با بیکند؛ ی نی زن نه تنها با کشف بی

تواند فرایند م ناپردازی، فراموشی کاری و دائمی بودن ردپاهای دیجیتال، میویژه از نرر ابهام، پنهانمحور بودن خیانت، بهکند که اینترنتمی

  .تر کنداعتماد را پیچیدهو ترمی  

وفایی سایبری همسر ممکن است نه تنها به عنوان خیانت جنسی یا عاطفی، بلکه به عنوان تهدیدی علیه کفایت زنانه، جذابیت از منرر زنان، بی

بافت از  بسیاری  زناشویی تجربه شود. در  امنیت خانوادگی و هویت  با  بدنی، شسن همسری،  با خیانت همسر  مواجهه  زنان در  های فرهنگی، 

از ی  سو درد، خش ، تحقیر و میا به جدایی را تجربه میرو میفشارهای مت ارض روبه کنند و از سوی دیگر ممکن است از سوی شوند: 

خانواده، فرزندان، هنجارهای فرهنگی یا ملاحرات اقتصادی به تحما، سکوت یا بخشش تشویق شوند. در جام ه ایرانی نیز رواب، زناشویی با  

وفایی  های جنسیتی و انترارات اخلاقی پیوند دارد. بنابراین، تجربه زنان از بیبا آبرو، حفظ خانواده، وفاداری، نقش  های فرهنگی مرتب،ارزش 

شناختی فردی فروکاست؛ بلکه باید آن را در نسبت با زمینه فرهنگی، ساختار قدرت در خانواده،  توان صرفاً به سطک روان سایبری همسر را نمی

 .م ناهای جنسیتی وفاداری و هنجارهای اجتماعی درباره طلاق، بخشش، سکوت و افشا فه  کرد

گیری چرخه نرارت و اضطراب است. پس از کشف رابطه آنلاین، بسیاری از زنان برای بازیابی کنترل  وفایی سایبری، شکایکی از اب اد مه  بی

های رفتاری همسر روی شوندگان، زمان آنلاین بودن و نشانهها، فهرست دنبالهای کاربری، پیامو کاهش ناایمنی، به بررسی تلفن همراه، حساب

تواند اضطراب، وسواس ذهنی، ت ارض مداوم  مدت ممکن است احساس کنترل ایجاد کند، در بلندمدت میآورند. این رفتارها اگرچه در کوتاهمی

شود. از ی  طرف، برای و فرسودگی هیجانی را تشدید کند. در چنین وض یتی، زن میان نیاز به اعتماد دوباره و ناتوانی از اعتماد گرفتار می

ه رابطه به اعتماد نیاز دارد و از طرف دیگر، تجربه خیانت او را نسبت به هر نشانه کوچ  حساس کرده است. مطال ات مربوط به درمان ادام

اند که بازسازی رابطه پس از خیانت سایبری مستلزم صرفاً توقف ارتباط آنلاین نیست، بلکه نیازمند افشای  وفایی اینترنتی نیز نشان دادهبی
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پاسخ دیجیتال،  مرزهای  درباره  صریک  توافق  آسیب،  ترمی   آسیبمسئولانه،  همسر  به  هیجانی  استدهی  اعتماد  تدریجی  بازسازی  و   دیده 

(Hertlein & Piercy, 2012; Snyder et al., 2007). 

نفس و تجربه شرم همراه باشد. بسیاری از زنان پس از کشف خیانت همسر، به جای  تواند با فرسایش عزتوفایی سایبری میاز سوی دیگر، بی

دهند: »چه چیزی در من ک  بود؟«، »آیا دیگر جذاب نیست ؟«،  مند بدانند، خود را موضو  ارزیابی منفی قرار میآنکه صرفاً رفتار همسر را مسئله 

تواند هویت زنانه و تصویر بدنی را درگیر کند. در  دهد خیانت سایبری میهایی نشان می»آیا نتوانست  همسر خوبی باش ؟«. چنین پرسش 

های مربوط شود. پژوهشهای ضمنی همراه باشد، آسیب هویتی شدیدتر میهای جنسی یا مقایسهمواردی که رابطه آنلاین همسر با تصاویر، پیام

تواند با افسردگی، اضطراب، خش ، نشخوار ذهنی، افت اعتماد به نفس و اختلال در امنیت دهند که خیانت میوفایی نشان میهای بیبه پیامد

وفایی سایبری، این پیامدها ممکن است با دسترسی مکرر به در بی .(Blow & Hartnett, 2005; Rokach, 2023) هیجانی همراه باشد

 .شواهد دیجیتال و امکان مقایسه مداوم خود با فرد سوم تشدید شود

های  ها بر نگرش به خیانت، سناریوهای فرضی، نمونه وفایی اینترنتی، هنوز بخش مهمی از پژوهشالمللی درباره بیبا وجود رشد ادبیات بین

های فرهنگی  ویژه زنان در زمینهدیده، بههای عمیق درباره تجربه زیسته همسران آسیب های آنلاین متمرکز است و پژوهشدانشجویی یا پیمایش

تواند از نرر ت ریف، تجربه و وفایی اینترنتی برای همسران میاند که بینیز نشان داده Moller (2020) و Vossler .غیرغربی، محدودتر است

همچنین مرورهای   .های خاص این نو  خیانت را در کار بالینی لحاظ کنندکننده باشد و درمانگران باید ویژگیکننده و آشفتهپیامدها گیم

از این  .اندای تسکید کردههای جنسیتی، اشکال مختلف رفتار آنلاین و پیامدهای رابطههای فرهنگی، تفاوتی بر ضرورت مطال ه زمینهپژوهش

اب اد پنهان، هیجانی و  تواند به فه  عمیقاند، میوفایی سایبری همسر را تجربه کردهرو، انجام پژوهشی کیفی درباره زنان تهرانی که بی تر 

 .م نایی این پدیده کم  کند

کند که این تجربه را در زندگی  وفایی سایبری از بیرون، آن را از منرر زنانی بررسی میاهمیت پژوهش حاضر در آن است که به جای ت ریف بی

شوند: لحره کشف، کند که در مطال ات کمی کمتر دیده میهایی را فراه  میاند. چنین رویکردی امکان آشکارسازی لایهزناشویی خود زیسته 

ها،  های پس از مشاهده پیامخوابیاعتباری، ترس از قضاوت خانواده، شرم از گفتن موضو  به دیگران، بیزبان بدن همسر هنگام انکار، احساس بی

وگوها، تردید میان بخشش و جدایی، و تلاش برای ت ریف دوباره مرزهای رابطه. بنابراین، مسئله اصلی پژوهش حاضر گونه گفتبازخوانی وسواس 

کنند، و چگونه در ای تجربه میکنند، چه پیامدهایی را در سطک فردی و رابطهوفایی سایبری همسر را چگونه م نا مین است که زنان بیای

های اصلی این وفایی سایبری همسر و شناسایی مقوله دهند. هدف پژوهش حاضر واکاوی تجربه زیسته زنان از بیبرابر آن واکنش نشان می

 .تجربه در بستر زندگی زناشویی بود

 شناسیروش

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی انجام شد. انتخاب رویکرد پدیدارشناختی به این دلیا بود که هدف مطال ه،  

وفایی  ای بیوفایی سایبری یا آزمون رابطه میان متغیرها نبود، بلکه فه  م نای زیسته، تجربه درونی و پیامدهای روانی ر رابطهسنجش فراوانی بی
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گونه که کنندگان را همانکند تجربه مشارکتسایبری از منرر زنانی بود که با این پدیده مواجه شده بودند. در این روش، پژوهشگر تلاش می

ها دست  ها، به ساختارهای م نایی مشترخ در روایتفرضدر جهان زندگی آنان ظاهر شده است، توصیف و تحلیا کند و از طریق ت لیق پیش

وفایی سایبری همسر جام ه پژوهش شاما زنان متسها ساکن شهر تهران بود که تجربه کشف یا آشکارسازی بی .(Moustakas, 1994) یابد

وفایی سایبری همسر در را داشتند. م یارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: زن بودن، تسها رسمی، سکونت در تهران، تجربه مستقی  بی

گری تسملی، و تمایا  یا صمیمانه آنلاین با فرد سوم، گذشت حداقا سه ماه از زمان کشف واق ه برای امکان روایت   قالب ارتباط عاطفی، جنسی

آگاهانه به شرکت در مصاحبه. م یارهای خروج شاما ناتوانی در ادامه مصاحبه به دلیا آشفتگی شدید، عدم رضایت برای ضب، صدا، و ناقص  

گیری هدفمند و با رعایت تنو  در سن، مدت ازدواج، وض یت اشتغال، ت داد فرزندان کنندگان با روش نمونهماندن فرایند مصاحبه بود. مشارکت

های پایانی،  گیری تا رسیدن به اشبا  نرری ادامه یافت؛ به این م نا که در مصاحبهوفایی سایبری انتخاب شدند. فرایند نمونهو نو  مواجهه با بی

زن در پژوهش مشارکت کردند که اشبا  نرری در مصاحبه  1۸ها را تغییر دهد، به دست نیامد. در مجمو ، وله مضمون جدیدی که ساختار مق

 .ها انجام گرفتشانزده  حاصا شد و دو مصاحبه دیگر برای اطمینان از کفایت داده

ساختاریافته عمیق گردآوری شد. راهنمای مصاحبه بر اساس هدف پژوهش و مرور ادبیات تدوین شد و  های نیمه ها تنها از طریق مصاحبهداده

های آغازین شاما  کنندگان بتوانند تجربه خود را با زبان شخصی و روایت آزاد بیان کنند. پرسشای طراحی شدند که مشارکتها به گونهپرسش

مواردی مانند »اولین بار چگونه متوجه ارتباط سایبری همسرتان شدید؟«، »در آن لحره چه احساسی داشتید؟«، »این تجربه چه تسثیری بر 

تان گذاشت؟«، »ب د از کشف موضو ، رابطه شما با همسرتان چگونه تغییر کرد؟«، »چه چیزهایی به شما کم  نگاه شما به خودتان و رابطه

های پیگیر نیز با توجه به پاسخ هر کنید؟« بود. پرسشوفایی سایبری را چگونه ت ریف میی وارد کرد؟« و »اکنون بیکرد یا آسیب بیشتر

ها در فضایی امن، محرمانه و ترجیحاً تر شود. مصاحبه ای و فرهنگی تجربه روشنشد تا اب اد هیجانی، شناختی، رابطهکننده مطرح میمشارکت

دقیقه بود. پیش از شرو  مصاحبه، هدف پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات،   ۸۵تا    4۵ها بین  کننده انجام شد. مدت مصاحبهبه انتخاب مشارکت

کنندگان اخذ ها و نحوه حذف مشخصات هویتی توضیک داده شد و رضایت آگاهانه مشارکتحق انصراف در هر مرحله، شیوه استفاده از داده

 .گردید

ها چندین بار خوانده  ها، متنسازی کاما مصاحبه انجام شد. پس از پیاده NVivo افزار ها با استفاده از تحلیا مضمون و با کم  نرمتحلیا داده

وفایی سایبری شناسایی و کدگذاری اولیه انجام شد.  ها آشنا شود. سپس واحدهای م نایی مرتب، با تجربه بیشدند تا پژوهشگر با کلیت داده

وبرگشتی  دهی شدند. فرایند تحلیا به صورت رفتهای اصلی سازمانها و مقولهدر مرحله ب د، کدهای مشابه با یکدیگر مقایسه و در قالب زیرمقوله 

ن از سایر ها چندین بار بازبینی شدند تا انسجام درونی هر مقوله و تمایز آهای تحلیلی و مقولهها، یادداشتقولانجام گرفت؛ ی نی کدها، نقا

ها و مقایسه الگوهای م نایی استفاده شد، اما تفسیر  قولبندی کدها، بازیابی نقاها، طبقهبرای مدیریت داده NVivo افزارها حفظ شود. نرممقوله 

بر اساس درگیری تحلیلی پژوهشگر با متن مصاحبه از راهبردهای  نهایی  افزایش قابلیت اعتماد پژوهش،  اعتبارپذیری،  ها انجام گرفت. برای 

ها،  کنندگان برای ارزیابی درستی برداشتبازبینی مشارکت .(Lincoln & Guba, 1985) پذیری، وابستگی و تسییدپذیری استفاده شدانتقال
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ها، و حفظ مسیر ممیزی برای مستندسازی فرضگذاری بازتابی برای ثبت پیشمرور همتای پژوهشی برای کنترل سوگیری تحلیلی، یادداشت

کنندگان استفاده شد تا پیوند میان داده  های مستقی  مشارکتقولها از نقاهای تحلیلی به کار گرفته شد. همچنین در گزارش یافتهتصمی 

 .خام و تفسیر پژوهشگر آشکار بماند

 هایافته

سال   ۳۹تا  ۳4نفر در بازه  ۷سال،  ۳۳تا   2۸نفر در بازه   ۵سال بود. از نرر گروه سنی،  4۶تا  2۸کننده، سن زنان بین مشارکت 1۸از مجمو  

  12تا    ۶نفر بین    ۸سال،    ۵نفر کمتر از    4سال بود؛    21تا    ۳کنندگان بین  سال قرار داشتند. مدت ازدواج مشارکت   4۶تا    40نفر در بازه    ۶و  

نفر دارای دو    4نفر دارای ی  فرزند و    ۹نفر بدون فرزند،   ۵سال سابقه زندگی مشترخ داشتند. از نرر وض یت فرزند،    12نفر بیش از   ۶سال و 

نفر کارشناسی ارشد یا بالاتر داشتند. از نرر وض یت اشتغال،    ۶نفر کارشناسی و    ۹دیپل ،  نفر دیپل  یا فوق   ۳فرزند بودند. از نرر تحصیلات،  

مورد از طریق   4های تلفن همراه، در  مورد از طریق مشاهده پیام  ۷وفایی سایبری در  ف بیدار بودند. نحوه کشنفر خانه  ۸نفر شاغا و    10

مورد    2مورد از طریق اعتراف همسر پس از ت ارض، و در    2مورد از طریق ارسال یا دریافت تصویر و پیام جنسی، در    ۳های اجتماعی، در  شبکه 

 .شودها به استخراج پنم مقوله اصلی انجامید که در ادامه گزارش میاز طریق اطلا  فرد سوم یا اطرافیان گزارش شد. تحلیا مصاحبه

کنندگان  نخستین مقوله به لحره کشف و پیامدهای فوری آن مربوط بود. بیشتر مشارکت  :فروپاشی ناگهانی اعتماد و تجربه شوک خیانت

ها«، »باور نکردن« و »فرو  زدگی«، »لرزش بدن«، »سیاه شدن چش وگوهای همسر را به صورت »یخها، تصاویر یا گفتلحره مواجهه با پیام

ریختن همه چیز« توصیف کردند. برای آنان، خیانت سایبری صرفاً مشاهده چند پیام نبود، بلکه فروپاشی تصویری بود که از همسر، رابطه و 

لرزید.  ها را دیدم، انگار ی  نفر از پشت به من ضربه زد. بدن  میکنندگان گفت: »وقتی پیامزندگی مشترخ ساخته بودند. یکی از مشارکت

میمی اشتباه  شاید  میگفت   بیشتر  هرچه  ولی  میکن ،  بیشتر  زندگیخواندم،  میفهمیدم  فکر  که  است.« ای  نبوده  واق ی  دارم،  کردم 

کننده دیگری بیان کرد: »بدترین قسمت این نبود که با ی  زن دیگر حرف زده بود؛ بدترین قسمت این بود که کنار من روی مبا  مشارکت

ریخت. زنان  ای فرو میداد.« در این مقوله، اعتماد نه به تدریم بلکه به صورت ناگهانی و ضربهنشسته بود و همان لحره به او پیام عاشقانه می

دانستند رابطه آنلاین از چه زمانی شرو  شده و کدام لحرات زندگی مشترخ کردند گذشته مشترخ نیز آلوده شده است، زیرا نمیاحساس می

ها و  های ناگهانی، مرور ذهنی پیاماشتهایی، گریهکشف خیانت سایبری اغلب با اختلال خواب، بی  ها،کاری همراه بوده است. در روایت با پنهان

 .ناتوانی در تمرکز همراه بود

زنان درباره ت ریف خیانت و   :وفایی سایبریابهام در مرزهای خیانت و کشمکش بر سر واقعی بودن بی دومین مقوله به سردرگمی 

کنندگان بیان کردند که همسرانشان پس از افشا، رفتار خود را با عباراتی سازی همسر مربوط بود. بسیاری از مشارکتمواجهه با انکار یا کوچ 

ها سبب  اند. این واکنشای« توجیه کردهام« یا »تو زیادی حساس شدهای نداشت «، »او را از نزدی  ندیدهمانند »فق، چت بود«، »هیچ رابطه

گفت من که با او جایی نرفت . اما  شد زنان علاوه بر درد خیانت، درگیر اثبات واق ی بودن آسیب خود شوند. یکی از زنان گفت: »او مدام میمی
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کردم باید دادگاه تشکیا زد، به او زده بود، خیانت بود.« دیگری بیان کرد: »احساس میهایی را که باید به من میبرای من همین که حرف

بده  و ثابت کن  این ه  خیانت است. انگار چون لمس فیزیکی نبود، درد من ه  حق نداشت واق ی باشد.« در این مقوله، ابهام دیجیتال به  

کاری، صمیمیت اختصاصی، دروغ، تکرار  کنندگان مرز خیانت را نه فق، تماس جنسی، بلکه پنهانشد. مشارکتابزار دفاعی همسر تبدیا می

تر  دانستند. برخی زنان تسکید کردند که خیانت سایبری حتی از برخی اشکال حضوری دردناخارتباط و انتقال انرژی عاطفی به فرد سوم می

 .کردند رابطه آرام استهایی رخ داده که تصور میضای خانه، در کنار آنان و در زمانبوده است، زیرا در ف

وفایی سایبری همسر به سرعت به خودارزیابی منفی زنان و پرسش از سومین مقوله نشان داد بی :نفس و تجربه شرم زنانهفرسایش عزت

وگوهای جنسی، بدن، ظاهر، سن، جذابیت، مهارت همسری  ها یا گفتها، عکسخورد. زنان پس از کشف پیامارزشمندی شخصی آنان گره می

ایستادم، خودم را با آن زن کنندگان گفت: »ب د از آن، هر بار جلوی آینه میبردند. یکی از مشارکتو حتی هویت زنانه خود را زیر سؤال می

ام یا دیگر برایش جذاب نیست .« زن دیگری بیان کرد: »من خیانت کرده نبودم، ولی من  کردم حتماً من ک  گذاشتهکردم. فکر میمقایسه می

ات چیزی ک  بوده.« در این مقوله، شرم  گوید حتماً در زندگیکردم میتوانست  به خواهرم بگوی ، چون فکر میکشیدم. حتی نمیخجالت می

زنان همسر خیانتای ظاهر میبه شکا پیچیده از  دیده بودند، اما گاهی احساس میشد:  پنهان شوند، توضیک دهند یا  کردند خودشان باید 

کردند شدیدتر بود.  تر زندگی میگیرانه هایی با هنجارهای سختشکست رابطه دفا  کنند. این شرم در زنانی که فرزند داشتند یا در خانواده

ها تحما کن«، تجربه  اند« یا »به خاطر بچهای مانند »مردها همینهای کلیشهبرخی زنان نیز از ترس برچسب خوردن، قضاوت خانواده یا توصیه

ای نبود، بلکه به بحران خودارزشمندی، تصویر بدنی و هویت وفایی سایبری تنها ی  رخداد رابطه راین، بیخود را پنهان نگه داشته بودند. بناب

 .شداجتماعی زن تبدیا می

چهارمین مقوله به تغییرات رفتاری پس از کشف خیانت مربوط بود. بسیاری از زنان پس از   :چرخه نظارت، اضطراب و بازجویی دیجیتال

های  وجوی حسابها، جستشوندگان، خواندن پیامای از کنترل تلفن همراه، بررسی زمان آنلاین بودن، مشاهده فهرست دنبالواق ه، وارد چرخه 

گویی و حساسیت به رمز عبور شدند. این رفتارها از نرر آنان نه از میا به کنترل، بلکه از ترس تکرار آسیب ناشی  پنهان، تفسیر تسخیر در پاسخ

ریخت. حتی  داد، قلب  میاش صدا میاش برای  مه  نبود. ب د از آن هر بار گوشیکنندگان گفت: »قبلاً اصلاً گوشیشد. یکی از مشارکتمی

توانست  جلوی  شدم.« دیگری گفت: »شدم کارآگاه زندگی خودم. از این حالت متنفر بودم، ولی نمیکردم، باز ه  آرام نمیپیدا نمیوقتی چیزی  

کردند و زنان احساس داد. همسران از کنترل شدن شکایت میخودم را بگیرم.« این چرخه م مولاً رابطه را در وض یت تنش مزمن قرار می

سازی داوطلبانه همسر، پذیرش مسئولیت و قطع ارتباط با  اند. در برخی موارد، شفافکردند هنوز پاسخ روشن و امنیت کافی دریافت نکردهمی

داد،  ها یا تغییر رمزها را ادامه میکاری، پاخ کردن پیامکرد، اما در مواردی که همسر همچنان پنهانفرد سوم به کاهش اضطراب کم  می

وفایی سایبری، فضای دیجیتال از ابزار ارتباط روزمره به میدان اضطراب، تهدید  . این مقوله نشان داد که پس از بیگرفتچرخه نرارت شدت می

 .شودو بازجویی تبدیا می
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پنجمین مقوله به تلاش زنان برای ت یین سرنوشت رابطه و  :گیری میان بازسازی، تعلیق یا گسستبازتعریف مرزهای رابطه و تصمیم

توان  ببخش ؟«، »آیا  هایی مانند »آیا میکنندگان پس از عبور از شوخ اولیه، درگیر پرسشبازت ریف قواعد زندگی مشترخ مربوط بود. مشارکت

زند؟« شدند.  شود؟«، »چه مرزی باید بگذارم؟«، »آیا ماندن به م نای تحقیر خودم است؟« و »آیا رفتن به فرزندان آسیب می دوباره تکرار می

برخی زنان ادامه رابطه را مشروط به صداقت کاما، قطع ارتباط با فرد سوم، مراج ه به مشاور، شفافیت دیجیتال و پذیرش مسئولیت از سوی  

گردد. باید بسازی، خود برنمیخواهی بمانی، باید بدانی اعتماد من خودبهکنندگان گفت: »من گفت  اگر مییکی از مشارکتدانستند. همسر می

توانستند واق اً در آن توانستند رابطه را ترخ کنند و نه مینه اینکه فق، بگویی ببخشید.« برخی دیگر در وض یت ت لیق قرار داشتند؛ نه می

ای دانستند که تصویر آنان از ازدواج را برای همیشه تغییر داده است. در این مقوله، احساس امنیت کنند. گروهی نیز خیانت سایبری را نقطه

کرد درد او به رسمیت شناخته شده، همسر مسئولیت را پذیرفته و مرزهای جدید  پذیر بود که زن احساس میبازسازی رابطه تنها زمانی امکان

 .مانداعتمادی مزمن، سکوت سرد یا ت ارض تکراری باقی میت ریف شده است. در غیر این صورت، رابطه در وض یت بیرابطه به صورت روشن 

 گیرینتیجه بحث و 

ها نشان داد تجربه زنان از این پدیده در پنم مقوله اصلی  وفایی سایبری همسر بود. یافتههدف پژوهش حاضر واکاوی تجربه زیسته زنان از بی

ابهام در مرزهای خیانت و کشمکش بر سر واق ی بودن بیسازمان می ناگهانی اعتماد و تجربه شوخ خیانت،  وفایی سایبری، یابد: فروپاشی 

گیری میان بازسازی، نفس و تجربه شرم زنانه، چرخه نرارت، اضطراب و بازجویی دیجیتال، و بازت ریف مرزهای رابطه و تصمی فرسایش عزت

وفایی سایبری برای زنان صرفاً ی  رفتار آنلاین، لغزش ارتباطی یا خطای مجازی نیست، بلکه  دهد بیها نشان میت لیق یا گسست. این یافته

های  کند. همسویی یافتهای و هویتی است که اعتماد، امنیت، تصویر خود، م نای ت هد و آینده زندگی مشترخ را درگیر می رابطهرخدادی عمیقاً

کاری، انتقال وفایی اینترنتی، م نای خیانت بیش از آنکه به تماس فیزیکی محدود باشد، به پنهاندهد که در بیحاضر با ادبیات موجود نشان می

 .(Whitty, 2003; Vossler & Moller, 2020) های آشکار یا ضمنی زوج وابسته استصمیمیت، فریب، تکرار ارتباط و نقض توافق

تروما توصیف ای شدید و گاه شبهوفایی را نوعی آسیب رابطه هایی همسو است که بیمقوله نخست ی نی فروپاشی ناگهانی اعتماد، با پژوهش

ای مانند خش ، افسردگی، اضطراب، وفایی با پیامدهای عاطفی گستردهدر مرور خود نشان دادند که بی Hartnett (2005) و Blow .اندکرده

ها یا ارتباط آنلاین را به صورت شوخ بدنی و روانی  ای همراه است. در پژوهش حاضر نیز زنان لحره کشف پیامافکار مزاح  و آشفتگی رابطه

دهد؛ شواهدی که قابا بازخوانی،  وفایی سایبری آن است که کشف خیانت غالباً از طریق شواهد دیجیتال رخ میتوصیف کردند. ویژگی خاص بی

نیز به ماندگاری   Vossler (2016) .تواند نشخوار ذهنی و زنده ماندن صحنه خیانت را تشدید کندکرر هستند. این امر میذخیره و مرور م

نه ردپاهای دیجیتال و ناگهانی بودن کشف به عنوان اب اد متمایزکننده خیانت سایبری اشاره کرده است. بنابراین، تجربه شوخ در این مطال ه  

 .بخشیدندهایی بود که صمیمیت همسر با فرد سوم را عینیت میها، تصاویر و نشانهفق، ناشی از فه  خیانت، بلکه ناشی از مواجهه مستقی  با متن
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شدند، بلکه  میوفایانه مواجه های پژوهش بود. زنان نه تنها با خود رفتار بیترین یافتهمقوله دوم ی نی ابهام در مرزهای خیانت، یکی از محوری

همخوان است که نشان داد   Whitty (2003, 2005) مجبور بودند برای به رسمیت شناخته شدن درد خود مبارزه کنند. این یافته با مطال ات

های متفاوتی دارند، اما بسیاری از آنان رابطه اینترنتی پنهان و صمیمانه را  شود، نگرشافراد درباره اینکه کدام رفتار آنلاین خیانت محسوب می

تواند به دلیا ابهام در  وفایی اینترنتی برای همسران مینشان دادند که بی Moller (2020) و Vossler کنند. همچنینخیانت واق ی تلقی می

اس فیزیکی،  تر از خیانت حضوری باشد. در پژوهش حاضر، انکار همسران با تسکید بر فقدان تمکنندهتر و آشفته کنندهای گیمت ریف، تجربه

از نرر بالینی اهمیت زیادی دارد، زیرا کوچ  موجب می سازی شد زنان احساس کنند باید مشروعیت رنم خود را ثابت کنند. این وض یت 

دیده را تشدید کند. تا زمانی که رفتار سایبری به عنوان نقض  تواند ترمی  رابطه را به تسخیر اندازد و تجربه آسیب خیانت توس، فرد خاطی می

 .وگوی درمانی درباره مسئولیت، آسیب و بازسازی اعتماد محدود خواهد بودواق ی ت هد پذیرفته نشود، امکان گفت

نفس و شرم زنانه، نشان داد خیانت سایبری به سرعت از سطک رفتار همسر به سطک خودارزیابی زن منتقا مقوله سوم ی نی فرسایش عزت

های عمومی  کردند. این یافته با پژوهشهای خود، بدن، جذابیت، سن، کفایت عاطفی و نقش همسری خود را بازبینی میشود. زنان در روایتمی

 ,Rokach) تواند احساس ارزشمندی، امنیت دلبستگی و تصویر خود را تهدید کندوفایی میدهند بیدرباره خیانت همسو است که نشان می

2023; Snyder et al., 2007). وگوهای  های جنسی یا گفتوفایی سایبری، این تهدید ممکن است به دلیا امکان مشاهده تصاویر، پیامدر بی

تشدید سوم  فرد  با  می  صمیمانه  تنها  نه  زن  رابطه شود.  همسرش  میداند  بلکه  داشته،  پنهان  گفتای  سب   واژهتواند  یا  وگو،  تمجیدها  ها، 

شده  کند. از سوی دیگر، شرم تجربهای، زمینه مقایسه بدنی و هیجانی با فرد سوم را فراه  میهای ضمنی را مشاهده کند. چنین مواجهه مقایسه

اطرافیان خودداری می یا  به خانواده  بیان موضو   از  زنان  نیز داشت. برخی  پژوهش جنبه فرهنگی  این  زیرا میدر  ترسیدند به جای  کردند، 

حمایت، با سرزنش، توصیه به تحما یا نسبت دادن خیانت به کمبودهای خودشان مواجه شوند. بنابراین، شرم در اینجا محصول همزمان خیانت،  

 .عی بودهنجارهای جنسیتی و ترس از قضاوت اجتما

کند. تلفن همراه،  مقوله چهارم ی نی چرخه نرارت، اضطراب و بازجویی دیجیتال، نشان داد پس از کشف خیانت، رابطه زن با فناوری تغییر می

شوند. این یافته با ادبیات مربوط های بالقوه تهدید تبدیا میتر ابزار ارتباطی روزمره بودند، به نشانههای اجتماعی که پیشها و شبکهرسانپیام

هایی  وفایی اینترنتی باید به مؤلفه اند که درمان بیتسکید کرده Piercy (2012) و Hertlein .وفایی اینترنتی و مداخلات درمانی همسو استبه بی

پس از خیانت  سازی مرزها، بازسازی اعتماد و مدیریت پیامدهای هیجانی توجه کند. در پژوهش حاضر، زنان  مانند ارزیابی رفتار آنلاین، شفاف

کرد؛ زیرا مسئله اصلی فق، دسترسی به  آوردند، اما این کنترل الزاماً آرامش پایدار ایجاد نمیبرای کاهش اضطراب به کنترل دیجیتال روی می

گری  درمانی، نباید رفتار نرارتی زن صرفاً به عنوان کنترل دهد که در زوجای بود. این یافته نشان میاطلاعات نبود، بلکه فروپاشی امنیت رابطه 

اعتمادی مرضی تفسیر شود؛ بلکه باید آن را به عنوان پاسخی به آسیب خیانت، ناایمنی و نبود شفافیت در رابطه فه  کرد. البته اگر این یا بی

 .شود های بازجو/مته  در رابطه منجرتواند به فرسودگی، ت ارض مزمن و تثبیت نقشچرخه بدون ترمی  اعتماد ادامه یابد، می
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گیرند. آنان م مولاً  وفایی سایبری در برابر ی  تصمی  ساده قرار نمیمقوله پنج  ی نی بازت ریف مرزهای رابطه، بیانگر آن بود که زنان پس از بی

شوند.  میان میا به حفظ خانواده، خش  از خیانت، نگرانی درباره فرزندان، ترس از تکرار، فشار فرهنگی و نیاز به کرامت شخصی گرفتار می

دانستند که همسر مسئولیت بپذیرد، ارتباط با فرد سوم را قطع کند، شفافیت دیجیتال برخی زنان تنها در صورتی ادامه رابطه را ممکن می

ا وفایی همخوان است که بازسازی رابطه روگوی صادقانه مشارکت کند. این یافته با رویکردهای درمانی بیایجاد کند و در فرایند درمان یا گفت

ای، ت هد به تغییر و بازسازی های رابطهدیده، فه  زمینهدانند و بر افشاگری مسئولانه، اعتباربخشی به درد همسر آسیب ای میفرایندی مرحله 

نکته مه  آن است که بخشش در روایت زنان به م نای  .(Snyder et al., 2007; Schneider et al., 2012) کنندتدریجی اعتماد تسکید می

 فراموشی یا بازگشت فوری به وض یت سابق نبود، بلکه به م نای مشاهده تغییر م تبر، پذیرش مسئولیت و ایجاد مرزهای روشن بود. بنابراین،

و   زا ایجاد کند که در آن رابطه از نرر رسمی ادامه دارد، اما از نرر هیجانی ناامنتواند نوعی ت لیق آسیبماندن در رابطه بدون ترمی  ف ال می

 .ماندشکننده باقی می

ای، جنسیتی، فرهنگی و فناورانه فه  شود. ای رابطه وفایی سایبری باید به عنوان پدیدهدهد بیهای پژوهش حاضر نشان میدر مجمو ، یافته

کند؛ جنسیتی است، زیرا زنان آن را در نسبت با بدن، جذابیت، نقش همسری  ای است، زیرا اساس اعتماد و صمیمیت زناشویی را تهدید میرابطه 

کنند؛ فرهنگی است، زیرا واکنش آنان تحت تسثیر هنجارهای خانواده، آبرو، طلاق و تحما قرار دارد؛ و فناورانه و ارزشمندی زنانه تجربه می

دهد. از  کاری، دسترسی دائمی، ردپای ماندگار و ابهام در مرزها، شکا تجربه را تغییر میاست، زیرا امکانات خاص فضای دیجیتال مانند پنهان

تر« از خیانت حضوری، بلکه شکلی نوپدید از نقض ت هد است که باید با حساسیت بالینی،  اهمیتوفایی سایبری نه خیانتی »ک ین منرر، بیا

 .فرهنگی و جنسیتی بررسی شود

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد مناف  گونهچیانجام مطال ه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحا پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتب، با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عما می
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