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 چکیده
  ت، یمیصم  ،یآن بر مرزبند  یامدهایپ  ییو شناسا  ییزناشو  یگر در زندگمداخله  نیسراکن تهران از حضور والد  یهازوج  سرتهیتجربه ز  یواکاوپژوهش حاضرر با هد   

زوج   12 یعنینفر،   24کنندگان شرامل  انجام شرد. مشرارکت  کیتمات لیو روش تحل یفیک  کردیمطالعه با رو  نیا  انجام شرد.  یتعاملات زوج  تیفیو ک یریگمیتصرم

  ی ر یگگزارش کرده بودند. نمونه  ییزناشررو  یهمسررر را در زندگ  نیوالد  ایخود    نیو تکرارشررونده دخالت والد میمتأهل سرراکن شررهر تهران، بودند که تجربه مسررت 

به اشرباع    یاب یکنندگان تا دسرتجذب مشرارکت  ندیانجام شرد و  را  یو نوع دخالت خانوادگ  لاتیتنوع در سرن، مدت ازدواج، سرطت تحصر  تیو با رعا  مندصرورت هد به

آگاهانه    تیرضرا  او ب   دیبه طول انجام   هیدق  ۸0تا   50  نیشردند. هر مصراحبه ب  یگردآور قیعم  ا تهیسراختارمهین   یهامصراحبه  قیها از طر. دادها تیادامه    ینظر

  ش ی ا زا  یانجام گر ت. برا  NVivoا زار  و با کمک نرم کیتمات  لیها بر اسرا  مراحل تحلداده لیشرد. تحل  یسرازادهیوا ه پبهکنندگان ضرب  و سر و وا همشرارکت

ها به  مصراحبه لیتحل  اسرتفاده شرد. یریگمیتصرم  ریو ثبت مسر  یلیتحل  یگذارادداشرتی  ،یپژوهشر یهمتا  یکنندگان، بررسرمشرارکت  ینیاز بازب   هاا تهی  یریاعتمادپذ

و   یخودماتار فیها، تضررعبه خانواده  یو انت ال تعارض زوج  یسررازمثلث  ،یزوج  رمنظومهیز فیو تضررع  رینفوذپذ  یمنجر شررد: مرزها  یاسررتاراج پنم م وله اصررل

را در قالب    نیدخالت والد  کنندگانشررارکتمرزها و اسررت لال رابطه. م  یبازسرراز  یو تلاش برا  ،یجان یه  تیو امن  تیمیصررم  شیمشررتر ،  رسررا  یریگمیتصررم

  ی ها به تعارض میو ورود مسرت   ،یخانوادگ  یزوج با الگوها  سرهیم ا  ،یهمسرر  یهادرباره ن ش یداور  ،یو  رزندپرور  یمال یهامیمکرر، کنترل تصرم  یاظهارنظرها

خشرم   ،یپنهان، سرکوت د اع  یهاائتلا   یریگشرکل  ،یاعتمادیب   شیا زا ،یمداخلات شرامل کاهش احسرا  اتحاد زوج  نیا  یاصرل  یامدهایکردند. پ  فیتوصر  یزوج

شرفا  نباشرد، همسرران در برابر  شرار خانواده    یزوج  یکه مرزها  شرودیم لیتبد  زابیآسر  یابه مسرئله  یگر زمان مداخله  نیحضرور والد  بود. یانباشرته، و  اصرله عاطف

 ،یزوج  یوگوتسرالم، گف  یبر ضررورت آموزش مرزبند  میغلبه کند. نتا  ییبر تعهد به رابطه زناشرو  یبه خانواده اصرل  یمبدأ موضر  مشرتر  نداشرته باشرند و و ادار

 دارد.  دیتأک  ینسلنیب   یهادرمانگران در تعارضزوج یاز خانواده مبدأ و مداخله تاصص  یا تگیزیتما

 یتهران   یهازوج ؛یفیک لیتحل  ؛ییزناشو  تیمیصم  ؛ییزناشو  یگر؛ خانواده همسر؛ مرزبندمداخله  نیوالد  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explore the lived experiences of couples in Tehran regarding intrusive parental involvement in marital 

life and to identify its consequences for boundaries, intimacy, decision-making, and dyadic interaction. This qualitative study 

was conducted using thematic analysis. The participants included 24 individuals, namely 12 married couples living in 

Tehran, who reported direct and recurrent experiences of interference by their own parents or parents-in-law in their marital 

relationship. Participants were selected through purposive sampling with maximum variation in age, duration of marriage, 

education, and type of parental interference. Sampling continued until theoretical saturation was reached. Data were collected 

through in-depth semi-structured interviews. Each interview lasted between 50 and 80 minutes and was audio-recorded with 

informed consent, transcribed verbatim, and analyzed using NVivo software. Data analysis followed the stages of thematic 

analysis, including familiarization with the data, initial coding, theme development, theme review, theme definition, and 

final reporting. To enhance trustworthiness, member checking, peer review, analytical memoing, and an audit trail were 

used. Analysis of the interviews led to the identification of five main categories: permeable boundaries and weakening of 

the marital subsystem, triangulation and transfer of marital conflict to families of origin, erosion of autonomy and joint 

decision-making, decline of intimacy and emotional security, and efforts to rebuild boundaries and relational independence. 

Participants described parental interference through repeated advice, financial and parenting control, judgment of marital 

roles, comparison with family norms, and direct involvement in couple conflicts. The main consequences included reduced 

couple unity, distrust, hidden coalitions, defensive silence, accumulated anger, and emotional distance. Intrusive parental 

involvement becomes harmful when marital boundaries are unclear, spouses lack a shared position toward family pressure, 

and loyalty to the family of origin overrides commitment to the marital relationship. The findings emphasize the need for 

boundary-setting education, couple communication training, differentiation from the family of origin, and specialized couple 

therapy for intergenerational marital conflicts. 

Keywords: Intrusive parents; in-laws; marital boundaries; marital intimacy; qualitative analysis; Iranian couples 
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 مقدمه 

خویشاوندی است. هر  رد  ازدواج صر اً پیوند دو  رد نیست، بلکه اتصال دو تاریاچه خانوادگی، دو نظام ارزشی، دو الگوی ارتباطی و دو شبکه  

های  های همسری، سبکشده از خانواده مبدأ، انتظارات ضمنی درباره ن شهای آموختهای از تجربه در لحظه ورود به رابطه زناشویی، مجموعه 

صورت  توان به کند. از این منظر، زندگی زناشویی را نمیهای و اداری خانوادگی را با خود وارد رابطه میحل تعارض، مرزهای عاطفی و شیوه

بین با ت  از  جدا  کاملاً  نفره  رابطه دو  خانوادهیک  زیرا  تحلیل کرد؛  بهنسلی  و خانواده همسر،  مبدأ  پیوندهای  ویژه در  رهنگهای  که  هایی 

های زوجی  ارضها و تع ها، هیجانای دارند، همچنان در تصمیمخویشاوندی گسترده، حمایت خانوادگی و احترام به والدین جایگاه برجسته 

های زندگی سازنده باشد؛ اما  تواند در شکل حمایت عاطفی، کمک اقتصادی، مراقبت از  رزندان و انت ال تجربهحضور مؤثر دارند. این حضور می

تواند کیفیت رابطه  های خصوصی و تضعیف است لال زوجی ظاهر شود، میزمانی که به شکل کنترل، قضاوت، ائتلا ،  شار، مداخله در تصمیم

 .رو کندزناشویی را با چالش جدی روبه

های خانواده بوئن بر این  رض استوار است که ا راد میزان مشاصی از تمایزیا تگی را از خانواده مبدأ با خود به رواب  بزرگسالی  نظریه نظام

 گذاردگیری مست ل و مدیریت تعارض اثر میکنند و همین سطت تمایزیا تگی بر توانایی آنان برای حفظ خودماتاری هیجانی، تصمیموارد می

(Bowen, 1978; Kerr & Bowen, 1988).  اند، مرز  تنیدهطور هیجانی در خانواده مبدأ درهمهایی که یکی یا هر دو همسر هنوز بهدر زوج

شود. در چنین وضعیتی، همسر ممکن است برای حل هر اختلا ی به والدین  سادگی مادوش میمیان رابطه زناشویی و خانواده والدینی به

وگوی مست یم با همسر، از حمایت خانواده خود های مشتر  را با تأیید والدین معتبر بداند، یا هنگام تعارض به جای گفتممراجعه کند، تصمی

سازی است؛ یعنی وضعیتی که  برای  شار آوردن بر طر  م ابل استفاده کند. این الگو در نگاه بوئنی نشانه ضعف تمایزیا تگی و گرایش به مثلث

 .گرددتر میشود و اغلب پیچیدهیابد، اما تعارض اصلی حل نمیتنش میان دو نفر از طریق ورود شاص یا نظام سوم کاهش ظاهری می

خانواده منظر  انعطا از  و  روشن  مرزهای  دارای  باید  زناشویی  رابطه  نیز  ساختاری  مجموعهدرمانی  را  خانواده  مینوچین  باشد.  از  پذیر  ای 

گیری، ها وابسته به وضوح مرزهاست؛ در این میان، زیرمنظومه زوجی برای حفظ صمیمیت، تصمیمداند که کارکرد سالم آنها میزیرمنظومه 

نیازمند حریم مشاص است به  .(Minuchin, 1974) حمایت مت ابل و مدیریت تعارض  از همسران  والدین یکی  طور مکرر در هنگامی که 

ر تتصمیم شغل،  انتااب  سکونت،  رزندآوری،  رزندپروری،  محل  مالی،  گفتهای  سبک  حتی  یا  میوآمدها  دخالت  زوج  مرز  وگوی  کنند، 

دهنده ناتوانی زوج در تعریف حد و  ن وضعیتی الزاماً به معنای قط  ارتباط با والدین نیست، بلکه نشانشود. چنیزیرمنظومه زوجی نفوذپذیر می

 .گیرنده اصلی استحدود ارتباط، تفکیک حمایت از کنترل، و تبدیل رابطه زناشویی به واحد تصمیم

تواند با رضایت، ثبات و کیفیت رابطه زناشویی مرتب  اند که کیفیت رابطه با خانواده همسر و خانواده مبدأ میمطالعات تجربی نیز نشان داده

 .( نشان دادند که اختلا  با خانواده همسر با تغییرات کیفیت و مو  یت زناشویی مرتب  است2001و همکاران ) Bryantباشد. برای نمونه،  

Fingerman ( نیز تأکید کردند که رواب  با خانواده همسر از پیش از ازدواج شکل می2012و همکاران ) های  ها و ارزیابیگیرد و انتظارات، تما
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( نشان دادند که ناهماهنگی ادرا  2021و همکاران ) Fiori توانند کیفیت این رواب  را پو از ازدواج تحت تأثیر قرار دهند. همچنیناولیه می

دهد  ها اهمیت آن را نشان میتواند برای ثبات زناشویی پیامد داشته باشد. این یا تههای یکدیگر میهمسران درباره میزان نزدیکی با خانواده

 .ها، بلکه درباره معنای نزدیکی، و اداری، حمایت و مداخله نیز به  هم مشتر  برسندتنها باید درباره رابطه خود با خانوادهها نهکه زوج

ای برخوردار است. خانواده در جامعه ایرانی اغلب نهادی  در با ت  رهنگی ایران، مسئله دخالت والدین در زندگی زناشویی از حساسیت ویژه

شود. با این حال،  ترها و حفظ پیوند خویشاوندی ارزش مثبت تل ی میحمایتی، عاطفی و هویتی است و احترام به والدین، مشورت با بزرگ

ها ممکن گیری مشتر  در تعارض قرار گیرند. برای مثال، خانوادهتوانند با نیاز زوج جوان به است لال، مرزبندی و تصمیمها گاه میهمین ارزش 

اعتمادی« یا »تح یر توانایی  است دخالت خود را »نگرانی«، »خیرخواهی« یا »تجربه بیشتر« بدانند، در حالی که زوج آن را »کنترل«، »بی

گیری و استمرار تواند در شکل اند که تعارض با خانواده مبدأ و خانواده همسر میهای اخیر ایرانی نیز نشان دادهبه کند. پژوهشهمسری« تجر

ارتباطی ناسالم را  تعارض زناشویی ن ش داشته باشد و مؤلفه الگوهای  هایی مانند کنترل خانواده، نبود مرز روشن، حمایت عاطفی ناکا ی و 

 .(Zahrakar et al., 2022; Zohrei et al., 2025) تشدید کند

های آشکار و پنهان در زندگی زوج حضور یابند. شکل آشکار مداخله شامل امر و نهی مست یم، تحمیل توانند به شیوهگر میوالدین مداخله

تر آن  ها، تهدید به قط  حمایت مالی یا عاطفی، و داوری درباره سبک زندگی زوج است. شکل پنهانتصمیم، انت اد از همسر، دخالت در اختلا 

شامل ایجاد احسا  گناه، م ایسه همسر با اعضای خانواده، توق  تما  و حضور دائمی، دریا ت گزارش از مسائل خصوصی زوج، یا تحریک 

عنوان یک واحد مست ل به رسمیت شناخته نشده   رزند علیه همسر است. در هر دو حالت، پیام ضمنی آن است که رابطه زناشویی هنوز به

د احسا  امنیت هیجانی زوج را تضعیف کند و باعث شود یکی از همسران احسا  کند در رابطه تنهاست و همسرش  تواناست. چنین پیامی می

 .پیمان زناشویی« او باشد، »نماینده خانواده مبدأ« استبیش از آنکه »هم

ها، تعارض اصلی دیگر     میان زن و های پنهان و آشکار است. در بسیاری از زوجگیری ائتلا یکی از پیامدهای مهم مداخله والدین، شکل

شود. در این حالت، مسئله اولیه ممکن است بسیار ساده  شوهر نیست، بلکه به تعارض میان »من و خانواده تو« یا »تو و خانواده من« تبدیل می

وآمد یا شیوه  کرد درآمد، زمان ر تدهد. مثلاً اختلا  درباره نحوه هزینهباشد، اما ورود والدین بار هیجانی، منزلتی و هویتی آن را ا زایش می

شود.  می  کفایتی همسر یا تهدید جایگاه والدین تعبیراحترامی، نادیده گر تن خانواده، بیای از بیتربیت  رزند، پو از مداخله والدین به نشانه

کند و همین ورود، تعارض  سازی بوئن هماوان است؛ زیرا زوج به جای حل مست یم تنش، نفرات سوم را وارد رابطه میاین  رایند با نظریه مثلث

 .(Bowen, 1978) کندرا تثبیت و تکرار می

های  کند که زوج بتواند تجربه تواند صمیمیت زناشویی را  رسوده کند. صمیمیت زمانی رشد میگر میاز سوی دیگر، حضور والدین مداخله 

وگوی های خود را در  ضایی امن و محرمانه مطرح کند. اگر یکی از همسران احسا  کند هر گفتها و تعارضها، خواسته پذیر، نگرانیآسیب 

تدریم از بیان صادقانه احساسات خودداری خصوصی ممکن است به خانواده همسر منت ل شود یا هر تعارضی به داوری والدین منتهی گردد، به

اعتمادی، سردی ارتباط،  تر به  اصله عاطفی، بیکند. این سکوت د اعی ممکن است در ظاهر تعارض را کاهش دهد، اما در سطت عمیقمی
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اند  زننده خانواده همسر نیز نشان دادههای آسیبشود. مطالعات ارتباطی درباره پیاموگوی صمیمانه و گاه طلاق عاطفی منجر میکاهش گفت

توانند ادرا   رد از رابطه با خانواده همسر و حتی رضایت زناشویی را تحت تأثیر  های انت ادی، حمله شاصی و دخالت بیش از حد میکه پیام

 .(Rittenour & Kellas, 2015) قرار دهند

اند و کمتر ها به سنجش کمی رابطه میان دخالت خانواده و رضایت زناشویی پرداختهتوجهی از پژوهشبا وجود اهمیت این مسئله، باش قابل 

اند. در حالی که مداخله ای و پیامدهای عاطفی آن توجه کرده ها، معنای ذهنی آنان از مداخله والدین، راهبردهای م ابلهبه تجربه زیسته زوج 

هایی مانند  راوانی تما  یا میزان رضایت قابل  هم نیست. ممکن است یک زوج تما  روزانه  ای چندلایه است و تنها با شاخصوالدین پدیده

کرد کیفی  با والدین را حمایتگرانه تجربه کند، اما زوجی دیگر همان میزان تما  را مزاحمت و کنترل بداند. بنابراین،  هم این پدیده نیازمند روی

ها  های بازسازی رابطه را از زبان خود زوجقابل قبول، تجربه تهدید است لال، الگوهای ائتلا ، و شیوه  است تا بتواند معنای دخالت، مرزهای

 .آشکار سازد

گر در زندگی زناشویی را واکاوی  های ساکن تهران از حضور والدین مداخلهبر این اسا ، پژوهش حاضر با رویکرد کیفی انجام شد تا تجربه زوج

گیری مشتر  و راهبردهای حل تعارض بازتاب  کند و نشان دهد این مداخلات چگونه در مرزبندی زوجی، صمیمیت، امنیت هیجانی، تصمیم

های اصلی این تجربه گر در زندگی زناشویی و شناسایی م ولهها از حضور والدین مداخلهیابند. هد  این مطالعه، تحلیل کیفی تجربه زوجمی

 .در بستر  رهنگی و خانوادگی شهر تهران بود

 شناسیروش

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش تحلیل تماتیک انجام شد؛ زیرا هد  پژوهش،  هم عمیق تجربه  :کنندگانطرح مطالعه و مشارکت

های متأهل ساکن  های آنان بود. جامعه پژوهش شامل زوجگر و استاراج الگوهای معنایی نهفته در روایت ها از حضور والدین مداخله زیسته زوج 

کم دو سال از ازدواج آنان گذشته بود و تجربه مکرر دخالت والدین خود یا والدین همسر را در زندگی زناشویی گزارش  شهر تهران بود که دست 

گیری ملاکی انتااب شدند. معیارهای ورود شامل سکونت در تهران، گذشت  صورت هد مند و با راهبرد نمونهکنندگان بهکردند. مشارکتمی

رکت، تجربه دخالت مست یم یا غیرمست یم والدین در امور زناشویی، و توانایی بیان  حداقل دو سال از ازدواج، تمایل هر دو همسر برای مشا

شده،  پزشکی شدید گزارشها در مصاحبه بود. معیارهای خروج شامل وجود بحران حاد خشونت خانگی، مصر   عال مواد، اختلال روان تجربه 

کنندگان  زوج، در مطالعه شرکت کردند. سن مشارکت  12مرد، یعنی    12زن و    12نفر شامل    24یا ناتوانی در ادامه مصاحبه بود. در مجموع  

ای که پو از  گونهگیری تا دستیابی به اشباع نظری ادامه یا ت؛ بهسال متغیر بود. نمونه 1۸تا   3سال بود و مدت ازدواج آنان از  4۶تا  2۷بین 

 .ها انجام شدبرای اطمینان از تثبیت م وله مصاحبه بیستم کد جدید معناداری حاصل نشد و چهار مصاحبه پایانی  

داده مصاحبه داده :هاگردآوری  طریق  از  نیمهها      نظری های  ادبیات  اسا   بر  مصاحبه  راهنمای  شدند.  گردآوری  عمیق  ساختاریا ته 

شد؛ مانند »وقتی از دخالت  های زوجی و هد  پژوهش طراحی شد و در آغاز با چند پرسش باز شروع میدرمانی، تجربه بالینی تعارضخانواده
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دهد؟«،  ها بیشتر در چه موضوعاتی رخ میآورید؟«، »این دخالتهایی را به یاد میکنید، دقی اً چه تجربهوالدین در زندگی زناشویی صحبت می

گیری مشتر  شما گذاشته  »واکنش شما و همسرتان در برابر این مداخلات چگونه است؟«، »این تجربه چه اثری بر صمیمیت، اعتماد و تصمیم

صورت  ها در  ضایی آرام و محرمانه در مراکز مشاوره یا بهاید؟«. مصاحبهاست؟« و »برای مدیریت این وضعیت چه راهبردهایی را امتحان کرده

صورت  ها بهشد، مصاحبهها میآنلاین امن انجام شد. با توجه به حساسیت موضوع، در مواردی که حضور همزمان زوج مان  بیان آزادانه تجربه 

دقی ه بود. پیش از شروع مصاحبه، هد     ۸0تا    50ها در سطت زوجی تحلیل شدند. مدت هر مصاحبه بین  نجام گر ت و س و داده ردی ا

کنندگان توضیت داده شد و رضایت  ها برای مشارکتپژوهش، محرمانگی اطلاعات، حق انصرا  در هر مرحله، و نحوه استفاده علمی از داده

 .سازی شدوا ه پیادهبهصورت وا ه کنندگان ضب  و س و بهها با اجازه مشارکتآگاهانه آنان دریا ت گردید. همه مصاحبه 

انجام شد. در مرحله ناست، پژوهشگر چندین بار   Clarke (2006) و Braun ها بر اسا  الگوی تحلیل تماتیکتحلیل داده :هاتحلیل داده

هایی که به  خ  انجام گر ت و عبارتبهصورت خ  ها آشنا شود. س و کدگذاری اولیه بهها را مطالعه کرد تا با  ضای کلی دادهمتن مصاحبه

ای اشاره داشتند، کدگذاری شدند. در مرحله بعد، کدهای  گیری و راهبردهای م ابلهتجربه دخالت والدین، مرزبندی، تعارض، صمیمیت، تصمیم

ها تطبیق داده شدند تا از  های معنایی قرار گر تند و مضامین اولیه شکل گر ت. این مضامین چندین بار با متن اصلی مصاحبهمشابه در خوشه 

های اصلی گزارش شدند. برای  گذاری و در قالب م ولهها اطمینان حاصل شود. در مرحله نهایی، مضامین بازبینی، نامبه داده  ها و اداری آن

ها،  منظور ا زایش اعتبار یا تهاستفاده شد. به NVivo ا زارهای تحلیلی و م ایسه کدها از نرمدهی کدها، ذخیره یادداشتها، سازمانمدیریت داده

مشارکت بازبینی  یادداشتاز  نمونه،  تنوع  پژوهشی،  همتای  بررسی  معیارهای  کنندگان،  شد.  استفاده  تحلیل  مسیر  ثبت  و  تأملی،  گذاری 

 .مدنظر قرار گر ت Guba (1985) و Lincoln پذیری، وابستگی و تأییدپذیری بر اسا  پیشنهادهایاعتمادپذیری، انت ال

 هایافته

نفر مرد بودند؛ بنابراین  راوانی جنسیت در   12نفر زن و    12نفر بودند که    24کنندگان شامل  شناختی، مشارکتهای جمعیتاز نظر ویژگی

نفر در بازه   5سال،  35تا  31نفر در بازه  ۹سال،  30تا  2۷نفر در بازه  ۶درصد نمونه را تشکیل داد. از نظر سن،  50نمونه برابر بود و هر گروه 

زوج بیش    3سال و    10تا    ۶زوج بین    4سال،    5تا    3زوج بین    5سال قرار داشتند. از نظر مدت ازدواج،    4۶تا   41نفر در بازه    4سال و    40تا    3۶

نفر   2نفر کارشناسی ارشد و   ۸نفر کارشناسی،   10نفر دارای تحصیلات دی لم یا کاردانی،    4سال ساب ه ازدواج داشتند. از نظر تحصیلات،    10از  

زوج دخالت   5و  رزند بودند. از نظر نوع مداخله غالب، در زوج دارای یک یا د  ۷زوج بدون  رزند و  5دکتری بودند. از نظر وضعیت  رزندآوری، 

زوج از سوی هر دو خانواده گزارش شد. موضوعات پرتکرار دخالت   4زوج بیشتر از سوی خانواده زن و در    3بیشتر از سوی خانواده شوهر، در  

اقتصادی، محل سکونت، ر تشامل تصمیم ها،  رزندآوری و  رزندپروری، سبک پوشش و معاشرت، و نحوه حل  وآمد با خانوادههای مالی و 

 .های زوجی بودتعارض
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های  ها از نبود مرز روشن میان رابطه زناشویی و خانوادهناستین م وله اصلی، تجربه زوج :مرزهای نفوذپذیر و تضعیف زیرمنظومه زوجی

شوند و گاه یکی از همسران نیز با  های خصوصی زوج وارد میکنندگان توضیت دادند که والدین در بسیاری از تصمیم والدینی بود. مشارکت

شد،  عنوان قلمرو مست ل تجربه نمیکند. در این وضعیت، خانه زوج بهانت ال مداوم مسائل خصوصی به خانواده خود، این نفوذ را تسهیل می

می تل ی  والدین  خانه  ادامه  »گزارشبلکه  شامل  م وله  این  کدهای  رعی  اختلا گردید.  به  والدین  »ورود  والدین«،  به  روزمره«،  دهی  های 

کننده گفت: »هر بحث نشدن رابطه زوجی« بود. یکی از زنان مشارکتد خانواده«، »نبود حریم اطلاعاتی« و »احسا  دیدهگیری با تأیی »تصمیم 

کنم،  کنم در خانه خودم هم تنها با همسرم زندگی نمیآید، مادرشوهرم  ردا از جزئیاتش خبر دارد. من احسا  میکوچکی که بین ما پیش می

کند. حتی وقتی  انگار همیشه یک نفر سوم حضور دارد.« یکی از مردان نیز بیان کرد: »همسرم برای هر تصمیمی اول با مادرش صحبت می

 «.شود حو کنم نظر من اولویت نداردریزی کنیم، باید ببیند مادرش چه نظری دارد. این باعث میخواهیم برای آخر هفته برنامهمی

های زوجی و تبدیل اختلا  دو نفره به تعارض دومین م وله، ورود والدین به تعارض :هاسازی و انتقال تعارض زوجی به خانوادهمثلث

خانواده خود  وگوی مست یم، یکی از همسران با  کنندگان اظهار کردند که هنگام بروز اختلا ، به جای گفتچندنفره بود. بسیاری از مشارکت

شد  شود. این  رایند موجب میوگو با همسر میطلبد و س و با پشتوانه خانواده وارد گفتگیرد، حمایت عاطفی یا داوری آنان را میتما  می

تر شود و همسر م ابل احسا  کند نه با یک  رد، بلکه با یک خانواده در حال مواجهه است. کدهای  رعی این م وله تعارض اصلی پیچیده

وگوی شامل »ائتلا  با خانواده مبدأ«، »داوری والدین«، »تهدید به دخالت خانواده«، »ا زایش بار حیثیتی تعارض« و »از دست ر تن گفت

گوید چرا زند و میکنم، چند ساعت بعد پدرش به من زنگ میکنندگان مرد گفت: »وقتی با همسرم بحث میمست یم« بود. یکی از مشارکت

ناراحت کردی. بعد از آن دیگر موضوع بحث ما نیست؛ موضوع این است که من باید به خانواده او جواب پو بدهم.« یکی از زنان نیز دخترم را 

گویم تا بدانی حق با کیست. همین جمله برای من تح یرآمیز است، چون حو  گوید به مادرم میشود، میگفت: »شوهرم وقتی عصبانی می

 «.وگو با من باشدخواهد مسئول گفتکنم خودش نمیمی

تصمیم و  خودمختاری  مشترکتضعیف  زوج  :گیری  تجربه  به  م وله  تصمیم سومین  در  است لال  کاهش  از  بود.  ها  مربوط  گیری 

دار شدن، شغل زن، نحوه تربیت  رزند  ویژه در مسائل مالی، محل سکونت، خرید خانه، بچهکنندگان بیان کردند که دخالت والدین بهمشارکت

تواند تصمیم را ها بیان کردند که حتی پو از تصمیم مشتر ، نظر والدین میها بسیار پررنگ است. برخی زوجوآمد با خانوادهو میزان ر ت

دهد. کدهای  رعی  ها میگیری مشروط به رضایت خانوادهگیری مشتر  زوجی جای خود را به تصمیمتغییر دهد. در چنین شرایطی، تصمیم

تأییدی«، »کنت رضایت این م وله شامل »وابستگی  اقتصادی«، »تحمیل سبک زندگی«، »اختلال در ن ش همسری« و »دوگانگی میان  رل 

خانه پول دور ریاتن والدین و رضایت همسر« بود. یکی از زنان گفت: »ما تصمیم گر ته بودیم مست ل زندگی کنیم، اما پدرشوهرم گفت اجاره

جا حو کردم زندگی ما مال خودمان نیست.« تواند روی حر  پدرش حر  بزند. از همانها بمانیم. شوهرم هم گفت نمیاست و باید نزدیک آن
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کنم و معمولاً هر ها و خواسته همسرم گیر میدهند. من بین حر  آنمرد دیگری بیان کرد: »خانواده من درباره شغل همسرم خیلی نظر می

 «.شودتصمیمی بگیرم یک طر  ناراضی می

گذارد.  تدریم بر کیفیت عاطفی رابطه اثر میگر والدین بهچهارمین م وله نشان داد که حضور مداخله  :فرسایش صمیمیت و امنیت هیجانی

وگوی صمیمانه، تر  از ا شای مسائل خصوصی و  اعتمادی، خشم  روخورده، کاهش گفتکنندگان از احسا  تنهایی در رابطه، بیمشارکت

ها، دیگر تمایلی به بیان احساسات سردی عاطفی سان گفتند. برخی بیان کردند که پو از چند تجربه انت ال مسائل خصوصی به خانواده

گیرد. کدهای  رعی این  عمیق خود ندارند. در نتیجه، رابطه ظاهراً ادامه دارد، اما سطحی از  اصله عاطفی و احتیاط دائمی در آن شکل می

«، »کاهش اعتماد«، »سکوت د اعی«، »خشم انباشته«، »کاهش نزدیکی جنسی و عاطفی« و »تجربه م وله شامل »احسا  خیانت عاطفی

ترین باش دخالت مادرشوهرم خود دخالت نبود؛ این بود که شوهرم کننده گفت: »برای من دردنا ناامنی در خانه« بود. یکی از زنان مشارکت

هایم حر  بزنم.« یکی از مردان نیز گفت: »وقتی  خواست با او درباره ناراحتیوقت پشت من نایستاد. بعد از مدتی دیگر حتی دلم نمیهیچ

دهم سکوت کنم. این سکوت شاید دعوا را کم کند، اما ما را از هم  هایم ممکن است به خانواده همسرم منت ل شود، ترجیت میدانم حر می

 «.دور کرده است

ها برای مدیریت دخالت والدین و  پنجمین م وله به راهبردهایی مربوط بود که برخی زوج :بازسازی مرزها و تلاش برای استقلال رابطه

انت ال به خانواده از ها، گفتبازسازی است لال رابطه به کار گر ته بودند. این راهبردها شامل توا ق درباره اطلاعات قابل  وگوی زوجی پیش 

وآمد، استفاده از جملات محترمانه اما قاط ، مراجعه به مشاور، و ایجاد موض  مشتر  در برابر  شار مشورت با والدین، تعیین زمان و حد ر ت

حل نیست؛ بلکه مسئله کنندگانی که تجربه بهتری از مدیریت مداخله داشتند، تأکید کردند که قط  رابطه با والدین راهها بود. مشارکتخانواده

ز  ی، تعریف مرز سالم و تغییر جایگاه زوج از » رزندان تاب « به »بزرگسالان متعهد به رابطه زناشویی« است. یکی از مردان گفت: »ما بعد ااصل

زنیم. همین  اش حر  میساعت درباره  24ها نگوییم. اول خودمان  چند جلسه مشاوره قرار گذاشتیم هیچ اختلا ی را همان لحظه به خانواده

ها را کم کرد.« یکی از زنان نیز بیان کرد: »من یاد گر تم به مادرم بگویم دوستت دارم و نظرت برایم مهم است، اما  قانون ساده خیلی از تنش

 «.کم مرز ما را پذیر تاین تصمیم را باید من و همسرم بگیریم. اولش ناراحت شد، ولی کم

 گیرینتیجه بحث و 

از بنیادی گر، نفوذپذیر شدن مرزهای زوجی و  ها در مواجهه با والدین مداخلههای زوجترین تجربهیا ته ناست پژوهش نشان داد که یکی 

عنوان ورود مداوم به قلمرو عنوان توصیه یا حمایت، بلکه بهکنندگان دخالت والدین را نه صر اً بهتضعیف زیرمنظومه زناشویی است. مشارکت

درمانی ساختاری همسوست که بر ضرورت مرزهای روشن میان های خصوصی تجربه کردند. این یا ته با خانوادهها، اطلاعات و تعارضتصمیم

 ,Minuchin) شوندها با یکدیگر درآمیاته میشود و ن شکند؛ زیرا در نبود مرز مشاص، کارکرد زوجی ماتل میها تأکید میزیرمنظومه 

ا ته با دیدگاه بوئن درباره تمایزیا تگی قابل تبیین است. زوجی که هنوز از نظر هیجانی به خانواده مبدأ وابسته است، همچنین این ی .(1974
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 ,Bowen) گرددشود و برای کاهش این اضطراب به تأیید والدین یا حمایت خانواده متوسل میگیری مست ل دچار اضطراب میدر تصمیم

1978; Kerr & Bowen, 1988). Holman و Busby (2011) توانند کیفیت اند که  رایندهای خانواده مبدأ و تمایزیا تگی مینیز نشان داده

توان بازتاب ضعف تمایزیا تگی، ناتوانی در  رابطه عاش انه بزرگسالی را تحت تأثیر قرار دهند. بنابراین، مرزهای نفوذپذیر در این پژوهش را می

 .گیری دانستعنوان مرج  نهایی تصمیمتفکیک حمایت از کنترل، و تثبیت جایگاه والدین به

از مسیر مثلث کنندگان بیان کردند که در شود. مشارکتسازی باعث تشدید تعارض زوجی مییا ته دوم نشان داد که مداخله والدین غالباً 

شود. این یا ته با نظریه بوئن ای چندلایه و حیثیتی تبدیل میها، اختلا  اولیه میان زن و شوهر با ورود والدین به مسئله بسیاری از موقعیت 

دهد که تنش دو نفره از طریق ورود شاص سوم مدیریت شود، اما این مدیریت اغلب موقت سازی زمانی رخ میکاملاً هماوان است؛ زیرا مثلث

وگوی در چنین وضعیتی، والدین ممکن است به جای تسهیل گفت .(Bowen, 1978) شودو ناپایدار است و به حل تعارض اصلی منجر نمی

( نیز نشان داده است که اختلا  با  2001و همکاران ) Bryant کننده ائتلا  را پیدا کنند. پژوهشطر ه یا ت ویتی یکزوجی، ن ش داور، حام

ها در  ( نشان دادند که ناهماهنگی زوج2021و همکاران ) Fiori تواند با تغییر در مو  یت زناشویی مرتب  باشد. همچنینخانواده همسر می

تواند برای ثبات رابطه پیامد داشته باشد. در پژوهش حاضر نیز مسئله اصلی     میزان دخالت والدین نبود،  ها میادرا  نزدیکی با خانواده

 .ها بودها و نحوه واکنش به آنبلکه ناهماهنگی همسران درباره مشروعیت این دخالت

کنندگان نشان دادند که دخالت والدین بیش از گیری مشتر  بود. مشارکتیا ته سوم پژوهش، تضعیف خودماتاری زوج و اختلال در تصمیم

شود که با است لال عملی زوج ارتباط دارد؛ مانند محل سکونت، مسائل مالی، اشتغال،  رزندآوری و  رزندپروری. هایی ظاهر میهمه در تصمیم

دهند حمایت والدین هنگامی که با توق ، کنترل نسلی و حمایت خانوادگی همسوست که نشان میهای مربوط به رواب  بیناین یا ته با پژوهش

در  رهنگ ایرانی، والدین اغلب ن ش   .(Polenick et al., 2017) تواند کیفیت رابطه زوجی را تحت تأثیر قرار دهدیا  شار همراه شود، می

تواند به اهرم قدرت تبدیل شود. از ویژه وقتی اقتصادی یا مسکونی باشد، میآغاز زندگی مشتر  دارند؛ اما همین حمایت، بهحمایتی مهمی در  

روان  مسئله  یک  زوجی صر اً  منظر، خودماتاری  وابستگیاین  والدین،  به  احترام  اقتصادی، هنجارهای  با ساختار  بلکه  نیست،  های  شناختی 

روشن و دخالت  هایی مانند کنترل خانواده، نبود مرز  ( نیز مؤلفه 2025و همکاران ) Zohrei هایخانوادگی و انتظارات  رهنگی پیوند دارد. یا ته

 .اندها را در تعارض زناشویی برجسته کردهمستمر خانواده

کنندگان  گر پیامدهای عمی ی برای صمیمیت و امنیت هیجانی زوج دارد. بسیاری از مشارکتیا ته چهارم نشان داد که حضور والدین مداخله

 تأکید کردند که مشکل اصلی صر اً دخالت والدین نیست، بلکه تجربه »تنها ماندن در برابر خانواده همسر« یا »دیده نشدن توس  همسر« است. 

تدریم کارکرد پناهگاه  کند، رابطه زناشویی بههنگامی که یکی از همسران احسا  کند طر  م ابل از او در برابر مداخله ناعادلانه حمایت نمی

دهی عاطفی و  دهد. این یا ته با ادبیات رضایت و پایداری زناشویی هماوان است که بر اهمیت اتحاد زوجی، پاسخهیجانی خود را از دست می 

سا داردمدیریت  تأکید  تعارض  داده Kellas (2015) و Rittenour همچنین .(Gottman & Silver, 1999) زنده  پیامنشان  که  های  اند 
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توانند تجربه  رد از رابطه با خانواده همسر و رضایت زناشویی را تحت زننده مادرشوهر، از جمله حمله شاصی یا دخالت بیش از حد، میآسیب 

 .شود که با سکوت، انکار یا همدستی همسر همراه باشدزاتر میتأثیر قرار دهند. بنابراین، مداخله والدین زمانی آسیب

اند اثر وگوی مست یم و موض  مشتر  توانسته ها از طریق بازسازی مرزها، تنظیم اطلاعات، گفتیا ته پنجم پژوهش نشان داد که برخی زوج 

کنندگان بر قط  رابطه با کند. راهبردهای مو ق مشارکتمحور را برجسته میدخالت والدین را کاهش دهند. این یا ته اهمیت مداخلات زوج

کننده. این  گر و تعیینای محترمانه، عاطفی و حمایتگر، اما نه کنترلوالدین مبتنی نبود، بلکه بر بازتعریف رابطه با والدین استوار بود: رابطه 

با دیدگاه خانواده اما نه خشک مینتیجه  را ایجاد مرزهای روشن   .(Minuchin, 1974) دانددرمانی ساختاری همسوست که هد  درمان 

ریه تمایزیا تگی بوئن نیز سازگار است؛ زیرا تمایزیا تگی به معنای بریدن از خانواده نیست، بلکه به معنای حفظ ارتباط همراه با  همچنین با نظ

دهد که کیفیت های مربوط به خانواده همسر نیز نشان میدر همین راستا، پژوهش .(Kerr & Bowen, 1988) است لال هیجانی و  کری است

 ;Fingerman et al., 2012) تر است که با احترام، شفا یت، ا شای مناسب و در  مت ابل همراه باشدرابطه با خانواده همسر هنگامی سازنده

Morr Serewicz et al., 2008). 

کنندگان     از شهر ها، چند محدودیت دارد. ناست آنکه مشارکتها، این پژوهش با وجود ارائه تصویری عمیق از تجربه زوجاز نظر محدودیت

های  رهنگی متفاوت قابل تعمیم تر، مناطق روستایی یا با تهای شهرهای کوچکها ممکن است به زوجتهران انتااب شدند و بنابراین یا ته 

ها و روایت ذهنی آنان از دخالت والدین گردآوری شد و دیدگاه خود والدین یا  دهی زوجها بر اسا  خودگزارش مست یم نباشد. دوم آنکه داده

کنندگان باشی از های همسر در این مطالعه بررسی نشد. سوم آنکه حساسیت موضوع ممکن است باعث شده باشد برخی مشارکتخانواده

نگرانی از قضاوت، شرم، و اداری خانوادگی یا تر  از آشکار شدن تعارض بیان نکنند. چهارم آنکه پژوهش ماهیت م طعی    ها را به دلیل تجربه 

 .ویژه پو از تولد  رزند، تغییر محل سکونت یا کاهش وابستگی اقتصادی، بررسی نشدها در طول زمان، بهداشت و تغییرات تجربه زوج 

پژوهش میبرای  پیشنهاد  آینده  و  رهنگهای  مشابه در شهرها  کیفی  تفاوتشود مطالعات  تا  انجام شود  ایران  ماتلف  های  های خانوادگی 

ها، والدین دو طر  و  تر گردد. همچنین انجام مطالعات چندصدایی که علاوه بر زوجای، طب اتی و نسلی در تجربه دخالت والدین روشنمنط ه 

میزوج گیرد،  دربر  نیز  را  کاملدرمانگران  تصویر  زوجتواند  ادرا   والدین،  نیت  مداخله،  منطق  از  چرخه تری  و  دهد.  ها  ارائه  تعارضی  های 

کند و کدام عوامل مانند است لال های ماتلف ازدواج چگونه تغییر میتوانند نشان دهند که دخالت والدین در سالهای طولی نیز میپژوهش

یا آموزش مهارتمالی،  رزندآوری پیشنهاد می،  اصله مکانی  این،  بر  ارتباطی ن ش محا ظتی دارند. علاوه  پژوهشهای  آینده  شود در  های 

صورت کیفی و کمی ارزیابی  ها بهنسلی طراحی و اثرباشی آنوگوی بینای مبتنی بر مرزبندی زوجی، تمایزیا تگی و گفتهای مداخلهمدل

 .شود

های زناشویی،     بر تعامل زن درمانگران باید در ارزیابی تعارضدهد که مشاوران خانواده و زوجاز نظر کاربردی، نتایم این پژوهش نشان می

های  ها و ائتلا نسلی، میزان وابستگی هیجانی به والدین، الگوهای انت ال اطلاعات، مرزهای رابطه با خانوادهو شوهر تمرکز نکنند، بلکه شبکه بین

وگوی محترمانه اما قاط  با والدین، توا ق درباره مسائل  ها درباره تفاوت حمایت و مداخله، نحوه گفتپنهان را نیز بررسی کنند. آموزش زوج
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تواند در کاهش تعارض بسیار مؤثر باشد. همچنین لازم است در ها، و ایجاد موض  مشتر  در برابر  شارهای بیرونی میقابل طرح با خانواده

صورت  گیری مشتر  بهها، انتظارات از والدین، حد و مرز مشورت، است لال مالی و تصمیمهای پیش از ازدواج، موضوع رابطه با خانوادهآموزش 

ای مست ل، بالغ، محترمانه و  ها برای ساختن رابطه تر مطرح شود. هد  عملی نباید گسستن پیوند با والدین باشد، بلکه باید کمک به زوججدی

 .در عین حال متصل به شبکه حمایتی خانواده باشد

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این م اله تمامی نویسندگان ن ش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منا ع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 انجام پژوهش رعایت گردیده است. در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتب  با نشر و 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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