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 چکیده
 يمطالعه مرور  کیپژوهش حاضـر   بود.  ییو تداوم تعارضـات مزمن در روابط زناشـو يریگمؤثر بر شـکل  یتیشـخصـ  يسـاختارها  يسـازو مدل  نییمطالعه تب  نیهدف ا

انتخاب و   يغربالگر  ندیپس از فرا  طیمعتبر انجام شـد. شـانزده مقاله واجد شـرا یمند متون علمبود که بر اسـاس مرور نظام  ينظر  يمحتوا لیتحل  کردیبا رو یفیک
تفاده از تحلآن  یمتن  يهاداده   ند یانجام شـد و فرا  يصـورت هدفمند نظرمنابع به  يریگ. نمونهدیگرد لیتحل  14نسـخه   NVivoافزار  و نرم یفیک  يمحتوا لیها با اسـ
 لیتحل  به کار رفت.  یاصـل  يهاو مقوله  هارمقولهیز  م،یاسـتخراج مفاه  يبرا  یو انتخاب   يباز، محور  ي. مراحل کدگذارافتیادامه    يبه اشـباع نظر  یاب یتا دسـت لیتحل
و  ،یتیناکارآمد شخص  يها و باورهاناسازگار، طرحواره  یارتباط  يهاسبک ،یتیــ شخص  یجان یه  يهايریپذبیشامل آس  یچهار مقوله اصل  ییها منجر به شناساداده

و نقش    شوندیمزمن در روابط همسران م  عارضت  يهاچرخه  تیو تثب  دیموجب تشد  یصورت تعاملساختارها به  نیمحور شد. اگر و قدرتکنترل یتیشخص  يالگوها
طه و  جینتا .کنندیم  فایا  يفردنیب   يهاییایو پو  يفرددرون  يهایژگیو  انیم  ياواسـ ان داد که تعارض مزمن زناشـ طح  يادهیپد  یینشـ ت که بدون توجه    یچندسـ اسـ

 ابعاد را هدف قرار دهند.  نیا  کپارچهیصورت  به  دیبا  یدرمان و مداخلات زوج  ستیو درمان مؤثر ن  نییقابل تب  یجان یو ه  یتیشخص قیعم  يبه ساختارها

 یدرمان ناسازگار، زوج  يهاطرحواره جان،یه میتنظ  ت،یساختار شخص  ،یی: تعارض زناشوهادواژهیکل  :واژگان کلیدي
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Abstract 
This study aimed to identify and model the personality structures underlying the development and persistence of chronic 
marital conflicts. This qualitative review study employed a theoretical content analysis approach based on a systematic 
review of the literature. Sixteen eligible articles were selected through a structured screening process, and textual data were 
analyzed using qualitative content analysis with NVivo 14 software. Theoretical purposive sampling was applied, and data 
analysis continued until theoretical saturation was achieved. Open, axial, and selective coding procedures were conducted 
to extract concepts, subcategories, and core themes. The analysis yielded four main themes: emotional–personality 
vulnerabilities, maladaptive communication styles, maladaptive schemas and dysfunctional beliefs, and controlling and 
power-oriented personality patterns. These interrelated structures were found to intensify and stabilize chronic conflict cycles 
in marital relationships by mediating between intrapersonal characteristics and interpersonal dynamics. Chronic marital 
conflict is a multidimensional phenomenon that cannot be adequately understood or treated without addressing deep 
personality and emotional structures, underscoring the necessity of integrative and personality-informed couple 
interventions. 
Keywords: Marital conflict, Personality structure, Emotion regulation, Maladaptive schemas, Couple therapy 
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 مقدمه 

زناشو پ   نی ترعیاز شا  یک ی  ییتعارض  تأث  يهاچالش  نیتردهیچیو  ثبات خانواده و    ياگسترده  راتیروابط همسران است که  روان،  بر سلامت 

طور معنادار  را به  ییزناشو  تیتنها رضانشده و مزمن نهکه تعارضات حل  دهندیها نشان م. پژوهشگذاردیم   يبر جا  نیزوج  یزندگ  تیفیک

مرتبط هستند  يو اختلالات سازگار ی جانیه  یاضطراب، فرسودگ ،یاز جمله افسردگ یشناختروان يامدهایاز پ ی فیبلکه با ط دهند، یکاهش م 

)Bradbury & Karney, 2010; Fincham & Beach, 2019بخش تعارض  و  نظر  اختلاف  آنکه  وجود  با  رابطه    ریناپذاجتناب   ی).  هر  از 

 ییتداوم و سلامت رابطه زناشو  يبرا  دکنندهی تهد  ی به عامل  شوند، یم   لیو مزمن تبد  داری پا  يبه الگوها  تتعارضا  نیکه ا  یاست، زمان  مانهیصم

 ). Gottman & Levenson, 2000( گردند یبدل م 

کند    نییبعد تع  يهادهه  يرابطه را برا  یکل  ریمس  تواند یازدواج م   یی ابتدا  يها تعارض در سال  ياند که شدت و الگونشان داده  یطول  مطالعات 

قرار   یو حقوق  یدر معرض طلاق عاطف   شتریب  یتوجهطور قابلبه  شوند، یناسازگار م  ی تعارض  ي هاکه از همان آغاز رابطه وارد چرخه   ینیو زوج

بخش    ،ی رونیب  ي و فشارها  یتیکه فراتر از عوامل موقع  انددهیرس  جهینت  نیپژوهشگران به ا  ان، یم  ن ی). در اLavner & Bradbury, 2012(  رنددا

 ;Karney & Bradbury, 1995همسران نهفته است (  یتیشخص  يو ساختارها  يفرددرون  يهاشه یاز تداوم تعارضات مزمن در ر  ياعمده

Roberts et al., 2007.( 

پا  ياعنوان مجموعه به   تیشخص الگوها  داری نسبتاً    گر،یکدیاز    ن یدر نحوه ادراك زوج  ياکنندهنیینقش تع  ،يو رفتار  یجانیه  ،یشناخت  ياز 

  توانندیخاص م   یتیشخص  يهایژگ ی). وMcCrae & Costa, 2008(  کندیم   فا یبه تعارض ا  ی دهپاسخ  وهی و ش  ي فردنیب  يدادهایرو  ریتفس

شدت را به  ییتعاملات زناشو  تیفیک  جه،یکنند و در نت  فیتضع  ای  تیرا تقو  يو سازگار  یحل مسئله، همدل  جان،یه  میتنظ  يفرد برا  تیظرف

  ي ساختارها  یکه برخ  دهدی). شواهد گسترده نشان مRoberts, Kuncel, Shiner, Caspi, & Goldberg, 2007قرار دهند (  ریتحت تأث

نظامبه  یتیشخص مزطور  تعارض  با  فرسا  ی ارتباط  يالگوها  من، مند  و  (  یعاطف   وند یپ   ش یمخرب  هستند  مرتبط   ,Malouffرابطه 

Thorsteinsson, Schutte, Bhullar, & Rooke, 2010 .( 

  يهمسران با الگوها  یتیشخص  يهایژگی و  يایدارند که تعارض مزمن حاصل تعامل پو  دینکته تأک  نیبر ا  زین  مانهیمعاصر روابط صم  يهاه ینظر

  يهايریپذبیکه آس  کند یم  انی) ب1995(  يو بردبر  یکارن   يـ فشار ـ سازگار  يریپذبیآنهاست. مدل آس  یشناخت  يو ساختارها  یارتباط

  نی. اانجامند یو تداوم تعارض مزمن م  جاد یبه ا  شوند،یم   بیناکارآمد ترک  یارتباط  يو الگوها  یزندگ  يکه با فشارها  یزمان  ،یتیشخص  داری پا

هستند    ییتحول روابط زناشو  ریمس  يقو  کننده ینیبشیپ   یتیشخص  يهایژگ یشده و نشان داده است که و  د یی متعدد تأ   يهامدل در پژوهش

)Bradbury & Karney, 2010.( 

احساس   ایکه در مهار خشم، اضطراب    يمرتبط با تعارض مزمن است. افراد  يدیکل  يهااز سازه  یکی  جانیه  م یدر تنظ  یناتوان  ،یجانیمنظر ه  از

که خود چرخه   دهندیپرخاشگرانه نشان م ا ی یدفاع ،ی تکانش يهاواکنش یتعارض يهاتیدر موقع يشتریضعف دارند، به احتمال ب یطردشدگ
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 یتیشخص  ي هایژگیو  نیدر ارتباط ب  یمهم  یانجیم  ف، یضع  جانیه  م یاند که تنظها نشان داده). پژوهشGross, 2015(  کند یم   د ید تعارض را تش

 ).Bloch, Haase, & Levenson, 2014است ( یی و تعارض زناشو یمنف

اول  يهاطرحواره   ،یسطح شناخت  در ا   ی دهدر سازمان  ینیادینقش بن  هیناسازگار  از رابطه   انیب  انگیطرحواره    هی. نظرکنندیم  فایادراك فرد 

و اعتماد را   تیامن  ت،یمیفرد از صم  ریچارچوب تفس  رند، یگیشکل م  یزندگ  هیکه در تجارب اول  قیعم  یشناخت  يساختارها  ن یکه ا  کند یم

  دهدی). مطالعات نشان م Young, Klosko, & Weishaar, 2003(  شوندیدر بستر ازدواج فعال م   ژهیوبه  یو در روابط بزرگسال   کنندیم  نییتع

به  ،ياعتمادیب   ،ی مانند رهاشدگ  ییهاطرحواره  الگوها  یی زناشو  یتیبا تعارض مزمن، نارضا   میطور مستقنقص و شرم و استحقاق    ی تعامل  يو 

 ).Cámara & Calvete, 2012; Heller, 2015مخرب مرتبط هستند (

سبک   در م   يهاافته ی  ،یارتباط  ي هاحوزه  نشان  گاتمن  الگوها  دهد یگسترده  تحق  رینظ  یی که  کناره  ر،یانتقاد،  و  قو  يریگدفاع   ن ی تري از 

دارند؛    یت یشخص  يدر ساختارها  شهیها اغلب رسبک   نی). اGottman & Silver, 2015و طلاق هستند (  دار یتعارض پا  يهاکنندهینیبشیپ 

 يریپذبیکه افراد با آس  ی دارند، در حال  ش یگرا  ي گر و انتقادکنترل  يبه رفتارها  شتریب  انهیگراکمال  ا ی  انهیگراسلطه  ي هایژگیبا و  دمثال، افرا  يبرا

 ).Overall & McNulty, 2017(  شوندیمتوسل م  یجان یانفجار ه ای  يریگبه کناره شتریبالا ب  یجانیه

بزرگ شخص  ی مبتن  ي هاپژوهش  نیهمچن عامل  پنج  داده  تیبر مدل  رواننشان  ب  يرنجور اند که  تعارض  با  ثبات   ت یرضا  شتر،یبالا  کمتر و 

 ;Malouff et al., 2010(  کنند یم   فایدر برابر تعارض ا  ی نقش محافظت  یشناسفهیو وظ  يریپذ که توافق  ی ازدواج مرتبط است، در حال  ترف یضع

Ozer & Benet-Martínez, 2006ا با    زین  یو وسواس   فتهیخودش  ،يمانند صفات مرز  یشناختب یآس  یتیشخص  يهایژگیو  ن، ی). افزون بر 

 ). South, Turkheimer, & Oltmanns, 2008ناسالم همراه هستند ( یتعامل  يو الگوها یجانیه ی ثباتیشدت بالاتر تعارض، ب

  ياند و کمتر تلاش شده است تا ساختارهاپرداخته   رهایمتغ  يبعدتک  یبه بررس  نیشیاز مطالعات پ   ياها، بخش عمدهپژوهش  يوجود حجم بالا  با

موجب شده است که درك ما از   يخلأ نظر نیشود. ا نیی تب یقیو تلف کپارچهی یچارچوب مفهوم کیمؤثر بر تعارض مزمن در قالب  یتیشخص

ها بپردازند نه  به نشانه  یصورت سطحگاه به  زین  ینیبماند و مداخلات بال  یباق   رمنسجمیتعارض مزمن همچنان پراکنده و غ   ییربنایز  يهاییایپو

 ). Fincham & Beach, 2019مسئله ( یتیشخص يهاشه یبه ر

مرتبط با تعارضات مزمن همسران را    یتیشخص  يمند ساختارهاصورت نظامکه بتواند به  یلیتحل  يمطالعه مرور  ک یضرورت انجام    رو،نیا  از

 تر رانه یشگیپ   تر،قیدق  یمداخلات درمان   یطراح   نهیزم  تواند یم  يکردیرو  نی. چن شودیوضوح احساس مکند، به  يسازو مدل  يبنداستخراج، طبقه 

 . دیکمک نما  ییسلامت روان خانواده و ثبات روابط زناشو يبه ارتقا  تیفراهم سازد و در نها نی زوج يرا برا شدهيسازیو شخص

 شناسیروش

رو با  حاضر  مرور  یفیک  کردیپژوهش  مطالعه  نوع  از  نظر  یلیتحل  يو  گرد  یطراح  يـ  اجرا  اصلدیو  هدف  تب  ی .  استخراج،  و    نییپژوهش، 

موجود بود. از آنجا که    ی بر اساس شواهد علم  یی مؤثر بر بروز و تداوم تعارضات مزمن در روابط زناشو  یتیشخص  يساختارها  يسازکپارچه ی
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 ت، یشخص  یشناسروان  يهامنتشرشده در حوزه  یپژوهش شامل مقالات علم  لیبود، واحد تحل  ينظر  یابیو الگو  یمفهوم  لیتمرکز مطالعه بر تحل

 مطالعه حضور نداشتند. نیدر ا میصورت مستقبه ی کنندگان انسانو روابط همسران بود و مشارکت ییتعارضات زناشو ، یدرمانزوج

 م یرمستقیغ   ای  میصورت مستقبود که به  ریدو دهه اخ  یط  یالمللنیو ب  یمعتبر داخل  ي هاگاهی منتشرشده در پا  یمقالات علم  هیپژوهش کل  جامعه

 ي روشن، برخوردار   یورود شامل ارتباط موضوع   يارهایپرداخته بودند. پس از اعمال مع  ییو تعارضات زناشو  یتی شخص  يساختارها  انیبه ارتباط م

کفا  ينظر  چارچوباز   و  نها  ،یشناختروش  تیمشخص،  علم  16  تیدر  فرآبه  یمقاله  وارد  و  انتخاب  هدفمند  .  دند یگرد  لیتحل  ندیصورت 

معنا که پس از مقاله شانزدهم،    نیبد  افت؛یادامه    يبه اشباع نظر  یابیانجام شد و انتخاب منابع تا دست  يصورت هدفمند نظر به  يریگنمونه 

 . دینگرد يامفهوم تازه ایمقوله  دیمنجر به تول د یجد يهاداده

 Scopus  ،Web ofمعتبر شامل    یعلم  يهاگاهیمنظور پا  نیا  يصورت گرفت. برا  یمند متون علممرور نظام  قیها صرفاً از طرداده  يگردآور

Science  ،PubMed  ،PsycINFO  ،Google Scholar  ساختار   رینظ  ییهادواژهی وجو قرار گرفتند. کلمرتبط مورد جست  یداخل  يها گاهیو پا

مورد    یب یصورت ترکبه  نیزوج  یتعامل  يو الگوها  تیاختلالات شخص  ،یتیشخص  يهایژگیو  ن،یتعارض مزمن زوج  ،ییزناشوتعارضات    ت،یشخص

 استفاده قرار گرفت. 

  یعلم  تیفیفاقد ک  ای با موضوع پژوهش    میکه فاقد ارتباط مستق  یو متن کامل انجام شد و مقالات   دهیدر سه مرحله عنوان، چک  يغربالگر  ندیفرآ

 شد.  لیپژوهش استخراج و وارد مرحله تحل  یاصل يهاعنوان دادهمقاله منتخب به 16متن کامل  ت،ی. در نهادندیمناسب بودند حذف گرد

خط مورد به صورت خطابتدا متون مقالات به  ند، یفرا  نیانجام گرفت. در ا  ییـ استقرا  یاسی ق  یفیک  يمحتوا  ل یها با استفاده از تحلداده  لیتحل

باز انجام و    ياستخراج شد. سپس کدگذار  یتعارض  ي و الگوها  یتیشخص  يمرتبط با ساختارها  یی معنا  يقرار گرفت و واحدها  قیمطالعه عم

ارتباط    ،ي محور  يکدگذار  قیشده و از طر  ی ده سازمان  ی فرع   يهامشابه در قالب مقوله  ي . در مرحله بعد، کدهادیگرد  ییشناسا  هیولا  م یمفاه

 پژوهش شکل گرفت.   یینها یساختار مفهوم ،ی انتخاب يبا کدگذار ت،یشد. در نها  نییها تبمقوله انیم

مستمر کدها و   سهیمقا  ، یشبکه مفهوم جادیها، اداده تیریانجام شد که امکان مد 14نسخه  NVivoافزار با استفاده از نرم لیمراحل تحل تمام

  هم،که پس از مقاله شانزد ياگونهبه افت؛یادامه  يبه اشباع نظر  یابیصورت مستمر تا دستبه  لیتحل ندیرا فراهم نمود. فرا لیتحل ریمس  یابیرد

  ان یمداوم م  سهیها و مقامستمر کدها و مقوله  ینیبازب  ها،افتهی اعتبار    شیافزا  يافزوده نشد. برا  یلیبه مدل تحل  يدیمقوله جد  ایمفهوم    چیه

 گردد.  نیشده تضماستخراج  يالگو یها انجام گرفت تا انسجام درون داده

 هایافته

و تداوم تعارضات مزمن    يریگشکل  يربناهایز  نیتريادیاز بن  یکی  یتیـ شخص  یجان یه  يهايریپذبیکه آس  دهدیمطالعه نشان م  ن یا  يهاافتهی

م  ییزناشو زوج شودیمحسوب  ناپا  ییها .  از  دشوار  یثبات یب  ،یافراط  یعاطف  یوابستگ  ،ی جانیه  يداریکه  و  تنظ  يخودپنداره   جانیه  میدر 

نشده همراه است.  تکرارشونده و حل  يهابالا، چرخه  یجانیو تعارضات آنان با شدت ه  کنندیرا تجربه م  يترپرتنش  یتعامل   يالگوها  ،برخوردارند
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  یجانیه   يهاگردد و واکنش  ریرابطه تفس   یاز فروپاش  ياعنوان نشانه به  یهر اختلاف جزئ  شودیرابطه موجب م  دیمفرط به طرد و تهد  تیحساس

سازنده و حل    يوگوگفت  تیناکارآمد، ظرف  یجان یه  ي ندهایفرا  نیفعال شود. ا یعاطف  يریگو کناره  ریاضطراب فراگ  ،يانفجار  شمخ  رینظ دیشد

و خودپنداره شکننده    جانیه  میکه نقص در تنظ  کنندیم  دیتأک  زین  نیشی. مطالعات پ انجامدیتعارض مزمن م  تیکرده و به تثب  فی مسئله را تضع

 ;Gross, 2015; Mikulincer & Shaver, 2016مرتبط است ( داریتعارض پا  شیو افزا ییزناشو تیکاهش رضا ن،یوجخصومت ز شیبا افزا

Johnson, 2019 .( 

  یی . الگوهاکنندیم  فایو تعارضات مزمن ا یتیشخص  يهایژگیو  انیم  يقدرتمند  یانجیناسازگار نقش م  یارتباط  يهاسبک  دهدینشان م  جینتا

ها  تعارض  شودیموجب م  یو ضعف حل مسئله زوج  یارتباط  ی ارتباط منفعل ـ پرخاشگر، فقدان همدل  ،یارتباط پرخاشگرانه، اجتناب ارتباط  رینظ

  ي وجو مسئله و جست   یپردازش شناخت  يجابه  ییالگوها  نیدر چن  نیشوند. زوج  تیتثب  يصورت مزمن و ساختاربلکه به  ابندین  کاهشتنها  نه

ها  سبک   نی. اکندیم  دی که خود تعارض را تشد  شوند یخصمانه م  ي هاو واکنش  يریگاز سرزنش، دفاع، کناره  ياحل مشترك، وارد چرخه راه

.  سازندیتداوم تعارض را فراهم م   نهیرابطه مرتبط هستند و زم  یجان یه  هیسرما  ش یو فرسا  ی عاطف  وندیپ   بیبا کاهش اعتماد، تخر  میطور مستقبه

داده  زین  نیشیپ   يهاپژوهش سبکنشان  که  پ   یارتباط  يهااند  پا  يقو  کنندهینیبشیناسازگار  نارضا  داری تعارض  هستند   ییزناشو  یتیو 

)Gottman, 2015; Canary & Dindia, 2018; Bradbury & Karney, 2020 .( 

  يهااز واکنش  ياریبس  يربنایز  ق،یعم  یشناخت  يعنوان ساختارهابه  یتیناکارآمد شخص  يها و باورهااز آن است که طرحواره  ی حاک  ها افتهی

و استحقاق، ادراك فرد از   ی جانیه  ينقص و شرم، اطاعت، بازدار  ،ياعتمادیب   ، یمانند رهاشدگ  یی ها. طرحواره دهندیرا شکل م  نیزوج  یتعارض

  شوند یباعث م  یشناخت  يالگوها  نی. اشودیتجربه م  یناکام  ایکنترل    د،یعنوان منبع تهدکه همسر به  کنندیم   یدهسازمان  ياگونهبه   رارابطه  

رفتارها به   يفرد  را  تهد  شدهفیتحر  ،یصورت منفهمسر  واکنش  ریتفس  زیدآمی و  و  نشان دهد.    انهیجوسلطه  ای  رانهیگکناره  ،ی دفاع   يهاکند 

  دیکه شکست در تحقق آنها تعارض را تشد  کنند یم   جاد یتحقق ا  رقابل یو غ   رمنعطفیانتظارات غ   زیدرباره عشق و ازدواج ن  نانه یبرواقعیغ   ي باورها

  ش یو فرسا  یجان یه  ی ثباتیبا شدت تعارض، ب  میطور مستقبه  هیناسازگار اول  يهاکه طرحواره   کندیم  دیی گسترده تأ   ی . شواهد پژوهشدی نمایم

 ).Young, Klosko, & Weishaar, 2003; Beck, 2016; Dattilio, 2018اند (مرتبط ییاشورابطه زن

و بستر   دهندیمحور، ساختار قدرت رابطه را به سمت عدم تعادل مزمن سوق م گر و قدرتکنترل   یتیشخص  يالگوها   دهد یچهارم نشان م  مقوله

پا ا  داریتعارضات  وکنندیم   جادیرا  ه  ازین  ،يارابطه   يگرسلطه  رینظ  ییهایژگی.  کنترل  کمال  یجانیبه  قدرت،    ،یافراط  ییگراهمسر،  رقابت 

به م  شودیموجب م  یتیشخص  يو خودمحور   یشناخت  يریناپذ انعطاف برتر  دانیرابطه  بر سر کنترل و    ن ی گردد. در چن  لیتبد  يکشمکش 

چرخه قدرت ـ تعارض    نی. اشودیفعال م  د یشد  يامقابله  يهاشده و واکنش  ریقدرت فرد تعب  تیموقع  يبرا  يدیهر اختلاف به تهد   ،یروابط

  دهد ینشان م   یپژوهش  اتی. ادبکندیم  ت یو مزمن تثب  ي صورت ساختاربلکه تعارض را به  گرددیاعتماد م  و  تی میصم  يریگتنها مانع شکلنه

رابطه هستند   ی و فروپاش  یی زناشو  تیکاهش رضا  دار،ی تعارضات پا  يهاکنندهینیبشیپ   نیتري محور از قوو قدرت  انه یگراسلطه  يهاکه سبک

)Overall & McNulty, 2017; Simpson & Overall, 2014; Fincham & Beach, 2019.( 
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 گیرينتیجه بحث و 

 ، یتیشخص  يساختارها  دهیچیکنش پ است که از برهم  يچندبعد  يادهیپد  یی بخش بحث پژوهش حاضر نشان داد که تعارضات مزمن زناشو

ـ    یجانی ه  يهايریپذبیکردند که آس  دییتأ  هاافتهی.  ردیگیشکل م  نیزوج  یارتباط  يهاو سبک  یشناخت  يباورها  جان،یه  میتنظ  يالگوها

تعارض  ياز الگوها ياریبس یاصل يربنای ز جان،یه  میخودپنداره و ضعف در تنظ ی ثباتیب  ،یافراط یوابستگ ،ی جانیه يداری شامل ناپا یتیشخص

 ن یتري بالا از قو  يرنجور و روان   فیضع  جانیه  میاند تنظهمسو است که نشان داده  نیشیپ   يهابا پژوهش  جینتا  نی. اشوندیمحسوب م  داری پا

بالا    یجان یه  يداریناپا  ي). افراد داراGross, 2015; Malouff et al., 2010هستند (  ییزناشو  یتیتعارض مزمن و نارضا  يهاکنندهینیبشیپ 

  يهاچرخه   ند،یفرا  نیپاسخ دهند که ا  یو تکانش   دی شد  یجانیه  يهاکنند و با واکنش  ریتفس  زیدآمیرا تهد  ی تعارض  يهاتیدارند موقع  لیتما

برده و    لیرابطه را تحل  ی جان یه  هیبه مرور سرما  ییهاواکنش  نیاند که چننشان داده  ز ین  ی طول  يها. پژوهشکند یم  د یتعارض را تشد  وبیمع

  ج ینتا ، ی ). در سطح ارتباطLavner & Bradbury, 2012; Fincham & Beach, 2019( دهد یم شیرا افزا یو حقوق ی احتمال طلاق عاطف

سبک داد  پرخا  ی ارتباط  يهانشان  ارتباط  مانند  ارتباط  شگرانه،ناسازگار  همدل  ،یاجتناب  الگوها  ی فقدان  واسطه  ، یدفاع  ي و    انیم  يانقش 

ا  یتیشخص  يهایژگیو الگو   یبا مدل تعاملات منف  هاافتهی  نیو تداوم تعارض دارند.  دفاع و    ر، یانتقاد، تحق  يگاتمن همخوان است که چهار 

  Overallبا پژوهش    جینتا  یی). همسوGottman & Silver, 2015(  کندیم   یمعرف  ییشکست زناشو  یاصل  يهاکنندهینیبشیرا پ   يریگکناره

ارتباط  دهد ینشان م  زی) نMcNulty  )2017و   آنهاست؛    یتیشخص  ي ساختارها  ریشدت تحت تأثبه  یتعارض  طیدر شرا  نیزوج  ی که سبک 

  یجانیانفجار ه  ا ی  يریگبه کناره  شتریب  یجان یه  ریپذبیو افراد آس  ییجوو سلطه  يبه انتقادگر  شتریگرا بکمال  ا ی گر  که افراد کنترل  ياگونه به

شناخت  شیگرا بعد  در  طرحواره   ، یدارند.  اول   ي هانقش  سازمانبه   هیناسازگار  به   قیعم  يهادهندهعنوان  رابطه  شد.  تجربه  آشکار  وضوح 

و    یدفاع   يهاواکنش  يسازو فعال  همسررفتار    شدهف یتحر  رینقص و شرم و استحقاق موجب تفس  ،ياعتمادیب  ، یمانند رهاشدگ  ییهاطرحواره 

 یو شواهد تجرب انگیطرحواره  هیبا نظر جینتا  نی. اکندیو مزمن منتقل م ي به سطح ساختار یتیکه تعارض را از سطح موقع شوندیخصمانه م

پ  است که  زناشو  يهاطرحواره  انیم  يقو  وندیمتعدد همسو  تعارض  و  داده  ییناسازگار  نشان  (را   & Young et al., 2003; Cámaraاند 

Calvete, 2012; Heller, 2015نشان دادند    ها افتهی  ی اصل  ي هااز تم  ی کیعنوان  محور بهگر و قدرتکنترل  یتیشخص  ي الگوها  ن، ی). افزون بر ا

) و  Overall  )2014و    Simpson  يهاافتهیبا    جینتا  نی. اکند یم  تیتثب  يصورت مزمن و ساختارکه عدم تعادل قدرت در رابطه، تعارض را به

Fincham    وBeach  )2019ن یی. تبدانند یم  یزوج  يالگوها  نیرتریپذبیبر سلطه و رقابت قدرت را از آس  ی) همخوان است که روابط مبتن 

 یتیشخص  ي هايریپذبیکه آس  دهدی) نشان م1995(  يو بردبر  یکارن   يـ فشار ـ سازگار  يریپذبیدر چارچوب مدل آس  هاافتهی   نیا  یقیتلف

که خود  ییهاچرخه   انجامند؛یم  داری تعارض پا  يهاچرخه  جادیبه ا  شوند،یم   بیناکارآمد ترک  یارتباط  يهاو سبک  یزندگ   يکه با فشارها  یزمان

است که در   شوندهتیو خودتقو  ایپو  ندی فرا  کیبلکه    داد،یرو  کیتعارض مزمن نه    نی. بنابراشوندیمنجر م  ها يریپذبیهمان آس  دیبه بازتول

  سازد؛یرا برجسته م   تیبر شخص  ی و مبتن  کپارچهی  ی درمانمداخلات زوج  تیاهم  هاافتهی  نی. اکندیعمل م  يفرد نیو ب  ی شناخت  ، یجانیه  وحسط



 
 ... مرتبط  یت یشخص يساختارها یبررس | فري مراد

 

8 

بر تنظ  یمداخلات بازسازاصلاح طرحواره   جان،یه  م یکه همزمان   ;Bradbury & Karney, 2010تمرکز دارند (  یارتباط  يهاسبک  يها و 

Dattilio, 2018  .(صرفاً به    توانیکاهش تعارض مزمن نم  يکه برا  دهد یشواهد موجود نشان م  يسازکپارچهیپژوهش حاضر با    ،یکل  طوربه

که   ياجه ینت  رند؛یهدف درمان قرار گ  نیزوج  یجان یو ه  یتیشخص  قیعم  يبسنده کرد، بلکه لازم است ساختارها  ی ارتباط  يهاآموزش مهارت 

 . کندیم دیمحور تأکو فردمحورتر در کنار مداخلات زوج ترقیهمسو بوده و بر ضرورت مداخلات عم  یدرمانمعاصر زوج ات یبا ادب

  تیو محدود  ن،ی از زوج  میمستق  ینیبال  يها به داده  یو منابع منتشرشده، عدم دسترس  هیثانو  يهاپژوهش شامل اتکا به داده  نیا  يهاتیمحدود

 را محدود کند.  هاافتهی يریپذمیتعم تواندیبود که م   شدهی نمونه مطالعات بررس  یدر تنوع فرهنگ

مختلف   یفرهنگ   يهات یشده را در جمعاستخراج   یمدل مفهوم  یتجرب  یبررس  ، یو طول  یبیترک  يهایبا طراح  ی آت  يهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

 .ندیوارد مدل نما  زیرا ن  ی اجتماع   تیو حما  يمانند استرس اقتصاد  يانه یزم  يرهایمعتبر دنبال کنند و نقش متغ  ی نیبال  يو با استفاده از ابزارها

 ي تمرکز بر بازساز  شده، يسازیمداخلات شخص  ی درمانگران و مشاوران خانواده در طراحبه زوج  تواند یپژوهش م   نیا  ج ینتا  ،يسطح کاربرد  در

ها مورد استفاده  سلامت روان خانواده  يدر ارتقا   یطور عملقدرت در رابطه کمک کند و به  يو اصلاح الگوها  جانیه  میها، بهبود تنظطرحواره 

 .ردیقرار گ

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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