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 چکیده
در زنان متأهل انجام    یبخشرش و خودارزشرمند  یانجیبا نقش م  ییزناشرو  یبا دلزدگ  یارتباط  یرابطه الگوها یبرازش مدل مفهوم  یاب یپژوهش حاضرر با هد  ارز

شامل   یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یاب یبر مدل  یو مبتن  یاز نوع همبستگ یفیها، توصداده یو از نظر روش گردآور  یپژوهش از نظر هد  کاربرد  نیا شد.

و کوکران نامحدود و به روش   دلیم و  کیتاباخن یشررنهادیپ  یهانفر بر اسرراف مرمول  3۸5آنان    انیبود که از م  1404زنان متأهل سرراکن شررهر تهران در سررال  

پرسرشرنامه   نز،یپا  ییزناشرو  یپژوهش شرامل پرسرشرنامه دلزدگ  یدر دسرترف از مناط  شرمال، جنو ، شررغ،  ر  و مرکز تهران انتخا  شردند. ابزارها  یریگنمونه

ها با  کروکر و همکاران بود. داده  یخودارزشرمند  شرنامهو پرسر نگزیو شرنک، پرسرشرنامه بخشرش در خانواده پالارد، اندرسرون و جن  سرتنسرنیکر یارتباط  یالگوها

،  RMSEA=0.041که    یاگونهبرخوردار اسرت  به  یپژوهش از برازش مطلوب   ینشران داد مدل سراختار  جینتا  شردند. لیتحل  AMOS-26و   SPSS-25اسرتفاده از 

GFI=0.945  ،CFI=0.949  ،IFI=0.950  ،NFI=0.932   وCMIN/DF=2.652  داشرتند    ییزناشرو  یبر دلزدگ  یو معنادار یاثر منف یارتباط  یبه دسرت آمد. الگوها

(β=-0.381, CR=-8.088, p<0.001همچن .)الگوهرا  نی )  یارتبراط  یاثر  بخشرررش  و خودارزشرررمنردβ=0.383, CR=8.113, p<0.001بر   ,β=0.647)  ی( 

CR=16.628, p<0.001  معنادار بود )  زین   یبخشررش و خودارزشررمند   یاز طر  ییزناشررو  یبر دلزدگ  یارتباط  یالگوها  میرمسررتقی( مثبت و معنادار بود. اثرβ=-

0.097, p<0.001.) را در زنان متأهل کاهش    ییزناشررو  یدلزدگ  ،یبخشررش و خودارزشررمند  شیامزا   یاز طر  توانندیکارآمد م یارتباط  ینشرران داد الگوها  جینتا

 است.  یرورض  ییزناشو  یزندگ  تیفیک  یارتقا  یهاو برنامه  یدرمان در مداخلات زوج  یبخشش و خودارزشمند  ،یارتباط  یهاتوجه به مهارت  نیدهند  بنابرا

 یابی معادلات ساختاری، زنان متأهلدلزدگی زناشویی، الگوهای ارتباطی، بخشش، خودارزشمندی، مدل  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to evaluate the fit of a conceptual model explaining the relationship between communication patterns and 

marital burnout through the mediating roles of forgiveness and self-worth in married women. This applied study employed 

a descriptive-correlational design based on structural equation modeling. The statistical population consisted of married 

women residing in Tehran in 2025/2026. Using the sample size recommendations of Tabachnick and Fidell and Cochran’s 

formula for an unlimited population, 385 married women were selected through convenience sampling from the northern, 

southern, eastern, western, and central regions of Tehran. Data were collected using the Pines Marital Burnout Scale, 

Christensen and Sullaway Communication Patterns Questionnaire, Pollard, Anderson, and Jennings Family Forgiveness 

Scale, and Crocker et al.’s Contingencies of Self-Worth Scale. Data analysis was conducted using SPSS version 25 and 

AMOS version 26. The structural model demonstrated acceptable fit indices, including RMSEA=0.041, GFI=0.945, 

CFI=0.949, IFI=0.950, NFI=0.932, and CMIN/DF=2.652. Communication patterns had a negative and significant direct 

effect on marital burnout (β=-0.381, CR=-8.088, p<0.001). Communication patterns also had positive and significant effects 

on forgiveness (β=0.383, CR=8.113, p<0.001) and self-worth (β=0.647, CR=16.628, p<0.001). Moreover, the indirect effect 

of communication patterns on marital burnout through forgiveness and self-worth was significant (β=-0.097, p<0.001). The 

separate indirect effects through forgiveness (β=-0.049, p<0.001) and self-worth (β=-0.050, p<0.001) were also significant. 

The findings indicate that effective communication patterns can reduce marital burnout among married women by enhancing 

forgiveness and self-worth. Accordingly, couple-based interventions should emphasize constructive communication, 

forgiveness, and self-worth to improve marital functioning. 

Keywords: Marital burnout, communication patterns, forgiveness, self-worth, structural equation modeling, married 

women 
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 مقدمه 

بر سلامت روان،   تواند یآن م  تیفیانسان است و ک  یشناختو روان  ی اجتماع   ی زندگ  ی ساختارها  نیتریادیاز بن   یک ی  یی ازدواج و رابطه زناشو

مطالعات خانواده   ر،یاخ  یهااثرگذار باشد. در سال  نیزوج  یکارکرد اجتماع   ی و حت  یعاطف  تیاحساف امن  ،یعملکرد خانوادگ   ،یمرد  یسازگار

معنا، انتظار، تعهد،   جان، یاز تبادل ه ای پو ی بلکه نظام  ست، ین ی اجتماع  ا ی  یحقوق وند یپ  ک یصرماً  یی اند که رابطه زناشونشان داده ی مان درو زوج

بازسازگفت پا  ،ینظام  نیاست. در چن  ی عاطف  وندیپ   یوگو، حل تعارض و  اختلال   ش یامزا  ت،یمیارتباط، کاهش صم  تیفیدر ک  داریهرگونه 

  نیمهم ا  ی امدهایاز پ   ی ک ی  یی زناشو  یرابطه منجر شود. دلزدگ   ی جیتدر  ی به مرسودگ  تواند یم  یارابطه  یهابیآس  م یضعف در ترم  ا ی تعارض  

مشترک   ینسبت به زندگ   ی کاهش علاقه به همسر، نگرش منف  ، یدیناام  ،یعاطف   یمرسودگ  ،یجسمان  یاست که معمولاً با احساف خستگ  ندیمرا

  ی جان یو ه  ی ارتباط  ،یشناختاند که عوامل روان نشان داده  زین  ییزناشو  یمرتبط با سازگار  یهااست. پژوهش  اهدر رابطه همر  ی و احساف ناکام

  ی هاییا یاز پو  تر یدق  یریعوامل، تصو  نی زمان اهم  لیداشته باشند و تحل  یاکنندهن یینقش تع  نیرابطه زوج  تیفیک  ینیبشی در پ   توانندیم

 .(Onabamiro et al., 2017; Pandya, 2022; Soleimani et al., 2021) کند یمراهم م  ییرابطه زناشو

رابطه    کنندیاحساف م  جیتدربه   نیکه در آن زوج  یتیرابطه دانست  وضع  یعاطف  هیسرما  یجیتدر  لیاز تحل  یحالت  توانیرا م  ییزناشو  یدلزدگ

ن  ی تیو حما  ی شناخت  ، یجان یه  ی ازهای ن  یپاسخگو  گرید استیآنان  تعارض  ده یپد   ن ی.  تنش،  با  مواجهه مداوم  اثر  در  نشده،  حل  ی هامعمولاً 

شناخته   یچندبعد  تیوضع  کیعنوان  به  یی زناشو  ی دلزدگ  ، یدرمان زوج  اتی . در ادبردیگیو کاهش تعاملات مثبت شکل م  نشدهرآوردهانتظارات ب

 ، یارزشیبا احساف ب   ی و در سطح روان  ، یو سرخوردگ  یدیبا ناام  یدر سطح عاطف  ،یو کاهش انرژ  یبا خستگ  یکه در سطح جسمان   شودیم

 ی بازساز   ازمندیمعمولاً ن  ، یگرمتار دلزدگ  یهااند که زوجنشان داده  زین  یامداخله  یهانسبت به رابطه همراه است. پژوهش  یی معنایب  ایخشم  

  ی زندگ  تیفیمداوم ک  شیاز مرسا  یابلکه نشانه  ست،یواکنش گذرا به تعارض ن  کیتنها    یدلزدگ   رایرابطه هستند  ز  یو ارتباط  یجان یه  ،یشناخت

 .(Asgari & Goodarzi, 2019; Chekani, 2020; Fatemi et al., 2024)مشترک است 

پا   وهیبه ش  یارتباط  یاست. الگو  نیزوج  یارتباط  ی الگوها  ، ییزناشو  ی مرتبط با دلزدگ  یرهایمتغ  نیتراز مهم  یکی   ان یدر ب  نیزوج  دارینسبتاً 

  باطاشاره دارد. ارت  یارابطه  یو مواجهه با مشارها  زیبرانگوگو درباره مسائل تعارضگفت  ، یعاطف  یهااختلا ، پاسخ به درخواست   تیریمد   ازها، ین

را مراهم کند  در مقابل، ارتباط ناکارآمد    تیمیصم  یها، مذاکره درباره انتظارات و بازسازاصلاح سوءبرداشت   ها،جانیه  انیامکان ب  تواندیسالم م 

  اند ادهنشان د  یو تجرب  ی. مطالعات نظرشودیتنش منجر م  دیسرزنش، انتقاد و تشد  ،یریگسوءتفاهم، سکوت، کناره  ،یماصله عاطف  شیبه امزا

 ,.Hafiza et al)است    ییرابطه زناشو  یداریو پا   یتعهد، سازگار  ت،یدر رضا  یاز عوامل محور  ی کی  ن،یزوج   یارتباط  ی الگوها  تیفیکه ک

2025; Hasani Moghadam et al., 2019; Omoboye et al., 2024) . 

اند.  مرتبط دانسته شده  ییزناشو  یهابیها با آس سبک  ریاز سا  شیمتقابل ب  یتعارض  یو الگوها  یریگتوقع/کناره  یالگو  ،ی ارتباط  یالگوها  انیم  در

با    گریکه طر  د   یدر حال  شود،یوارد تعامل م   رییتغ  یمشار برا  ا یطر  رابطه با طرح مکرر درخواست، انتقاد    کی  ،یریگتوقع/کناره   یدر الگو
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  ای   دیطر  و احساف تهد   کیدر    شدنگرمتهدهی موجب احساف ناد  جیتدربه  یچرخه ارتباط  نی. ادهد یپاسخ م  یریگکناره  ایسکوت، اجتنا   

بتوانند   نیکه زوج  ردیگیشکل م  ی . در مقابل، ارتباط سازنده متقابل زمانکندیم  یشیمرسا  تیو رابطه را وارد وضع  شودیم گریمشار در طر  د

  کننده نییتنها تعنه  یارتباط  یاساف، الگو  ن یکنند. بر ا  تیریخود را مد  یها معال و حل مسئله، اختلا   دنیوگو، شناحترام، گفت  یمضادر  

بلکه م  نیتعامل روزمره زوج  تیفیک رابطه به سو  ریمس  تواند یاست،   & Christensen)را مشخص کند    یدلزدگ   ا ی  تیمیصم  یحرکت 

Heavey, 2019; Douri & Heidari, 2023; Fazeli et al., 2023). 

  ی هااند. آموزش مهارت کرده  دیتأک  ییزناشو  یهابیدر کاهش آس  یارتباط  ی ها و الگوهامهارت  کننده ن ییبر نقش تع  زین  یداخل  یهاپژوهش

در زنان متأهل    یی و کاهش تنش زناشو  یکاهش آزار عاطف  ،یشناختروان  یستیبهز  شیامزا  ،یورزعش   یهاموجب بهبود سبک  تواند یم  یارتباط

  یارتباط  یکه الگوها  دهد ینشان م  ییزناشو  یو دلزدگ  یدلبستگ  یهاسبک  انیدر رابطه م  یارتباط  یهامهارت  یانجین نقش میشود. همچن

  یهابر آموزش مهارت   یمداخلات مبتن ن،ی باشند. امزون بر ا ییزناشو یامدهایبه پ  یتیو شخص ی عاطف  یهایژگ یسازوکار انتقال اثر و توانندیم

ارتباط    ن، یکاهش دهند. بنابرا  یی زناشو  یرا در زنان دچار دلزدگ   یو مشکلات تبادل اجتماع   یشناختروان  یآشفتگ  اندته توانس  نیزوج  یارتباط

را م برا  ن یتراز مهم  یکی  توانیمؤثر  ورود   ;Asadi & Mohammadifar, 2022)رابطه دانست    یو درمان مرسودگ  یریشگیپ   ینقاط 

Oliyaei & Ghasempour, 2022; Saffarinia & Moghaddasi, 2023) . 

عمل    زی ن  یانجیم  یرهایمتغ  رینباشد و از مس  میممکن است تنها مستق  ییزناشو  یبر دلزدگ   ریمتغ  نیاثر ا  ، یارتباط  یالگوها  تیوجود اهم  با

انکار   ای کردن ساده خطا مراموش  یبه معنا یی بخشش است. بخشش در روابط زناشو نه،یزم نیدر ا یاحتمال یهایانجیم نیتراز مهم یکیکند.  

 ییجومانند خشم، رنجش و انتقام داری پا ی منف یهاجانیه  کوشدیآن مرد م یاست که ط یاو رابطه  یشناختروان  یندیست، بلکه مراین بیآس

رابطه   چیه  رایدارد، ز  تیاهم  مانهیدر روابط صم  ژهیورا مراهم سازد. بخشش به  ی عاطف  یکیو نزد  ی اعتماد، همدل  یرا کاهش دهد و امکان بازساز

ها به خاطرات معال و تکرارشونده  بخشش باشند، تعارض تیماقد ظرم نی. اگر زوجستیرنجش مصون ن ا ی یخطا، سوءتفاهم، ناکام  زا یبلندمدت 

 ;Bano et al., 2025; Chen & Sari, 2024)  شود یگرمتار م  ی در چرخه سرزنش، ماصله و دلزدگ  ج یتدرو رابطه به  شوند یم  لیتبد

Hazare et al., 2025) . 

داشته باشد. در روابط   ی انجیم  ای   کنندهلیپس از آن نقش تعد  ی جانیه  یامدها یو پ   یارابطه  یهابیشدت آس  انیم  تواندیم  نیهمچن  بخشش

اعتماد همراه است. البته   یتعهد و بازساز  یارتقا  ،یارابطه  تیرضا  ش یپس از تعارض، امزا  ی شانیبخشش با کاهش پر  یی توانا   ،یی عاشقانه و زناشو

منفعلانه   ا یبخشش ناسالم    رایاز رابطه همراه باشد  ز  نانهیبو درک واقع  یعاطف  یمیخودتنظ  ،ی امتگیزیاثر را دارد که با تما  نیشتریب  ی بخشش زمان

  تیاز تثب  ت،یمسئول  گرمتندهیناد  ایبدون انکار درد    دهد یمنجر شود. در مقابل، بخشش سازنده به مرد اجازه م  بیممکن است به تداوم آس

سالم، احتمال   یارتباط  یآن الگوها   یباشد که از طر  یاساس  یهاسمیاز مکان  یکی  تواندیمنظر، بخشش م  نی کند. از ا  یر یو رنجش جلوگ  مخش

 . (Kasprzak et al., 2025; Nazeran et al., 2023; Sharifi et al., 2024) دهندیرا کاهش م یی زناشو یدلزدگ
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مرد    یابیبه ارز  یاست. خودارزشمند  یدارد، خودارزشمند  تیاهم  ییزناشو  ی و دلزدگ  یارتباط  یالگوها  انیرابطه م  نییکه در تب  یگرید  ریمتغ

نسبت به طرد،    تیپاسخ به تعارض، حساس  وه یتجربه مرد از رابطه، ش  یبر چگونگ  تواند یخود اشاره دارد و م   رشیپذ   ت یو قابل  تیاز ارزش، کفا

 مانه یبرخوردارند، معمولاً در تعاملات صم   یاز خودارزشمند  یکه از سطح بالاتر  یاثر بگذارد. امراد  ی جانیه  یو تحمل مشارها   ازهایابراز ن  ییتوانا

 یی اشوزن   یهاها دارند و در برابر تعارضخواسته  انیب  یبرا  یشتریب  ییتوانا  شوند، یم  یابرخوردارند، کمتر دچار اضطرا  رابطه  یشتریاز اعتماد ب

نسبت به   تیهمسر، حساس  د ییبه تأ   یامراط  یباعث وابستگ  تواندیم  نییپا  ی. در مقابل، خودارزشمنددهندینشان م  یترمتعادل  یهاواکنش

 ;Adams et al., 2017; Li & Mustillo, 2020)کند    تیرا تقو  یدلزدگ  نهیشود و زم  یدماع   یهاواکنش  ای  وگوانتقاد، اجتنا  از گفت

Naderi & Ramezanzadeh Ali Zamini, 2015) . 

زناشو  یخودارزشمند رابطه  ن  یمرد  ی ژگیو   کیتنها    ییدر  رابطه  بامت  از  تجربه  ست،یمستقل  با  تعامل  شکل    نیزوج  ی ارتباط  یهابلکه در 

 شتر یبنا شود، مرد ب  ی عاطف یدهسازنده و پاسخ  یوگوگفت  د،ییاحترام، تأ   هی بر پا  ییکه رابطه زناشو  ی . زمانشودیم  فیتضع ای  تیو تقو  ردیگیم

قابل   تیامن  ،یارزشمنداحساف   م داشته دوست  تیو  تجربه  را  تحقکندیشدن  ارتباط  مقابل،  در  کناره  ز،یرآمی.  مکرر،    ا ی   یعاطف   یریگانتقاد 

ن  یتوجهیب م  ی ازهایبه  ارزشمند  تواندیهمسر  تضع  یاحساف  را  ا  فیمرد  از  الگوها   ن یکند.  طر  توانندیم   یارتباط  یرو،  بر   ریتأث   یاز 

ا  یمهم  ی عاطف  یامدهایپ   ،یخودارزشمند بهتر م   یشتریب  یکه در رابطه احساف ارزشمند  یکنند. مرد   جادیدر رابطه    تواندیدارد، احتمالاً 

 شود.  ی و دلزدگ یکمتر دچار مرسودگ جهیرابطه نداند و در نت تیموجود یبرا  یدیکند، تعارض را تهد میرا تنظ ی منف یهاجانیه

بلکه   کنند،یصورت مستقل عمل نممعمولاً به نیزوج یو شناخت ی جانیه  ،یارتباط  یرهایخانواده، متغ یستمی و س یساختار یهامنظر مدل از

عل  کیدر   تعامل  ی شبکه  م  گر یکدیبر    ی و  الگوهاگذارند یاثر  ز  توانندیم   یارتباط  ی.  بگذارند   اثر  بخشش  سطح  سازنده،    یوگوگفت  رایبر 

 ت یتقو  زیرا ن  یخودارزشمند  توانندیم  یارتباط  ی الگوها  ن ی. همدهدیم   شی امکان بخشش را امزا  ، یمانیمعال و ابراز پش  دن یشن  ،یریپذت یمسئول

بخشش   گر، ید   ی. از سوکندیکمک م  یاحساف ارزشمند  ش یبه امزا  شود،یو محترم شمرده م   رمته یپذ  ده،یکه در آن مرد شن  یارابطه   رایکنند  ز

  ی هادارد، تعارض  داریپا  یو احساف ارزشمند  ی جانیه  م یترم  یی که توانا  یمرد   رایرا کاهش دهند، ز  یشدت دلزدگ  توانندیم  یو خودارزشمند

بدون    یی زناشو  ی بر دلزدگ  ی ارتباط  یالگوها  میاثر مستق  یبررس  ن، ی. بنابراکند یجبران تجربه م  رقابل ی    ید یصورت تهدرا کمتر به  ییزناشو

 ارائه دهد.  ییرابطه زناشو یشناختروان یاز سازوکارها ی ناقص ری ممکن است تصو ،یو خودارزشمند شبخش  یانجیتوجه به نقش م

ا  یبخش  کیهر    نیشیپ   یهاپژوهش برخکرده  یرا بررس  یشبکه مفهوم  نیاز  ارتباط م  یاند.  بر    ای   تیو رضا  یارتباط  ی الگوها  انیمطالعات 

اند   دانسته   ییزناشو  ت یرضا  شیاعتماد و امزا  یدر کاهش تعارض، بازساز  یبخشش را عامل مهم   گرید  یاند  برخکرده  دیتأک  یارابطه  یتینارضا

در   یحال، خلأ مهم ن یاند. با اکرده د یمرتبط با خود در سلامت روان و رابطه تأک یهاو مؤلفه یخودارزشمند  تیها بر اهمپژوهش زا ی و گروه

 ی مدل ساختار  کیدر قالب    یبخشش و خودارزشمند  ،یی زناشو  ی دلزدگ  ، ی ارتباط  یزمان الگوهاهم  یوجود دارد و آن، بررس  ی پژوهش  اتیادب

خانواده، حفظ  ی عاطف تیریدر مد ینقش محور   ،یو خانوادگ یمرهنگ  یهااز بامت یاریزنان متأهل، است. زنان در بس انیمدر  ژهیومنسجم، به
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 ی هم از نظر نظر  تواندیآنان م   ییزناشو  یعوامل مؤثر بر دلزدگ  یبررس  نیدارند  بنابرا  ییرابطه زناشو  تیفیک  یریگیو پ   یخانوادگارتباطات درون 

 داشته باشد.  یاژهیو  تیاهم یدو هم از نظر کاربر

تعارض،    شیامزا  ،یی زناشو  تیکاهش رضا  سازنهیزم  تواندیدر صورت تداوم م  ییزناشو  یموضوع در آن است که دلزدگ  نیا  یکاربرد  تیاهم

بخشش    یاز طر  یارتباط  یشود. اگر مشخص شود که الگوها  ییبه جدا  شی گرا  یو حت  ینیامت سلامت روان، کاهش عملکرد والد  ،یطلاغ عاطف

تمرکز صر  بر کاهش   یجاو مشاوره خانواده، به ی درمانمداخلات زوج یدر طراح توانیم گذارند، یاثر م ییزناشو یلزدگبر د یو خودارزشمند

  ن ی کرد. چن  دیدر رابطه تأک  یتجربه ارزشمند  یو بازساز  یخودارزشمند  یآموزش بخشش سازنده، ارتقا   ،یارتباط  یهامهارت  تیتعارض، بر تقو

و متخصصان حوزه سلامت روان   یستیمراکز مشاوره خانواده، مراکز بهز  یبرا  تر یدق  ی و درمان  رانهیشگیپ   یهابرنامه  نیبه تدو  تواند یم  یکردیرو

 کمک کند.  نیزوج

ارز  نیا  بر با هد   پژوهش حاضر  مفهوم  ی ابیاساف،  الگوها  یمدل  دلزدگ  یارتباط  یرابطه  بررس  ییزناشو  ی با  م  یو  و    ی انجینقش  بخشش 

 در زنان متأهل انجام شد.  یخودارزشمند

 شناسیروش

 ی معادلات ساختار  یاب یبر مدل  یو مبتن  یاز نوع همبستگ  یفیاطلاعات، توص  یگردآور  وهیو از نظر ش  یروش پژوهش حاضر از نظر هد ، کاربرد

  یشنهادیحجم نمونه از مرمول پ   نییتع  یدادند. برا  لیتشک  1404زنان متأهل ساکن شهر تهران در سال    هیپژوهش را کل  یبود. جامعه آمار

نفر از زنان متأهل    3۸5اساف    نیجامعه نامحدود استفاده شد و بر ا  یمرمول کوکران برا  نی، و همچنN≤50+8M  یعنی  دل،یمو    کیتاباچن

  یی ایکنندگان از پنج منطقه جغرامبه روش در دسترف انجام گرمت و تلاش شد شرکت  یریگپژوهش انتخا  شدند. نمونه  ییعنوان نمونه نهابه

شود. ملاک ورود   تینمونه از نظر محل سکونت رعا ینسب ی شرغ،  ر  و مرکز شهر انتخا  شوند تا پراکندگ   ،شهر تهران شامل شمال، جنو

تما تهران،  شهر  در  سکونت  بودن،  متأهل  شامل  پژوهش  برا  لیبه  تکم  یآگاهانه  و  پژوهش  در  اطلاعات  پرسشنامه  لیمشارکت  بود.  ها 

 شد. یگردآور  یی زناشو یزمان زندگ و مدت لاتیتحص حشامل سن، شغل، سط زیکنندگان ن شرکت یشناختت یجمع

  یی هامرم شامل پرسش  نیکنندگان مورد استفاده قرار گرمت. اشرکت  یو خانوادگ  یمرد  یهایژگیو  یگردآور  یبرا   یشناختتیاطلاعات جمع  مرم

نمونه پژوهش و   یهایژگیو تر یدق فیمرم، توص نیبود. هد  از استفاده از ا ییو طول عمر زناشو یلیمدرک تحص ،ی شغل تیدرباره سن، وضع

 ها بود. داده ریو تفس لیتحل یلازم برا یانهیاطلاعات زم نمراهم کرد

  ن یشد. ا  یطراح  نیدر زوج  یی زناشو  یدلزدگ  زانیسنجش م  یبرا  یابزار خودسنج  کیعنوان  به  1996در سال    نزیپا  یی زناشو  ی دلزدگ  افیمق

از پا    اف یمق. خردهردیگیرا دربر م   یو از پا امتادن روان  ی از پا امتادن عاطف ، یاز پا امتادن جسم  اف یمقاست و سه خرده  هیگو 21  یدارا  افیمق

  ، یبه احساف امسردگ  یاز پا امتادن عاطف  افیمقو اختلال خوا  است  خرده   یسست  ،یمانند احساف خستگ  ییهاشامل نشانه  یجسم  دنامتا

  ی ابیو خشم نسبت به همسر را ارز  یسرخوردگ  ، یارزشیاحساف ب  ی از پا امتادن روان  اف یمقو احساف در دام امتادن اشاره دارد  و خرده  ی دیناام
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دهنده عدم تجربه عبارت مورد نظر و  نشان  1که در آن نمره    شوندیپاسخ داده م   یادرجههفت  فیبر اساف ط  افیمق  نیا  یهاهی. گوکند یم

کرونباخ   ی آن را با روش آلفا  یی ای ابزار گزارش کرده و پا  نیا  یبرا  ی مطلوب  ییو محتوا  یصور  یی روا  نزیآن است. پا   اد یدهنده تجربه زنشان  7نمره  

ابزار را    نیا  یی ای پا  13۸4در سال    یدینو  زین  رانیگزارش نموده است. در ا  0.93تا    0.91  نیب  هاافیمقخرده  یو برا  0.91  نامهکل پرسش  یبرا

 را به دست آورد.  0.۸6کرونباخ   یآلفا بیکرد و ضر یاز پرستاران بررس ینفر 240 یانمونه  یبر رو

پرسشنامه   نیشد. ا  یطراح  نیزوج  ییارتباط زناشو  یالگوها  یابیمنظور ارزبه   1991و شنک در سال    ستنسنیکر  یارتباط  یالگوها  پرسشنامه

ارتباط سازنده    ،یریگارتباط توقع/کناره  افیمقابزار شامل سه خرده  نیشده است. ساختار ا  لیسؤال تشک  35است و از    یابزار خودسنج  کی

امکان    ی لی»خ  یبه معنا  9است« تا    رممکنی»    ی به معنا  1از    یفیپرسشنامه بر اساف ط  یگذاراجتنا  متقابل است. نمره  باطمتقابل و ارت

و همکاران در سال    یویه  نیکردند. همچن  د ییو تأ   یپرسشنامه را بررس  نی ا  افیمقسه خرده  یی و شنک روا  ستنسنی. کرشودیدارد« انجام م

  ی هایگذار نمرات پرسشنامه را با نمره یهمبستگ  ،ی ملاک ییروا یبررس ینمودند و برا   یابیرا ارز افیمق نیا  سازه  ییو روا ی ملاک ییروا 1996

بود    0.72آمده  دستبه  یهمبستگ  بیمحاسبه کردند. ضر  یشگاه یآزما  طیدر مح   یهنگام بحث درباره مشکل ارتباط  نیحاصل از مشاهده زوج

آن را با    یهاافیمقخرده  یابزار، همبستگ  ن یا  ییروا  یبررس  یبرا  1379پور در سال  عبادت  ران،یمعنادار گزارش شد. در ا  0.01که در سطح  

و   ستنسنیدر مطالعات کر  زیپرسشنامه ن  ییایمعنادار بود. پا   0.01در سطح    0.74  بیمحاسبه کرد که ضر  چیانر  ییزناشو  تیپرسشنامه رضا

 گزارش شده است.  0.7۸تا  0.50 نیب  هاافیمقکرونباخ خرده یشده و آلفا یو همکاران بررس یویه نیو همچن یویه

  یسنجش بخشش در بامت روابط خانوادگ  یساخته شد و برا  199۸در سال    نگزیبخشش در خانواده توسط پولارد، اندرسون و جن  پرسشنامه

  ای  یو احساف بهبود  ییجبران عمل، دلجو   ،یتصد  ،ینیبواقع  افیمقسؤال و پنج خرده  40  یپرسشنامه دارا  نی. اردیگیمورد استفاده قرار م

صورت    نیبه ا  شود یانجام م  یاچهاردرجه  کرتیل  فیابزار بر اساف ط  یگذار. نمرهشودیسؤال م  ۸شامل    افیمقاست که هر خرده  ی بالسبک 

 نهیو گز 2است« نمره  طورنیندرت ا»به   نهی، گز3است« نمره  طورنی»ا لب اوقات هم نهی، گز4است« نمره   طورن یا شهیهم باًی»تقر نهیکه گز

  ییروا  یبررس  ی. پولارد و همکاران براشوندیم  یگذارصورت معکوف نمره به  زین  هاهیاز گو  ی. برخکندیم  امتیدر  1نمره    ست«ین  طورن ی»اصلاً ا

آن از   یها افیمقنشان داد که خرده  جیهمبسته کردند و نتا  یااخلاغ رابطه  افیو مق  نگتونیورت  یخودمختار  افیآن را با مق  اف،یمق  نیا

و    یعسگر  ران،یقابل قبول گزارش شده است. در ا  هیاول  یهادر پژوهش  افیمق  ن یاعتبار سازه ا  نی. همچنخوردارندبر  ی مطلوب  یهمگرا  ییروا

  ب یمحاسبه کردند که ضر  یمردنیب  ی بخشودگ  افینمره مثبت آن را با مق  یابزار، همبستگ  نیا  یی روا  یبررس  یبرا  1391در سال    یدریح

در پژوهش   نی گزارش شده است. همچن 0.۸3کرونباخ  یپرسشنامه با روش آلفا نیا ییای. پا بودمعنادار  0.01در سطح   0.40مثبت  یهمبستگ

و با    0.۸5کرونباخ    یابزار را با روش آلفا  نیا  ییایپا  بیضر  زین  یدریو ح  ی به دست آمد و د ا له، عسگر  0.۸5کرونباخ    یآلفا  ،یو بهار  فیس

 گزارش کردند.  0.65 فیروش تنص

 35  یدارا  افیمق  نیشد. ا  یطراح  یمختلف خودارزشمند یهاسنجش حوزه   یبرا  2003کروکر و همکاران در سال    یخودارزشمند  پرسشنامه

  ی از سو   دیی و تأ   ،یزگاریو پره  لتیمض  ،یعلم  یستگیشا  ،یعش  اله  ،یظاهر جسمان  ،ییجوخانواده، رقابت  تیحما  افیمقسؤال و هفت خرده
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با نمره    داًی آن از »شد  یها نهیکه گز  شودیانجام م   یادرجه هفت  کرتیل  فیپرسشنامه بر اساف ط  یگذاراست. نمره  گرانید تا    1مخالفم« 

با نمره    داًی»شد اشده  یبنددرجه  7موامقم«  پانشان  1نمره    اف،یمق  نیاند. در  دهنده  نشان  7و نمره    یسطح خودارزشمند  نیترنییدهنده 

  یی ای شده و پا دییو تأ  یبررس یدییتأ  یعامل لیپرسشنامه توسط سازندگان آن با استفاده از تحل نیا ییروااست.  یسطح خودارزشمند نیبالاتر

  دییپرسشنامه را تأ   نیا  ییروا  1392مرزبان و همکاران در سال    ران،یقرار گرمته است. در ا  دییکرونباخ مورد تأ  یآلفا  بیضر   یاز طر  زیآن ن

 گزارش دادند.   0.74کرونباخ  یآلفا بیضر  ازآن را با استفاده  ییا یکردند و پا

مانند حداقل،    یی هاشاخص  ،یفیانجام شد. در بخش آمار توص  یو آمار استنباط  یفیدر دو بخش آمار توص  یآمار  لیها، تحلداده  یاز گردآور  پس

 ی بررس  یبرا رسونیپ  یابتدا همبستگ ،یپژوهش محاسبه شد. در بخش آمار استنباط  یرهایمتغ فیتوص  یبرا اریو انحرا  مع نیانگیحداکثر، م

 ی برازش مدل مفهوم  یابیارز  یبه کار رمت. سپس برا  یبخشش و خودارزشمند  ، ییزناشو  ی دلزدگ  ،یارتباط  یالگوها  انی م  رهیروابط دو متغ

  ی ارتباط  یالگوها  ل،یتحل  نیاستفاده شد. در ا  یمعادلات ساختار  یاب یاز روش مدل  رها،یمتغ  میرمستقیو     میاثرات مستق  یپژوهش و بررس

متغبه متغبه  ییزناشو  ی دلزدگ   ن،یبش یپ   ریعنوان  و خودارزشمند  ریعنوان  و بخشش  متغبه   یملاک،  وارد مدل شدند.    یانجیم  یرهایعنوان 

مدل    تی کفا   ی ابیارز  یبرا  CMIN/DFو    GFI  ،RMR  ،RMSEA  ،CFI  ،RFI  ،IFI  ،PRATIO  ،PCFI  ،NFIبرازش مدل شامل    یهاشاخص

 انجام شد.  26نسخه  AMOSو  25نسخه  SPSSامزار نرم ازها با استفاده داده  لیمورد استفاده قرار گرمتند. تحل

 هایافته

گیری  نمونهبود که به روش  1404نفر از زنان متأهل ساکن شهر تهران در سال  3۸5شناختی، نمونه پژوهش شامل های جمعیت از نظر ویژگی

کنندگان  شناختی شرکتدر دسترف از پنج منطقه شمال، جنو ، شرغ،  ر  و مرکز تهران انتخا  شدند. در این پژوهش، اطلاعات جمعیت

های مربوط به متغیرهای اصلی پژوهش شامل  شامل سن، وضعیت شغلی، مدرک تحصیلی و طول عمر زناشویی گردآوری شد و سپس داده

  .الگوهای ارتباطی، دلزدگی زناشویی، بخشش و خودارزشمندی مورد تحلیل قرار گرمت

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 انحرا  معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد متغیر

 27.07 245 342 190 385 الگوهای ارتباطی 

 9.48 25.84 39 11 385 گیری ارتباط توقع/کناره

 7.17 24.55 39 12 385 ارتباط سازنده متقابل 

 5.19 15.93 29 9 385 ارتباط اجتنابی متقابل 

 11.52 69.85 93 30 385 دلزدگی زناشویی 

 4.20 24.27 35 8 385 دلزدگی جسمی 

 4.18 25.44 35 10 385 دلزدگی عاطفی 

 5.50 20.14 38 8 385 دلزدگی روانی 

 13.69 131.37 160 101 385 بخشش 

 9.95 24.42 32 14 385 بینیواقع

 3.25 25.72 32 16 385 تصدی  
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 3.24 26.42 32 18 385 جبران عمل 

 2.82 26.52 32 18 385 دلجویی 

 3.52 28.28 30 15 385 احساف بهبودی

 12.70 191.03 235 166 385 خودارزشمندی 

 3.57 26.19 35 17 385 تأیید دیگران 

 3.65 25.59 31 16 385 ظاهر 

 1.98 27.52 32 20 385 رقابت 

 1.72 28.13 33 23 385 تحصیلی

 2.58 29.41 35 24 385 خانواده 

 6.79 24.58 35 10 385 مضیلت

 2.64 29.45 35 24 385 عش  خدا 

 

انحرا  با    69.۸5بود. میانگین دلزدگی زناشویی    27.07با انحرا  معیار    245، میانگین نمره الگوهای ارتباطی برابر با  1بر اساف نتایج جدول  

به دست آمد. در    12.70با انحرا  معیار    191.03و میانگین خودارزشمندی    13.69با انحرا  معیار    131.37، میانگین بخشش  11.52معیار  

بود. همچنین در   24.27و سپس بعد جسمی با مقدار    25.44میان ابعاد دلزدگی زناشویی، بیشترین میانگین مربوط به بعد عاطفی با مقدار  

 .ها را نشان دادندبالاترین میانگین  29.45و عش  خدا با میانگین  29.41بعاد خودارزشمندی، خانواده با میانگین میان ا

 . ماتریس همبستگی پیرسون میان متغیرهای پژوهش 2جدول 

 خودارزشمندی  بخشش  دلزدگی زناشویی  الگوهای ارتباطی  متغیرهای پژوهش 

 1 الگوهای ارتباطی 
   

 1 **0.381- زناشویی دلزدگی 
  

 1 *0.127- **0.383 بخشش 
 

 1 **0.455 **0.139- **0.647 خودارزشمندی 

 

نشان داد که بین الگوهای ارتباطی و دلزدگی زناشویی رابطه منفی و معنادار وجود دارد  به این معنا که با امزایش الگوهای    2نتایج جدول  

یابد. همچنین الگوهای ارتباطی با بخشش و خودارزشمندی رابطه مثبت و معنادار داشتند. از  میارتباطی مطلو ، دلزدگی زناشویی کاهش  

رابطه منفی و معنادار نشان دادند. رابطه مثبت و معنادار میان بخشش و   سوی دیگر، بخشش و خودارزشمندی هر دو با دلزدگی زناشویی 

 .دهد که امزایش بخشش در روابط خانوادگی با سطح بالاتر خودارزشمندی همراه استخودارزشمندی نیز نشان می

نفری، کفایت حجم نمونه برای   3۸5های اصلی تحلیل بررسی شد. با توجه به حجم نمونه  یابی معادلات ساختاری، مفروضهپیش از اجرای مدل

یابی معادلات ساختاری قابل قبول بود. همچنین دامنه نمرات متغیرها در محدوده مورد انتظار ابزارهای پژوهش قرار اجرای تحلیل مسیر و مدل

ها نشان داد که روابط میان متغیرهای اصلی از نظر جهت و شدت با مدل نظری پژوهش سازگار است. بیشترین  داشت و الگوی همبستگی

ها  به دست آمد  بنابراین همبستگی  0.647شده مربوط به رابطه الگوهای ارتباطی و خودارزشمندی بود که مقدار آن  ضریب همبستگی مشاهده
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ها برای آزمون مدل ساختاری دهنده همخطی شدید و مخر  میان متغیرهای پژوهش باشند. بر این اساف، دادهدر سطحی نبودند که نشان

 .مناسب تشخیص داده شدند

 های برازش مدل ساختاری اصلی پژوهش . شاخص3جدول 

 نتیجه برازش  مقدار مدل  مقدار قابل قبول  شاخص برازش  نوع شاخص 

 مناسب  0.945 0.90بیشتر از   GFI های برازش مطل  شاخص

 مناسب  0.017 نزدیک به صفر  RMR های برازش مطل  شاخص

 مناسب  0.041 0.10کمتر از  RMSEA های برازش مطل  شاخص

 مناسب  0.949 0.90بیشتر از   CFI های برازش نسبی شاخص

 مناسب  0.906 0.90بیشتر از   RFI های برازش نسبی شاخص

 مناسب  0.950 0.90بیشتر از   IFI های برازش نسبی شاخص

 مناسب  0.724 0.50بیشتر از   PRATIO های برازش نسبی شاخص

 مناسب  0.687 0.50بیشتر از   PCFI های برازش نسبی شاخص

 مناسب  0.932 0.90بیشتر از   NFI های برازش نسبی شاخص

 مناسب  2.652 5کمتر از  CMIN/DF دو به درجه آزادی شاخص کای

 

بود که کمتر از   0.041برابر با   RMSEA های برازش مدل ساختاری در وضعیت مطلو  قرار داشتند. مقدار، شاخص3اساف نتایج جدول  بر  

به دست آمد که کمتر از مقدار   2.652برابر با   CMIN/DF باشد. همچنین مقداردهنده خطای تقریب مطلو  مدل میاست و نشان  0.10

نیز بالاتر از  PCFI و  PRATIO هایبودند و شاخص  0.90همگی بالاتر از   NFI و GFI  ،CFI  ،IFI هایاست. امزون بر این، شاخص  5ملاک  

توان مسیرهای مستقیم و  یرمستقیم مدل را تفسیر قرار گرمتند. بنابراین، مدل ساختاری پژوهش از برازش مناسب برخوردار بود و می  0.50

 .کرد

 مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل ساختاری . خلاصه نتایج  4جدول 

 نتیجه  C.R P Values ضریب مسیر  مسیر ردیف 

 تأیید p<0.001 8.088- 0.381- زناشویی  دلزدگی  →الگوهای ارتباطی   1

 تأیید p<0.001 8.113 0.383 بخشش  →الگوهای ارتباطی   2

 تأیید p<0.001 16.628 0.647 خودارزشمندی  →الگوهای ارتباطی   3

 تأیید p<0.001 10.231 0.097- زناشویی  دلزدگی  →  خودارزشمندی →  بخشش →الگوهای ارتباطی   4

 تأیید p<0.001 14.901 0.049- زناشویی  دلزدگی →  بخشش →الگوهای ارتباطی   5

 تأیید p<0.001 10.710 0.050- زناشویی  دلزدگی →   خودارزشمندی →الگوهای ارتباطی   6

 

ای که ضریب مسیر این رابطه گونه، الگوهای ارتباطی اثر مستقیم، منفی و معناداری بر دلزدگی زناشویی داشتند  به4نتایج جدول  بر اساف  

معنادار شد. همچنین الگوهای ارتباطی اثر مستقیم، مثبت  p<0.001 بود و این مسیر در سطح  ۸.0۸۸-برابر با   C.R و مقدار  0.3۸1-برابر با  

به دست آمد. اثر مستقیم الگوهای ارتباطی بر    ۸.113برابر با   C.R با مقدار  0.3۸3و معناداری بر بخشش داشتند و ضریب مسیر این رابطه  

گزارش شد. در بررسی اثرات  یرمستقیم، مسیر   16.62۸برابر با   C.R با مقدار  0.647خودارزشمندی نیز مثبت و معنادار بود و ضریب مسیر آن  



 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

11 

معنادار بود. همچنین اثر  یرمستقیم الگوهای    0.097-الگوهای ارتباطی به دلزدگی زناشویی از طری  بخشش و خودارزشمندی با ضریب مسیر  

معنادار گزارش شد.    0.050-و از طری  خودارزشمندی با ضریب مسیر   0.049-ارتباطی بر دلزدگی زناشویی از طری  بخشش با ضریب مسیر 

مسیرهای مستقیم و  یرمستقیم مدل تأیید شدند و نتایج نشان دادند که الگوهای ارتباطی علاوه بر اثر مستقیم بر کاهش دلزدگی    بنابراین، تمام

 .توانند دلزدگی زناشویی را در زنان متأهل کاهش دهندزناشویی، از طری  امزایش بخشش و خودارزشمندی نیز می

 

 . مدل نهایی پژوهش 1شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

در    یبخشش و خودارزشمند  یانجیبا نقش م  یی زناشو  یبا دلزدگ   یارتباط  یرابطه الگوها  ی پژوهش حاضر نشان داد که مدل مفهوم  ی هاامتهی

، RMSEA=0.041 ،GFI=0.945 ،CFI=0.949  ،IFI=0.950برازش مدل شامل  یهابرخوردار است. شاخص  یزنان متأهل از برازش مطلوب

NFI=0.932    وCMIN/DF=2.652   جه ینت  ن یدارد. ا  ی پژوهش انطباغ مناسب  یتجرب  ی هابا داده  یشنهادیپ   ینشان دادند که ساختار نظر 

  ، یارتباط  ی رهایزمان متغدر بستر تعامل هم  ده ی پد  نیعامل منفرد دانست، بلکه ا  ک ی  امد یصرماً پ   توانیرا نم  ییزناشو  ی آن است که دلزدگ  انگریب

اثر بگذارند و    یی زناشو  ی بر تجربه دلزدگ  میصورت مستقبه  توانند یم  نیزوج  ی ارتباط  ی الگوها  قع، . در واردیگیشکل م  یو شناخت  ی جانیه

  ی کردهایبا رو  یاامتهی  نیدهند. چن  رییتجربه را تغ   نیشدت ا  ،یبخشش و خودارزشمند  فیتضع  ای  تیتقو    یاز طر  زی ن  میرمستقیصورت   به
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زوج و  زناشو   یدرمانمعاصر در حوزه خانواده  رابطه  است که  پو  کیرا    ییهمسو  تحل  دانندیم  ی و چندبعد  ا ینظام  بر ضرورت   یاشبکه   لیو 

 .(Onabamiro et al., 2017; Pandya, 2022; Soleimani et al., 2021)دارند  دیرابطه تأک تیفیمؤثر بر ک یرهایمتغ

هرچه   گر، یدارند. به عبارت د  ییزناشو  یبر دلزدگ  یو معنادار  یمنف  م،یاثر مستق  یارتباط  یپژوهش نشان داد که الگوها  یاصل  امتهی  نینخست

.  ابدییکاهش م   ییزناشو  یدلزدگ  زانیمتقابل باشد، م  یوگوبر گفت  یتر و مبتنزنان متأهل و همسران آنان کارآمدتر، سازنده  یارتباط  یالگوها

انتظار است  ز  یاز نظر نظر  امتهین  یا ها و  اصلاح سوءبرداشت  ازها، ین  انی حل تعارض، ب  جان،یتبادل ه  یاصل  ری مس  یی ارتباط زناشو  رایقابل 

الگوها  یتعارض  یهات یدر موقع  نیکه زوج  ی است. هنگام  تیمیصم  یبازساز کناره  ییاز  اجتنا     ،یریگمانند   طرمهکی   یتقاضا  ایسرزنش، 

. در  دهندیم  شیرا امزا  ی و ماصله عاطف  یناکام   ،یاحساف مرسودگ  جیتدرو به  شوندیشدن، انباشته محل  یجا ها بهتعارض  کنند،یاستفاده م

به زوج ارتباط سازنده متقابل  را شفا   ی ازهای ن  دهدیامکان م  نیمقابل،  بپذ  یشتریب  ی عاطف  تیکنند، مسئول  انیتر بخود  رابطه  و    رندی در 

 ژهیوناکارآمد، به  ی ارتباط  یاند الگوهاهمسو است که نشان داده  ییهاامتهیبا    جهینت  ن یکنند. ا  ل یرابطه تبد  یبازساز   یبرا  ی ها را به مرصتتعارض

 ,.Christensen & Heavey, 2019; Hafiza et al)است    ییرابطه زناشو  شی و مرسا  ی تیاز عوامل مهم نارضا  ،یریگتوقع/کناره  یالگو

2025; Hasani Moghadam et al., 2019; Omoboye et al., 2024) . 

  ی هاب یرا در کاهش آس  نیتعامل زوج  یهاو سبک  ی ارتباط  یهاهماهنگ است که نقش مهارت  یی هاحاضر با پژوهش  امتهی   گر،ید  یسو  از

و مشکلات   یشناختروان  یآشفتگ  ،ییتوانسته است تنش زناشو  یارتباط  یها آموزش مهارت  ن،یشیپ   یهااند. در پژوهشنشان داده  ییزناشو

اند، نشان  پرداخته  ییدر آستانه جدا  نیزوج  یکه به بررس  ی مطالعات  نیرابطه را بهبود بخشد. همچن  تیفیدهد و ک  شرا کاه   یتبادل اجتماع 

 ن، یتعارض است. بنابرا  تیریدر مد  یوگو و ناتوانگفت  یضعف در الگوها  ،ی رابطه به مروپاش   شدنکینزد  یاصل   یهااز نشانه  ی کیاند که  داده

الگوها    نیکه ا  ی هستند و زمان  ییرابطه زناشو  ی کل  تیفیاز ک  یساده، بلکه شاخص  یرمتار  ریمتغ  ک یتنها  نه  ی اطارتب  یگفت که الگوها  توانیم

م پ به  ییزناشو  یدلزدگ  شوند،یناکارآمد  م  یارتباط  شیمرسا  یعیطب  امدیعنوان   & Afsari Gargari, 2022; Asadi)  کندیبروز 

Mohammadifar, 2022; Douri & Heidari, 2023; Fazeli et al., 2023; Oliyaei & Ghasempour, 2022; Saffarinia 

& Moghaddasi, 2023) . 

بر   نیکه هرچه روابط زوج   دهدینشان م  جهینت  نیبر بخشش دارند. ا  یاثر مثبت و معنادار  یارتباط  یدوم پژوهش نشان داد که الگوها  امتهی

  نی. اابدییم   شیبخشش در رابطه امزا  تی ظرم  رد، یشکل گ  یگری د  دگاه ید  دنیشن  یی مؤثر، احترام متقابل و توانا  یوگوارتباط سازنده، گفت  هیپا

که   یمناسب است. زمان   یارتباط  نهیزم  ازمند یبلکه ن  دهد، یمعمولاً در خلأ رخ نم  یی دارد که بخشش در رابطه زناشو  تیاز آن جهت اهم  امتهی

  کند، یرابطه تلاش م  میترم  یو برا  ردیپذیرمتار خود را م  تیمسئول  کند، یواردشده را انکار نم  بیآس  شنود،یمرد احساف کند همسرش او را م

به  یارابطه  یهابیگر، آسسرزنش ای  یسرد، اجتناب یارتباط ی. برعکس، در مضاابد ییم شیبخشش امزا یاز رنجش و حرکت به سو گذرامکان 

  ی از سازوکارها  یکیهمخوان است که بخشش را    یبا مطالعات  امتهی  نی. اگرددیو بخشش دشوارتر م  شوندیم  ل یخاطرات معال و تکرارشونده تبد
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 Bano et al., 2025; Chen & Sari, 2024; Hazare et)اند  دانسته   یارابطه  تیرضا  شیاعتماد و امزا  یبازساز  ،حل تعارض  یدیکل

al., 2025). 

سوءتفاهم و    ، یبروز خطا، ناکام   یارابطه  نیاست و در چن  مانهیرابطه بلندمدت و صم  ک ی  ییزناشو  یگفت که زندگ   د ینقش بخشش با  نییتب  در

اجتنا   آنچه ک  ریناپذرنجش  ن  کند،یم  نییرابطه را تع  تیفیاست.  توانا  ست،ینبودن تعارض    یجانیه   یامدهایپ   میترم  یبرا  نیزوج  ییبلکه 

همسر داشته باشد    یبه خطا  یترنانهیبرا کاهش دهد، نگاه واقع  داریپا  ییجوخشم و انتقام  کندیسازنده به مرد کمک م  بخششتعارض است.  

نقش   یی زناشو ی و دلزدگ ی ارتباط یرابطه الگوها ریرا مراهم کند. پژوهش حاضر نشان داد که بخشش در مس ی عاطف ی کینزد  یو امکان بازساز

هماهنگ    ی با مطالعات  امتهی  ن یرا کاهش دهند. ا  ییزناشو  ی دلزدگ  توانندیبخشش م  شیامزا   یکارآمد از طر  یارتباط  ی وهاالگ  ی عنیدارد     یانجیم

زناشواست که نشان داده رابطه م  ییاند بخشش  و    یخودشفقت  نیدارد و همچن  یانقش واسطه   ییزناشو  یو دلزدگ  یمنف  یاسنادها  انیدر 

 . (Kasprzak et al., 2025; Nazeran et al., 2023; Sharifi et al., 2024) اندبطمرت ییزناشو یبخشش با کاهش دلزدگ

ارتباط    تیفیکه ک  دهدینشان م  جهینت  نیدارند. ا  یبر خودارزشمند  یاثر مثبت و معنادار  یارتباط  یسوم پژوهش نشان داد که الگوها  امتهی

  شدن، دهیسالم، مرد در تعامل با همسر خود احساف شن  ییرابطه زناشو  کیاثرگذار باشد. در    شتنیخو  یبر تجربه مرد از ارزشمند  تواندیم  نیزوج

که با    ی ا. در مقابل، رابطهکنندیکمک م  یاحساف ارزشمند  تیبه تقو  یی هاتجربه  نی. چنکندیم  ی عاطف  تیو امن  تیاهم  رش،یپذ   رام،احت

کند و او را    فیمرد را تضع  یخودارزشمند  تواندیهمراه باشد، م  ی عاطف  ی ازهاین  گرمتن دهی ناد  ا ی  یریگانتقاد مکرر، کناره  ، یتوجهیب  ر،یتحق

وابسته به ظاهر،    یاند خودارزشمندهمسو است که نشان داده  ییها با پژوهش  امتهی  نیتر سازد. احساف  یتوجهیب  ایانتقاد    رد،نسبت به ط

 ;Adams et al., 2017)ارتباط دارد    یجان یه  میو تنظ  یبا سلامت روان، اضطرا ، امسردگ  یمردنیو تجربه خود در روابط ب  یاجتماع   یابیارز

Li & Mustillo, 2020; Naderi & Ramezanzadeh Ali Zamini, 2015). 

  ی معنا که الگوها  نیدارد. به ا  یانجینقش م  ییزناشو  یو دلزدگ  یارتباط  یالگوها  انیدر رابطه م  ینشان دادند که خودارزشمند  هاامته ی  نیهمچن

است     نییقابل تب  یشناختاز نظر روان  امتهی   نیرا کاهش دهند. ا  یی زناشو  ی دلزدگ  توانند یم  ،یاحساف ارزشمند  ش یمطلو  با امزا  یارتباط

خود تجربه   یو ارزش شخص  تیهو  یبرا  یدیصورت تهدرا کمتر به   ییزناشو  یهابرخوردار است، تعارض  یبالاتر  یکه از خودارزشمند  یمرد  رایز

سازنده دارد و   یوگوگفت   یبرا  یشتریب   ییتوانا  دهد،ینشان م  یکمتر  یدماع  یهااختلا  نظر واکنش  ایدر برابر انتقاد    یمرد  نی. چنکند یم

کننده  محامظت  یمنبع درون  کیعنوان  به  تواندیم  یخودارزشمند  ن،ی. بنابراکندیحفظ م  یشتریب  یجانیثبات ه  ،یارابطه  یهایاکامدر برابر ن

از   ،یاو رابطه  یشناختاند مداخلات روان همسو است که نشان داده  یی هاپژوهش  یهاامتهی با    جهینت  نیعمل کند. ا  ییزناشو  یدر برابر دلزدگ

تجربه امراد از رابطه و خود را بهبود   ، یجانیو ه  یشناخت  یبازساز   یاز طر  توانند یم  ، یکاهش دلزدگ   یآموزش  ی هاو بسته   ی درمانره جمله طرحوا

 .(Asgari & Goodarzi, 2019; Chekani, 2020; Fatemi et al., 2024)بخشند 

نتا   یکی تأ   جیاز  پژوهش حاضر،  صورت  به  یبخشش و خودارزشمند   یاز طر  یی زناشو  ی بر دلزدگ  یارتباط  یالگوها  میرمستقیاثر     دیی مهم 

بلکه ارتباط   شود،یارتباط انجام نم   یبهبود سطح ظاهر   یتنها از طر  ییزناشو  یکاهش دلزدگ   ریکه مس  دهدینشان م   امتهی  ن یزمان بود. اهم
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  یعنی  یارزشمند  یبخشش، و منبع درون   ی عنیرابطه    م یترم  تیظرم  تر، ی که در سطح عم  شودیمنجر م  یدلزدگ   داریکاهش پا  ه ب  ی مؤثر زمان

بمانند و    یمزمن باق  یهادر آن کمتر در رنجش   نیکه زوج  کندیمراهم م   یانه یارتباط سازنده زم  گر،ید  انیکند. به ب  تیرا تقو  یخودارزشمند

رابطه را کاهش دهند    ی مشار عاطف  توانندیطور مشترک مدو سازوکار به  نیو محترم هستند. ا  رمتهیارزشمند، پذ  ابطهاحساف کنند در ر  شتریب

که در آن    کند یم  تیحما  رهیمدل چندمس  ک یحاضر از    امتهی   ن، یکنند. بنابرا  یریمزمن جلوگ  ی روزمره به مرسودگ  ی هاتعارض  ل یو از تبد

 . کنندیم نییرا تب ییزناشو یشدت دلزدگ  گر،یکد یبا  عامل در ت  یارتباط، بخشش و خودارزشمند

و    میمستق  ریاست که تحت تأث  یچندبعد  ی ادهیدر زنان متأهل پد  ییزناشو  ی گرمت که دلزدگ  جهینت  توانیپژوهش حاضر، م   ج یاساف نتا  بر

  تیو در نها  یخودارزشمند  فیناکارآمد باشد، احتمال کاهش بخشش، تضع  نیزوج  یارتباط  یقرار دارد. اگر الگوها  یارتباط  یالگوها  میرمستقی  

 ت یمرد در رابطه را تقو  یبخشش را بالا ببرد، تجربه ارزشمند  تیظرم  تواندی. در مقابل، ارتباط مؤثر م شودیم   شتریب  یی زناشو  ی گدلزد  شیامزا

مرسودگ از شدت  و  زندگ  یو جسمان  یروان  ،ی عاطف  یکند  ا  یدر  بکاهد.  م  ها امتهی   نیمشترک  زوج  دهندینشان  مداخلات  در  و    یدرمانکه 

  یهااصلاح چرخه   ن،یزوج  یوگوگفت  یزمان بر ارتقا بلکه لازم است هم  ست ین  یتمرکز صر  بر کاهش تعارض کام   رانه،یشگیپ   یهاآموزش 

  یدلزدگ  ینظر  نییهم در تب  تواند یم  یکردیرو  نیشود. چن  د یزنان متأهل تأک  یخودارزشمند  تیآموزش بخشش سالم و تقو  زا،بیآس  یارتباط

 سودمند باشد.  نیزوج یزندگ تیفیک یارتقا یبرا  یعمل یها برنامه یو هم در طراح ییزناشو

  ن ی. همچنکندیرا محدود م  ی رابطه عل   یاست که امکان استنباط قطع   یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر شامل استفاده از طرح توص  یهاتیمحدود

وجود   یادراک مرد   یو خطا  یاجتماع   تیمطلوب  ،ی دهپاسخ   یریاحتمال سوگ  نیشدند و بنابرا  یگردآور  یخودگزارش  یابزارها   یها از طرداده

به   جینتا   میتعم  نیبه روش در دسترف انجام شد  بنابرا  یریگبه زنان متأهل ساکن شهر تهران محدود بود و نمونه   زین  شدارد. جامعه پژوه

. علاوه  ردیصورت گ  اطیبا احت  دی با  یخاص خانوادگ  طیشرا  یدارا  نیزوج  ایمتفاوت    ی مرهنگ  یهاشهرها، گروه  ریساکن سا   نیمردان متأهل، زوج

ا  ت یحما  تیفینشده و کتعارضات حل  ،یاقتصاد   تیمدت ازدواج، وضع  ،یسبک دلبستگ   ،یجنس  ت یمانند رضا  هم م  ی رهایمتغ  یبرخ  ن،یبر 

 نقش داشته باشند.  ییزناشو یدلزدگ نییدر مدل وارد نشدند و ممکن است در تب یاجتماع 

بخشش و    ،یارتباط  یاثرات الگوها  یداری استفاده شود تا جهت و پا  یشیآزمامهین  ا ی  یطول  یهااز طرح  ندهیآ   یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

تر، از جمله مردان متنوع  ی هامدل پژوهش در نمونه  شودیم  شنهادیپ   نیشود. همچن  یبررس  یشتریبا دقت ب  ییزناشو  ی بر دلزدگ  یخودارزشمند

زوجمراجعه   نیزوجمتأهل،   مشاوره،  مراکز  به  زوج  نیکننده  طلاغ،  آستانه  نمونه  نیدر  و  متفاوت  ازدواج  مدت  و    یهابا  شهرها  به  متعل  

ا  یهامرهنگ بر  امزون  شود.  آزمون  سبک  یگری د  یرهایمتغ  توانندیم  ی آت  یهاپژوهش  ن، یمختلف    ،یجنس  ت یرضا  ،ی دلبستگ  یهامانند 

 شیمدل امزا  ینییرا به مدل اضامه کنند تا قدرت تب  یاسناد  ی هاحل تعارض و سبک  تیفیک  ، یت اجتماع ی حما  جان، یه  میتنظ  ،یخودشفقت

  یو سازوکارها یی زناشو یاز تجربه دلزدگ یتردرک کامل تواندیم زین یزوج ی هاو داده  یعم  یهامصاحبه ، ی بیترک یها. استفاده از روشابد ی

 رابطه مراهم کند.  میترم
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  ی هادر برنامه  توانند یکه مراکز مشاوره خانواده، درمانگران زوج و متخصصان سلامت روان م  دهدیپژوهش حاضر نشان م   جینتا  ، ینظر کاربرد  از

اصل  ی و درمان  یآموزش بر سه محور  الگوها  یخود  ارتقا  تیتقو  ،ی ارتباط  یتمرکز کنند: اصلاح  آموزش  یخودارزشمند  یبخشش سازنده و   .

بهمدلانه، گوش  یوگومانند گفت  ییهامهارت معال،  ترم  تیریبدون سرزنش، حل مسئله مشترک، مد  ازهاین  انیدادن    یهابیآس  میخشم، 

 ک یعنوان  بخشش به  ، یدرمانلازم است در مداخلات زوج  نیکمک کند. همچن  یی زناشو  ی به کاهش دلزدگ  تواندیاعتماد م   یو بازساز  یارابطه 

به زنان متأهل   تواندیم زین یخودارزشمند تی. تقوبیآس گرمتندهیناد ایعنوان گذشت منفعلانه داده شود، نه به شآگاهانه و سالم آموز ندیمرا

  ی تر سازگارانه یهاها واکنشداشته باشند و در مواجهه با تعارض یشتریب یو ارزشمند ت یکفا ت،یاحساف امن ییکمک کند تا در رابطه زناشو

 نشان دهند. 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منامع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 قدردانی تشکر و 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most central interpersonal systems in adult life, and their quality has 

substantial implications for psychological well-being, family stability, emotional security, and social functioning. 

Within this context, marital burnout refers to a gradual state of physical, emotional, and psychological exhaustion 

that emerges when the marital relationship is repeatedly exposed to unresolved conflict, unmet expectations, chronic 

tension, and declining intimacy. Previous studies have shown that marital adjustment and marital dissatisfaction are 

shaped by multiple interpersonal and intrapersonal factors, including relational expectations, emotional functioning, 

communication quality, attachment-related processes, and psychological resources (Onabamiro et al., 2017; 

Pandya, 2022; Soleimani et al., 2021). Marital burnout is particularly important because it can weaken marital 

satisfaction, increase emotional distance, intensify conflict, reduce commitment, and place couples at risk for 

emotional divorce or formal separation. Intervention-oriented studies also indicate that marital burnout is not merely 
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a transient dissatisfaction, but a multidimensional relational condition requiring cognitive, emotional, and 

behavioral repair (Asgari & Goodarzi, 2019; Chekani, 2020; Fatemi et al., 2024). 

Among the determinants of marital burnout, communication patterns have received sustained theoretical and 

empirical attention. Communication patterns refer to the relatively stable ways in which spouses express needs, 

respond to conflict, negotiate differences, exchange emotional messages, and repair relational tension. Constructive 

mutual communication can promote empathy, emotional closeness, problem-solving, and relationship satisfaction, 

whereas demand-withdraw, mutual avoidance, criticism, and defensive interaction may intensify misunderstanding 

and cumulative distress (Christensen & Heavey, 2019; Hasani Moghadam et al., 2019; Omoboye et al., 

2024). Empirical evidence suggests that dysfunctional communication patterns are closely associated with 

relational dissatisfaction and emotional distress among married individuals (Hafiza et al., 2025). Studies on 

couples approaching separation also show that damaged communication cycles are among the major indicators of 

relational deterioration (Fazeli et al., 2023). Similarly, communication patterns have been found to predict marital 

adjustment and to interact with lifestyle and perfectionism-related variables in married women (Douri & Heidari, 

2023). Training intimate communication skills and couple communication skills has also been shown to improve 

marital and psychological outcomes, supporting the practical relevance of communication-based interventions 

(Asadi & Mohammadifar, 2022; Saffarinia & Moghaddasi, 2023). Moreover, communication skills may 

mediate the association between attachment styles and marital burnout, highlighting their explanatory role in 

relational health (Afsari Gargari, 2022; Oliyaei & Ghasempour, 2022). 

Nevertheless, the effect of communication patterns on marital burnout may not be only direct. Forgiveness is one 

of the core psychological mechanisms through which communication may influence marital functioning. 

Forgiveness in intimate relationships refers to the process of reducing persistent resentment, hostility, and retaliatory 

tendencies after relational injury and moving toward emotional repair, empathy, and renewed trust. Recent research 

has emphasized the role of forgiveness in conflict resolution, relationship satisfaction, marital commitment, 

optimism, and trust restoration (Bano et al., 2025; Chen & Sari, 2024; Hazare et al., 2025). Forgiveness is 

especially relevant in long-term marital relationships because conflicts, disappointments, and perceived offenses 

are inevitable; therefore, couples’ ability to repair emotional injuries can protect the relationship against chronic 

bitterness and relational exhaustion. Studies have further shown that forgiveness is related to marital burnout and 

may serve as a mediating mechanism in the association between relational attributions, self-compassion, self-

criticism, and marital burnout (Nazeran et al., 2023; Sharifi et al., 2024). The role of differentiation of self in 

forgiveness-related distress also supports the view that forgiveness is embedded in broader self-regulatory and 

relational processes (Kasprzak et al., 2025). 

Self-worth is another important psychological construct in understanding marital burnout. Self-worth refers to the 

individual’s sense of personal value, adequacy, and acceptability. Individuals with stronger self-worth are generally 

better able to regulate emotions, tolerate relational disagreement, communicate needs, and avoid interpreting every 

conflict as a threat to personal identity. Conversely, fragile or contingent self-worth may increase sensitivity to 

rejection, criticism, and emotional neglect. Research has linked appearance-contingent self-worth and related self-
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evaluative processes with self-esteem, self-objectification, appearance anxiety, and depressive symptoms (Adams 

et al., 2017; Li & Mustillo, 2020). Earlier work on maladaptive schemas also suggests that deep cognitive-

emotional structures related to the self can influence psychological vulnerability and interpersonal functioning 

(Naderi & Ramezanzadeh Ali Zamini, 2015). Accordingly, the present study was designed to evaluate a 

conceptual model explaining the relationship between communication patterns and marital burnout through the 

mediating roles of forgiveness and self-worth among married women. 

Methods and Materials 

This study was applied in terms of purpose and descriptive-correlational in terms of data collection method. The 

research design was based on structural equation modeling. The statistical population included all married women 

residing in Tehran in 2025/2026. The sample size was determined using the recommended formula of Tabachnick 

and Fidell, N≤50+8M, along with Cochran’s formula for an unlimited population. Based on these criteria, 385 

married women were selected as the final sample. Participants were recruited through convenience sampling from 

five geographical areas of Tehran, including the northern, southern, eastern, western, and central regions. Inclusion 

criteria included being married, residing in Tehran, willingness to participate in the study, and completion of the 

research questionnaires. 

Data were collected using a demographic information form and four standardized instruments. The demographic 

form included age, occupation, educational level, and duration of marriage. Marital burnout was measured using 

the Pines Marital Burnout Scale, a 21-item self-report instrument assessing physical, emotional, and psychological 

exhaustion in marital relationships. Communication patterns were assessed using the Christensen and Sullaway 

Communication Patterns Questionnaire, which includes 35 items and measures demand-withdraw communication, 

constructive mutual communication, and mutual avoidance communication. Forgiveness was measured using the 

Pollard, Anderson, and Jennings Family Forgiveness Scale, consisting of 40 items and five subscales: realism, 

acknowledgment, compensation, apology, and feeling of recovery or relief. Self-worth was measured using Crocker 

et al.’s Contingencies of Self-Worth Scale, which includes 35 items and seven domains: family support, 

competition, physical appearance, God’s love, academic competence, virtue, and approval from others. 

After data collection, statistical analyses were performed in two stages. Descriptive statistics, including minimum, 

maximum, mean, and standard deviation, were calculated for the main variables and their subscales. In the 

inferential stage, Pearson correlation coefficients were used to examine bivariate relationships among 

communication patterns, marital burnout, forgiveness, and self-worth. Structural equation modeling was then 

applied to assess the fit of the conceptual model and to test the direct and indirect effects among the study variables. 

In the structural model, communication patterns were considered the predictor variable, marital burnout was 

considered the criterion variable, and forgiveness and self-worth were entered as mediating variables. Data were 

analyzed using SPSS version 25 and AMOS version 26. 

Findings 

The descriptive findings showed that the mean score of communication patterns was 245 with a standard deviation 

of 27.07. Among the subscales of communication patterns, the mean scores were 25.84 for demand-withdraw 
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communication, 24.55 for constructive mutual communication, and 15.93 for mutual avoidance communication. 

The mean score of marital burnout was 69.85 with a standard deviation of 11.52. Regarding the dimensions of 

marital burnout, the mean scores were 24.27 for physical burnout, 25.44 for emotional burnout, and 20.14 for 

psychological burnout. The mean score of forgiveness was 131.37 with a standard deviation of 13.69, and the mean 

score of self-worth was 191.03 with a standard deviation of 12.70. 

The Pearson correlation matrix showed significant relationships among the main study variables. Communication 

patterns had a negative and significant relationship with marital burnout (r=-0.381, p<0.01), indicating that more 

favorable communication patterns were associated with lower marital burnout. Communication patterns were 

positively and significantly correlated with forgiveness (r=0.383, p<0.01) and self-worth (r=0.647, p<0.01). 

Forgiveness had a negative and significant relationship with marital burnout (r=-0.127, p<0.05), and self-worth was 

also negatively and significantly correlated with marital burnout (r=-0.139, p<0.01). In addition, forgiveness and 

self-worth had a positive and significant relationship (r=0.455, p<0.01). 

The structural equation modeling results indicated that the proposed model had an acceptable fit. The fit indices 

were as follows: GFI=0.945, RMR=0.017, RMSEA=0.041, CFI=0.949, RFI=0.906, IFI=0.950, PRATIO=0.724, 

PCFI=0.687, NFI=0.932, and CMIN/DF=2.652. These values demonstrated that the structural model was suitable 

for explaining the relationships among the variables. The direct path from communication patterns to marital 

burnout was negative and significant (β=-0.381, C.R=-8.088, p<0.001). The direct path from communication 

patterns to forgiveness was positive and significant (β=0.383, C.R=8.113, p<0.001). The direct path from 

communication patterns to self-worth was also positive and significant (β=0.647, C.R=16.628, p<0.001). The 

indirect effect of communication patterns on marital burnout through forgiveness and self-worth was significant 

(β=-0.097, C.R=10.231, p<0.001). The separate indirect effect through forgiveness was also significant (β=-0.049, 

C.R=14.901, p<0.001), as was the separate indirect effect through self-worth (β=-0.050, C.R=10.710, p<0.001). 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirmed the conceptual model explaining the relationship between communication 

patterns and marital burnout through the mediating roles of forgiveness and self-worth among married women. The 

overall model fit indices showed that the proposed theoretical structure was consistent with the empirical data. This 

finding indicates that marital burnout should be understood as a multidimensional relational outcome rather than a 

single-factor phenomenon. Communication patterns, forgiveness, and self-worth jointly contribute to explaining 

how marital burnout develops or decreases in married women. 

The negative direct effect of communication patterns on marital burnout suggests that constructive communication 

is a protective factor against relational exhaustion. When spouses communicate effectively, express their needs 

clearly, listen to each other, and manage conflicts without avoidance or hostility, the emotional burden of the 

relationship decreases. In contrast, ineffective communication can intensify unresolved conflicts, increase 

emotional distance, and gradually lead to physical, emotional, and psychological exhaustion. Therefore, 

communication patterns appear to be a central pathway through which marital relationships either maintain vitality 

or move toward burnout. 
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The positive effect of communication patterns on forgiveness shows that forgiveness is facilitated in a relational 

climate characterized by respect, dialogue, and emotional responsiveness. Forgiveness does not occur merely as an 

individual decision; it is often supported by interactional conditions that allow the injured partner to feel heard, 

validated, and emotionally safe. When communication is constructive, spouses are more likely to acknowledge 

mistakes, express regret, and create opportunities for emotional repair. This process can reduce resentment and 

prevent marital conflicts from becoming chronic sources of burnout. 

The positive effect of communication patterns on self-worth also highlights the psychological significance of 

marital interaction. In a supportive and respectful relationship, individuals are more likely to feel valued, accepted, 

and emotionally secure. Such experiences can strengthen self-worth and reduce defensive or avoidant responses to 

marital conflict. Higher self-worth can help individuals interpret relational difficulties more realistically, tolerate 

disagreement more effectively, and preserve emotional balance during conflict. Therefore, self-worth can function 

as an internal protective resource against marital burnout. 

The mediating effects confirmed in this study indicate that communication patterns reduce marital burnout not only 

directly, but also indirectly by strengthening forgiveness and self-worth. This finding has important practical 

implications. Couple-based interventions should not focus solely on reducing overt conflict. Instead, they should 

address the deeper mechanisms through which communication affects marital well-being. Teaching constructive 

communication, promoting healthy forgiveness, and strengthening self-worth may provide an integrated pathway 

for reducing marital burnout in married women. Overall, the findings suggest that improving marital 

communication, enhancing forgiveness, and reinforcing self-worth can play a significant role in preventing and 

reducing marital burnout and improving the quality of marital life. 
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