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 چکیده
شرفقت به خود در زنان و   یگریانجیبا م  یشرناختروان  هیسررما  یهابر اسرا  مللفه  ییزناشرو  یسرازگار  یسراختار  یو آزمون الگو  نیپژوهش حاضرر با هد  تدو

شرامل زنان و   یبود. جامعه آمار  یمعادلات سراختار  یاب یبر مدل  یمبتن  یو از نوع همبسرتگ یفیتوصر  ،یپژوهش کاربرد  نیا  مردان متأهل شرهر تهران انجا  شرد.

ها با اسرتفاده  انتخاب شردند. داده  یاچندمرحله یتصراد   یریگنفر با روش نمونه 276آنان    انیمحله شرهر تهران بود که از م  یکننده به سرراهامردان متأهل مراجعه

  می رمسرتقیو غ  میروابط مسرتق  یبررسر  یشرد. برا یگردآور  رینفره اسراان دو  یسرازگار ا یشرفقت به خود ن  و مق  ا یلوتانز، مق  یشرناختروان  هیاز پرسرشرنامه سررما

قادر به   یشرنهادیپ  ینشران داد که الگو ریمسر  لیتحل  جینتا  اسرتفاده شرد.  AMOSا زار  و نر  ریمسر  لیشرفقت به خود، از تحل  یانجیو آزمون نقش م  رهایمتغ  انیم

، β=0.167معنادار بود )  ییزناشرو  یبر سرازگار  یخودکارآمد میشرفقت به خود بود. ارر مسرتق  انسیدرصرد از وار 71و   ییزناشرو  یسرازگار  انسیدرصرد از وار  44  نییتب

p=0.001نادارمع  ییزناشرو  یبر سرازگار  زین   دیام  می( و ارر مسرتق  ( به دسرت آمدβ=0.227 ،p<0.001ارر مسرتق .)یی زناشرو  یبر سرازگار یآورو تاب  ینیب خوش می  

شرفقت به    ن،یشرفقت به خود معنادار بود. بنابرا  قیاز طر  ییزناشرو  یبر سرازگار  یآورو تاب  ینیب خوش  د،یام  ،یخودکارآمد میرمسرتقیاررات غ  ن،یمعنادار نبود. همچن

 ریصرر ا  از مسر  ییزناشرو  یبر سرازگار یآورو تاب  ینیب ارر خوش  کهیداشرت، درحال  یجزئ   یانجینقش م  ییزناشرو  یبا سرازگار دیو ام  یخود در روابط خودکارآمد

شرفقت به خود،   تیتقو  قیو از طر میصرورت مسرتقبه  تواندیم  ،یو خودکارآمد  دیام  ژهیوبه  ،یشرناختروان  هیسررما  شرد. دییو با واسرهه شرفقت به خود تأ میرمسرتقیغ

 تیفیدر بهبود ک  تواندیم  یورزمثبت و خودشرفقت  یشرناختبر توسرعه مناب  روان یمحور مبتنمداخلات زوج  یطراح  رو،نیدهد؛ ازا  شیرا ا زا  ییزناشرو  یسرازگار

 ملرر باشد.  ییزناشو  بطروا

 یابی معادلات ساختاریشناختی، شفقت به خود، سازگاری زناشویی، امید، خودکارآمدی، مدلسرمایه روان  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to develop and test a structural model of marital adjustment based on the components of psychological 

capital, with self-compassion as a mediating variable among married women and men in Tehran. This applied, descriptive-

correlational study employed structural equation modeling. The statistical population consisted of married individuals 

attending neighborhood community centers in Tehran, from whom 276 participants were selected through multistage random 

sampling. Data were collected using the Luthans Psychological Capital Questionnaire, Neff’s Self-Compassion Scale, and 

Spanier’s Dyadic Adjustment Scale. Path analysis was conducted in AMOS to examine the direct and indirect relationships 

among psychological capital components, self-compassion, and marital adjustment and to evaluate the mediating role of 

self-compassion. The proposed model explained 44% of the variance in marital adjustment and 71% of the variance in self-

compassion. Self-efficacy had a significant direct effect on marital adjustment (β=0.167, p=0.001), and hope also exerted a 

significant direct effect on marital adjustment (β=0.227, p<0.001). The direct effects of optimism and resilience on marital 

adjustment were not statistically significant. However, the indirect effects of self-efficacy, hope, optimism, and resilience 

on marital adjustment through self-compassion were significant. Accordingly, self-compassion partially mediated the 

relationships of self-efficacy and hope with marital adjustment. In contrast, the effects of optimism and resilience on marital 

adjustment were supported only through the indirect pathway involving self-compassion. Psychological capital, particularly 

hope and self-efficacy, may enhance marital adjustment both directly and indirectly by strengthening self-compassion. 

Couple-based educational and counseling interventions designed to develop positive psychological resources and self-

compassion may therefore contribute to improved marital functioning and relationship quality. 

Keywords: Psychological capital, self-compassion, marital adjustment, hope, self-efficacy, structural equation modeling. 
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 مقدمه 

و   یکارکرد خانوادگ  ، یاز زندگ   ت یرضا  ،یشناخت بر سلامت روان تواندیآن م  تیفیاست که ک  ی روابط انسان  نیدارتریو پا   ن یتراز مهم  یکیازدواج  

 رانه مشترک سازگا  یزندگ  کیاز    یبرخوردار   یصر ا  به معنا  ییرابهه زناشو  کیتداو     حال،نیا راد اررگذار باشد. باا  یروابط اجتماع   تیفیک  یحت

متقابل و    یازهایبه ن  یی گوها، پاسخها، حل تعارضتفاوت  تیریمد   ، یهماهنگ  جادیدر ا  نیزوج  ییدارد، توانا  یاساس  تیبلکه آنچه اهم  ست؛ین

  یمفهوم  ،یرابهه زوج  تیفیک  یاصل  یهااز شاخص  یکیعنوان  به  ییزناشو  یراستا، سازگار  نیدر طول زمان است. در هم  یعاطف  تیم یحفظ صم

ابراز عاطفه را در بر    تیریمد  وهیش  ،یانسجا  زوج  ، یاز رابهه، توا ق در موضوعات مهم زندگ   تی که رضا  شودیم  یتلق  یدچندبع تعارض و 

  ،یجانیه   یندهای را  ، یارتباط  ی الگوها  ،ی رد   ی هایژگیو  انیم  ده یچیحاصل تعامل پ   ییزناشو  یعلم روابط، سازگار  نینو  یکردهای. در روردیگیم

 شار    ط یرابهه را در شرا  تیفیکه بتوانند ک  ییسازوکارها  ییاسا ، شناسا  ن یو بر ا  شودیدانسته م  نیزوج  یشناختمناب  روان  و  یهیمح  طیشرا

 .(Fincham & Beach, 2022)دارد  یا ژهیو تیحفظ کنند، اهم رییو تغ

شکل    ی  رد  ی هاو تفاوت  ی مسائل اقتصاد  ، یخانوادگ  ی هات یمسئول  ،یروزمره، تحولات رشد  یاز  شارها  یا در بستر مجموعه  یی زناشو  ی زندگ

و    یو جنس  یعاطف  یازهای رزندان، ن  تی ترب  ،ی اصل  یهاروابط با خانواده  ،ی ها، مسائل مال ممکن است با تعارض درباره نقش  نی. زوجردیگیم

ا  وهیش  ن ییآنها تع  تیریبلکه نحوه ادراک و مد  ست؛ین  ینشانه ناسازگار  خودیخودها بهتفاوت  نیگذران اوقات مشترک مواجه شوند. وجود 

 جانیه   م یتنظ  یی توانا  ان، یم  نی. در انجامدیب  ت یو کاهش رضا  ی جانیه  شی به  رسا  ا یشود    لیرشد رابهه تبد   یبرا  یکه تعارض به  رصت  کند یم

 ز یآمتعارض  یهاتیصورت سازنده ابراز کنند، در موقعتحمل و به  ،یی خود را شناسا  ی منف  یهاجانیه  توانندیکه م  یا راد  رایدارد، ز  نیادیبن  ینقش

  ی نیبشی را پ   یی زناشو  ت یرضا  تواندیم  جانیه  میاند که تنظنشان داده  ها ا ته ی.  آورندیم   یسرزنش متقابل رو  ا ی  یریگکناره  ،یکمتر به پرخاشگر

مداخلات   یارربخش  ن،ی. همچن(Ahmadi & Salari, 2022) همراه است    یتعاملات زوج  تیفیبا کاهش ک  هاجانیه  تیریدر مد   کند و ضع

پذ  یمبتن تنظ  رشیبر  بهبود  بر  تعهد  انعها   د یمل  ،ییزناشو  تیو رضا  جانیه  میو  با    یشناختروان   یریپذ آن است که  و نحوه مواجهه  رد 

 .(Kazemi & Farahani, 2023) شوندیمحسوب م ییرابهه زناشو تیفیاز عوامل مهم در ک ، یدرون  یهاتجربه 

مثبت ا راد نشان   یشناختبه مناب  روان   یاندهیمعاصر توجه  زا  یهااند، پژوهشمهم  ییزناشو  یدر سازگار  یهیو مح  یعوامل ارتباط  اگرچه

مثبت و قابل رشد    یهات یاز ظر   یامجموعه  یشناختروان   هیاست. سرما  یشناختروان  هیحوزه، سرما  نیمهم در ا  یهااز سازه  یکیاند.  داده

از صفات رابت   یامجموعه انگریسازه صر ا  ب نی. اشودیرا شامل م یو خودکارآمد یآورتاب ،ینیبخوش د،یام یکه چهار مللفه اصل ستا ی رد

پ مواجهه ملرر با چالش  ی رد را برا  ییتوانا   تواندیاست که م  ریپذو آموزش   ریپذتحول   یبلکه حالت  ست،ین انگ  یریگیها،  و   زهیاهدا ، حفظ 

  ی توسعه مناب  درون  قی رض استوار است که ا راد از طر  نیبر ا  یشناختروان  هیدهد. سرما  شیا زا  ها ی تعادل پس از تجربه دشوار   هبازگشت ب

  هیانتظار داشت که سرما  توانیم  رو،نی. ازا (Luthans et al., 2021)تعاملاتشان را بهبود بخشند    تیفیو ک  یستیعملکرد، بهز  توانندیخود م

 کند.   فایا ینقش مهم  زین ییو زناشو مانهیبلکه در روابط صم ،یلیو تحص یشغل  یهاتنها در حوزهنه یتشناخروان 
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به آنها و    یابیدست  یمختل  برا  یرهایمس  ا تن یاهدا  معنادار،    نییتع  ی رد برا  یی به توانا  ،یشناختروان  ه یسرما  ی از ابعاد اساس  یک ی  د،یام

 خوردهتشکس  ها ی کمک کند تا رابهه را در برابر دشوار  نیبه زوج  تواند یم  دیام  ، یی ادامه حرکت اشاره دارد. در روابط زناشو  یلاز  برا  زهیحفظ انگ

ها،  معمولا  در مواجهه با تعارض  دواری. همسران امابند یب نیگزیجا   یرهایمس  ت،یمیصم  یاب یحل مسائل و باز  ینکنند، بلکه برا   یتلق   ا تهی انیو پا

  یهابه اهدا  مشترک تلاش کنند. پژوهش  ی ابیو دست  یارتباط  ی اصلاح الگوها  یدارد که برا  یشتریدارند و احتمال ب  یمحورترندهیانداز آچشم

از  ی زندگ کیشر ی ابی قط بر تجربه  رد، بلکه بر ارزاز رابهه مرتبط باشد و نه تیبا رضا تواند یم  دی اند که امنفره نشان دادهدو  دگاهیبر د یمبتن

حل و راه  یوجوجست   ،حفظ تعهد  یبرا  یزشیانگ  یسازوکار  تواندیم  دیام  ن،ی. بنابرا(Bernabei et al., 2021)ارر بگذارد    زیرابهه ن  تیفیک

  راهم کند.   ییتداو  تلاش در رابهه زناشو

 نیبا راد خوش  ، ییاشاره دارد. در با ت زناشو  ی زندگ   ی دادهایتر روسازنده  ریمهلوب و تفس  ی امدهای وقوع پ   ی رد برا  یبه انتظار کل   ز ین  ینیبخوش 

ر تارها است  تفس  یممکن  کمتر خصمانه  را  همسر  تعارض  ری مبهم  کل  یهاکنند،  نشانه شکست  را  آ  یموقت  و  ندانند  را    نده یرابهه  رابهه 

 ی نیبخوش حال،نیرا کاهش دهد. باا یدیو ناام یارتباط ینیبدب ، یمنف یهاشدت واکنش تواندیم  ینگرش نیکنند. چن یابیارز تردوارکنندهیام

ممکن است   نانهیبرواق یغ   ینیبخوش   رایاصلاح ر تار همراه باشد؛ ز  ییتلاش  عال و توانا  ،ی نیبکه با واق   شودیمنجر م  یبه سازگار  یزمان

اند که مجموعه نشان داده  یروابط زوج  تیفیدر ک  یشناختروان  هیشده درباره نقش سرمامشکلات شود. مهالعات انجا   گر تندهینادموجب  

همراه    یی بالاتر تعاملات زناشو  تیفیتر از رابهه، ارتباط ملررتر و کبا ادراک مثبت  توانندیم   ،ینیباز جمله خوش   ،یشناختمثبت روان  یهاتیظر 

 .( Pereira et al., 2023)باشند 

دشوار، تحمل  شار و بازگشت به سهح مهلوب عملکرد پس    طیبا شرا  ایپو  ی سازگار  یی به توانا   ، یشناختروان   هیاز سرما  یگریبعد د  ،یآورتاب

 ، ی  رزندپرور  ی شارها  ،یکاریب  ،یماریب  ، یهمچون مشکلات اقتصاد  ییدادهایاز تجربه بحران اشاره دارد. ازدواج در طول زمان ممکن است با رو

و    یکامل کارکرد عاطف   یبدون  روپاش  دهد یامکان م  نیبه زوج   یآورتاب  ،یهیشرا  نینقش مواجه شود. در چن  راتییتغ  ای قدان    رت،مهاج

  یهایدهند. بررس  قیتهب  تیموقع  یازهایخود را با ن  یامقابله  یهاوهیبسازند و ش  طیشرا  یبرا  یاتازه  یمناب  موجود را  عال کنند، معنا  ،یارتباط

 ط، یآور بسته به شرااست و ا راد تاب  یآوراز تاب  یاساس  یبخش  زا،ب یبالقوه آس  یدادهایدر مقابله با رو  یری پذ اند که انعها داده  نشان  یطول

  ی کاهش الگوها  قیاز طر  زین  ییدر رابهه زناشو  تواند یانعها  م  نی. ا(Galatzer-Levy et al., 2018)  رندیگیرا به کار م  ی متفاوت  یراهبردها

 منجر شود.  شتریب یبه سازگار ن،یزوج یهمکار تیو تقو یتحمل ناکام شیخشک تعارض، ا زا

روابط   نهیدشوار اشاره دارد. در زم  یهاتیلاز  در موقع  یر تارها  یو اجرا  یدهسازمان  یخود برا  یی به باور  رد درباره توانا  زین  یخودکارآمد

و    جانیه  میتنظ  ازها، یتعارض، ابراز ن  تیر یارتباط ملرر، مد  یدر برقرار  اشیی رد نسبت به توانا  نانیبه اطم  تواند یم  ی خودکارآمد  ،ییزناشو

  ی دارند، احتمالا  در برابر مشکلات رابهه کمتر احسا  درماندگ  یشتریب  یکه خودکارآمد   یمشارکت در حل مسائل مشترک مربوط باشد. ا راد

نفره مرتبط از رابهه دو   تیبا رضا  یاند که خودکارآمدنشان داده  ی. شواهد طولآورندیم  ی عال و سازنده رو  یبه راهبردها  شتریو ب  کنندیم
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. (Zhao et al., 2020)قرار دهد   ریرابهه را در طول زمان تحت تأر  تیفیک تواندیم   یارتباط  ی هاتیموقع  تیریمد   یی و باور  رد به توانا  ستا

 در نظر گر ته شود. ییزناشو یسازگار ی نیبشیدر پ  یشناختروان  هی ابعاد سرما نیتری از قو یکیعنوان به تواندیم  یخودکارآمد رو،ن یازا

 ی و خودکارآمد  یآورتاب  ،ینیبخوش  د،ینقش ام   یاند. بررسکرده  تیحما  ییزناشو  یو سازگار  یشناختروان   هی از ارتباط سرما  زین  یداخل  مهالعات

رابهه   تیفیدر ک  ی رد  یهااز تفاوت  یبخش معنادار  توانندیم  یشناختمناب  روان  نینشان داده است که ا  ییزناشو  یسازگار  ینیبشیدر پ 

مناب     نی که ا  کندی نم  نیالزاما  تضم  یشناختصر  وجود مناب  مثبت روان   حال،نی. باا(Fazel Hamadani, 2019)کنند    نیی را تب  یزوج

ها و  ها، شکستخودکارآمد باشند، اما در مواجهه با اشتباه  ا یآور  تاب  دوار،ی شوند. ممکن است ا راد ام  لیتبد  یی زناشو  یبه سازگار  ما یمستق

 یریپذکرده و به واکنش  د ی را تشد  یمنف  یهاجانیه  تواند یم  یخودانتقاد  ن یشدت خود را سرزنش کنند. اهمچنان به  ی شخص  یهایاستک

  یانجیم   یندهایتوجه به  را  ،ییزناشو  یبا سازگار  یشناختروان  هیارتباط سرما  ترقیدق  حیتوض  یبرا  رو،نیدر تعامل با همسر منجر شود. ازا  شتریب

 . است یضرور

دهد، شفقت به خود است. شفقت به    حیتوض  یی را در رابهه زناشو  یشناختروان  هیمناب  سرما  یریکارگنحوه به  تواندیکه م   ییهااز سازه  یکی

  ی سازه شامل سه مللفه اصل  نیرنج است. ا  ای نقص    ، یدر هنگا  تجربه ناکام  شتنیبا خو  ی رقضاوتیبرخورد مهربانانه، متعادل و غ   یخود به معنا

  یهاجانیبا ا کار و ه  یا راط  یدر برابر همانندساز  یآگاه در برابر احسا  انزوا، و ذهن  یاشتراکات انسان  ،یبا خود در برابر خودقضاوت  یبانمهر

از  یدشوار را بخش  یهاو تجربه رد یباذ  یینمابزرگ ا یخود را بدون انکار   یها تیرنج و محدود کند یاست. شفقت به خود به  رد کمک م یمنف

خود، قدرت   رشیپذ  شیموجب ا زا  تواندیم  تیظر   نیکه ا  دهندینشان م  یبر خودشفقت  یمبتن  یکردهای بداند. رو  یمشترک انسان  تیوضع

 . (Neff & Germer, 2023)شود  ی زندگ یتر به  شارهامتعادل ییگوپاسخ یی و توانا یدرون

شفقت به خود در هنگا  تعارض کمتر   یکند. نخست، ا راد دارا  تیرا تقو  یسازگار  تواند یم  ریشفقت به خود از چند مس  ، ییروابط زناشو  در

.  دهدیرا کاهش م  ی جانیه  یریگحمله متقابل و کناره  ،ید اع  یامر احتمال ر تارها  نی. اشوندیم  یارزشیو احسا  ب  یشر ، خودسرزنش  ریدرگ

. سو ،  د ینما  یریجلوگ  انهیگراانتظارات کمال  یریگتر کند و از شکلآسان  زینواقص همسر را ن  رشیپذ  تواندیم  یشخص  یهایکاست  رشیدو ، پذ

  تواندی رد م   جه،ی. در نتردیآنها قرار گ  ری طور کامل تحت تأررا مشاهده کند، بدون آنکه به  ی منف  یهاجانیه  دهدیبه  رد امکان م   یآگاه ذهن

 تیاند که شفقت به خود با رضاها نشان دادهواکنش نشان دهد. پژوهش  یصورت تکانشصر ا  به  نکهیرا به تعارض انتخاب کند، نه ا  خودپاسخ  

 . (Berger et al., 2023) کنندیتجربه م مانهیدر ارتباط صم یبالاتر تیفیورز غالبا  کاز روابط عاشقانه مرتبط است و ا راد خودشفقت 

را    نیزوج  تیمزمن ممکن است ظر   یعمل کند.  شارها  ییدر برابر استر  زناشو  یعنوان عامل محا ظتبه  تواندیم  نی به خود همچن  شفقت

  جادیو ا یخودانتقاد ی هابا کاهش شدت پاسخ یخودشفقت ،یهیشرا نیکاهش دهند. در چن تگرانهیدادن  عال و ر تار حماگوش ، یهمدل یبرا

اند که شفقت به . شواهد نشان دادهکندیم یریجلوگ ی زوج ی هابه تعارض ی  رد ی  شارها  میاز انتقال مستق جان، یه م یتنظ یبرا ی روان ی ضا

  ی ترو سازگارانه  یکمتر واکنش  یزا، ر تارهاتنش  یهاتیدر موقع  دیکند و به ا راد کمک نما  لیرا تعد  ییاستر  زناشو  یاررات منف  تواندیخود م
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 ی رابهه زوج  تیفیو ک  یشناخت شار روان   انی شفقت به خود در ارتباط م  یانجینقش م  یبررس  ن،ی. همچن(Carter et al., 2023)نشان دهند  

 . (Mohebi, 2023) شودیدشوار منتقل م طینحوه برخورد  رد با خود در شرا ق یبر رابهه، از طر یاز ارر  شار روان ینشان داده است که بخش

که  رد در برابر   ینفره داشته باشد. هنگامدو  یامدهایپ   تواندیبلکه م  ست،ین  ی ردصر ا  درون  یادهی شفقت به خود پد  ،ی ردنیب  دگاهید  از

  ی شتری و تحمل ب  یبا همدل   زیهمسر ن  یر یپذب یدارد که در برابر آس  یشتری دارد، احتمال ب  تگریو حما  رنده یپذ  یکردیخود رو  ی هاها و رنجضع 

  شیهمسر و ا زا  یاز حد نسبت به انتقاد، سوءبرداشت از ر تارها  شیب  تیممکن است به حساس  د یشد  ینشان دهد. در مقابل، خودانتقاد  واکنش

  ان یم  وند یدر پ   تواند یاند که شفقت به خود منشان داده  کشری–متقابل عامل  ی بر مدل وابستگ  ی مبتن  یهاا تهیمنجر شود.    ی د اع  یالگوها

  ابد یگسترش    زین  ی زندگ  کیتنها به خود  رد، بلکه به تجربه شرآن نه  ی امدهاینقش داشته باشد و پ   ییزناشو  تیفیدشوار گذشته و ک  یهاتجربه 

(Lassri & Zamir, 2026)سازدیدوچندان م  ییزناشو یسازگار کننده نییتب یهاشفقت به خود را در مدل یبررس تیموضوع اهم نی. ا . 

و    تیرضا  تواندیاند که شفقت به خود مها نشان داده. پژوهشکنندیم  تیحما  یاز نقش شفقت به خود در روابط زوج  زین  یداخل  مهالعات

  کنندیتجربه م   یشتریب  یتر و کمتر قضاوتگر هستند، در روابط خود سازگارکه با خود مهربان  یکند و ا راد  ی نیبشیرا پ   یی زناشو  یسازگار

(Hosseini & Mazaheri, 2016)یمیبر اسا  شفقت به خود و خودتنظ  یی زناشو  یسازگار  ینیبشیدرباره پ   ی پژوهش  جینتا  ن،ی. همچن 

 Alizadeh)دارد    نیزوج  یسازگار  نییدر تب  یر تار در رابهه، نقش معنادار  میتنظ  یینشان داده است که شفقت به خود در کنار توانا  ییزناشو

et al., 2024)ناسازگارانه،    یجان یه  یهاکاهش واکنش  یبرا  نیادیاز مناب  بن  یکی  تواندیکه شفقت به خود م  دهند یم  نشان  هاا تهی  نی. ا

 دشوار باشد. طیدر شرا یمتقابل و حفظ ارتباط عاطف   رشیپذ شیا زا

را بهبود    ییرابهه زناشو  تیفیک  تواندیآن م  شیقابل آموزش است و ا زا  یت یکه شفقت به خود ظر   دهند ینشان م   زین  یامداخله  یهایبررس

ا کار و    کنند یها به ا راد کمک مآموزش   نیا  رایهمراه بوده است؛ ز  ییزناشو  تیمیصم  شیو شفقت به خود با ا زا  ی آگاهبخشد. آموزش ذهن

نشان    یتررندهیپذ  یهادهند و در تعامل با همسر پاسخ  صیتر تشخرا آگاهانه  یعاطف  یازهایخود را بدون قضاوت مشاهده کرده، ن  یهاجانیه

نشان داده است که    یی زناشو  ت یدر شفقت به خود و رضا  یتیجنس  یهاتفاوت  یبررس  ن،ی. همچن(Kazemi & Sadeghi, 2022)دهند  

 رو،نی. ازا(Mozaffari et al., 2021)نقش داشته باشد    یی زناشو  تیآن با رضا  وندیو پ   یابراز خودشفقت  ا یممکن است در نحوه تجربه    تیجنس

  راهم کند.  ییاز کارکرد شفقت به خود در روابط زناشو یتردرک جام  تواندیزمان زنان و مردان ممهالعه هم

 دوار،یکند. ا راد ام   تیرا تقو  ییزناشو  یشفقت به خود، سازگار  شیا زا  قیاز طر  یشناختروان  ه یانتظار داشت که سرما  توانیم  یمنظر نظر  از

به  یارابهه  ی هادر برابر شکست ا راد تابرندیگیدر نظر م  شتریتازه را ب  یرهایمس  ا تنی و سرزنش خود، امکان    یدیناام  یجااحتمالا   آور . 

. جانیو مراقبت از خود همراه شود، نه با سرکوب ه رشیتحمل با پذ نیا کندیرنج و  شار را تحمل کنند، اما شفقت به خود کمک م توانندیم

  زین ینگرش مثبت در هنگا  ناکام  نیا شودیسبب م یرابهه داشته باشند، اما خودشفقت ندهیاز آ یانداز مثبتممکن است چشم  نیبا راد خوش 

خهاها به احسا    ل یشفقت به خود از تبد  ی اشند، ولحل مشکلات اعتماد داشته ب   یی ممکن است به توانا  زی. ا راد خودکارآمد نشودحفظ  
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و   یجانیه یهارا به پاسخ یشناختروان  هیسرما  یزشیو انگ یمناب  شناخت  تواندیشفقت به خود م ن، ی. بنابراکند یم یر یجلوگ یشکست شخص

 کند.   لیتبدسازگارانه  یارتباط

در قالب   رها یمتغ  نیزمان اهم  یبررس ، ییزناشو یو شفقت به خود با سازگار یشناختروان هیوجود شواهد موجود درباره رابهه جداگانه سرما با 

  ،یخودکارآمد  د،یام  قیاز طر  ییزناشو  یسازگار   میمستق  ینیبشیها بر پ از پژوهش  یکمتر مورد توجه قرار گر ته است. بخش  یمدل ساختار  کی

  حال، نی اند. بااکرده  دیرابهه تأک  تیفیو ک  تیمیصم  ت،یبر نقش شفقت به خود در رضا  گری د  یاند و بخشتمرکز داشته   یآورو تاب  ینیبخوش 

 ق یاز ارر آنها از طر  یبخش  ا ی  گذارند یارر م  یی زناشو  یبر سازگار  میصورت مستقبه  یشناختروان  هیهمه ابعاد سرما  ایکه آ  ستیهنوز مشخص ن

 ی طراح  یخانواده کمک کند و برا  یشناسدر روان   ترقیدق  یهابه توسعه مدل  تواندیمسئله م  نیا  نیی. تبشودیبه خود منتقل م  فقتش  شیا زا

 ت ی علاوه بر تقو توانندیم یآموزش یهاشفقت به خود، برنامه یانجینقش م دییدر صورت تأ  رایداشته باشد؛ ز یعمل تیمحور اهممداخلات زوج

 تمرکز کنند.  زین یآگاه با خود و ذهن یمهربان  شیا زا ،یبر کاهش خودانتقاد  ،یو خودکارآمد ینیبخوش  ،یرآوتاب د،یام

شفقت به   یگریانجی با م  یشناختروان   هی سرما   یهابر اسا  مللفه  ییزناشو  یسازگار  یو آزمون الگو نیاسا ، هد  پژوهش حاضر تدو  نیا  بر

 خود در زنان و مردان متأهل شهر تهران بود.

 شناسیروش

پژوهش حاضراز لحاظ هد  کاربردی و از نظر روش گرداوری اطلاعات توصیفی با روش همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل ا راد 

یابی معادلات ساختاری، تا حدود زیادی با  بود. ازآنجا که روش شناسی مدل  1404متاهل مراجعه کننده به سرای محله در شهر تهران در سال  

توان از اصول تعیین حجم نمونه در تحلیل رگرسیون چندمتغیری برای تعیین حجم های رگرسیون چندمتغیری شباهت دارد، میبرخی از جنبه 

(،  2005یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در این مهالعه، برای مشخص شدن حجم نمونه براسا   رمول تابانچیک و یدل)نمونه در مدل

نفر کمتر باشد    200نفر برآورد شد .لاز  به تذکر است تاکید همیشه بر این است ک  نمونه نباید از     276پژوهش،های  با توجه به تعدادمولفه 

های شهر تهران انتخاب ای در سرای محله نفر به صورت نمونه گیری تصاد ی چند مرحله  276با توجه به این توضیحات برای گروه نمونه تعداد  

خواهد شد. بدین صورت که ابتدا شهر تهران از لحاظ جغرا یایی به چهار قسمت شمال،جنوب،شرق وغرب تقسیم شداز هر قسمت دومنهقه به 

مناطق   نهایت  انتخاب ودر  تصاد ی  به صورت  منهقه  ،چهار  منهقه  بعداز هشت  مرحله  انتخاب شد،در  تصاد ی  انتخاب شدندو  4و  1صورت 

در میان ا راد توزی  (   1976اساانیر )  ( وسازگاری زناشویی2003شفقت ورزی ن  )  (،  خود  2007های سرمایه روانشناختی لوتانز)  پرسشنامه

 شد. و به آنها در رابهه با محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان داده شد. 

داده  پرسشنامه قرار  متاهل  ا راد  اختیار  در  پاسخگویی  برای  پژوهش  عنوان های  به  که  اعلا  شد،  کنندگان  شرکت  به  اجرا  هنگا   در  شد. 

توانند نا  و یا نا  مستعاری از  ها، کسانی که مایل باشند از نتایج آزمون شان مهل  گردند، میسااسگزاری از شرکتشان در تکمیل پرسشنامه

شود که تقریبا نیمی از ها، ترتیبی داده میخود در پرسشنامه درج کنند تا محقق آنها را از نتایج مهل  سازد. در تکمیل همزمان پرسشنامه
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(، ، سازگاری زناشویی و شفقت به خود را تکمیل نمایند و نیم دیگر   2007های سرمایه روانشناختی لوتانز) ها نخست پرسشنامهشرکت کننده 

ها کنترل شود. در ابتدای پرسشنامه اصول اخلاقی پژوهش نوشته شده بود و  بر عکس، تا بدین ترتیب آرار ناشی از ترتیب تکمیل پرسشنامه

ها شرح داده شد. این اصول برای آنها خوانده شد و از آنها رضایت شفاهی جهت شرکت مانه ماندن پاسخطی آن شرکت آزادانه و داوطلبانه و محر

ها نوشته شده است از آنها خواسته خواهد شد تمامی سوالات را در پژوهش دریا ت شد. ساس بر اسا  دستورالعملی که در بالای پرسشنامه 

ها تکمیل گردد  ها نظارت داشت تا تمامی پرسشنامهپاسخ نگذارند. پژوهشگر بر روند اجرای پرسشنامهتا حد امکان سوالی را بی  به دقت بخوانند

 ای بدون پاسخ باقی نماند.  و هیچ پرسشنامه

این پرسشنامه ازمقادیراستاندارد شده که به طور وسیعی برای ساختارهایی که امید،تاب آوری،خوش بینی وخودکارآمدی را میسنجند مورد  

سوال است که هرخرده مقیا    24ها نیزتایید شده است. این پرسشنامه شامل  استفاده قرارگر ته است وقابلیت اعتبار و پایایی این خرده مقیا 

مربوط به خودکارآمدی    21-26مربوط به خوش بینی و   13-20مربوط به تاب آوری،  7-12مربوط به امید، 1-6های  گویه است گویه  6شامل  

مقیا    در  هرگونه  به  وآزمودنی  روان   6است  سرمایه  نمره  آوردن  بدست  برای  میدهد.  پاسخ  لیکرت  تاکاملام وا قم(  ای)کاملام خالفم  درجه 

ده مقیا  به صورت جداگانه بدست آمد و ساس مجموع آنها به عنوان نمره کل سرمایه روان شناختی محسوب شد.  شناختی ابتدا نمره هرخر

(. لوتانز و   2007هستند)لوتانزوآولیو،08/0و  RMSEA،CFI  98/0هایاست ودراین مدل به ترتیب آماره  6/24نسبت خی دو این آزمون برابربا

بالای   را  پرسشنامه  پایایی  توسط    90/0همکاران  آن  محتوایی  روائی  بازنگری،  و  ترجمه  از  پس  که  اند  کرده  متخصصان   5گزارش  از  نفر 

  داده  نشان  77/0  پژوهش  این  در  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  نیز  پرسشنامه پایائی و  شد  تأیید  مدیریتی و  سازمانی  صنعتی  شناسی¬روان

 85/0(. میزان پایایی این پرسشنامه بر اسا  آلفای کرونباخ  1390هادری خسروشاهی )نصرت آباد، باباپورخیرالدین و ب  هاشمی   همچنین.  شد

های مورد نظر  گزارش نمودند. برای تعیین روایی پرسشنامه، نتایج تحلیل عاملی تأییدی حاکی از این بود که این آزمون دارای عوامل و سازه

ها داشته و با  سازندگان آزمون است. در حقیقت نتایج تحلیل عاملی روایی سازه آزمون را تایید کردند. مدل شش عاملی پردازش بهتری با داده

 0/ 97در این مدل به ترتیب   CFI ،RMSEAهای است و آماره  6/24مدل نظری هم هماهنگی بیشتری دارد. نسبت خی دو این آزمون برابر با  

 (.  2007هستند )لوتانز و آولیو، 08/0و 

های مثبت و منفی سه ماده است و جنبه   26شود. این مقیا  دارای  ( استفاده می2003در این پژوهش از پرسشنامه خود شفقت ورزی ن  )

گویه( در برابر   4گویه(، اشتراکات انسانی )  4گویه( در برابر قضاوت در مورد خود )  5)سنجد: مهربانی به خود  بعد اصلی خود شفقت ورزی را می

ای )از تقریبا هرگز  درجه 5ها به صورت طی  لیکرت گویه(. که این ماده 4گویه( دربرابر  زون همانند سازی )   4گویه( و ذهن آگاهی )  4انزوا )

خود را به  مولفه )با احتساب نمرات معکو ( نمره خودشفقت ورزیشفقت   6تا تقریبا همیشه( درجه بندی شده است. که میانگین نمرات این  

است. همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای   76/0ضریب آلفا برای نمره کلی مقیا   (  1392دهد. در پژوهش خسروی و همکاران )دست می

، انزوا، بهشیاری یا ذهن اگاهی و همانندسازی ا راطی به ترتیب ی مهربانی با خود، قضاوت نسبت به خود، اشتراکات انسانیها¬خرده مقیا 

 .است گردیده گزارش مهلوب نیز پرسشنامه روایی . باشند¬می 83/0و  80/0، 85/0، 84/0، 79/0، 81/0
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(، برای جم  آوری اطلاعات مربوط به سازگاری زناشویی استفاده شد. این  1976در این پژوهش از مقیا  سازگاری دو عضوی گراهان اساانیر )

کنند. این ابزار برای سوالی برای ارزیابی کیفیت رابهه زناشویی از نظر زن یا شوهر یا هر دو نفری است که با هم زندگی می  32مقیا  یک ابزار  

توان با به دست آوردن کل نمرات، از این ابزار برای اندازه گیری رضایت کلی در یک رابهه صمیمانه استفاده  دو هد  ساخته شده است. می

) همبستگی 2( رضاایت دو نفری،  1دهد که این مقیا  چهار بعد رابهه را میسنجد. این چهار بعد از این قرارند:  کرد. تحلیل عاملی نشان می

دهد. نمرات  ( ابراز محبت. مقیا  نمره گذاری زن و شوهر سه نوع مقیا  متفاوت رتبه بندی به دست می4( توا ق دو نفری و  3ی،  دو نفر

از   96/0بالاتر نشاندهنده رابهه بهتر و سازگارتر است. نمره گذاری بر اسا  مقیا  لیکرت انجا  میشود. نمره کل مقیا  با آلفای کرونباخ  

(..در ایران نیز این مقیا  در 1982ها بین خوب تا عالی است. )اساانیر ،  همساانی درونی خوبی برخوردار است. همسانی درونی خرده مقیا 

 120ای متشکل از روز روی نمونه  10توسط آموزگار و حسین نژاد هنجاریابی شده است. این مقیا  با روش بازآزمایی و با  اصله  1374ساال 

ها طی دو بار اجرا ردید و برای میزان همبستگی از روش گشتاوری پیرسون استفاده شد. ضریب همبستگی بین نمرات زوجها اجرا گنفر از زوج 

 به دست آمده است. 86/0در کل نمرات، 

تجزیه و  AMOSو  SPSSهای های ا راد با روش مدل معادلات ساختاری و با استفاده از نر  ا زارهای پاسخها پرسشنامهبعد از گردآوری داده

 گردید. تحلیل 

 هایافته

دهد بین سازگاری زناشویی و  نشان می  1سازگاری زناشویی در جدول  نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون ابعاد سرمایه روانشناختی با  

( نیز  P<005/0و  r =503/0آوری )( رابهه مثبت معنادار وجود دارد. ا زون بر آن سازگاری زناشویی با تابP<005/0و    r=544/0بعد امید )

( نیز  P<005/0و  r =  520/0( و خودکارآمدی )P<005/0و  r =547509/0) بینی  رابهه مثبت و معنادار دارد. بین سازگاری زناشویی با خوش

 رابهه مثبت و معنادار دارد. 

 ضرایب همبستگی ابعاد سرمایه روانشناختی با سازگاری زناشویی  . 1جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     - امید -1

    - 0/ 544** آوری تاب-2

   - 0/ 533** 563/0* بینیخوش -3

  - 0/ 504** 0/ 511** 468/0** خودکارآمدی -4

 1 0/ 520** 0/ 547** 0/ 503** 0/ 595** سازگاری زناشویی -5

 

دهد بین سازگاری زناشویی و  نشان می  2نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون ابعاد سرمایه روانشناختی با سازگاری زناشویی در جدول  

( نیز  P<005/0و  r =503/0آوری )مثبت معنادار وجود دارد. ا زون بر آن سازگاری زناشویی با تاب( رابهه  P<005/0و    r=544/0بعد امید )
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( نیز  P<005/0و  r =  520/0( و خودکارآمدی )P<005/0و  r =547509/0بینی ) رابهه مثبت و معنادار دارد. بین سازگاری زناشویی با خوش

 رابهه مثبت و معنادار دارد.   

 ضرایب همبستگی ابعاد سرمایه روانشناختی با سازگاری زناشویی  . 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     - امید -1

    - 0/ 544** آوری تاب-2

   - 0/ 533** 563/0* بینیخوش -3

  - 0/ 504** 0/ 511** 468/0** خودکارآمدی -4

 1 0/ 520** 0/ 547** 0/ 503** 0/ 595** سازگاری زناشویی -5

 

 

 ورزی مدل تاثیر سرمایه روانشناختی بر سازگاری زناشویی با میانجیگری خودشفقت.  1 شکل

 : معناداری ضرایب غیراستاندارد مستقیم بین متغیرهای موجود در مدل 3جدول 

 خها  bمقدار  متغیر به  از متغیر 

(S.E ) 

 نسبت بحرانی 

(C.R) 

 سهح معناداری 

p 

 برچسب مسیر 

 D1 001/0 192/3 044/0 167/0 زناشویی سازگاری   خودکارآمدی 

 D2 656/0 445/0 041/0 023/0 سازگاری زناشویی   خوشبینی

 D3 542/0 610/0 042/0 030/0 سازگاری زناشویی   تاب آوری 

 D4 000/0 444/4 043/0 227/0 سازگاری زناشویی   امید
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توان خودکارآمدی و امید به سازگاری زناشویی معنادار است و بنابراین میشود ارر مستقیم دو مسیر  همانهور که از جدول  وق مشاهده می

تواند  ورزی نمیورزی را بین این متغیرها بررسی کرد. سایر متغیرها چون ارر مستقیم معنادار ندارند خودشفقتنقش میانجی گری خودشفقت

 توان اررات غیرمستقیم انها را در این زمینه بررسی کردنقش میانجی در ارتباط بین این متغیرها با سازگاری زناشویی ایفا کنند. و تنها می

 : معناداری ضرایب غیراستاندارد مستقیم بین متغیرهای موجود در مدل 4جدول 

 سهح معناداری  حدپایین  حدبالا  bمقدار  مسیر به  از مسیر 

p 

 برچسب مسیر 

P1  M1 066/0 129/0 032/0 011/0 IE1 

P2  M2 102/0 166/0 054/0 007/0 IE2 

P3  M3 071/0 115/0 023/0 016/0 IE3 

P4  M4 087/ 157/0 052/0 005/0 IE4 

 

ضریب مسیر از لحاظ آماری به سهح معناداری   4شود هر  همانگونه که از سهح معناداری ضرایب که در ستون ششم جدول  وق استنباط می

 رسیده اند.  

 : اثرات استاندارد مستقیم و غیرمستقیم و کلی متغیرهای اصلی پژوهش 5جدول 

 ارر مستقیم به متغیر  از متغیر 

c 

 ارر غیر مستقیم

a.b 

 مستقیمارر 

C' 

 نتیجه گیری 

 میانجی گری جزیی  066/0 166/0 167/0 سازگاری زناشویی  خودکارآمدی 

 اررغیرمستقیم  102/0 273/0 023/0 سازگاری زناشویی  خوشبینی

 اررغیرمستقیم  071/0 179/0 030/0 سازگاری زناشویی  تاب آوری 

 میانجی گری جزیی  /087 219/0 227/0 سازگاری زناشویی  امید

 

دهد که خودکارآمدی و امید هم ارر مستقیم بر سازگاری زناشویی دارند و هم از طریق متغیر میانجی  نتایج ارائه شده در جدول  وق نشان می

 آوری نیز بدون ارر هستند.ورزی بر سازگاری زناشویی ارر غیرمستقیم دارند. دو متغیر خوشبینی و تابخودشفقت

 گیرینتیجه بحث و 

تدو هد   با  حاضر  مللفه   ییزناشو  یسازگار  یالگو  ن یپژوهش  اسا   ام  ،یشناختروان  هیسرما  ی هابر  و    ینیبخوش  ،یآورتاب  د،ی شامل 

 ه ینشان داد که هر چهار مللفه سرما  یهمبستگ  ج یشفقت به خود در زنان و مردان متأهل شهر تهران انجا  شد. نتا  یگریانجی با م  ،یخودکارآمد

سهح   ، یو خودکارآمد  ینیبخوش   ،یآورتاب  د،یام  شیکه با ا زا  یاگونه دارند؛ به  یرابهه مثبت و معنادار  یی زناشو  یسازگار  ا ب  یشناختروان 

  دیام ج،ینتا نیارائه داد. بر اسا  ا رهایمتغ انیاز روابط م یترقیدق ریتصو ریمس لیتحل ج ینتا حال، نی. بااابدی یم شیا زا زین ییزناشو یسازگار

از   ییزناشو  یبر سازگار  یآورو تاب  ینی بخوش   میارر مستق  کهیبودند، درحال  ییزناشو  یو معنادار بر سازگار میارر مستق  یدارا  یارآمدو خودک

شفقت به خود   قیاز طر  ییزناشو  یبر سازگار  یشناختروان   هیهر چهار مللفه سرما  میرمستقیاررات غ   ن،یمعنادار نبود. ا زون بر ا  ینظر آمار

و    ینیبداشت و در رابهه خوش  ی جزئ  یانج ینقش م  یی زناشو  یبا سازگار  یو خودکارآمد  د یشفقت به خود در رابهه ام  ن،یمعنادار بود. بنابرا
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  انسیدرصد از وار  44موجود در مدل توانستند    ی رهایمتغ  ن،یکرد. همچن  جاد یا  یمعنادار  میرمستقیغ   ریمس  ، ییزناشو  یبا سازگار  یآورتاب

 است.  یشنهادیقابل قبول مدل پ  ینییدهنده توان تبکنند که نشان نییشفقت به خود را تب انسیدرصد از وار 71و  ییزناشو یسازگار

از    میرمستقیا زون بر ارر غ   د،یوجود دارد و ام  یرابهه مثبت و معنادار  ییزناشو  یو سازگار  دیام  انیپژوهش نشان داد که م  ا تهی  نینخست

  یکیرا    د یهمسو است که ام  ییها پژوهش  ج یبا نتا  ا تهی   نی. اکندیم   ینیبشیرا پ   ییزناشو  یسازگار  زین  میصورت مستقشفقت به خود، به  قیطر

  ی اهدا  مشترک زندگ  کند یبه ا راد کمک م   دیام  ، ییرابهه زناشو  ک یاند. در  کرده  ی معر   مانهیروابط صم  تیفیملرر در ک  یشناختروان  ناب از م

از تلاش دست نکشند. پژوهش    یخانوادگ  ا ی  یاقتصاد  ،یو در برابر موان  ارتباط  ابند یب  نیگزیجا  یرهایحل مشکلات مس  یرا حفظ کنند، برا

خود    یاب یبر ارز  تواند یم  نیاز زوج  کیهر    دوارانهیاز رابهه مرتبط است و نگرش ام  تینفره با رضااز منظر دو  دی نشان داد که ام  همکارانو    ی برناب

همخوان   یپژوهش  اضل همدان  جیحاضر با نتا  ا تهی  ن،ی . همچن(Bernabei et al., 2021)رابهه ارر بگذارد    تیفیاو از ک  یزندگ  کی رد و شر

 . (Fazel Hamadani, 2019)کند    ینیبشی را پ   یی زناشو  یسازگار  تواندیم   یشناختروان  هیابعاد سرما  ریدر کنار سا   د ینشان داد ام  هاست ک

.  کنندینم  یاز شکست رابهه تلق   یقهع   یانشانه  ای   حلرقابلیغ   یی دادهایرا رو  یی مشکلات زناشو  دوار،یگفت ا راد ام  توانیم   ا تهی  نیا  نییتب  یبرا

  یهاراهدارند و هم    یشتریب  زهیکاهش تعارض، هم انگ  ا یوگو  بهبود گفت  ت،یمیصم  شیمانند ا زا ،یبه اهدا  ارتباط  یابیدست  یآنان معمولا  برا

مدار مسئله  یهاوهیدارد که از ش  یشتریو احتمال ب   شوند یم  ی نظرها کمتر دچار درماندگدر برابر اختلا   رو،نی. ازاکنندیوجو مجست  یترمتنوع 

رابهه در   لاحرا به امکان اص  نیکرده و توجه زوج  یریگذشته جلوگ  یمنف  ی هابر تجربه   یاز تمرکز ا راط  تواندیم  نیهمچن  دیاستفاده کنند. ام

  زین  یشناخت روان  هیسرما  دگاه ی. از دکندیتر مرا آسان  یو تحمل ناکام  یحفظ تعهد، همکار   محور،ندهیآ  یریگجهت  نیمعهو  سازد. ا  ندهیآ

 ش یزابه هد  ا    ی ابیدست  یلاز  برا  یو حفظ انرژ  ریمس  ا تنیهد ،    نییتع  ی رد را برا  ییاست که توانا  ری مثبت و رشدپذ  تیظر   ک ی  دیام

 .(Luthans et al., 2021) دهدیم

  ن یاز ا  یاست و شفقت به خود بخش  ییزناشو  یبر سازگار  یمثبت و معنادار  میارر مستق  یدارا  یپژوهش نشان داد که خودکارآمد  گرید   ا تهی

  تیبا رضا  ی نشان دادند خودکارآمد  یطول  یبررس  ک یژائو و همکاران هماهنگ است که در    ی هاا تهی با    جهینت  ن ی. اکندیم  یگریانجیرابهه را م

 Zhao) کند  ینیبشیرابهه را در طول زمان پ  تیفیک تواندیم یارتباط یها تیموقع تیریمد یینفره ارتباط دارد و باور  رد به توانادو ههاز راب

et al., 2020)همسو است    ییزناشو  یسازگار  ینیبشیدر پ  یدرباره نقش خودکارآمد  یپژوهش  اضل همدان   جیبا نتا  ا تهی  نیا  ن،ی. همچن

(Fazel Hamadani, 2019)ان یحل مسئله، ب  جان،یملرر، کنترل ه  یوگوگفت  ییشامل باور  رد به توانا  تواندیم  ییزناشو  ی. خودکارآمد 

در    داند،یمشترک توانمند م  یزندگ   یهامواجهه با چالش  یکه  رد خود را برا   یها باشد. هنگام اختلا   تیریو مد  تیمسئول  رشیپذ   ازها، ین

 . دهدینشان م یشتریتلاش ب طیشرا رییتغ یو برا شودیها منفعل نمبرابر تعارض

  ی کمتر  ی دشوار احسا  درماندگ  یهاتی و در موقع  نندیبیبالا کمتر مشکلات را خارج از کنترل خود م  یخودکارآمد  یا راد دارا  گر،ید  یسو  از

بهبود رابهه استفاده کنند.   ی عال برا یدارد که از راهبردها یشتر یسرزنش همسر، احتمال ب ایاجتناب، انکار  یجاا راد به  نی. اکنندیتجربه م

تعارض موقت،    اینامو ق    یوگوگفت  کیمعنا که    نیدهد؛ به ا  رییرا تغ  یارتباط  یهاواکنش  رد به شکست  تواندیم  نیهمچن  یخودکارآمد
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.  کند یاز تجربه، اصلاح ر تار و تلاش مجدد  راهم م  یریادگی  یرا برا  نهینگرش، زم  نی. اشودینم  ری در حفظ رابهه تفس  یدائم  یعنوان ناتوانبه

بدون درنظرگر تن ارر   یخود، حت  یاو مقابله  یارتباط  یهای که باور  رد به توانمند  دهدیدر مدل حاضر نشان م  یخودکارآمد  مینقش مستق

 باشد.   ییزناشو یاز عوامل مهم سازگار یک ی تواندیشفقت به خود، م

و ارر آن    ستیمعنادار ن  یآن در مدل ساختار  میمثبت دارد، اما ارر مستق  یهمبستگ  ییزناشو  یبا سازگار  یآورنشان داد که تاب  نیهمچن  جینتا

متفاوت به نظر   یآورتاب  میدرباره نقش مستق  یدر ظاهر ممکن است با انتظار نظر  ا تهی  نی. اابد ی یشفقت به خود انتقال م  قیعمدتا  از طر

تحمل  شار و بازگشت به تعادل    ییتوانا  یی تنهابه  یآورکرد. تاب  نییتب  ییزناشو  یسازگار  یچندبعد  تیآن را بر اسا  ماه  توانیاما م   د،برس

. درواق ، ممکن است  رد  شودیهمسر منجر نم ی عاطف رشیپذ ا یسازنده   ی لزوما  به ر تار ارتباط ی ول دهد، یم  شیرا ا زا یپس از تجربه دشوار

خود را به رابهه منتقل سازد. در    یمنف  ی هاجانیه  ا یخود را سرزنش کند    ها یمشکلات مقاو  باشد، اما همچنان در مواجهه با ناکام  رابردر ب

 . ردیبه کار گ ی و کمتر د اع  تررندهی پذ یاوهیرا به ش یآورتاب تواندیشفقت به خود م ،یهیشرا نیچن

  یهادر مواجهه با تجربه  یآورمهم تاب  یاز سازوکارها   یکیرا    یامقابله  یریپذ و همکاران هماهنگ است که انعها   یلو-گالاتزر  جیبا نتا   ا تهی  نیا

را بهبود دهد که  رد   ییرابهه زناشو  تیفیک  تواندیم  یزمان  یآورمنظر، تاب  نی. از ا(Galatzer-Levy et al., 2018)کردند    یدشوار معر 

. شفقت ردیخشک و تکرارشونده  اصله بگ  یهاو از واکنش  ردیدشوار را باذ  ی هاجانیدهد، ه  رییتغ  تیمقابله خود را متناسب با موقع  وهیبتواند ش

مشاهده و    ابا آن، تجربه خود ر  یا راط  یهمانندساز  ایبدون انکار رنج    سازدی رد را قادر م   رایز  کند؛یرا  راهم م   یبستر  نیچن  قا یبه خود دق

بلکه نشان   ست،یبودن آن ن  تیاهمیب  یبه معنا  یآورتاب  میبودن ارر مستق  رمعناداریغ   ن،ی. بنابرا(Neff & Germer, 2023)کند    تیریمد

  رد وابسته باشد.  یو خودارتباط  ی جانیه  یندهای را تیفیآن ممکن است به ک یاارر رابهه دهدیم

شفقت به خود بر   قیمعنادار نبود و از طر یی آن در مدل نها  میداشت، اما ارر مستق  یرابهه مثبت و معنادار  ییزناشو  ی با سازگار زین  ینیبخوش 

 ت ی فیو ابعاد آن با ک  یشناختروان   هیو همکاران همسو است که نشان دادند سرما  رایپر  یهاا تهیبا    جهینت  نی ارر گذاشت. ا  ییزناشو  یسازگار

مبهم همسر    یر تارها  کنند،یم  یابیتر ارزرابهه را مثبت   ندهیمعمولا  آ  نیب. ا راد خوش (Pereira et al., 2023)ارتباط دارند    یروابط زوج

مثبت ممکن است   یامدهایصر  انتظار پ   حال، نی. باادهندینم  میموقت را به شکست کامل ازدواج تعم  یهاو تعارض  دانندیرا کمتر خصمانه م

مشکلات،   نانهیبواق  رشیشود که با پذ  لی به ر تار سازگارانه تبد  تواندیم  یهنگام  ینیبنباشد. خوش یکا   ییتعاملات زناشو ی بهبود واقع یبرا

 با خود همراه باشد.  یرقضاوت یو برخورد غ  جانیه میتنظ

ورز است، ضمن حفظ نگرش و هم خودشفقت   نیبکه هم خوش   یبه انکار مشکلات شود.  رد  ینیبخوش   لی مان  تبد   تواندیبه خود م  شفقت

  ی نیب. در مقابل،  رد خوشکندیاصلاح آنها اقدا  م   یسرزنش همسر برا  ای  یو بدون خودسرزنش  ردیپذیرابهه را م  یهایناکام  نده،یمثبت به آ

  د یشد یخودانتقاد ا یشر   ، یدیبه ناام ینیبسرعت از خوش مکرر، به یهادارد، ممکن است پس از مواجهه با شکست ی نییپا ودکه شفقت به خ

  ی را بر سازگار  ریتأر  نیشتریب  یزمان  نده،ی که انتظار مثبت درباره آ  دهدیشفقت به خود نشان م  یانجینقش م  ن،یدهد. بنابرا  تیوضع  رییتغ

 صورت مهربانانه و متعادل ر تار کند. با خود به ی در زمان ناکام بتوانددارد که  رد  ییزناشو
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 ی و سازگار  یشناختروان  هیسرما  یهامللفه   انیشفقت به خود در روابط م  یانج ینقش م  یپژوهش حاضر، معنادار  یهاا تهی   نیتراز مهم  یکی

ا  ییزناشو نتا  ا تهی   نیبود.  م  یو مظاهر  ینیحس  جیبا  به خود  دادند شفقت  نشان  است که  را   ییزناشو  یو سازگار  ت یرضا  تواندیهمخوان 

 یمیو همکاران گزارش کردند که شفقت به خود در کنار خودتنظ  زادهیعل  ن،ی. همچن(Hosseini & Mazaheri, 2016)کند    ینیبشیپ 

هنگا  بروز    کند ی. شفقت به خود به ا راد کمک م (Alizadeh et al., 2024)دارد    نیزوج  یسازگار  ینیب شیدر پ   ینقش معنادار  ،ییزناشو

اشتباه   طردشدگ  ایتعارض،  خودسرزنشغرق   یجابه  ،ی احسا   و  شر   در  به  ،یشدن  را  خود  کاهش  تجربه  کنند.  مشاهده  متعادل  صورت 

 سازد. لیو مذاکره درباره مشکل را تسه یعذرخواه ت،یمسئول رشیرا کم کند و پذ یمندد اع تواندیم  یخودقضاوت

 رد در زمان شکست   شود یبا خود باعث م  یدهد. نخست، مهربان   شیرا ا زا  یی زناشو  یسازگار  تواند یم  یاصل  ندیسه  را  قیبه خود از طر  شفقت

که    کندیم   یادآوریبه  رد    یرا  راهم کند. دو ، درک اشتراکات انسان  تیموقع  تیریمد  یلاز  برا  ی درون  تیخود، حما  ریتحق  یجاتعارض، به  ای

  ی آگاه. سو ، ذهنستی رد او نشکست منحصربه   ای رد    یارزشیاز ب  یااست و نشانه  کیاز تجربه معمول روابط نزد  یبخش  یاختلا  و ناکام  ،خها

  ندها ی را  نی. ا(Neff & Germer, 2023)  دهدیم  شیرا ا زا  تردهیسنج ییگوکرده و امکان پاسخ  یریجلوگ  ی منف  یهاجانیه یینمااز بزرگ

 سازنده را  راهم سازند.  یوگوگفت نهیرا کاهش دهند و زم یو نشخوار  کر یریگحمله متقابل، کناره ، یتکانش یهاواکنش توانندیم

 ,.Berger et al)از روابط عاشقانه مرتبط دانستند    تیهمسو است که شفقت به خود را با رضا  زیحاضر با پژوهش برگر و همکاران ن  جهینت

  ریعمل کند و تأر  ییدر برابر  شار زناشو  یعنوان عامل محا ظتبه  تواندیکارتر و همکاران نشان دادند که شفقت به خود م  ن،ی. همچن(2023

  ی با  شارها  نیکه زوج  ابدییم  تیاهم  یزمان   ژهیوبه  ینقش حفاظت  نی. ا(Carter et al., 2023)رابهه را کاهش دهد    تیفیک  راستر  ب 

 ی  رد  ی  شارها  میاز انتقال مستق یخودشفقت ، یهیشرا نیاند. در چنمزمن مواجه   یهاتعارض ا ی  یماریب ،ی رزندپرور   یهات یمسئول  ،یاقتصاد

 زین  یمحب  ا تهیکند.    میخود را تنظ  یهاجانیاز واکنش به همسر، ه  شیپ   دهدیو به  رد اجازه م  کندیم  یر یجلوگ  بههمخرب را  یبه ر تارها

 .(Mohebi, 2023)دارد  ی انجینقش م یرابهه زوج تیف یو ک یشناخت شار روان انینشان داد که شفقت به خود در رابهه م

–متقابل عامل  یپژوهش با استفاده از مدل وابستگ  ن ی. اکند یم  تیشفقت به خود حما  ی ردنیب  تیاز اهم  زین  ریو زم  یپژوهش لاسر  جینتا

هم  رد و    تواندیآن م  یامدهاینقش دارد و پ   ییزناشو  تیفیدشوار گذشته و ک  یهاتجربه  انینشان داد که شفقت به خود در ارتباط م  کشری

 ی نگرش شخص  کیشفقت به خود صر ا     دهدینشان م  ا تهی  نی. ا(Lassri & Zamir, 2026)قرار دهد    ریاو را تحت تأر  یزندگ  کیهم شر

خود را    یهایریپذبیو آس  هاتیکه قادر است محدود  ی.  رددهدیم  رییتغ  زی حضور  رد در رابهه را ن  تیفی بلکه ک  ست،ی ن  شتنینسبت به خو

 . کندیاستفاده م یهیتنب ای  یانتقاد یاست و کمتر از راهبردها تررندهیپذ زیهمسر ن  یهاتیدودتحمل کند، معمولا  در برابر مح

و   یآگاه نشان دادند که آموزش ذهن  ی و صادق  ی است. کاظم  حیقابل توض  زی ن  یامداخله یهاا تهیبا    ییزناشو ی شفقت به خود در سازگار  نقش

و    رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یارربخش  ن،ی. همچن(Kazemi & Sadeghi, 2022)دهد    شیرا ا زا  ییزناشو تیمیصم  تواندیشفقت به خود م

را   نیروابط زوج  تیفیک  تواند یم  ی جانیو کاهش اجتناب ه  ی درون  یهاتجربه  رشیپذ  دهد ینشان م  ییزناشو  تیو رضا  جان یه  م یتعهد بر تنظ

  ز ین  ییزناشو  ت یدر رضا  جانیه  م یدرباره نقش تنظ  یو سالار  یاحمد  ا تهیبا    ج ینتا  نی. ا(Kazemi & Farahani, 2023)بهبود بخشد  
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 ش یو ا زا یریپذکاهش واکنش جان،یه م یبهبود تنظ قی شفقت به خود از طر رسدی. به نظر م(Ahmadi & Salari, 2022)هماهنگ است 

 . کندیم  لیسازگارانه تبد یارابهه یرا به ر تارها یشناختروان هیمناب  سرما ند، یناخوشا یهاتحمل تجربه 

در    یو شفقت به خود سهم قابل توجه  یشناختروان  هیکه سرما  دهدینشان م  زیتوسط مدل ن  ییزناشو  یسازگار  انسیدرصد از وار  44  نییتب

که کارکرد   کندیم دینکته تأک نیهست. علم روابط بر ا زین یگری متأرر از عوامل متعدد د ییزناشو یدارند، هرچند سازگار یرابهه زوج تیفیک

و  لحاص  نیزوج شرادو  یندهای را  ،یارتباط  یالگوها  ،ی رد  ی هایژگیتعامل  و  .  (Fincham & Beach, 2022)است    یاجتماع   طینفره 

 تیارتباط، حما  تیفیک  ،یتیشخص  یهایژگیو  ، یمانند سبک دلبستگ  یبه عوامل   تواندیم   نشدهنییتب  انس یاز وار  ی بخش  ماندنیباق   ن،یبنابرا

  دهد یشفقت به خود نشان م  نییمدل در تب  یسهم بالا  حال،نیها مربوط باشد. بااو شدت تعارض  ازدواجمدت    ،یاقتصاد  طیشرا  ،یاجتماع 

مربوط   یهاا تهیدشوار خود داشته باشند.    یهاها و تجربهدر نحوه مواجهه  رد با ضع   ینقش مهم  توانندیم   یشناختمثبت روان   یهاتیظر 

  کندیم   د یتأک  ی و اجتماع   یتیتوجه به با ت جنس  ت یبر اهم  ز ین  ییزناشو  ت یبه خود و رضا  فقتزنان و مردان در ش  ی احتمال  یهابه تفاوت

(Mozaffari et al., 2021) . 

برخورد مهربانانه    تیدارد که با ظر   ییزناشو  ی را بر سازگار  ریتأر  نیشتریب  ی زمان   یشناختروان  ه یپژوهش حاضر نشان داد سرما  ج ینتا  درمجموع،

  که یدهند، درحال  ش یرا ا زا  نیزوج  یتلاش و احسا  توانمند  زه، یانگ  ما یمستق  توانند یم  ی و خودکارآمد  د یو متعادل با خود همراه شود. ام

و   یآور. تابرندیبه کار گ ی ا راط یریپذواکنش ا یشر   ، یتعارض بدون خودانتقاد طیمناب  را در شرا  نیا کندیبه خود به آنان کمک م شفقت

ارر مستق  زین  ینیبخوش  از طر  یمعنادار  میهرچند  ازا  شتریب  یشفقت به خود به سازگار  قینشان ندادند،  مدل حاضر بر   رو،نیمنجر شدند. 

 دارد.  دیتأک نیمشاوره و مداخله زوج ی هادر برنامه یبا آموزش خودشفقت یشناختروان هیسرما کردیرو قیلفضرورت ت

و   ی. نخست، طرح پژوهش از نوع همبستگردیمورد توجه قرار گ ها ا تهی  می و تعم ریدر تفس د یهمراه بود که با  یی هاتیحاضر با محدود پژوهش 

ها  . دو ، دادهستین  ریپذامکان  ییزناشو  ی شفقت به خود و سازگار  ،یشناختروان  ه یسرما  انی م  ی قهع  ی استنباط روابط عل    ن،یبود و بنابرا  یمقهع

کنندگان از پاسخ و درک متفاوت شرکت یریسوگ ،یاجتماع  تیمهلوب ریشدند و احتمال تأر یگردآور یخودگزارش یبا استفاده از ابزارها صر ا 

مناطق تهران انتخاب شد و ممکن است از    یمحله برخ  یکننده به سراهاا راد متأهل مراجعه  انیوجود دارد. سو ، نمونه پژوهش از م  هاهیگو

مانند مدت ازدواج،   یی رهایمتغ  ن،یمناطق کشور نباشد. همچن  ر یسا  ایشهر تهران    ی هاتما  زوج  نده ینما  یاجتماع   ا ی  یاقتصاد  ، ی هنگنظر  ر

 طور کامل کنترل نشدند. به  یاخدمات مشاوره ا تیشدت تعارض و سابقه در ،یدلبستگ تیفیک  ،یاقتصاد تیتعداد  رزندان، وضع

مدل را   یرهایمتغ  انیروابط م  یداری جهت و پا  ،یشیآزمامهیو ن  یشیآزما  ،یطول  یهابا استفاده از طرح   ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

اررات متقابل زن و شوهر را  راهم سازد.    لیامکان تحل  تواندیاطلاعات از هر دو همسر م   ینفره و گردآوردو  ی هاکنند. استفاده از داده  یبررس

در    یها متعارض و زوج  یهابالا، زوج  تیرضا  یدارا  ی هازوج  سهیمتفاوت و مقا  ی و اجتماع   ی سن  ،ی  رهنگ  یها آزمون مدل در گروه  ن،یمچنه

 تیو وضع یمدت ازدواج، سبک دلبستگ ت،یجنس کننده لینقش تعد یکمک کند. بررس ها ا تهی  یریپذمیتعم شیبه ا زا تواند یآستانه طلاق م

 .شودیم  شنهادیبه مدل پ   یارتباط یو الگوها یاجتماع  تیحما ت،یمیصم  ،یبخشودگ جان، یه میمانند تنظ  یی رهایا زودن متغ زیو ن یاقتصاد



 

 زناشویی زنان و مردان شهر تهرانگری شفقت به خود در سازگاری شناختی با میانجی تدوین الگوی سرمایه روان  |و همکاران   زاده شول یتق

 

16 

  ،یخودکارآمد  د، ی سهح ام  ، یارتباط  یهاها و مهارتعلاوه بر تعارض  ن،یزوج  هیاول  ی ابیدرمانگران در ارزمشاوران خانواده و زوج  شود یم  شنهادیپ 

مشترک، حل مسئله،   یگذارهد   تیتقو  یبرا  یبیترک  یآموزش  یهابرنامه  یکنند. طراح  یبررس  زیو شفقت به خود را ن  ینیبخوش   ،یآورتاب

کمک کند.    یی زناشو  یبه بهبود سازگار  تواندیم  یو کاهش خودسرزنش  ی آگاهدر برابر  شار، ذهن  یریپذتعارض، انعها   ت یریمد  ییبه توانا  رباو

نهادها  یسراها  ن،یهمچن و  مشاوره  مراکز  پ ارائه  یمحله،  خدمات  م  ش یدهنده  خانواده  و  ازدواج  سرما  ی مبتن  ی هاکارگاه  توانندیاز   هیبر 

آنان    یاجتماع   طیو شرا  یخانوادگ  یمرحله زندگ  ازها،یها را متناسب با نآموزش   نیبرگزار کنند و ا  نی زوج  یو شفقت به خود را برا  یختشناروان 

 . ندینما میتنظ

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منا ع گونهچیانجا  مهالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجا  پژوهش رعایت گردیده است. 

 قدردانی تشکر و 

 آید. از تمامی کسانی که در انجا  این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Marital adjustment is one of the central indicators of the quality, stability, and psychological functioning of intimate 

relationships. It reflects the extent to which spouses can achieve agreement on important aspects of shared life, 

maintain emotional cohesion, express affection, manage interpersonal differences, and experience satisfaction 

within their relationship. Marital adjustment is not merely the absence of severe conflict; rather, it represents a 

dynamic process through which couples respond to changing responsibilities, emotional needs, financial pressures, 

family transitions, and differences in expectations. Contemporary relationship science emphasizes that marital 

functioning results from the interaction of individual characteristics, emotional processes, interpersonal patterns, 

and contextual conditions. Accordingly, identifying personal psychological resources that enable spouses to cope 

constructively with relational challenges has become an important objective in family psychology and couple 

therapy (Fincham & Beach, 2022). 
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Emotion regulation is among the psychological processes closely associated with marital functioning. Couples 

frequently experience anger, disappointment, anxiety, frustration, and perceived rejection during disagreements. 

The ability to recognize, tolerate, and regulate such emotional experiences can prevent the escalation of conflict 

and facilitate constructive communication. Individuals with more effective emotion-regulation abilities are 

generally less likely to engage in impulsive criticism, withdrawal, defensiveness, or repetitive blame. Research has 

indicated that emotion regulation significantly predicts marital satisfaction among married women (Ahmadi & 

Salari, 2022). Furthermore, acceptance- and commitment-based interventions have been found to improve both 

emotion regulation and marital satisfaction, suggesting that psychological flexibility and adaptive responses to 

internal experiences contribute to healthier marital interactions (Kazemi & Farahani, 2023). 

One theoretical construct that may explain individual differences in marital adjustment is psychological capital. 

Psychological capital refers to a positive and developable psychological state characterized by hope, optimism, 

resilience, and self-efficacy. Unlike relatively stable personality traits, these capacities are regarded as modifiable 

resources that can be strengthened through education and psychological intervention. Psychological capital helps 

individuals maintain motivation, develop alternative pathways toward goals, cope with adversity, preserve positive 

expectations, and believe in their ability to manage difficult situations (Luthans et al., 2021). Although the 

construct was initially examined extensively in occupational and organizational contexts, its components are also 

highly relevant to intimate relationships because marriage requires sustained motivation, adaptive coping, 

confidence in problem-solving, and the ability to recover from interpersonal stress. 

Hope involves both the motivation to pursue meaningful goals and the perceived ability to identify alternative 

pathways toward them. In marriage, hopeful individuals may be more likely to view relationship difficulties as 

manageable rather than irreversible. They may continue attempting to improve communication, rebuild intimacy, 

and find solutions when initial efforts are unsuccessful. From a dyadic perspective, hope may influence not only an 

individual’s appraisal of the relationship but also the partner’s experience of relational quality. Evidence has shown 

that hope is positively associated with relationship satisfaction and may operate as an interpersonal resource within 

couples (Bernabei et al., 2021). 

Self-efficacy refers to the belief that one is capable of organizing and performing the actions necessary to manage 

demanding situations. Within marriage, it may involve confidence in one’s ability to communicate needs, regulate 

emotions, resolve disagreements, support a spouse, and repair relational disruptions. Individuals with stronger self-

efficacy are less likely to perceive marital problems as being completely beyond their control. Instead, they are 

more inclined to initiate constructive action and persist in resolving difficulties. Longitudinal findings have 

indicated that self-efficacy is associated with dyadic relationship satisfaction over time (Zhao et al., 2020). Thus, 

self-efficacy may directly enhance marital adjustment by promoting active coping and reducing helplessness in 

relational situations. 

Resilience represents the capacity to adapt successfully to adversity and restore psychological functioning following 

stress. Married couples may encounter economic hardship, illness, occupational instability, parenting demands, 

migration, loss, and other stressful events. Resilient individuals can maintain more adaptive functioning during such 
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circumstances and modify their coping strategies according to situational demands. Longitudinal research has 

emphasized coping flexibility as a central mechanism through which resilience promotes adaptation after potentially 

traumatic events (Galatzer-Levy et al., 2018). In marital relationships, such flexibility may enable spouses to 

tolerate distress, revise ineffective interaction patterns, and maintain commitment during difficult periods. 

Optimism is characterized by generalized expectations that positive outcomes are likely to occur. Optimistic spouses 

may interpret temporary conflicts less catastrophically, perceive their partner’s ambiguous behavior less negatively, 

and maintain confidence in the future of the relationship. Nevertheless, optimism may contribute to marital 

adjustment most effectively when it is accompanied by realistic appraisal and active coping. Evidence from couple-

related research suggests that psychological capital, including optimism, resilience, hope, and self-efficacy, is 

positively associated with relationship quality (Pereira et al., 2023). An Iranian study similarly reported that the 

components of psychological capital significantly predicted marital adjustment (Fazel Hamadani, 2019). 

However, psychological capital may not influence marital adjustment exclusively through direct pathways. Positive 

psychological resources must be translated into adaptive emotional and interpersonal responses. One potential 

mechanism explaining this process is self-compassion. Self-compassion refers to responding to personal failure, 

suffering, and inadequacy with kindness, balanced awareness, and recognition of common humanity. It includes 

self-kindness rather than self-judgment, common humanity rather than isolation, and mindfulness rather than 

overidentification with distressing thoughts and emotions. Self-compassion enables individuals to acknowledge 

painful experiences without denying, exaggerating, or becoming overwhelmed by them (Neff & Germer, 2023). 

Self-compassion may be especially important in marital conflict. Individuals who respond to their own mistakes 

with excessive criticism may become defensive, ashamed, or hostile when confronted by a spouse. By contrast, 

self-compassionate individuals may accept responsibility without interpreting mistakes as evidence of personal 

worthlessness. This response can facilitate apology, emotional disclosure, negotiation, and relationship repair. 

Research has shown that self-compassion is associated with satisfaction in romantic relationships (Berger et al., 

2023). It may also buffer the adverse effects of marital stress by reducing emotional reactivity and strengthening 

adaptive coping (Carter et al., 2023). 

Self-compassion can further mediate the influence of psychological distress on couple relationship quality. 

Individuals who experience stress but respond to themselves with understanding may be less likely to transfer their 

distress into criticism, withdrawal, or aggression toward their spouses. Empirical findings have supported the 

mediating role of self-compassion in the relationship between psychological stress and couple relationship quality 

(Mohebi, 2023). In addition, actor–partner evidence suggests that self-compassion may affect not only the 

individual but also the partner’s perception of marital quality, confirming its interpersonal relevance (Lassri & 

Zamir, 2026). 

Iranian findings also support the contribution of self-compassion to marital functioning. Self-compassion has been 

found to predict marital satisfaction and adjustment (Hosseini & Mazaheri, 2016), and marital adjustment has 

been significantly predicted by self-compassion together with marital self-regulation (Alizadeh et al., 2024). 

Moreover, mindfulness and self-compassion training has been shown to improve marital intimacy (Kazemi & 



 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

19 

Sadeghi, 2022). Research has also suggested that gender may be relevant to differences in self-compassion and 

marital satisfaction, highlighting the importance of examining both women and men (Mozaffari et al., 2021). 

Despite these findings, fewer studies have simultaneously examined all four components of psychological capital, 

self-compassion, and marital adjustment within a single structural model. It remains necessary to determine whether 

hope, resilience, optimism, and self-efficacy influence marital adjustment directly or whether their effects are partly 

transmitted through self-compassion. Therefore, the present study aimed to develop and test a structural model of 

marital adjustment based on psychological capital components, with self-compassion as a mediating variable, 

among married women and men in Tehran. 

Materials and Methods 

The study employed an applied, descriptive-correlational design using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of married women and men attending neighborhood community centers in Tehran during 2025. 

Based on sample-size recommendations for multivariate analysis and structural equation modeling, 276 participants 

were selected through multistage random sampling. 

For sampling, Tehran was initially divided into northern, southern, eastern, and western geographical areas. Districts 

were then randomly selected from these areas, after which eligible married participants were recruited from the 

selected neighborhood community centers. Participation was voluntary, and respondents were informed that their 

information would remain confidential. Verbal informed consent was obtained before completion of the 

instruments. 

Data were collected using the Psychological Capital Questionnaire, the Self-Compassion Scale, and the Dyadic 

Adjustment Scale. The Psychological Capital Questionnaire measured hope, resilience, optimism, and self-efficacy. 

The Self-Compassion Scale assessed self-kindness, self-judgment, common humanity, isolation, mindfulness, and 

overidentification. The Dyadic Adjustment Scale measured overall marital adjustment through dimensions 

including dyadic satisfaction, dyadic consensus, dyadic cohesion, and affectional expression. 

To minimize order effects, approximately half of the participants completed the questionnaires in one sequence, 

whereas the remaining participants completed them in the reverse sequence. The researcher supervised 

questionnaire administration to reduce missing responses. Descriptive statistics and Pearson correlation coefficients 

were calculated during the preliminary analyses. Structural equation modeling and path analysis were then 

conducted using AMOS to estimate the direct, indirect, and total effects of the psychological capital components 

on marital adjustment through self-compassion. Absolute, comparative, and parsimonious fit indices were 

considered in evaluating the proposed model. The significance of indirect effects was assessed using confidence 

intervals and probability values. 

Findings 

Pearson correlation analysis showed that marital adjustment was positively and significantly associated with all four 

components of psychological capital. Marital adjustment correlated significantly with hope, resilience, optimism, 

and self-efficacy. The reported correlations were approximately 0.595 for hope, 0.503 for resilience, 0.547 for 

optimism, and 0.520 for self-efficacy, with all relationships reaching statistical significance. 
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The structural model explained 44% of the variance in marital adjustment. It also explained 71% of the variance in 

self-compassion, indicating substantial explanatory power for the mediating variable. 

The direct path from self-efficacy to marital adjustment was positive and statistically significant. The 

unstandardized direct coefficient was 0.167, with a critical ratio of 3.192 and a significance level of 0.001. The 

direct path from hope to marital adjustment was also positive and significant, with a coefficient of 0.227, a critical 

ratio of 4.444, and a significance level below 0.001. 

In contrast, the direct effects of optimism and resilience on marital adjustment were not statistically significant. The 

direct coefficient for optimism was 0.023, with a critical ratio of 0.445 and a probability value of 0.656. The direct 

coefficient for resilience was 0.030, with a critical ratio of 0.610 and a probability value of 0.542. 

All four indirect pathways through self-compassion were statistically significant. Self-efficacy had a significant 

indirect effect on marital adjustment through self-compassion, and the simultaneous presence of significant direct 

and indirect paths indicated partial mediation. Hope likewise demonstrated both a significant direct effect and a 

significant indirect effect through self-compassion, supporting partial mediation. 

Optimism and resilience did not have significant direct effects on marital adjustment, but their indirect effects 

through self-compassion were significant. Therefore, their associations with marital adjustment were primarily 

transmitted through the mediating mechanism of self-compassion. Overall, the findings supported the mediating 

role of self-compassion in the relationships between psychological capital components and marital adjustment. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that psychological capital is meaningfully associated with marital adjustment, although 

its components do not operate through identical mechanisms. Hope and self-efficacy influenced marital adjustment 

both directly and indirectly, whereas optimism and resilience exerted their effects primarily through self-

compassion. This pattern indicates that some positive psychological resources can immediately influence relational 

functioning, while others require an emotional and self-relational mechanism before they are translated into adaptive 

marital behavior. 

The direct effect of hope may be explained by its motivational and goal-directed qualities. Hopeful spouses are 

more likely to retain confidence that relationship problems can be resolved and to identify alternative strategies 

when initial attempts fail. In marital conflicts, this orientation may reduce helplessness and discourage premature 

withdrawal from the relationship. Hope can also promote persistence in communication, counseling, negotiation, 

and the reconstruction of shared goals. Thus, it contributes directly to marital adjustment by sustaining relational 

effort and future-oriented thinking. 

The partial mediation of the relationship between hope and marital adjustment suggests that hope is most effective 

when it is accompanied by a compassionate response to personal limitations and relational failure. A hopeful 

individual may believe that the relationship can improve, but self-compassion allows that person to tolerate mistakes 

and disappointment without becoming overwhelmed by shame or self-criticism. Consequently, self-compassion 

helps convert hopeful expectations into emotionally balanced and constructive behavior. 
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Self-efficacy also showed a significant direct association with marital adjustment. Individuals who believe they can 

manage disagreements, express their needs, regulate emotions, and solve interpersonal problems are more likely to 

take active responsibility for the quality of their relationship. They are less prone to helplessness and more likely to 

initiate repair after conflict. Self-efficacy may also reduce avoidance because relational problems are perceived as 

challenges that can be managed rather than threats that must be escaped. 

The mediating role of self-compassion in the association between self-efficacy and marital adjustment indicates that 

confidence alone may not be sufficient. Highly self-efficacious individuals may still respond harshly to themselves 

when they fail. Self-compassion enables them to interpret unsuccessful attempts as opportunities for learning rather 

than evidence of personal inadequacy. This balanced response protects self-efficacy after setbacks and encourages 

renewed attempts to improve the relationship. 

Although resilience was significantly correlated with marital adjustment, its direct structural effect was not 

significant. This finding suggests that the ability to endure hardship does not automatically produce adaptive marital 

interaction. A person may tolerate stress effectively but continue to suppress emotions, criticize the self, or respond 

defensively to a spouse. Self-compassion may determine whether resilience is expressed as flexible adaptation or 

merely as emotional endurance. By reducing self-judgment and promoting mindful awareness, self-compassion can 

transform resilience into calmer communication, greater tolerance, and more constructive conflict management. 

A similar pattern emerged for optimism. Positive expectations about the future were associated with better marital 

adjustment, but optimism did not independently predict adjustment after the mediator was included. Optimism may 

therefore improve relationship functioning mainly when it is combined with self-acceptance and realistic emotional 

processing. Without self-compassion, optimistic expectations may be fragile and may decline rapidly following 

repeated conflict. With self-compassion, individuals can maintain a positive outlook while acknowledging pain, 

accepting imperfection, and responding constructively to relational difficulties. 

The significant mediating effects across all four psychological capital components highlight self-compassion as a 

central mechanism connecting positive psychological resources to marital functioning. Self-compassion can reduce 

defensive reactions by allowing individuals to acknowledge mistakes without experiencing intense shame. It may 

facilitate responsibility, apology, forgiveness, and open communication. It can also reduce the tendency to interpret 

disagreement as personal rejection or failure. 

The model’s explanation of 44% of the variance in marital adjustment indicates that psychological capital and self-

compassion constitute substantial but not exclusive determinants of marital functioning. Marital adjustment is also 

likely to be shaped by communication patterns, attachment styles, personality, socioeconomic conditions, duration 

of marriage, family support, sexual satisfaction, and the severity of ongoing conflict. Nevertheless, the explanatory 

contribution of the present model is meaningful because the variables it includes are potentially modifiable. 

The explanation of 71% of the variance in self-compassion further suggests that positive psychological resources 

are closely associated with the manner in which individuals relate to themselves during difficult experiences. Hope 

may reduce despair, optimism may preserve positive expectations, resilience may increase tolerance of adversity, 
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and self-efficacy may strengthen perceived competence. Together, these resources can create a psychological 

foundation for a kinder, more balanced, and less judgmental response to the self. 

In conclusion, the study supported a structural model in which psychological capital predicts marital adjustment 

both directly and through self-compassion. Hope and self-efficacy emerged as direct predictors, while self-

compassion partially mediated their effects. Optimism and resilience influenced marital adjustment mainly through 

self-compassion. The findings imply that interventions designed to improve marital adjustment should not focus 

solely on communication skills or conflict reduction. Programs may be more effective when they simultaneously 

strengthen hope, self-efficacy, resilience, optimism, mindfulness, self-kindness, and acceptance of human 

imperfection. Such an integrated approach may enable spouses to manage relational difficulties with greater 

confidence, emotional balance, flexibility, and mutual understanding. 
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