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 چکیده
پژوهش با    نیا  مشــترك اســت.  یزندگ  يهادر مواجهه با بحران  نیزوج يآورمؤثر بر تاب  یشــناختروان  يجامع ســازوکارها  نییو تب  ییمطالعه شــناســا  نیهدف ا

ناسـروان  يهامعتبر در حوزه  یمقاله علم 17مند  نظام  یبررسـ  قیها از طرانجام شـد. داده  یلیو به روش مرور تحل یفیک  کردیرو  يآورو تاب  یدرمان خانواده، زوج  یشـ
 لیها با روش تحلداده لی. تحلافتیادامه    ياشـباع نظر  به  یاب یتا دسـت  يریگنمونه  ندیانتخاب شـدند و فرآ  يهدفمند نظر وهیها به شـ. نمونهدیگرد يگردآور  ییزناشـو

شـد:   ییشـناسـا  یمضـمون اصـل  سـه  .رفتیصـورت پذ  یو انتخاب   يدر سـه مرحله باز، محور  يانجام گرفت و کدگذار  14نسـخه    NVivoافزار  مضـمون و با اسـتفاده از نرم
ناختروان  میتنظ امل انعطاف  يفرددرون  یشـ ناخت  يریپذ(شـ تقامت روان   يخودکارآمد  ،یبخشـمعنا  جان،یه میتنظ  ،یشـ امل   نیزوج  یتعامل  يندهای)، فرایو اسـ (شـ

خ ازنده، اعتماد، مهارت  ،یجان یه  یدهپاسـ تاحل تعارض و هم  يهاارتباط سـ امل حما  ياو رابطه  يانهی) و منابع زميامقابله  ییراسـ پس از    يریادگی  ،یاجتماع  تی(شـ
اســت و  يانهیو زم  یتعامل ،يفرد  يســازوکارها انیم  ایمحصــول تعامل پو  نیزوج يآورتاب  ).معنوي–یفرهنگ  يهاها، ثبات تعهد و پشــتوانهبحران، انعطاف نقش

 دهد.  شیافزا  يطور معناداررا به  ییزناشو  يهاعبور سازنده از بحران  يبرا  نیزوج  تیظرف  تواندیابعاد م  نیهمزمان ا  تیتقو

 خانواده  یشناسروان  ،یمقابله زوج ،یارتباط  يهامهارت جان،یه میتنظ  ،ییزناشو  يهابحران  ن،یزوج يآورتاب  :واژگان کلیدي
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Abstract 
This study aimed to identify and conceptualize the core psychological mechanisms underlying couples’ resilience when 
confronting marital life crises. A qualitative review design was employed. Data were collected through a systematic analysis 
of 17 peer-reviewed articles in the fields of family psychology, couple therapy, and marital resilience. Articles were selected 
using theoretical purposive sampling until theoretical saturation was achieved. Thematic analysis was conducted using 
NVivo 14, following open, axial, and selective coding procedures. Three overarching themes emerged: intrapersonal 
psychological regulation (including cognitive flexibility, emotion regulation, meaning-making, self-efficacy, and 
psychological endurance), dyadic interactional processes (including emotional responsiveness, constructive communication, 
mutual trust, conflict negotiation skills, and dyadic coping alignment), and contextual and relational resources (including 
social support, post-crisis learning, role flexibility, relational commitment stability, and spiritual–cultural anchoring). 
Marital resilience is a dynamic systemic construct shaped by the continuous interaction of individual, relational, and 
contextual mechanisms, and strengthening these interconnected processes substantially enhances couples’ capacity to adapt 
successfully to marital crises. 
Keywords: Marital resilience, marital crisis, emotion regulation, couple communication, dyadic coping, family psychology 
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 مقدمه 

معاصر    ییزناشو  ی زندگ  رایشده است، ز  لی تبد  یدرمانخانواده و زوج  یشناسدر روان  يدیکل  میاز مفاه  یکیبه    ریاخ  يهادر دهه   نیزوج  يآورتاب

را به چالش    يقرار دارد که ثبات و سلامت روابط همسر  يو تحولات ساختار  یجانیه ،یاجتماع   ،ياقتصاد  يدر معرض فشارها  يانده یطور فزابه

پژوهشیم مکشد.  نشان  بحران   دهدیها  تجربه  تعارض  ییهاکه  ب  يهامانند    رات ییتغ   ،يفرزندپرور  ،یمال   يفشارها  ،يکاریب  ،يماریمزمن، 

  ،یانطباق  يشدت مختل سازد و در صورت فقدان سازوکارهارا به  نیزوج  یشناختعملکرد روان  تواندیم   یو تحولات فرهنگ  یتیجنس  يهانقش

از صرف   یتوجه علم  رو،نی). از اKarney & Bradbury, 1995; Walsh, 2016رابطه منجر شود (  یفروپاش  یو حت  ییوزناش  ی تیبه نارضا

 معطوف شده است.  نیدر روابط زوج يآورو منابع تاب  یحفاظت يسازوکارها ییبه سمت شناسا زابیعوامل آس یبررس

  يدادهایمواجهه با رو  رغمیعل  يفردنیب  يها آن افراد و نظام  ی که ط   شودیم   ف یتعر  ا یپو  ي ندیعنوان فرابه  یشناس در چارچوب روان  يآورتاب

  ییمفهوم در بستر رابطه زناشو  ن یکه ا  ی). هنگام Masten, 2014(  کنند یم   یاب یباز  ا یکارکرد سازگارانه خود را حفظ    زا،بیآس  ا ی  دکننده یتهد

 ,Pattersonها اشاره دارد (رابطه در مواجهه با بحران   ي و کارآمد  تیتعهد، رضا  ، یجان یدر حفظ انسجام ه  نیبه توان زوج  شود، یم  یبررس

  ، یجانیه  ،یشناخت  ي از سازوکارها  ياهمسران، بلکه مجموعه   يفرد  يهایژگینه صرفاً و  نیزوج  يآوردارند که تاب  دیتأک  د ی). مطالعات جد2002

 ).Bodenmann, 2005; Walsh, 2016( کنند یعمل م یستمیصورت ساست که به يانهیو زم ی تعامل

  دهدینشان م  يو برادبر  یکارن  انطباق –استرس–يریپذبیاند. مدل آسکرده  تیرا تقو  یستمیس  دگاهید  نیا  زین  ییمعاصر روابط زناشو  يهاه ینظر

ک زناشو  تیفیکه  م  ییرابطه  تعامل  الگوها  یطیمح  يفشارها  ن،یزوج  ي فرد  يهایژگیو  انی حاصل  (آن  یانطباق  يو   & Karneyهاست 

Bradbury, 1995يارابطه   يامدهای و پ   یرونیب يفشارها  انیم  یاساس  يانقش واسطه   يآورتاب  یشناختروان  ي چارچوب، سازوکارها  نیا  ر). د 

  ن ی ها توسط زوجآن  ت یریو مد  م یتنظ  ر،ی بلکه نحوه تفس  ستند،یسرنوشت رابطه ن  کننده نییتع  یی تنهاها بهبحران  گر، ید  انی. به بکنندیم   فایا

 ).Lazarus & Folkman, 1984( دهدیم کلرابطه را ش ریاست که مس

امکان    نیبه زوج  یشناخت  يریپذدارند. انعطاف  د یدر حفظ ثبات رابطه تأک  یجان یو ه  یشناخت  میها بر نقش تنظپژوهش  ،يفردسطح درون  در

). همزمان،  Bonanno, 2004(  ابند یسازنده دست    يهاحلاجتناب کنند و به راه  يسازو فاجعه  یکرده، از تفکر قطب  ریها را بازتفسبحران  دهدیم

و به حفظ   کندیم  يریجلوگ  یمنف  جاناتیتعارض و انتقال ه  دیسلامت رابطه، از تشد  يهامؤلفه   نیتريادی از بن  یکیعنوان  به  جانیم هیتنظ

دارند،    يشتر یمهارت ب  جان یه  م یکه در تنظ  ینیاند که زوجنشان داده  ی). مطالعات طولGross, 2015(  د ینمایکمک م  نیزوج  ی جانیه  تیامن

 ).Bradbury & Karney, 2010(  کنندیرا تجربه م يو نرخ تعارض کمتر دارتریپا ییزناشو تیرضا

 منیا  یدلبستگ  يکه الگوها  دهدیبزرگسالان نشان م  یدلبستگ  هی. نظرردیگیشکل م  يفردنیو ب  یدر سطح تعامل   نیزوج  يآورتاب  گری د  بعد

 ,Mikulincer & Shaver(  دهد یبحران را ارتقا م  تیریمد  يبرا  نیزوج  تی و اعتماد متقابل، ظرف  ی جانیه  یده پاسخ  ، ی همدل  شیافزا  قیاز طر

همزم2016 مهارت  یارتباط  يالگوها  ان،).  و  حفاظت  ي هاسازنده  نقش  تعارض،  ا  یمهم  ی حل  استرس  مخرب  اثرات  برابر    کنند یم  فایدر 
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)Gottman & Levenson, 2000تحق منف  قاتی).  به  مثبت  تعاملات  نسبت  که  است  داده  نشان  زوج  یگاتمن  قو  یکی  نیدر   ن یترياز 

 ).Gottman, 1999است ( یبحران طیشرا ررابطه د یفروپاش ا یثبات  يهاکنندهینیبشیپ 

مؤثر از خانواده،    ی اجتماع   ت یدارند. حما  کننده نیینقش تع  نیزوج  يآوردر تاب  زین  يانهیمنابع زم  ،ی و تعامل  ی درون  يندهایفرا  ن یکنار ا  در

). Cohen & Wills, 1985دهد (  شیرا افزا  نیها را کاهش داده و توان انطباق زوجبحران   یفشار روان  تواندیم  ی اجتماع   يدوستان و نهادها

فراهم    دی تحمل بحران و حفظ ام  يبرا  یجانهی–یشناخت  یعنوان منابع معنابخش، چارچوببه  يمعنو  يو باورها  یفرهنگ   يهاارزش   ن،ینهمچ

مشترك برخوردارند، در    ی فرهنگ  تیو هو  یکه از انسجام ارزش  ینیاند که زوجنشان داده  ی فرهنگنی). مطالعات بPargament, 2007(  کنند یم

 ). Walsh, 2016( دهند ینشان م يشتریب ياانسجام رابطه  د، ی شد يهامواجهه با بحران 

مند  صورت منسجم و نظامهنوز به  نیزوج  يآورتاب  یشناختروان  ي سازوکارها  یبررس  ، يفرد  يآورها در حوزه تابوجود گسترش پژوهش  با

اند،  ها پرداخته بحران   يارابطه  يامدهایبه پ  ای اند  تمرکز داشته  يفرد  ي هایژگ یبر و  ای   نیشیاز مطالعات پ   یاست. بخش قابل توجه  افتهیتوسعه ن

کمتر مورد توجه قرار گرفته است   دهد، یامکان عبور موفق از بحران را م   نیکه به زوج  یو تعامل   ی درون  ي جامع سازوکارها  نییکه تب  ی حالدر  

)Patterson, 2002; Bodenmann, 2005ا پژوهش  نی).  بافت فرهنگ   ژهیوبه  ی خلأ  غ   یدر    يهاکه ساختار خانواده و نقش  ، یرغربی جوامع 

 تر است.دارد، برجسته  يمعنادار يهاتفاوت نیزوج

  يساخته و فشارها  تردهیچیمشترك را پ   ی زندگ   يهابحران  تیماه  ر،یاخ  يها و فناورانه در دهه  ياقتصاد  ،ی اجتماع   عیسر  راتییتغ  گر،ید  يسو  از

روابط همسر  ينوظهور  ناامن   لی تحم  يبر  از  است؛  تغ  ياقتصاد  يو فشارها  ی شغل  یکرده  تا  نقش   رییگرفته  تأث  یتیجنس  يهاانتظارات    ر یو 

و    ییزناشو  يسازگار  یسنت  يهادر مدل  يتحولات ضرورت بازنگر  نی). اBradbury & Karney, 2010(  نیبر تعامل زوج  ی اجتماع   يهاشبکه 

 را دوچندان کرده است. نیزوج يآورتاب  نینو يهاتوسعه چارچوب 

 ن یزوج  يآورتاب  یشناختروان  يجامع سازوکارها  نییو تب  ییشناسا  یدر پ   ،ينظر  لیو تحل  یفیک  يمرور  کردیاساس، مطالعه حاضر با رو  نیا  بر

  یی ارائه دهد و مبنا  يروابط همسر  ی انطباق  يهاییایپو  ترقیدرك عم  يبرا  یمفهوم  یمشترك است تا بتواند مدل   یزندگ   يهادر مواجهه با بحران

 خانواده فراهم سازد.  ی تیحما يهايگذاراستیو س  یدرمانمداخلات زوج يبرا یعلم

 شناسیروش

به ش  یفیک  کرد یپژوهش حاضر با رو  ي آورتاب  یشناختروان  يسازوکارها  نییو تب  ییانجام شد و هدف آن شناسا  یلیـ تحل  يمرور  يوهیو 

 ل یاز روش تحل  ،ییزناشو  يآورتاب  یمفهوم  یدگیچیموضوع و پ   یاکتشاف  تی مشترك بود. با توجه به ماه  یزندگ  يهادر مواجهه با بحران   نیزوج

  ي هادر حوزه  یالمللنیو ب  یو مطالعات معتبر داخل  یپژوهش  ،ی مقالات علم  يهیپژوهش شامل کل  ياستفاده شد. جامعه  ينظر  يمحتوا  یفیک

منتشر شده    2024تا   2000  یزمان   يمشترك بود که در بازه یزندگ   يهابحران  تیریو مد   ییزناشو  يآورتاب  ، یدرمان خانواده، زوج  یشناسروان 

 بودند. 
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 ی که پس از بررس  د یگرد  یی مقاله شناسا  73  ه، یاول  يگرغربال  يانتخاب شد. در مرحله  يهدفمند نظر  يریگ نمونه  يوهیپژوهش به ش  ينمونه 

 یمعتبر و دسترس  یشناساز روش   يبرخوردار  ،یشناختروان  يتمرکز بر سازوکارها  ن،یزوج  يآوربا تاب  میورود شامل ارتباط مستق  يارهایمع

کا  نها  مل، به متن  انتخاب نمونه  یینها  لیتحل  يبرا  طیمقاله واجد شرا  17  ت یدر  تا دستانتخاب شدند.  اشباع نظر  ی ابیها    افت؛ یادامه    يبه 

 . دیپژوهش به ثبات رس  یمفهوم  يافزوده نشد و الگو  یلیبه چارچوب تحل  ي دیجد  یمفهوم  يمقوله  چ یهفدهم، ه  يمقاله  لیکه با تحل  ياگونه به

، Scopus  ،Web of Science  ،PubMedمعتبر شامل    یاطلاعات   يهاگاهیانجام شد. پا   ی مند متون علممرور نظام  قیها صرفاً از طرداده  يگردآور

PsycINFO  ،Google Scholar  ،SID    وMagiran  انگل  یجستجو به دو زبان فارس  يهادواژهیمورد جستجو قرار گرفتند. کل و در    ی سیو 

 Marital Resilience, Couple Resilience, Psychological Mechanisms, Marital Crisis, Copingشامل:    فمختل  يهابیترک

Strategies, Relationship Stability, Emotional Regulation, Communication Skills, Dyadic Coping, Family Stress    و

 ها استفاده شد. آن یفارس يهامعادل

ورود و خروج   يارهای متن کامل انجام گرفت. در هر مرحله، مع  يو مطالعه  ده یچک  یعنوان، بررس  یبررس  يانتخاب منابع در سه مرحله  ندیفرآ

عنوان  مقاله منتخب به  17شده از  استخراج   ی متن  يهاداده  ت،یحاصل شود. در نها  نانیها اطمداده  ییمحتوا  ییاعمال شد تا از روا  قیصورت دقبه

 . د یگرد یفی ک لیتحل ندیوارد فرآ لیتحل واحد

انجام شد. ابتدا    یبیترک  ییـ استقرا  یاسیق  يکدگذار  کردیبر رو  ی) و مبتنThematic Analysisمضمون (  لیها با استفاده از تحلداده  لیتحل

 منسجم دنبال شد:  يدر سه مرحله  لیتحل  ندی. فرآدیگرد 14نسخه  NVivoافزار متون کامل مقالات وارد نرم

 .يفردنی و ب  يرفتار  ، یجان یه  ، یشناخت  يشامل الگوها   نیزوج  يآورتاب  یشناختروان  يمرتبط با سازوکارها  هیاول  م یباز: استخراج مفاه  يکدگذار

 ها. آن انیروابط م ییتر و شناسا گسترده یمفهوم يهادر قالب مقوله هیاول يکدها  یده: سازمانيمحور يکدگذار

 .نیزوج يآورتاب يسازوکارها یینها يچارچوب نظر نیها و تدومقوله  يسازکپارچه ی: یانتخاب يکدگذار

 شرفت یزمان با پحاصل گردد. هم  نانیاطم  دهیو پوشش کامل ابعاد پد  یها انجام شد تا از انسجام مفهوممداوم داده  يسهیمقا  ل،یطول تحل  در

 بود.  يتحقق اشباع نظر يدهندهنشان  یمفهوم يهفدهم، تکرار الگوها يصورت گرفت و پس از مقاله ياشباع نظر یبررس ل،یتحل

  ییانجام شد و ساختار نها  يامقوله و کنترل انسجام درون  یلیتحل  يهاادداشتیمکرر کدها، ثبت    ینیبازب  ل،یتحل  ییایاعتبار و پا  شیافزا  يبرا

 . دیاستخراج گرد یمدل مفهوم  کیدر قالب  نیزوج يآورتاب یشناختروان ي سازوکارها

 هایافته

 ت یریدر مد  ينقش محور  ن،یزوج  يآورتاب  يسازوکارها  نیتريادیاز بن  یکیعنوان  به  يفرددرون  یشناختروان   میکه تنظ  دهدینشان م   ها افتهی

  دگاهید  رییزا، تغتنش  يهاتیموقع  ریبازتفس  ییبرخوردارند، توانا  یشناخت  ير یپذکه از انعطاف  ینی. زوجکندیم   فایمشترك ا  یزندگ   يهابحران 

  شودیمنجر م  يریگمیتصم  يکارآمد  شیامر به کاهش شدت بحران و افزا  نیرا دارند که ا  یجان یه  ي هابا ابهام  يها و سازگاربه تعارض  نسبت
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)Lazarus & Folkman, 1984حفظ   يبرا ی اساس ت یظرف ، یجانیه  يهاواکنش ل یمهار و تعد ، ییشامل شناسا جانیه  می). در کنار آن، تنظ

 یبه بحران است که ط یبخشمعنا گر،ی). بعد مهم دGross, 2015( کندیم يریتعارض جلوگ دیو از تشد شودیمحسوب م طهراب یثبات عاطف

 ي ریشگیرابطه پ  ی روان ش یو از فرسا  کنندیم ت یمشترك را تقو ي و هدفمند ی عنوان فرصت رشد، انسجام روانبحران به ف یبا بازتعر نیآن زوج

با باور به   تیفرد احساس کنترل بر وضع  شودیباعث م   یشخص  تیو عامل  يخودکارآمد  نیچن). همPark, 2010(  ندینمایم داشته باشد و 

عنوان توان به  یشناختاستقامت روان  تاً ی). نهاBandura, 1997نشان دهد (   يترفعالانه و مسئولانه  ي خود در حل تعارضات، رفتارها  يتوانمند

را فراهم    مدتیطولان  يهارابطه در مواجهه با بحران   يداریپا  رساختیز  ،ی جانیو تداوم تعهد ه  یمزمن، تحمل ناکام  يدر فشارها  يماندگار

 ). Connor & Davidson, 2003( سازدیم

  ی جانیه  ی ده. پاسخردیپذ یم   ریهمسران تأث  انی م  ی تعامل  ي ندهایفرا  تیفیاز ک  میطور مستقبه   نیزوج  يآورکه تاب  دهد یها نشان م داده  لیتحل

تعامل را    یمنف  يهارابطه عمل کرده و چرخه  یجانیه  تیامن  يربنایعنوان زبه  ، یبودن عاطفو در دسترس  یجان یه  یاعتباربخش  ،یشامل همدل 

امکان    ،ی دفاع   يریگاز موضع  زیدادن فعال و پرهگوش  ازها،ی شفاف ن  انیب  قیزمان، ارتباط سازنده از طر). همJohnson, 2004(  سازد یمتوقف م

 یمنی احساس ا  شیبا افزا  زیو تداوم اعتماد متقابل ن  يریگ). شکلGottman, 1999(   کندیرا فراهم م  یعاطف  وند یپ   بیحل تعارض بدون تخر

 ,Rempel, Holmes( شودیمحسوب م  نیزوج يآورتاب یبه رابطه همراه است که از عوامل اساس داریو تعهد پا یی ل به خودافشایتما ،یروان

& Zanna, 1985سازدیرا قادر م   نیتنش، زوج  تیریو مد  يسازمصالحه  ،یحل مسئله مشارکت  قیمذاکره تعارض از طر  يها). در ادامه، مهارت  

  زین نیزوج يامقابله یی راستامشترك و هم يریگمی). تصمFincham & Beach, 2010کنند ( ل یمجدد رابطه تبد م یبحران را به فرصت تنظ

هماهنگ واگرا  يراهبردها  يسازبا  از  استرس،  با  شرا  يریجلوگ  یجان یه  ییمقابله  در  را  رابطه  انسجام  و  م  طیکرده  حفظ    کند یبحران 

)Bodenmann, 2005.( 

و    یطیشدت متأثر از منابع محبلکه به  ست،یتعاملات دوطرفه ن  ای  يفرد  يها یژگیتنها محصول و  نیزوج  يآورکه تاب  دهدینشان م  ها افتهی

بحران را    یکه فشار روان  کندیم  جادیا  یت یحما  ياشبکه  ،یخانواده، دوستان و خدمات تخصص  قیاز طر  یاجتماع   تیاست. ادغام حما  يانه یزم

پس از بحران   يو سازگار  يریادگی   ندیفرا  ن، ی). علاوه بر اCohen & Wills, 1985(  د ی نمایم   تیرا تقو  نیانطباق زوج  تیو ظرف  ه کاهش داد

 شود یم   يبعد  يهارابطه در مواجهه با بحران   میتنظ  ي هامهارت  شیناکارآمد و افزا  يرفتار  ياصلاح الگوها  ، يامقابله  يهاباعث انباشت تجربه

)Tedeschi & Calhoun, 2004انعطاف بازتوزنقش  يریپذ).  و  طر  زین  هات یمسئول  عیها  تغ  يسازگار  قیاز  ثبات    ، یزندگ  طیشرا  راتییبا 

رابطه و   یعاطف  هیبلندمدت، حفاظت از سرما  يریگجهت  جادیبا ا  يا). ثبات تعهد رابطه Walsh, 2016(  کندی خانواده را حفظ م  يعملکرد

  ت، ی). در نهاStanley, Rhoades, & Whitton, 2010(  سازدیمقاوم م  یرونیب  يدهایرا در برابر تهد  نیزوج  وندیپ   نده،ی آ  يبرا  يزیربرنامه

 آوردیرابطه فراهم م  يتحمل بحران و بازساز يبرا يقدرتمند ی و معنا، منابع درون دیام ،یانسجام ارزش جادی با ا يو معنو یفرهنگ  يهاپشتوانه 

)Pargament, 2007.( 
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 گیرينتیجه بحث و 

ا پ   یزندگ  يهادر مواجهه با بحران   نیزوج  يآورپژوهش حاضر نشان داد که تاب  يهاافتهیبخش،    نیدر  از   يادهیچیمشترك حاصل تعامل 

 یشناخت  میها آشکار ساخت که تنظمضمون  لی. تحلکنندیعمل م  ا ینظام پو  کیصورت  است که به  يانه یو زم  ی تعامل  ،يفرددرون  ي سازوکارها

  يهاتیموقع  ریبازتفس  یی و توانا  یشناخت ي ریپذانعطاف  ژه یوها دارد؛ بهبحران   ی منف  ي امدهایدر مهار پ   یی ربنای نقش ز  ي فرد  ح در سط  ی جانیو ه

استرس همخوان  ابانهارزی–یشناخت يبا الگو افتهی  ن یکنند. ا ل یتبد تیریقابل مد  يهارا به چالش دها ی تهد دهد یامکان م  نیزا به زوجاسترس 

). همسو  Lazarus & Folkman, 1984آن است (   یشناختروان  يامدهایشدت پ  کننده نییفرد از بحران تع  ی ابینوع ارز  کند یم  د یاست که تأک

افرادBonanno  )2004حاضر،    جیبا نتا  از بازساز  ي) نشان داد    ي دادهایتنها در برابر رومؤثر برخوردارند، نه  جانیه  میو تنظ  یشناخت  يکه 

در کاهش    جانیه  مینقش تنظ  نی. همچندهندینشان م  يشتریب  یشناختبلکه پس از بحران رشد روان   کنندیمتجربه    يکمتر  بیآس  یبحران

) همراستا است که 2010(  Karneyو    Bradbury) و  Gross  )2015  يها افتهی شد، با    ییمطالعه شناسا   نیرابطه که در ا  تیتعارض و تثب

 اند. کرده ی معرف ییو ثبات زناشو تیرضا  يدیکل ي هاکنندهینیبشی از پ  یکیرا  جانیه میتنظ

  یی راستاحل تعارض و هم  يهاارتباط سازنده، اعتماد متقابل، مهارت  ، یجانیه  ی دهپژوهش حاضر نشان داد که پاسخ  ج ینتا  ،ی سطح تعامل  در

 ت یبزرگسالان همخوان است که امن  ی دلبستگ  هیبا نظر  ها افتهی  ن ی. ادهندیم   لیرا تشک  ییزناشو  يآورتاب  ی اصل  يهاستون  ن،یزوج  يامقابله

و در    یجانیه  یاعتباربخش  ، یهمدل  ییکه توانا  ینی). زوجMikulincer & Shaver, 2016(  داند یعملکرد سالم رابطه م  شرطشیپ   را  یجانیه

  يهاافته ی.  شوندیتعارض مخرب م   يهاو کمتر وارد چرخه  دهند ینشان م  يشتریها انسجام بدارند، در مواجهه با بحران   ی دسترس بودن عاطف

  یرابطه معرف  يداری پا  کنندهینیبشیرا شاخص پ   یکه نسبت تعاملات مثبت به منف  کندیم  یبانیگاتمن پشت  یاز مدل تعامل  نیحاضر همچن

  Fincham  جیمطالعه با نتا  نیحل تعارض و مذاکره در ا  يها). نقش مهارتGottman, 1999; Gottman & Levenson, 2000کرده است (

به   یاثرات منف  ،یحل مسئله مشارکت  ياهبردها) همسو است که نشان دادند رBeach  )2010و   را  رابطه  بر  کاهش    يطور معناداراسترس 

همچندهدیم ا  نیزوج  يامقابله  ییراستاهم  نی.  در  به  نیکه  اساس   کیعنوان  پژوهش  دوگانه    ییشناسا  یمضمون  مقابله  مدل  با  شد، 

Bodenmann  )2005دیشد  يهابحران   طیدر شرا  یرابطه را حت  تیفیبا استرس، ک  لهدر مقاب  نیزوج  یهماهنگ   کندیم  انی) تطابق دارد که ب  

 . کندیحفظ م

ها، ثبات تعهد  نقش  يریپذپس از بحران، انعطاف  يریادگی   ،یاجتماع   تیپژوهش حاضر نشان داد که حما  جی نتا  ،ياو رابطه   يانه یسطح زم  در

)  Walsh  )2016خانواده    يآورتاب  هیبا نظر  ها افتهی   نیدارند. ا  نیزوج  يآوردر تاب  ياکنندهنیینقش تع  معنوي–یفرهنگ  يهاو پشتوانه  يارابطه 

.  کندیم   ی معرف  ی و اجتماع   ی خانوادگ  ،يمند منابع فرد دانسته و آن را محصول تعامل نظام  ي فرد  ي هایژگیرا فراتر از و  يآوراست که تاب  همسو

) مطابقت دارد  Wills  )1985و    Cohen  ی تیسپر حما  هیشد، با فرض  یی شناسا  ی محافظت  یعنوان منبعمطالعه به  ن یکه در ا  ی اجتماع   تیحما

 يو معنو یفرهنگ یمعنابخش تیاهم نیرا کاهش دهند. همچن دی شد يهااثرات مخرب استرس  توانندیم یتیحما يهاشبکه دهدیمکه نشان 
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انسجام   د،یام  جادیرا در ا  يمعنو  ي) همخوان است که نقش باورهاPargament  )2007  يهاافتهیپژوهش برجسته شد، با    ن یا  جیکه در نتا

انباشت   ندیاز فرا  یعنوان بخشپژوهش به  نیپس از بحران که در ا  يریادگیمفهوم    گر،ید  يد کرده است. از سوییها تأ و تحمل بحران  یروان

به   توانندیها مبحران  دهد ی) همسو است که نشان مCalhoun  )2004و    Tedeschiرشد پس از سانحه    هیمطرح شد، با نظر  نیزوج  يآورتاب

 منجر شوند. ياابطهو ر یشناختروان يهامثبت نظام يبازساز

.  دهدیدارد و آن را گسترش م  ی) همخوانBradbury  )1995و    Karney  انطباق –استرس–يریپذبیپژوهش با مدل آس نیا  جیمجموع، نتا  در

تعامل و منابع    م،یتنظ  یشناختروان  يسازوکارها  تیفیبلکه ک  ستند،یسرنوشت رابطه ن  کنندهنییتع  ییتنهاها بهکه بحران  دهدینشان م  ها افتهی

 ن یزوج  يآورجامع از تاب  ی سطوح، مدل  نیا  يسازکپارچهیمطالعه با    ن ی. اکند یرابطه را مشخص م   ش ی فرسا  ا ی  يداری پا  ریاست که مس  يانه یزم

بهبود تعامل    ، یجانهی–یشناخت  میتنظ  يها مهارت  تیبر تقو  یمبتن  ی درمانمداخلات زوج  یطراح  يبرا  ينظر  یچارچوب  تواندیکه م  دهدیارائه م

نتا  یت یمنابع حما  يسازو فعال  نیزوج رو  دهد ینشان م  نیهمچن  جیفراهم سازد.  بر ه  یدرمان  يکردهایکه  مبتن  جان، یمتمرکز  بر    یدرمان 

 ش یرا افزا  نیزوج  يآورتاب  تیظرف  میطور مستقبه توانندیبرخوردارند و م يقو  یاز پشتوانه تجرب  یبر مقابله زوج  ی و مداخلات مبتن  یدلبستگ

 ).Johnson, 2004; Bodenmann, 2005; Walsh, 2016دهند (

 م یمستق  يریپذمیمطالعه مانع از تعم  یفیو ک  يمرور  تیوجود دارد. نخست، ماه  زین  ییهاتیپژوهش، محدود  نیا  یعلم  يهاوجود ارزش   با

ها به منابع منتشرشده احتمال داده  یکاربرد دارند. دوم، وابستگ  يو نظر  یدر سطح مفهوم  شتریب  هاافتهیو    شودیم  ها ت یبه همه جمع  جینتا

  ان یم  ی فرهنگ   ي هااند کمتر در دسترس هستند. سوم، تفاوتداشته  رمعناداریغ   ج یکه نتا  یی هاپژوهش  رایز  دهد،یم  شیرا افزا  تشاران  يریسوگ

 را محدود سازد.  ی واحد جهان ياثرگذار باشد و امکان استخراج الگو يآورتاب يسازوکارها ریبر تفس تواندیم  شدهیمطالعات بررس

کنند و روابط    یرا در گذر زمان بررس  نیزوج  يآورتاب  ییایپو  ،یبیترک  يها و روش  یطول  يهابا استفاده از طرح  توانندیم  ندهیآ  يهاپژوهش

به  تواندیمختلف م  یفرهنگ يهادر بافت  یانجام مطالعات بوم  نی. همچنندیآزمون نما يشتریرا با دقت ب شدهییشناسا يسازوکارها انی م یعلّ

  ي هابرنامه یاثربخش  یابیارز  يبرا  ی شیو مداخلات آزما  ی تجرب  يهاروش  ير یکارگکمک کند. به  نیزوج  يآورتاب ژهیویفرهنگ   ي هامدل  سعهتو

 موجود را کاهش دهد.  ی خلأ پژوهش تواندیم زین ییزناشو يآورتاب تیتقو

 ی شناخت میتنظ تیکه بر تقو ردیقرار گ نی زوج يبرا  یو درمان یآموزش يهابرنامه یطراح يمبنا تواند یپژوهش م  نیا جینتا ،يمنظر کاربرد از

ز  یحوزه خانواده ن  گذاراناستیتمرکز دارند. س  یتیمنابع حما  يسازو فعال  يامقابله  یی راستاهم  ش یافزا  ،یارتباط  يهابهبود مهارت  ،یجان یو ه

را در سطح جامعه ارتقا دهند    نیزوج  يآورتاب  تیظرف  ،یاجتماع   یتیحما يهاشبکه   جادیدر دسترس و ا  يابا توسعه خدمات مشاوره  توانندیم

 . ندینما يریشگیخانواده پ   یفروپاش   یاجتماع  يامدهایو از پ 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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