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 چکیده
آنان به ازدواج زودهنگام و   یو معنابخشر ریادراک، تفسر  یو فهم چگونگ  یسرالگ  1۸از   شیسرابقه ازدواج پ  یزنان دارا  سرتهیتجربه ز  یپژوهش حاضرر با هد  واکاو

سراله سراکن تهران بودند    45تا  22کنندگان شرام  هشرت زن  انجام شرد. مشرارکت یریتفسر  یدارشرناسریپد  کردیبا رو یفیمطالعه ک  نیا  پس از آن انجام شرد.  یزندگ

  ، ی درمانیبهداشت اکزکنندگان به مرمراجعه انیصورت هدفمند از مبه  یریگکم پنج سال از ازدواج آنان گذشته بود. نمونهازدواج کرده و دست یسالگ 1۸از   شیکه پ

  ی هامصراحبه  قیها از طر. دادهدیگرد نییتع  یرینمونه بر اسراس اشربات تفسر  تینهاد فعال در حوزه زنان انجام شرد و کفامردم  یهازنان و سرازمان  یتیمراکز حما

فلاورز و   ت،یاسرم  یریتفسر  یدارشرناسریپد  یتح   یاهمرح شرش  ندیها بر اسراس فراداده  یشردند. تح  یگردآور  یاقهیدق  120تا   50  افتهیسراختارمهیو ن  قیعم

مسرتق  هر مورد و    یتح   ن،یمارام  یبندنوظهور، خوشره  نیاسرتخراج مارام  ،یو مفهوم  یزبان  ،یفیتوصر  یبردارادداشرتیها،  شرام  مطالعه مکرر مصراحبه  ن،یلارک

به کار    یریتفسر  یهافرضشیمسرتمر پ  یپژوهشرگر و بررسر  یدفترچه بازتابندگ  ،یاردلیچهارگانه    یارهایمع  ها،افتهیاعتبار    شیافزا  یانجام شرد. برا  یفرامورد  یتح 

: یگریکبدن از آنِ د  «،یو فقدان نوجوان   یبه بزرگسرال  یناتمام: جهش اجبار  یمنجر شرد: ککودک  یچهار مارمون اصر   ییها به شرناسرامصراحبه  یتح   گرفته شرد.

  ی ریگو کبازپس ود«خ  یو فروپاشر  یوابسرتگ  ،ی: خشرونت خانگادیکدر حصرار سرکوت و انق  «،یبدن   تیزودهنگام و از دسرت رفتن عام   یناخواسرته، مادرانگ  تیمیصرم

  ش ی و فرسرا   یبدن   یگانگیب   ،یکودک  یناگهان   انیرا نشران داد که از پا یوجود  یریمسر  ن،یمارام  نیا انیمعنا«. ارتباط م  یو بازسراز  تیهو  یاب ی: مقاومت، بازتیروا

انتقال زودهنگام    کیکنندگان صرفاً  مشارکت  یبرا  نییپا  نیازدواج در سن  .دیانجامیم  شتنیخو  فیزنان به مقاومت، استقلال و بازتعر  یو در برخ  شدیآغاز م  تیهو

  ت ی به آموزش، اشتغال، حما  یدسترس  حال،نیکرده بود. باا  جادیآنان ا  تیو هو  تیبر بدن، عام   تیدر تداوم رشد، مالک قیعم ینبود، ب که گسست  ییزناشو  یبه زندگ

از ازدواج کودکان و   یو اجتماع  یقانون  یریشگیبر ضرورت پ  هاافتهیرا فراهم سازد.    تیعام   یاب یو باز  تیهو  یبازسراز  نهیزم  توانسرتیم  یتگریو فرصرت روا  یاجتماع

 دارند. دیآگاه تأکمداخلات توانمندساز و تروما  یطراح

 همسری، زنان، عام یت.پدیدارشناسی تفسیری، تجربه زیسته، ازدواج زودهنگام، کودک  :واژگان کلیدی
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Abstract 
This study aimed to explore the lived experiences of women married before the age of 18 and to understand how they 

perceived, interpreted, and assigned meaning to early marriage and their subsequent lives. This qualitative study employed 

an interpretative phenomenological analysis approach. The participants were eight women aged 22–45 years living in Tehran 

who had married before the age of 18 and had been married for at least five years. They were purposively recruited from 

healthcare centers, women’s support centers, and nongovernmental organizations working in the field of women’s welfare. 

Sample adequacy was determined through interpretative saturation. Data were collected through in-depth, semi-structured 

interviews lasting 50–120 minutes. The interviews were analyzed according to the six-stage interpretative phenomenological 

analysis procedure proposed by Smith, Flowers, and Larkin, including repeated reading, descriptive, linguistic, and 

conceptual noting, development of emergent themes, thematic clustering, case-by-case analysis, and cross-case analysis. 

Yardley’s quality criteria, researcher reflexivity, and continuous examination of interpretative assumptions were applied to 

enhance the credibility of the findings. Four overarching themes emerged: “Unfinished Childhood: A Forced Leap into 

Adulthood and the Loss of Adolescence”; “A Body Belonging to Another: Unwanted Intimacy, Early Motherhood, and Loss 

of Bodily Agency”; “Confined by Silence and Subjugation: Domestic Violence, Dependency, and the Disintegration of the 

Self”; and “Reclaiming the Narrative: Resistance, Identity Recovery, and Meaning Reconstruction.” Together, these themes 

represented an existential trajectory beginning with the abrupt termination of childhood, bodily alienation, imposed silence, 

and identity erosion. For some participants, this trajectory gradually shifted toward resistance, educational or occupational 

independence, restoration of agency, and reconstruction of a meaningful personal identity. Early marriage was experienced 

not merely as a premature transition into marital life but as a profound rupture in developmental continuity, bodily autonomy, 

personal agency, and identity. Nevertheless, access to education, employment, social support, and opportunities to articulate 

personal experiences could facilitate identity reconstruction and the recovery of agency. The findings highlight the need for 

stronger legal and social measures to prevent child marriage and for trauma-informed, empowering interventions that support 

affected women in reclaiming control over their lives. 

Keywords: Interpretative phenomenological analysis, lived experience, early marriage, child marriage, women, agency. 
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 مقدمه 

و    داریپا   ی روابط عاطف  یخانواده، برقرار  یریگشک   یبرا  یاجتماع  یو نهاد  ی زندگ  یگذارها  نیتراز مهم  یکی متعار  خود،    یازدواج، در معنا

  ،یشناخت  ، یفرد به ب وغ جسمان یابیاز دست  ش یگذار پ  نیکه ا  ی هنگام  حال، نی. باادی آیبه شمار م ین یو والد  یمتقاب  همسر یهانقش رشیپذ

اقتصاد  یاجتماع   ، یجانیه انتخاب  یتجربه رشد  کیاز    تواندیم   دهد،یرخ م  یکاف   یو  و محدودکننده    زیآممخاطره  ،ی یتحم  یداد یبه رو  یو 

است که در    یچندبعد  یادهی اشاره دارد، پد  ی سالگ  1۸از    شیپ   یررسمیغ   ا ی  یکه معمولاً به ازدواج رسم  نییپا   نیشود. ازدواج در سن   یتبد

و ضعف   ی اجتماع   یناامن  ،یو قوم   ینید  یفشار خانواده، باورها   ،یآموزش  تیفقر، محروم  ،یتیمناسبات قدرت جنس  ، یفرهنگ  یارهابا ساخت  وندیپ 

 یاآن را درون شبکه   د یخانواده او دانست، ب که با  ا ی دختر    یفرد  میتصم  جهیآن را صرفاً نت  توانینم  رو،نی. ازارد یگیشک  م  ی حقوق  یهاتیحما

 Abdurahman et al., 2022; Gunawan, 2019; Malik et)کرد     یتح   یساختار  یهایو نابرابر  یاجتماع   انتظاراتاز هنجارها،  

al., 2021) . 

دختر، کاهش   یاقتصاد  ت یامن  نیاز روابط خارج از ازدواج، تأم  یریشگیمانند حفظ آبرو، پ   یی هاهیاز جوامع، ازدواج زودهنگام با توج  یاریبس  در

 ینقشازدواج،    یخطرها  ایو ادراک آنان از منافع    نی. نگرش والدابدییم  تیاو مشروع   ندهیآ  نیو تام  یقوم  یها از سنت   تیخانواده، تبع  یبار مال

ازدواج زودهنگام دختران، اغ ب تحت   یبرا  ن یاند که قصد والدها نشان دادهدرباره زمان ازدواج دختران دارد. پژوهش  یریگمیدر تصم  یاساس

که ازدواج زودهنگام موجب    رد یگیباور شک  م  ن یو ا  ی از قااوت اجتماع   ینگران  شاوندان،یشده جامعه، انتظارات خوادراک  ی هنجارها  ریتأث

  ی خواست، آمادگ   ،یبستر  نی. در چن(Abdurahman et al., 2022; Salmawati, 2024)دختر خواهد شد    یاقتصاد  ای   یاخلاق  حفاظت

آگاهانه، ب که در مقام    یعنوان انتخابرانده شود و ازدواج نه به  هیبه حاش  یالزامات اجتماع   ایخانواده    میدختر ممکن است در برابر تصم  تیو عام 

 تجربه گردد.   ریناپذاجتناب یفی تک

دختر به اطاعت،    یها ارزش اجتماع که در آن  یی دارند. در ساختارها  یمحور   ینقش  نییپا  نیازدواج در سن  دیدر بازتول   زیپدرسالارانه ن  یهانه یزم

  یدگحفظ نظم خانوا  یاص   یاز سازوکارها  یکیاو به    یکنترل بر بدن، رفتار، آموزش و روابط اجتماع   شود،یوابسته م  یازدواج و مادر  ،یپاکدامن

  ، یاقامت  یفقر، ناامن  ،یپدرسالار  بینشان داده است که ترک  رانیدختران مهاجر افغان در ا  انیازدواج زودهنگام در م  ی. بررسگرددیم    یتبد

 ,.Askari et al) دهدیقرار م یبه استقلال فرد یابیاز دست شیدختران را در معرض ازدواج پ   ،یخانوادگ دی و نظارت شد یآموزش تیمحدود

برخ(2019 در  نه  ایموارد، کودک    ی.  منوجوان  انتخاب محروم  از حق  ابزار  شود،یتنها  به  او  ازدواج  است  منافع    نیتأم  یبرا  یب که ممکن 

 را یز  رد؛ی را دربر گ  ی نیوالد  یکشاز بهره  یاشکال   تواند یم  تیوضع  نیگردد. ا   یتبد  یشاوندیروابط خو  تیتثب  ای   ی کاهش فشار اقتصاد  ،یخانوادگ

 .(Yayan et al., 2023) ابد ی یکودک تقدم م یگرنییو خودتع تیمنافع بزرگسالان بر حق رشد، آموزش، امن و  ازهاین

نابرابر  فقر فقدان   ای  ییغذا  یناامن   ،یکاریمزمن، ب  تیکه با محروم  ییهااند. خانوادهعوام  مهم تداوم ازدواج زودهنگام  گریاز د  یاقتصاد  یو 

 مسراو به خانواده ه  یاقتصاد  تیانتقال مسئول  ایخانوار    یهانهیکاهش هز  یبرا   یاند، ممکن است ازدواج دختر را راهبردمواجه   یاجتماع   تیحما



 

 واکاوی تجربه زیسته زنان با سابقه ازدواج در سنین پایین: یک مطالعه پدیدارشناسی تفسیری  |و همکاران   یاخلاق

 

4 

چرخه فقر   دیبه همسر، کاهش فرصت اشتغال و بازتول  یاقتصاد  ی غالباً به خروج دختر از مدرسه، وابستگ  یراهبرد  نیچن  حال،نیکنند. باا  یت ق

 توان یرا نم   نییپا   نیکه ازدواج زنان در سن  دهد ینشان م  زین  ی . شواهد طول( Malik et al., 2021; Wati, 2023)  شودیدر نس  بعد منجر م

  ن، یوالد لاتیتحص  نیینامط وب خانوار، سطح پا تیوضع  ه،یمانند سوءتغذ ی کرد؛ عوام  یبررس  یدوران کودک  یو اجتماع  یستیز طیجدا از شرا

 ,.Marphatia et al)دارند    وند یازدواج زودهنگام پ   شتریبا احتمال ب  یزندگ   ریبه آموزش، در طول مس  یدسترس  تیو محدود  ییفقر روستا

 .هاستیاستمرار همان نابرابر یبرا  یو هم عام  نیشیپ   یهاینابرابر  امدیازدواج زودهنگام هم پ  ن، ی. بنابرا(2022

جوامع شک  و منطق آن را دگرگون   یاند، ب که در برخنشده  دهی پد  نیلزوماً موجب حذ  کام  ا  زین  ینوساز  یندهایو فرا  یاجتماع   تحولات

تعارض    تواند یزمان مدهد، اما هم  شیممکن است سن ازدواج را افزا  یانتظارات نس   رییو تغ  ینیاند. گسترش آموزش، رسانه، شهرنشساخته 

ممکن   ونیزاس یکند. مطالعه تحولات ازدواج زودهنگام نشان داده است که مدرن  دینوجوانان را تشد  دیجد  یو آرزوها  یسنت  یاهارزش   انیم

 د ی تازه بازتول  ی هادر قالب  ده ی پد  نیا  ، یو کنترل خانوادگ   یاقتصاد  یکند، اما در صورت تداوم نابرابر  فیرا تاع  ی سنت  یهازهیانگ  یاست برخ

  ،ی اجتماع   ی هااستفاده از شبکه  شیمدارس، افزا  ی  ی، تعط1۹-دیکوو  یریگدر دوره همه  ن،ی. همچن(Fashihullisan et al., 2019)  شودیم

ازدواج زودهنگام را    شیافزا  نهیمناطق زم  ینوجوانان، در برخ  یها درباره روابط عاطفخانواده  یو نگران  یبحران اقتصاد  ،یآموزش  فینظارت ضع

ب که با تحولات   ست،ین  ی و صرفاً سنت  ستای ا  یادهی که ازدواج زودهنگام پد  دهدینشان م  ها افتهی   نی. ا(Novianti et al., 2023)فراهم کرد  

 . شودیسازگار م ی و اقتصاد یارسانه ،یاجتماع 

. ستیخاص ن  ییایمنطقه جغراف  ایطبقه، فرهنگ    کیازدواج زودهنگام محدود به    ،ییروستا  ای درآمد  بر جوامع کم  اتیتمرکز غالب ادب  باوجود

زودهنگام خانواده، فشار     یبه تشک  شیگرا  ،ینید   یبه آموزش برخوردارند، باورها  شتریب  یکه از دسترس  یو جوانان  انیدانشجو  انیدر م  یحت

متحده نشان داد که    الاتیجوان در جنوب ا  انیمنجر شوند. مطالعه دانشجو  ترنییپا  نیبه ازدواج در سن  توانندیم  یشخص  حاتیو ترج  یهنجار

  یو تصور آنان از بزرگسال  ی خانوادگ  یهاارزش  ، ینید  ت یهماهنگ با هو  ی اجبار آشکار، ب که انتخاب   امد یافراد ازدواج زودهنگام را نه پ   یبرخ

از اجبار کام  تا انتخاب محدودشده در چهارچوب    یفیکه تجربه ازدواج زودهنگام ط  دهدیتنوت نشان م  نی. ا(Allison, 2023)  دانندیم

 است.  تیزمان به ساختار و عام توجه هم ازمند یآن ن  یو تح  ردی گیرا دربر م ی اجتماع  یهنجارها

 ی ادوره  یاست. نوجوان تیهو یریگو شک  یشناختتحول روان ی عیطب ندیاختلال در فرا ای ازدواج زودهنگام، وقفه  ی امدهایپ  ن یتراز مهم یکی

  ی هابه نقش  ی است. ورود ناگهان  یشخص  یمرزها  جاد یو ا  جانیه  م یخودپنداره، رشد استقلال، تنظ  یریگها، شک اکتشا  نقش  یبرا  یاساس

مواجه سازد که مست زم   یی هات یبا مسئول  یکاف   ی از آمادگ  ش یمنحر  کند و نوجوان را پ   ا ی را متوقف    ندها یفرا  ن یا  تواند یم  یادرو م   یهمسر

عاطف  ی شناخت  یهاییتوانا داده  د یجد   یهاپژوهش.  انددهیچی پ   ی و  انشان  در  ازدواج  که  است موجب سردرگم  نیاند    ،یتیهو  ی دوره ممکن 

خودابراز   یدشوار  نفس،عزتکاهش    ،ی عاطف  یوابستگ محدود  یدر  شک   تیو  شود    تیهو  یریگدر  . (Nohoor & Za, 2025)مستق  

مشترک   ینخست زندگ  یهافرد را در سال   یسازگار  تواندیم  ییزناشو  یها تعارض  تیریدر مد  یو ناتوان  جانیه  میضعف در تنظ  ن،یهمچن

 .(Noor & Za, 2025)مخت  کند 
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ممکن است فرصت   کنندیازدواج م  نییپا  نیکه در سن  یاما افراد  اند،ییزناشو  تیدر رضا  یاز عوام  اساس  نیارتباط زوج  تیفیو ک  یجانیه  ب وغ

ا  یبرا  یکاف  مرزها و تحم    نییتع  ازها،یح  مسئ ه، مذاکره درباره ن  ها،جانیه  انیو ب  ییشناسا   یینداشته باشند. توانا  هاییتوانا  نیپرورش 

تجربه ازدواج زودهنگام،    یزنان جوان دارا  ان یاند که در منشان داده  ها افته ی.  ردیگیشک  م   یرشد  ی هاو در تعام  با تجربه   جیتدربه  ،ی ناکام

  ت ی میصم  یریگشک   ند یفرا  گر، ید  ی. از سو(Puspitasari et al., 2025) دارد    یرابطه معنادار  یی زناشو  تی و ارتباط مؤثر با رضا  یب وغ عاطف

به    تواندیارتباط امن م   جادیو ا  تیقطعبرابر همراه باشد. کاهش عدم  یوگوو فقدان گفت  ییها ممکن است با ابهام، ترس، ناآشناازدواج   نیدر ا

 Inayah)است    نیزوج  انینسبتاً برابر م  ی فرصت، اعتماد، شناخت متقاب  و قدرت ارتباط  ازمندیامر ن  نیکمک کند، اما ا  تیم یصم  یریگشک 

et al., 2025). 

  ، ییتنها ، ی احساس درماندگ ،ی سلامت روان همراه باشد. اضطراب، افسردگ یامدهایاز پ  یاگسترده فیبا ط  تواندیم نیزودهنگام همچن ازدواج

 Agege)اند هستند که در نوجوانان متأه  گزارش شده یی امدهایپس از سانحه از جم ه پ  یهاو نشانه یترس، فشار نقش، اختلال در سازگار

et al., 2020)محروم شود، در معرض خشونت  یخانوادگ ت یباشد، فرد از حما یکه ازدواج اجبار  شوندیم  دی تشد ی زمان ژهی وبه امدهایپ  نی. ا

  شیازدواج زودهنگام و افزا  انیاز ارتباط م  نیهمچن  یتیو ارتباط با همسالان را از دست بدهد. شواهد جمع   یامکان ادامه تحص  ا ی  ردیقرار گ

ناخواسته و   یباردار  ، یاجتماع  یانزوا  ،یخشونت خانگ   ، یافسردگ  ریاز مس  تواند یکه م  یادارد؛ رابطه  تیحکا  ی خودکش  یا رفتارهایخطر افکار  

  ، یفرهنگ ا ی  یخانوادگ یافقط مسئ هنه نیی پا نیازدواج در سن رو،نی. ازا(Thabrew et al., 2024)داده شود  حیاحساس فقدان کنترل توض

 است. یب ی از خودآس یریشگیدر حوزه سلامت روان و پ  یجد یب که موضوع 

بارور  یجسمان  سلامت تأثبه  زین  یو  پ   ی. نوجوانانرندیگیازدواج زودهنگام قرار م  ریشدت تحت  رابطه   یرشد جسمان   یاز تکم  شی که  وارد 

مشکلات  ه،یسوءتغذ   ،یخونکم  مان،یناخواسته، عوارض زا  یاز جم ه باردار  یشتریب  یممکن است با خطرها  شوند،یم مانیو زا  یباردار  ،یجنس

  تواندیازدواج زودهنگام م   ی و روان  یجسمان  یامدهایمواجه شوند. آموزش درباره پ   یبه خدمات بهداشت  یدسترس  تیو محدود  یسلامت جنس

  دهی پد ن یسلامت ا  ی امدهای. پ (Suswati, 2024)دهد    رییتغ  یریشگیدهد و نگرش آنان را نسبت به پ  شیها را افزا نوجوانان و خانواده  ی آگاه

تر سلامت  نامط وب  تیبا وضع تواندینشان داده است که ازدواج زودهنگام م  ی انسالی زنان در م  ی. بررسماندیمحدود نم   ینوجوان یهابه سال  زین

با    تریو مواجهه طولان   یاقتصاد  یفرزندان، وابستگ  شتریزودرس، تعداد ب  یبارور   ،یآموزش  تیمحروم  رایهمراه باشد؛ ز  یزندگ   یدر مراح  بعد

 . (Vikram, 2021) گذارندیبر سلامت اثر م یصورت تجمع به یی زناشو یفشارها

ح  تعارض اثر بگذارد. فقدان   یی تعام ، ثبات خانواده و توانا  تیفیک  ،ییزناشو  تیازدواج زودهنگام ممکن است بر رضا  ،یسطح روابط خانوادگ  در

احتمال   توانندیم   یگسترده و انتظارات نقش سنت  یهادخالت خانواده  ،یمال   یوابستگ  ، یاختلا  سن  ، یجانی ه  ی ناپختگ  ، یارتباط  یهامهارت

انتخاب همسر و   طیهنگام ازدواج، شرا  نیی نشان داده است که سن پا  ییدهند. مطالعه مردان جوان متأه  در مناطق روستا  ش یرا افزا  ضتعار

از آن است   یشواهد حاک   زین  رانی. در ا(Chauhan & Sekher, 2023) آنان ارتباط داشته باشد    ییزناشو  ت یبا رضا  تواندیرابطه م  تیفیک

ه جه  یجانیکه هوش  رضا  یمذهب  یریگتو  پا   یدختران  ییزناشو  تیبا  در سن  کرده  نییکه  م ازدواج  و  دارند  ارتباط  از   یبخش  توانندیاند 
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 یدارا  یهازوج  ژهیو   یامداخلات مشاوره  ن،ی. همچن(Hajihasani & Sim, 2018)کنند    نییرا تب  ییزناشو  یآنان در سازگار  ی هاتفاوت

 .(Heydari et al., 2020)کنند  یریشگیتعارض و طلاق پ   دیرا بهبود بخشند و از تشد ییناشوز ت یرضا توانندیازدواج زودهنگام م 

  ، یخانوادگ  تیحما  ت،یمانند رضا  یو عوام   ستین  کسانیها  همه زوج   یازدواج زودهنگام برا  امدی باورند که پ   نیبر ا  هادگاهی د  یبرخ  حال،نیباا

 ی داشته باشند. در برخ  کننده ینقش تعد  توانندیازدواج م  یفرهنگ  یو معنا  نیتوافق زوج  ،یارتباط  یهاآموزش، مهارت  ،یاقتصاد  تیوضع

حفظ   یعنوان شروط اساس به  نیزوج  یمتقاب  و آمادگ  یازهاین  نیتأم  ،یریپذتیمسئول  ،ی اخلاق  ی هماهنگ  ،یاسلام   دگاهیبر د  یمتون مبتن

استحکام   کنندهنیتام  تواند ینم  ، یواقع   یبودن سن، بدون توجه به آمادگ   نیی شده است که صر  پا  دیاند و تأکشده  ی معرف  یخانوادگ   ی هماهنگ

 یازدواج  نیکه هرگاه چن  دهد ینشان م  زین  عتیازدواج زودهنگام از منظر مقاصد شر   ی. تح (Musthofa & Lutfiah, 2024)خانواده باشد  

آس اصول حما  یاقتصاد  ای  یآموزش  ،ی روان  ،یجسمان  بیبه  با  انسان  تیمنجر شود،  کرامت  و  عق ، نس   م  یاز جان،  قرار  تعارض    رد یگیدر 

(Fatimah, 2022)آن شود.  یواقع  یامدهایآزادانه و پ   تیرشد، رضا  یاب یارز  نیگزیجا  تواندیازدواج نم  ی نید  ا ی یفرهنگ  تین، مشروع ی. بنابرا 

که بر   ی است. ازدواج  یاحتمال تعارض، خشونت و نقض حقوق فرد  شیخانواده و افزا  یآورکاهش تاب  ده، یپد نیا  ی امدهای پ   نیتریاز جد  یکی

ها را کاهش دهد و زنان را انطباق با بحران یخانواده برا تیقدرت شک  گرفته باشد، ممکن است ظرف یو نابرابر یاقتصاد ی اجبار، وابستگ هیپا

خشونت   ،یمنع اشتغال، کنترل اقتصاد   ، یوآمد، ترک تحصرفت   یآزاد  تی. محدود(Zulfa et al., 2024) قرار دهد    ریپذبیآس  یتیقعدر مو

و   نیاصلاح قوان  رو،نیها نقض شوند. ازاازدواج  نیکه ممکن است در ا  اندیاز جم ه حقوق  یبارور  یریگمیاز تصم  تیو محروم  یو جنس  یجسم

به    یدسترس  ، یواقع  تیرضا  نیاز خشونت، تام  یریشگیپ   ی حداق  سن ازدواج باشد و سازوکارها  نییفراتر از تع  د یبا  ی تیحما  یهااستیس

 .(Utami et al., 2023) ردیدربر گ زیرا ن انیاز قربان تیآموزش و حما

  یی از آنان در طول زمان راهبردها  یکرد. برخ  ی منفع  ت ق  یان یتجربه ازدواج زودهنگام را صرفاً قربان  یزنان دارا  د یگسترده، نبا  یامدهایوجود پ   با

زودهنگام    واجبا ازد  ریها و زنان درگخانواده  ستهی. تجربه زکنندیم   جادیخود ا  یکنترل بر زندگ   یاب یو باز  تیهو  یمقاومت، بازساز  ،یسازگار  یبرا

ورود به اشتغال و     ،یاز فرزندان، ادامه تحص  تیحفظ خانواده، حما  یهنجارها، تلاش برا  رشیپذ  انینشان داده است که آنان ممکن است م

زنان در   دهندیب که نشان م  ستند،ین  بیفقدان آس  یراهبردها لزوماً به معنا  نی. ا(Yunizar, 2020)استقلال در نوسان باشند    یوجوجست 

  تیچون حما  ی غالباً شکننده و وابسته به منابع  تیعام   نیا  حال، نیکنند. باا  یرا بازساز  تیاز عام   ی اشکال   توانندیم   زین  یساختار  یهاتیمحدود

 است. یشناختبه خدمات روان یو دسترس یآموزش، فرصت اقتصاد  ،یاجتماع 

  نیازدواج زودهنگام پرداخته است. ا  یامدهایع   و پ   یبه بررس  یشناختجامعه  ا ی  ی پزشک  ،ی حقوق  ،یکم  یکردها یموجود عمدتاً با رو  اتیادب

ارزشمند اطلاعات  رضا  یمطالعات،  روان،  عوام  خطر، سلامت  تاب  ،ییزناشو  تیدرباره  پ   یآور خشونت،  و  فراهم    یامدهایخانواده  ب ندمدت 

خشونت،   ،یمادر  ،یرابطه جنس  ،یکودک  انیبه پا   ییچه معنا  اند،سته یتجربه را از درون چگونه ز  نینشان دهند زنان ا  توانندیغالباً نم  ااند، ام کرده

رابطه   تیفیک  ا ی  یشناختکه به عوام  روان  ی مطالعات  ی کرده است. حت  رییآنان از خود در گذر زمان تغ  تیاند و چگونه رواداده  ی سکوت و وابستگ

نسبت به بدن، گسست    یگانگ یب  ای  تیتجربه، از جم ه احساس مالک  یوجود  یهاهیاند و لاتمرکز داشته   رهایبر سنجش متغ   شتریب  اند،رداخته پ 
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هو تداوم  ازدست  ت، یدر  زمان  بازسازتجربه  و  واکاو  یرفته  کمتر  را   ;Nohoor & Za, 2025; Noor & Za, 2025)اند  کرده  ی معنا 

Puspitasari et al., 2025) . 

ا  افزون نباشد.    ریپذمیتعم  گر یبه جامعه د  یریتفس  یجامعه بدون بررس  کیآمده در  دستبه  ج ینتا  شودیسبب م   ی فرهنگ   ی هاتفاوت  ن، یبر 

خاص    یاوهیرا به ش  یرانیتجربه زنان ا  توانند یو نگرش به طلاق م   یخانوادگ  ی وابستگ  ن،یاطاعت از والد   ،ییرگرایمانند آبرو، صبر، تقد  یعوام 

را   تیاز واقع  یتنها بخش  ،یو مداخلات زوج ییزناشو  تیرضا  ،یپدرسالار  ،ینی والد  یمربوط به هنجارها  یهاپژوهش  نه،یزم  نیشک  دهند. در ا

لازم    ده،ی پد  نیتر افهم جامع  ی. برا(Askari et al., 2019; Hajihasani & Sim, 2018; Heydari et al., 2020)اند  آشکار ساخته

با تمرکز بر   یریتفس  یدارشناسی پد  کردیزنان توجه کرد. رو  یفراتر رفت و به نحوه ادراک و معنابخش  امدهای و پ   عوام   فی است از سطح توص

  ی تجربه ازدواج زودهنگام، زندگ  یاز چگونگ  یترقیآنان، امکان فهم عم  یو اجتماع   یشخص  ی هاتجربه   ریکنندگان و تفسمشارکت  جهانست یز

 . سازدیفراهم م   تیهو ی ابیخشونت و باز ،یبدن، مادر ،ییزناشو

آنان به ازدواج   یادراک و معنابخش  یو فهم چگونگ  ن ییپا  نیزنان با سابقه ازدواج در سن  ستهیتجربه ز  یاساس، هد  پژوهش حاضر واکاو  نیا  بر

 پس از آن بود.   یزودهنگام و زندگ

 شناسیروش

طور خاص برای کاوش عمیق در چگونگی معنابخشی افراد  این مطالعه یک پژوهش کیفی با رویکرد پدیدارشناسی تفسیری است. این روش به

نگری استوار پدیدارشناسی تفسیری بر سه پایه ف سفی پدیدارشناسی، هرمنوتیک و درون.  به تجربیات شخصی و اجتماعی مهم طراحی شده

سال ساکن تهران بودند که    1۸جامعه هد ، زنان بالای  .  پذیر بسیار مناسب استهای آسیبهای حساس و گروهاست و برای مطالعه پدیده

کنندگان به مراکز صورت هدفمند از میان مراجعهگیری بهسال از ازدواج آنان گذشته بود. نمونه  5سالگی ازدواج کرده و حداق     1۸پیش از  

نهاد فعال در حوزه زنان انجام شد. معیارهای ورود شام : )الف( ازدواج در سن کمتر های مردمدرمانی، مراکز حمایتی زنان، و سازمان-بهداشتی

پس از هماهنگی با مراکز .وگو درباره تجربه زیستهتوانایی برای تأم  و گفتسال از ازدواج؛ )ج( تمای  و    5سال؛ )ب( سپری شدن حداق     1۸از  

های پدیدارشناسی تفسیری های استاندارد برای پژوهشهای مستعار انتخاب شدند. این تعداد با توصیهزن با نام  ۸و اخذ تأییدیه کمیته اخلاق،  

 .معیار کفایت حجم نمونه، اشبات تفسیری بود. خوانی داردکننده( هممشارکت 10تا  4)

 کنندگان شناختی مشارکت های جمعیت ویژگی . ۱جدول 

 ع ت اص ی ازدواج زودهنگام  وضعیت تأه  کنونی تعداد فرزندان شغ  تحصیلات سن ازدواج  سن فع ی نام مستعار 

 های خانوادگی سنت  متأه  3 دار خانه  دیپ م  15 34 لیلا 

 فقر اقتصادی  مط قه  2 کارگر روزمزد  سیک   14 2۸ سارا 

 ازدواج اجباری  متأه  ۶ دار خانه  سواد بی 13 45 زهرا 

 بارداری ناخواسته  متأه  1 دانشجو  دیپ م  1۶ 22 مریم

 فقر و سنت  بیوه  4 خیاط  ابتدایی  14 3۹ فاطمه

 فرار از خشونت خانگی  متأه  2 فروشنده  دیپ م  15 2۶ نرگس 
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 فشار خانواده  مط قه  1 کارمند  کارشناسی  1۷ 31 گ ی 

 های قومی سنت  متأه  5 دار خانه  سیک   12 3۶ شیرین 

 

ساختاریافته گردآوری شد. سؤالات باز طراحی شده )مانند کاگر بخواهی از روز ازدواجت یک تصویر های عمیق نیمه ها از طریق مصاحبهداده

تر تجربه های عمیقکنندگان را به تأم  در لایهبکشی، آن تصویر چیست؟« و کازدواج در آن سن چه بر سر دختری که بودی آورد؟«( مشارکت

شام   (  200۹ای اسمیت و همکاران )مرح ه تح ی  بر اساس پروتک  شش  .دقیقه به طول انجامید  120تا    50ها بین  کرد. مصاحبههدایت می

بندی دهی ماامین نوظهور، خوشهشناختی، مفهومی(، شک برداری اکتشافی چندسطحی )توصیفی، زبانها، یادداشتور شدن در دادهغوطه 

 .کننده، و تح ی  فراموردی انجام شدمستق  برای هر مشارکتها، تکرار ذی  ابرمامون 

 هایافته

بازتابندگی،  رعایت گردید. پژوهشگر با ثبت تأملات در دفترچه  (  2011و معیارهای اختصاصی اسمیت )(  2000معیارهای چهارگانه یاردلی )

 .های خود را پیوسته مدیریت کردفرضپیش

تح ی  پدیدارشناسانه تفسیری به پیدایش چهار مامون اص ی انجامید که سفر وجودی زنان را از کپایان کودکی« به کانقیاد« و سپس به  

 .کنندکبازسازی خود« ترسیم می

 مامون اول: ککودکیِ ناتمام: جهش اجباری به بزرگسالی و فقدان نوجوانی«  

کنندگان، ازدواج را نه یک گذار تدریجی، که کپرت شدن« از جهان کند. مشارکتاین مامون تجربه گسست ناگهانی از کودکی را بازنمایی می

سالم بود. هنوز   15کمن یه روز صبح بیدار شدم و گفتن تو دیگه زن شدی.  ساله( گفت:    34کردند. لیلا )کودکی به جهان بزرگسالی توصیف می

کردم. یهو شدم عروس یه مرد غریبه. انگار یه پ ک زدم و از بچگی پرت شدم تو بزرگسالی. نوجوونی نداشتم. ندونستم چه عروسک بازی می

داره.« )  حسی  توصیف کرد:    3۶شیرین  را چنین  این گسست  نیز  دادن.    12کساله(  بود که شوهرم  گاز    12سالم  اجاق  به  قدّم  سال! هنوز 

 وقت بچه نبودم، چون یهو شدم مادر یه بچه دیگه«.تم. بچگی رو ازم دزدیدن. من هیچپخرسید، باید نون مینمی

این روایت  نشان میتح ی   را رر بهها  ازدواج زودهنگام، کنوجوانی«  بازی و کسب عنوان مرح ه دهد که  با کاوش هویت،  باید  از رشد که  ای 

کاملاً حذ  می رر  باشد  استقلال همراه  )تدریجی  یورکویچ  آنچه  با  اجباری«  این کجهش  و هایدگر  شدگی« میوالدینی( ک1۹۹۷کند.  نامد 

خوانی دارد. زن در این تجربه، نه یک مسیر رشدی طبیعی، که یک کشکا « را تجربه کند، همگسست در تداوم وجودی« توصیف می( ک1۹۶2)

 .کندکند: دیروز کودک بود، امروز زن و مادر است، و هیچ پ ی این دو جهان را به هم متص  نمیمی

 مامون دوم: کبدنِ ازآنِ دیگری: صمیمیت ناخواسته، مادرانگی زودهنگام و از دست رفتن عام یت بدنی« 

کبدنم مال من نبود. شب اول ازدواج، من از  ساله( با لحنی آکنده از اندوه گفت:  45شود. زهرا )بدن در این تجربه به کدارایی دیگری« بدل می

بعدش هم یه بچه، دوتا بچه، شیش تا بچه. انگار بدنم یه    کردم.دونستم یعنی چی. فقط گریه می. نمی "اتهوظیفه"لرزیدم. بهم گفتن  ترس می



 

درمانی سنجش، ارزیابی و مداخلات زوج   

 

9 

دونستم بچه سالم بود که حام ه شدم. نمی  1۶کساله( نیز این از دست رفتن عام یت بدنی را بازگو کرد:    22مریم )  سازی بود.«ماشین بچه

 کس«. کرد؟ هیچترسیدم. ولی کی به حرفم گوش میترسیدم. از همه چی میترسیدم. از شوهرم میچطور به دنیا میاد. از بدنم می

جای آنکه کخانه امن خود« باشد، به کابزاری در سازند: بدن، بهرا آشکار می(  1۹۶2ها مفهوم کازخودبیگانگی بدنی« )مرلوپونتی،  این روایت

های پدرسالارانه، دهد که چگونه بدن زنان در نظامدر پدیدارشناسی فمینیستی خود نشان می(  2005شود. یانگ )خدمت دیگری« تبدی  می

طور ناگهانی و اغ ب با  تدریج، که بهکنند، این گذار را نه بهشود. زنانی که در سنین پایین ازدواج میاز کسوژه فعال« به کابژه منفع « بدل می

 .کندهای مکرر و ناخواسته نیز این احساس کابزارگونگی« بدن را تشدید میکنند. بارداریشوک تجربه می

 مامون سوم: کدر حصار سکوت و انقیاد: خشونت خانگی، وابستگی و فروپاشی خود« 

سال خشونت خانگی    10ساله( که پس از    2۸کند. سارا )این مامون تجربه خشونت، سکوت تحمی ی و فروپاشی تدریجی هویت را آشکار می

تحم  "گفت  کردم حقمه. مامانمم میتونم شکایت کنم. فکر میدونستم میسالم بود که کتک خوردم. نمی  14کمن  طلاق گرفته بود، گفت:  

کس  کهیچای گویا گفت:  ساله( نیز با استعاره  3۹فاطمه ). آبرو آبرو، همه چی فدای آبرو. تحم  کردم تا دیگه نتونستم.«  "رهکن، آبرومون می

خانواده بودن. شوهرم،  بسته  رو  دهنم  بزنی.  داری حر   نگفت حق  ولی  بهم  داشتم،  بال  قفس.  تو  بودم  پرنده  یه  خودم.  خانواده  حتی  ش، 

 تونستم پرواز کنم. حالا شوهرم مُرده، اما قفس هنوز تو وجودمه«.نمی

ای از انقیاد و سکوت  دهند که چگونه ساختارهای فرهنگی )مانند کآبرو« و کصبر«( و خشونت ساختاری، زنان را در چرخه ها نشان میاین روایت

برند،  تنها از خشونت رنج میبرد. این زنان، نهکار میشده بههای ضایعمفهوم کداغ ننگ« را برای توصیف هویت(  1۹۶3کنند. گافمن )محبوس می

از مهم از قااوت« نیز در عذابند. کآبرو« رر که در روایت سارا برجسته است رر به یکی  ترین موانع خروج از چرخه که از کشرم« و کترس 

 .کندتنها با مهاجم، که با کفرهنگ سکوت« نیز مبارزه میشود. زن قربانی، نهخشونت بدل می

 گیری روایت: مقاومت، بازیابی هویت و بازسازی معنا«مامون چهارم: کبازپس

ساله( با لحنی که از قدرتی آرام حکایت داشت،   2۶هایی از مقاومت و بازسازی معنا نیز مشاهده شد. نرگس )های رنج، نشانهدر میان روایت

مونن.  هام برام میام. بچهمونی. من زنده موندم. دیپ م گرفتم، رفتم سر کار، حالا فروشندهمیری یا زنده میکیه روز به خودم گفتم یا میگفت:  

کطلاق گرفتم. همه ساله( که اکنون کارمند و مستق  است، گفت:    31گ ی )  خودم برام موندم. فهمیدم که منم آدمم. حق دارم زندگی کنم.«

کنم. زخمام هست، ولی دیگه صاحب زخمامم. اینو از کسی نگرفتم،  ره. گفتم آبروی من زندگی منه. حالا درس خوندم، کار میگفتن آبروت می

 ترین پیروزی منه«. اختمش. این بزرگخودم س

( 2004های ساختاری سر برآورد. تدسچی و کالهون )تواند از دل محدودیتگیری روایت« میدهند که چگونه کبازپسها نشان میاین روایت

توجه آن است که کفرزندان« نامند: یافتن معنایی تازه، قدرتی نو، و رسالتی شخصی از دل رنج. نکته قاب این فرایند را کرشد پس از سانحه« می

کنند: از یک سو، مادرانگی زودهنگام آنان را در چرخه انقیاد تثبیت کرده است )مامون دوم(، اما از  نقشی دوگانه در روایت این زنان ایفا می

 شود )مامون چهارم(.سوی دیگر، کآینده فرزندان« به منبعی قدرتمند برای کمعنا« و کامید« بدل می
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 گیرینتیجه بحث و 

تجربه انجام    نیآنان به ا  یو فهم نحوه ادراک و معنابخش  نییپا  نیسابقه ازدواج در سن  یزنان دارا   ستهیتجربه ز  یپژوهش حاضر با هد  واکاو

به   یناتمام: جهش اجبار  ی شام  ککودک  یکنندگان به استخراج چهار مامون اص مشارکت  یهاتیروا  یریتفس  دارشناسانهیپد   یشد. تح 

کدر حصار سکوت    «،یبدن  تیزودهنگام و از دست رفتن عام   ی ناخواسته، مادرانگ  تیمی: صمیگریکبدن از آنِ د  «،ینوجوان  قدانو ف  یبزرگسال

 ن یا انی . ارتباط مدیمعنا« انجام یو بازساز تیهو  یاب ی: مقاومت، بازتیروا یریگخود« و کبازپس یو فروپاش ی وابستگ ، ی : خشونت خانگادیو انق

  ینبود، ب که نوع   ینقش خانوادگ  کیورود زودتر از موعد به    یکننده صرفاً به معنازنان مشارکت  یازدواج زودهنگام برا  کهنشان داد    نیماام

زنان نشان داد که  یبرخ تیروا حال،نی. درعشدیمحسوب م  تیو تداوم هو یرشد، ادراک از بدن، احساس خودمختار ریدر مس قیگسست عم

 شتن یخو  یامکان بازساز  ،یو اجتماع   یشغ    ،یآموزش  ،یبه منابع فرد  یو در صورت دسترس  شودینم  یمنته  یدائمتجربه رنج لزوماً به انفعال  

 وجود دارد. تیعام  ینسب ی ابی و باز

تجربه شده    «یبه بزرگسال  یو کجهش اجبار  «یکودک   یناگهان   انیصورت کپابه  نییپا  نی پژوهش نشان داد که ازدواج در سن  افتهی  نینخست

ارتباط   ،یباز   ،یتحص  ،یتجربه نوجوان  یبرا  یکه بدون فراهم شدن فرصت کاف   کردندیم   ادی  یدادیعنوان روکنندگان از ازدواج بهاست. مشارکت

همسو است که   یبا مطالعات   افتهی  نیکرده بود. ا  یو مادر  یدارخانه   ،یهمسر  یهاوارد نقش   ماًیآنان را مستق  شتن،یو شناخت خو  نبا همسالا

اند  نشان داده  دی جد  یهااند. پژوهشمستق  نوجوانان دانسته   تیهو  یریگو شک    یشناختروان   یعیدر برابر رشد طب  یازدواج زودهنگام را مانع

واگذار پ   یهات یمسئول  یکه  دختران  به  تکم  شیبزرگسالانه  م   ندیفرا   یاز  سردرگم   تواندیرشد  در    ،ی تیهو  یبه  اختلال  استقلال،  کاهش 

. (Nohoor & Za, 2025; Noor & Za, 2025)منجر شود    گرانیو انتظارات د  یشخص  ی هاخواسته   انیم  زیدر تما   یخودپنداره و دشوار

خود را در قالب    شودیم  ریکند، ناگز  دای هستم؟« پ   یپرسش کمن چه کس  یبرا  یپاسخ روشن  ابدیفرصت    نکهاز آ  شیدر واقع، دختر نوجوان پ 

 اند. شده نییاو تع یخانواده و جامعه برا یکند که از سو  فیتعر ییهانقش

درباره ازدواج   یریگمیاز جوامع، تصم  یاریکرد. در بس  نییتب  زین  یو خانوادگ  یاجتماع   یدر ارتباط با ساختارها  توانیرا م  یگسست رشد  نیا

  ی دختر برا  یواقع  یقرار دارد تا آمادگ  یشاوندیحفظ آبرو و انتظارات خو  ، ی ملاحظات اقتصاد  ، یجمع  یهنجارها  ریتحت تأث  شتری دختران ب

 یها، ازدواج زودهنگام را راهاز خانواده   یاریاند که بسنشان داده  نیشده درباره نگرش والدمشترک. مطالعات انجام  یزندگ  یهات یئولمس  رشیپذ

 ,Abdurahman et al., 2022; Salmawati) کنند یم  یت ق  یاجتماع  یتطابق با هنجارها  ای یکاهش بار اقتصاد ،یحفاظت اخلاق یبرا

 ن ییتع  طیها، فشارها و انتظارات محاو، ب که در واکنش به ترس   یرشد  یازهایدختر نه بر اساس ن  یزندگ  یبندزمان  ،یطیشرا  نیچن. در  (2024

کنند و ازدواج   فیتاع یریگمیتصم ندیدختر را در فرا یصدا توانندیخانواده م ی اقتصاد ی پدرسالارانه و وابستگ یهانهیزم ن،ی. همچنشودیم

شدن    دهیاحساس کدزد  ن،ی. بنابرا(Askari et al., 2019; Gunawan, 2019)سازند      یتبد  ی خانوادگ  یفیآگاهانه به تک   خابانت  کیرا از  
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خارج از کنترل و ناسازگار با مرح ه رشدشان    یمیعنوان تصمادراک آنان از ازدواج به   امدیکنندگان مشاهده شد، پ مشارکت  تیکه در روا  «یکودک

 بود.

   یتبد  «یگریآنان خارج شده و به کبدن متع ق به د  یاز ق مرو شخص  جی تدردوم نشان داد که بدن زنان در تجربه ازدواج زودهنگام به  افتهی

سخن   یبارور  یهایریگم یدر تصم  اریزودهنگام و فقدان اخت  یباردار  ،یناخواسته، ترس از رابطه جنس  تیمیکنندگان از صمشده است. مشارکت

 ی فایا  یبرا   یمثابه ابزارب که به  ،یفرد  تیاز هو  یعنوان بخشبود که در آن بدن نه به  ی بدن  یگانگیازخودب  یدهنده نوعتجربه نشان  نیاگفتند.  

 ی باردار  ،یجنس  ی همخوان است که ازدواج زودهنگام را با فقدان آگاه  یحاضر با مطالعات   افتهی .  شد یادراک م  دمث یو تول  یهمسر  فیوظا

که نوجوان بدون   ی . هنگام(Agege et al., 2020; Suswati, 2024)اند مرتبط دانسته  ی و روان  یجسم  ی هابینقش و آس  شارناخواسته، ف

بر اعتماد و انتخاب متقاب ،    ی مبتن  یاعنوان تجربه را نه به  تیمیامکان دارد صم  شود، یم  یی وارد رابطه زناشو  یروان   ی و بدون آمادگ  ی آموزش کاف

 اجبار تجربه کند. ا یترس  فه،یب که در قالب وظ

  ی و اجتماع   یآموزش  ، یاقتصاد  ،یکه زن از نظر سن ییهاداد. در ازدواج  حیتوض   ییقدرت در روابط زناشو  یبا توجه به نابرابر  توانیرا م  افتهی  نیا

. شودیم   د استفاده از خدمات سلامت محدو  ا ی  یزمان باردار  ، یمذاکره درباره رابطه جنس  یاو برا  ییاز همسر قرار دارد، توانا  ترفیضع  ی تیدر موقع

  ی هایریگمیزنان را در تصم  توانندیاند و م مهم ازدواج زودهنگام  ی امدهای از پ   یاقتصاد  یو وابستگ  ت یاند که کاهش عام مطالعات نشان داده

ا(Malik et al., 2021; Vikram, 2021)برانند    هیبه حاش  یمربوط به بدن و بارور   ی ها الممکن است تنها به س   زین  تیوضع  نی. آثار 

 ی و دسترس   یفرزندان، ترک تحص  شتری زودرس، تعداد ب  یانباشته شود. ازدواج و بارور  یزندگ  رینخست ازدواج محدود نماند و در طول مس

  رو، نی. ازا (Marphatia et al., 2022; Vikram, 2021)قرار دهند    ریتحت تأث   ی انسالی در م  یسلامت زنان را حت  توانندیمحدود به منابع م 

 نابرابر قدرت بود.   یناخواسته و ساختار اجتماع  تیمیصم یزمان تجربه فردبازتاب هم ،یگری زنان از بدنِ تحت تم ک د تیروا

  ییزناشو  تیمیدانست. صم  زین  یکاف  یارتباط  یهاو مهارت  یجانیفقدان ب وغ ه  جهینت  توانی را م  تی میصم  یریگدر شک    یدشوار  حال،نیدرع 

ممکن است هنوز  شوند،یکه ناگهان وارد ازدواج م یاست؛ اما نوجوانان تیو احساس امن  ازهایوگو درباره نمست زم اعتماد، شناخت متقاب ، گفت

و ارتباط    ی جانیکه ب وغ ه  دهد یرا کسب نکرده باشند. شواهد نشان م  یشخص  ی مرزها  نییح  تعارض و تع  جان، یه انیب  یلازم برا  یهاتمهار

 ن ی در ا  تی میصم  یریگشک    ن،ی. همچن(Puspitasari et al., 2025) ازدواج زودهنگام ارتباط دارد    یزنان دارا  ییزناشو  تیمؤثر با رضا

رابطه    ندها،یفرا  نیا  اب ی. در غ (Inayah et al., 2025)شناخت متقاب  است    ش یو افزا  یجیاعتماد تدر  جادیکاهش ابهام، ا  ازمند یها نازدواج 

 با سکوت، ترس و اطاعت همراه شود. ، یعاطف یک ینزد یجاممکن است به ییزناشو

کردند که در   انی کنندگان بخود بود. مشارکت  یجیتدر  یو فروپاش  یدر حصار سکوت، خشونت، وابستگ  ستنیمامون پژوهش، تجربه ز  نیسوم

  یبرا  یکاف   ی تیو حما  یاقتصاد  ، یاند و از منابع قانونشده  قیخانواده تشو  یغالباً به تحم  و حفظ آبرو   ،ی کلام  ا ی  یعاطف  ،یبرابر خشونت جسمان

از وضع ابرخوردار نبوده  زاب یآس  تیخروج  پژوهش  افتهی   نیاند.  خشونت   ،یهماهنگ است که ازدواج زودهنگام را با تعارض خانوادگ   ییها با 

بودن سن،   نیی. پا(Utami et al., 2023; Zulfa et al., 2024)اند  خانواده مرتبط دانسته   یآورنقض حقوق زنان و کاهش تاب  ، یخانگ
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که زن   یدهند. هنگام   شیرا افزا  زیآمماندن زن در رابطه خشونت  ی احتمال باق  توانندیم   ی اجتماع   یو انزوا  ی مال  ی بستگاز حقوق، وا  ی ناآگاه

و سکوت ممکن است به تنها راهبرد   شودیم  ن یسنگ  اریاو بس  یترک رابطه برا  یهانهیخانواده مبدأ است، هز  ت یحما  ای شغ     لات،یفاقد تحص

 . رددگ   یبقا تبد یدر دسترس برا

 ی ب که از سو   دهد، یرخ نم  نیکه خشونت صرفاً در سطح رابطه زوج  دهد ینشان م   زیکنندگان بر کآبرو«، کصبر« و کتحم « نمشارکت  د یتأک

پدرسالارانه   یهاشده در بافت. مطالعات انجامداندیو سلامت زن مقدم م   تیکه حفظ ظاهر خانواده را بر امن  شودیم  تیحما  ی فرهنگ  ی نظام

در    یازدواج زودهنگام و ماندگار  تواندیم  ی از قااوت اجتماع   ی زنان، اطاعت از شوهر و نگران  ی هاکه کنترل بر رفتار و انتخاب  اند نشان داده

عنوان  زن ممکن است خشونت را به   ،یساختار   نی . در چن(Askari et al., 2019; Yayan et al., 2023)کند    تیرا تقو  زاب یروابط آس

نفس،  به کاهش عزت  تواند یم  یسازیدرون  ن یکند. ا  ریتعب  ینقش همسر  یفا یخود در ا  یشخص  یناتوان  امد ی پ   ای   مشترک  یاز زندگ   یعیطب  یبخش

ب پ   تیهو  ش یو فرسا  یارزشیاحساس  پژوهشگزارش  یشناختروان  یامدهایمنجر شود.  افسردگ   ن،یشیپ   یها شده در  اضطراب،   ، یاز جم ه 

 . (Agege et al., 2020)  کنندیم د ییرا تأ  نییتب نیمرتبط با تروما، ا یهاو نشانه  یدرماندگ

در   ییگرا یازدواج زودهنگام و خودکش  انیمنجر شود. ارتباط م  ی خودکش  ای  رسانبیبه افکار خودآس  تواند یموارد م یدر برخ  ی فشار روان  شدت

عنوان  به  ی و فقدان کنترل بر زندگ  یدیناخواسته، ناام  یباردار  ،یاجتماع   یمانند خشونت، انزوا  ی گزارش شده و عوام   زین  یتیمطالعات جمع

  کیکنندگان تنها  مشارکت  تیخود در روا یاساس، فروپاش  نی. بر ا(Thabrew et al., 2024)اند  شده  یارتباط معرف  نیا  یاحتمال  یرهایمس

 ت ی فیک   گر،ید  یباشد. از سو  ندهیبه آ  دیو ام   یانسجام روان  ،یاحساس ارزشمند  یجد  فیدهنده تاعنشان  توانستینبود، ب که م  یاستعاره زبان

  نییپا  تیفیک ، یجان یه ی اند که ناپختگ. مطالعات نشان دادهردیگیعوام  قرار م   نیهم ریتحت تأث زیاز ازدواج ن تیرضا زانیو م ییرابطه زناشو

 ,Chauhan & Sekher, 2023; Hajihasani & Sim)را کاهش دهند  ییزناشو تیرضا توانندیم نیارتباط و اختلا  در انتظارات زوج 

زودهنگام    یهادر ازدواج  ییزناشو  تیرضا  شیو افزا  ی ارتباط  یهابه بهبود مهارت  توانندیهدفمند م  یامداخلات مشاوره  حال،نی. باا(2018

 . (Heydari et al., 2020)کمک کنند 

نشان داد که هرچند   هاافتهیمعنا بود.    یو بازساز  تیهو  یاب یمقاومت، باز  یزنان به سو   ی و حرکت برخ  ت«یروا  یریگمامون، کبازپس  نیچهارم

ورود به بازار کار، کسب استقلال    ،یادامه تحص  قیاز طر  ج یتدرکنندگان بهمشارکت  یهمراه بود، برخ  قیعم  یها بیتجربه ازدواج زودهنگام با آس

مربوط به  ی فیبا مطالعات ک افتهی ن یاز خود بسازند. ا یاتازه ریفرزندان توانسته بودند تصو  ندهیاز آ تیحما ای زیآمطلاق از رابطه خشونت  ،ی مال

ا  ریدرگ  ی هازنان و خانواده  ستهیتجربه ز   ها، تی محدود  رشیاند که زنان در کنار پذمطالعات نشان داده  نیازدواج زودهنگام همخوان است؛ 

 ن،ی. بنابرا(Wati, 2023; Yunizar, 2020)  کنندیم  جاد یا  ی کنترل بر زندگ  ی ابیحفظ فرزندان و باز  ،یمقاومت، سازگار   یبرا  ییراهبردها

در محدوده    ادارمعن  یهاانجام انتخاب  ییتوانا  ی ب که به معنا ،یساختار  یها تیکام  از محدود  یآزاد  یپژوهش نه به معنا  ن یزنان در ا  ت یعام 

 امکانات موجود بود.
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شبکه   جادیا  ،یریگمیشناخت حقوق، تصم  یفرد برا  ییتوانا  تواندیبه آموزش م  یداشتند. دسترس  یاژهینقش و  ان یم  نیو اشتغال در ا  آموزش

  ی هادر ازدواج  یوابستگ  دیبازتول  یاص   یاز سازوکارها  یکی   یدهد. در مقاب ، ترک تحص  شیرا افزا  یبه استقلال اقتصاد  یابیو دست  یتیحما

اجتماع   ن،ی. همچن(Malik et al., 2021; Marphatia et al., 2022)است    مزودهنگا تغ  یتحول  به    تواندیم  ینس   ی هانگرش  رییو 

ا  تینقش زنان و کاهش مشروع   فیبازتعر و    یاقتصاد  یو بدون اصلاح ساختارها  یی تنهابه   راتییتغ  نیازدواج زودهنگام کمک کند، هرچند 

 یممکن است در برخ  یاجتماع   یهاسو، شبکه   کیدوگانه است؛ از    زیها ن. نقش رسانه(Fashihullisan et al., 2019)  ستندین  یکاف  یحقوق

  ی تیمشابه و منابع حما  یهازنان به اطلاعات، تجربه  یامکان دسترس  توانندیم  گرید  یازدواج منجر شوند، اما از سو  یفشار برا  شیبه افزا  طیشرا

 . (Novianti et al., 2023)را فراهم سازند 

کنندگان توانسته مشارکت  یکرد. برخ  فی تعر  یقربان  ت یصرفاً بر اساس هو  د یکه زنان را نبا  دهد ینشان م  نیمعنا همچن  یمربوط به بازساز  افتهی

تواند  یم   ند یفرا  ن یکنند. ا   یمستق  تبد  ی زندگ  جادیاز تکرار تجربه خود و ا  یریحفاظت از فرزندان، ج وگ  یبرا  یازهیبودند رنج گذشته را به انگ

گرفتن    ده یبه ناد  د ینبا  یبر مقاومت فرد  دی تأک  حال، نیشود. باا  تیتقو  ی واقع  یهابه فرصت  ی اب یو دست  یاجتماع   تیحما   ،ی خودکارآمد  شیبا افزا

بار    تواند یم ازدواج زودهنگام غ به کنند،    یامدهایبر پ   یزنان صرفاً با اتکا به توان شخص  نکهیمنجر شود. انتظار ا  ی اجتماع   یساختارها  تیمسئول

  ت یکه حما دهدیخانواده نشان م یآورمرتبط با تاب یهاافتهیمنتق  سازد.  یبه خود قربان یتیو حما یآموزش ،یقانون یهارا از نظام  تیمسئول

 .(Zulfa et al., 2024)است  یضرور داری پا  یاب یشکننده به باز یسازگار    یتبد یبرا یو ساختار یاجتماع 

 ق یاز طر شد،یآغاز م یکودک  یناگهان  انی تجربه با پا نیاز تجربه ازدواج زودهنگام ارائه داد. ا یندیفرا یریپژوهش حاضر تصو جیمجموت، نتا در

  حال، نی . بااشدیمنجر م  تیاحساس خود و هو  شی موارد به فرسا  ی و در برخ  افتی یو سکوت تداوم م  یناخواسته، وابستگ  تیمیتصاحب بدن، صم

  ی اتیبا ادب  ها افتهی   نی. اکردیفراهم م  یمقاومت و بازساز  یبرا  ییرهایتجربه، مس  یی و امکان بازگو  یاجتماع   تیبه آموزش، اشتغال، حما  یترسدس

پد را  زودهنگام  ازدواج  هنجارها  یچندسطح  یادهیهمسو هستند که  فقر،  تعام     ، یشناختروان  ی ناپختگ  ،یپدرسالار  ،یاجتماع  یو حاص  

. (Abdurahman et al., 2022; Nohoor & Za, 2025; Utami et al., 2023)  داندیم  یحقوق  یهاتیو محدود  قدرت  ینابرابر

  تیرضا  ایسلامت    یهاازدواج زودهنگام تنها در شاخص  یامدهایتجربه نشان داد که پ   نیا  ستهیز  یپژوهش حاضر با تمرکز بر معنا  حال،نیدرع 

 اند. مربوط  زیزنان ن یتگریو امکان روا تینحوه تجربه زمان، بدن، صدا، هو بهب که   شوند،یخلاصه نم ییزناشو

بود؛    یریتفس  یدارشناسیکنندگان محدود و متناسب با منطق پژوهش پد همراه بود. نخست، تعداد مشارکت  ت یپژوهش با چند محدود  نیا

  ی تیحما ای  یکننده به مراکز بهداشتزنان ساکن تهران و مراجعه  انیاز م یریگاند. دوم، نمونهنشده دیتول یآمار میبا هد  تعم هاافتهی ن،یبنابرا

افراد  یقوم   ی هاگروه  ،یمرز  ی هااستان  ، ییشد و ممکن است تجربه زنان مناطق روستا  مانجا ندارند،    یدسترس  ی تیکه به خدمات حما  یو 

 ی و معنابخش  یادآورینحوه    توانستیاز ازدواج م  ی کنندگان استوار بود و فاص ه زماننگر مشارکتگذشته  یهاتیها بر روامتفاوت باشد. سوم، داده

ممکن است   زابیآس  یهااز قااوت و احتمال بازفعال شدن تجربه  ی موضوت، احساس شرم، نگران  تیقرار دهد. چهارم، حساس  ریتأث  تحتآنان را  



 

 واکاوی تجربه زیسته زنان با سابقه ازدواج در سنین پایین: یک مطالعه پدیدارشناسی تفسیری  |و همکاران   یاخلاق

 

14 

 ت یتفاوت در مدت ازدواج، وضع  ن،ینکنند. همچن  انیخود را ب  یتجربه جنس  ای کنندگان همه ابعاد خشونت  مشارکت  ی موجب شده باشد برخ

 ها اثر بگذارد. تجربه ی بر ناهمگون توانستیتأه  و تعداد فرزندان م 

  یو فرهنگ  ی قوم  یهاو گروه  یو شهر  ییروستا  ی هاها، بافتازدواج زودهنگام در استان  یتجربه زنان دارا  نده، ی آ  یهادر پژوهش  شودیم   شنهادیپ 

زنان چگونه در گذر   تیو عام   تیازدواج زودهنگام، هو  ینشان دهد معنا  تواندیم  یشود. انجام مطالعات طول یبررس  یقیصورت تطب مخت ف به 

ها و متخصصان ازدواج  ن یفرزندان حاص  از ا  رنده، یگمیتصم  ن یاند، والدازدواج کرده  ن ییپا  نیکه در سن  ی. مطالعه تجربه مردانکندیم  رییتغ  انزم

  نیماام  انیرابطه م  یبررس  یبرا  یو کم  ی فیک  یهاروش  بیفراهم سازد. ترک  ده یاز پد   ییچندصدا  یریتصو  تواندیم  زین  یاجتماع   تیحوزه حما

  یابیارز ن، یسودمند خواهد بود. علاوه بر ا زین ی زندگ تیفیو ک یاستقلال اقتصاد ،ییزناشو تیرضا ،ی با سلامت روان، خشونت خانگ شدهجربه ت

 ی تریشواهد کاربرد   تواند یهمتا م  یتیحما  ی هاو گروه   یاز ادامه تحص  تیحما   ، یاقتصاد  یتوانمندساز  یهاآگاه، برنامهمداخلات تروما  یاثربخش

 فراهم کند.  یگذاراست یس یبرا

دختران در مدرسه و کاهش    یماندگار  تیها، تقواز ازدواج زودهنگام بر آموزش خانواده  یریشگیپ   یهااست برنامه  یضرور  ،ی سطح عم   در

 ی امن و محرمانه برا  ییسازوکارها  دی با  ی تیحما  یهاسلامت و سازمان  یها مدارس، خانه  ،یمتمرکز شوند. مراکز بهداشت  یاقتصاد  یفشارها

سابقه ازدواج زودهنگام    یزنان دارا  یکنند. برا  جادیا  یشناختو روان  یو ارجات آنان به خدمات حقوق  یدختران در معرض ازدواج اجبار  یی شناسا

همتا    ی تیحما  یهاگروه  جاد یو ا  لاتیتحص   یاز اشتغال، تکم  تیآموزش حقوق، حما  ، ی و خانوادگ  یآگاه، مشاوره فردارائه خدمات تروما  زین

رو  د یبا  ناست. متخصصا  یضرور برا  زیپره  محوریصرفاً سازگار  ا یگر  سرزنش  یکردهایاز  زنان  به   ت یتقو  ، یبدن  ی مرزها  یبازساز  یکنند و 

  جادیمحدود کردن استثنائات مربوط به حداق  سن ازدواج و ا  ن،ی. اصلاح قوانندیمستق  کمک نما  یریگمی صدا و تصم  یابیباز  ،یخودکارآمد

 . ردیقرار گ یو حقوق یاجتماع  ی هااستیس تیدر اولو د یبا زیدارند ن زیآماز روابط خشونت  خروجکه قصد    یزنان یمؤثر برا تیحما

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تااد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. میاز تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عم  
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 یافته انگلیسی  چکیده گسترش 

Introduction 

Early marriage is a multidimensional social, cultural, legal, and public health phenomenon that generally refers to 

a formal or informal marital union entered into before the age of 18. Although marriage is commonly regarded as a 

normative transition into adulthood, its occurrence during adolescence may interrupt developmental processes that 

are essential for identity formation, emotional maturation, educational attainment, bodily autonomy, and social 

independence. Early marriage is therefore not merely an individual or familial decision; rather, it is shaped by the 

interaction of poverty, gender inequality, patriarchal authority, social norms, limited educational opportunities, 

parental expectations, and inadequate legal protection. Studies conducted in different sociocultural contexts have 

shown that parental attitudes, perceived community norms, economic hardship, and concerns about family 

reputation may encourage families to arrange the early marriage of adolescent girls (Abdurahman et al., 2022; 

Gunawan, 2019; Malik et al., 2021; Salmawati, 2024). 

In patriarchal settings, girls may have limited participation in decisions concerning the timing and conditions of 

marriage. Their marriage can be presented as a means of preserving family honor, protecting sexual morality, 

reducing household expenses, or strengthening kinship relations. Under such conditions, the adolescent girl’s 

preferences and developmental readiness may be subordinated to the interests of parents or the wider family 

network. Research among Afghan migrants in Iran has demonstrated that patriarchal authority, economic 

deprivation, educational exclusion, and cultural expectations jointly increase the likelihood of female early marriage 

(Askari et al., 2019). In some cases, parental control over a child’s marital future may assume an exploitative 

character when family interests are prioritized over the child’s rights to education, safety, personal development, 

and self-determination (Yayan et al., 2023). 

Early marriage is also embedded in broader life-course inequalities. Poverty, malnutrition, low parental education, 

rural residence, and restricted access to schooling may increase girls’ vulnerability to marriage during adolescence. 

At the same time, early marriage can reproduce these disadvantages by causing school dropout, reducing 

employment opportunities, increasing economic dependency, and perpetuating intergenerational poverty 

(Marphatia et al., 2022; Wati, 2023). Processes of modernization do not necessarily eliminate the phenomenon. 

Instead, early marriage may be transformed and reproduced through new social and economic conditions 

(Fashihullisan et al., 2019). During the COVID-19 pandemic, school closures, economic pressures, changing 

patterns of parental supervision, and expanded social-media use were also associated with conditions that facilitated 

early marriage in some communities (Novianti et al., 2023). 

Although early marriage is often associated with traditional or economically disadvantaged communities, it may 

also occur in more educated populations when it is consistent with religious identity, family values, or culturally 

specific understandings of adulthood. Research among college students has shown that some young adults interpret 

early marriage as a voluntary and meaningful commitment rather than solely as an imposed practice (Allison, 

2023). This diversity suggests that early marriage exists on a continuum ranging from explicit coercion to choices 
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made within highly constrained social and cultural frameworks. Consequently, understanding the phenomenon 

requires simultaneous attention to structural forces and individual meaning-making. 

Adolescence is a critical period for identity exploration, emotional regulation, autonomy development, peer 

relationships, and the gradual construction of an independent self. The premature assumption of marital, domestic, 

and maternal responsibilities may disrupt these processes. Early-married girls may be required to define themselves 

through the roles of wife and mother before developing a stable personal identity. Recent evidence indicates that 

early marriage can be associated with identity confusion, emotional dependency, reduced self-esteem, impaired 

autonomy, and difficulties in psychological adjustment (Nohoor & Za, 2025; Noor & Za, 2025). In addition, 

insufficient emotional maturity and limited communication skills may reduce the capacity of young couples to 

negotiate needs, manage conflict, establish boundaries, and develop satisfying intimate relationships. Emotional 

maturity and effective communication have been found to be significantly associated with marital satisfaction 

among young women experiencing early marriage (Puspitasari et al., 2025). The development of intimacy in 

such marriages may also require a gradual reduction of uncertainty and the creation of mutual trust, which can be 

difficult in relationships characterized by age differences, unfamiliarity, or unequal power (Inayah et al., 2025). 

The psychological consequences of early marriage may include anxiety, depression, helplessness, loneliness, role 

strain, trauma-related symptoms, and impaired social adjustment (Agege et al., 2020). These difficulties may 

intensify when marriage is involuntary, when the adolescent is isolated from peers, when schooling is discontinued, 

or when domestic violence occurs. Population-based evidence has further demonstrated an association between 

early marriage and suicidality, potentially mediated by depression, intimate-partner violence, unwanted pregnancy, 

social isolation, and lack of control over life decisions (Thabrew et al., 2024). Physical and reproductive health 

may also be compromised because adolescent girls may enter sexual relationships, pregnancy, and childbirth 

without sufficient bodily maturity, health knowledge, or access to reproductive services. Educational interventions 

addressing the physical and psychological risks of early marriage are therefore considered essential for adolescents 

and their families (Suswati, 2024). Moreover, the health effects may accumulate across the life course and remain 

evident in women’s midlife health (Vikram, 2021). 

Early marriage may also influence marital satisfaction, family harmony, resilience, and the likelihood of conflict. 

Emotional immaturity, economic dependency, inadequate communication, interference from extended families, and 

unequal gender roles may undermine marital adjustment. Research involving young married men has indicated that 

age at marriage, partner selection, and relationship quality are associated with marital satisfaction (Chauhan & 

Sekher, 2023). Among Iranian girls married at an early age, emotional intelligence and religious orientation have 

been linked to marital satisfaction (Hajihasani & Sim, 2018). Counseling interventions specifically developed for 

early marriages have also demonstrated the potential to improve marital satisfaction and reduce the risk of divorce 

(Heydari et al., 2020). Nevertheless, early marriage can weaken family resilience when it is accompanied by 

coercion, violence, restricted rights, and economic insecurity (Zulfa et al., 2024). Legal analyses have therefore 

emphasized the need for reforms addressing domestic conflict, violence, and violations of women’s rights (Utami 

et al., 2023). 
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Religious or moral justification alone cannot establish the developmental appropriateness of an early marriage. 

From an Islamic perspective, family harmony depends on responsibility, mutual respect, emotional readiness, and 

the protection of the spouses’ welfare rather than chronological marriage alone (Musthofa & Lutfiah, 2024). 

Likewise, analyses based on the objectives of Islamic law suggest that a marriage resulting in physical, 

psychological, educational, or socioeconomic harm may conflict with the principles of protecting life, intellect, 

dignity, and future generations (Fatimah, 2022). Despite the extensive quantitative, legal, medical, and 

sociological literature, less is known about how women themselves experience and interpret the abrupt end of 

childhood, unwanted intimacy, early motherhood, violence, silence, dependency, resistance, and identity 

reconstruction. Qualitative evidence indicates that women and their families may develop complex strategies of 

adaptation, endurance, resistance, and meaning reconstruction (Yunizar, 2020). Accordingly, the present study 

aimed to explore the lived experiences of women with a history of early marriage and to understand how they 

perceived and made meaning of early marriage and their subsequent lives. 

Methods and Materials 

This qualitative study was conducted using an interpretative phenomenological approach. The study population 

consisted of women over the age of 18 living in Tehran who had married before reaching 18 years of age and whose 

marriages had lasted for at least five years. Participants were recruited purposively from healthcare centers, 

women’s support services, and nongovernmental organizations active in the field of women’s welfare. The inclusion 

criteria were marriage before the age of 18, the passage of at least five years since marriage, willingness to 

participate, and the ability to reflect on and describe personal experiences. 

Eight women aged between 22 and 45 years participated in the study. Their ages at marriage ranged from 12 to 17 

years. They differed in educational attainment, employment status, number of children, current marital status, and 

the circumstances that had contributed to their early marriages. These circumstances included family traditions, 

poverty, forced marriage, unintended pregnancy, ethnic customs, pressure from relatives, and attempts to escape 

violence in the family of origin. 

Data were collected through individual, in-depth, semi-structured interviews. Open-ended questions encouraged 

participants to describe the meaning of marriage, the transition from childhood to married life, bodily and emotional 

experiences, motherhood, violence, family expectations, coping, and changes in identity. Interviews lasted 

approximately 50 to 120 minutes and continued until interpretative saturation was achieved. All interviews were 

transcribed and analyzed according to a six-stage interpretative phenomenological procedure. The process included 

repeated reading of each transcript, descriptive, linguistic, and conceptual noting, identification of emergent themes, 

clustering of related themes, independent analysis of each case, and cross-case comparison. Reflexive notes were 

maintained throughout the study to examine the researcher’s assumptions and support interpretative transparency. 

Ethical principles included voluntary participation, informed consent, confidentiality, the use of pseudonyms, and 

sensitivity to the possibility of emotional distress during the interviews. 

Findings 
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The analysis generated four overarching themes that represented an existential movement from the abrupt 

termination of childhood to subjugation and, for some participants, the reconstruction of identity and meaning. 

The first theme, “Unfinished Childhood: A Forced Leap into Adulthood and the Loss of Adolescence,” reflected 

participants’ experiences of being abruptly removed from childhood and placed into adult marital and domestic 

roles. Marriage was described as being suddenly “thrown” into adulthood without a transitional period. Participants 

reported losing opportunities for play, education, friendship, identity exploration, and gradual independence. They 

were expected to perform domestic duties, satisfy marital expectations, and in some cases care for children while 

still experiencing themselves as children. The transition was therefore perceived as a rupture in the continuity of 

life rather than a gradual developmental passage. 

The second theme, “A Body Belonging to Another: Unwanted Intimacy, Early Motherhood, and Loss of Bodily 

Agency,” captured participants’ experiences of bodily alienation. Several women described entering sexual 

relationships without adequate knowledge, emotional readiness, or meaningful consent. Intimacy was frequently 

interpreted as an imposed marital duty rather than a mutually desired relationship. Early and repeated pregnancies 

further intensified the perception that their bodies existed primarily to satisfy the husband or reproduce children. 

Participants reported fear of sexual relations, pregnancy, childbirth, and bodily changes, as well as an inability to 

participate in reproductive decisions. Their narratives revealed a transition from experiencing the body as part of 

the self to perceiving it as a domain controlled by others. 

The third theme, “Confined by Silence and Subjugation: Domestic Violence, Dependency, and the Disintegration 

of the Self,” represented the experience of being trapped within unequal and sometimes violent relationships. 

Participants reported physical, emotional, verbal, and controlling behaviors, but many lacked knowledge of their 

legal rights or access to effective support. Economic dependency, limited education, motherhood, and family 

pressure restricted their ability to leave. Concepts such as family honor, patience, sacrifice, and fear of social 

judgment were repeatedly invoked to silence complaints and normalize endurance. Over time, this enforced silence 

contributed to diminished self-worth, helplessness, isolation, and erosion of personal identity. Several participants 

described themselves as imprisoned, voiceless, or no longer recognizable to themselves. 

The fourth theme, “Reclaiming the Narrative: Resistance, Identity Recovery, and Meaning Reconstruction,” 

demonstrated that women’s trajectories were not uniformly characterized by permanent victimization. Some 

participants gradually developed strategies for reclaiming control over their lives. These strategies included 

continuing education, obtaining employment, achieving financial independence, leaving violent relationships, 

building supportive networks, and redefining motherhood as a motivation to protect their children from similar 

experiences. Resistance was often gradual and occurred within substantial structural constraints. Participants did 

not describe the complete disappearance of past wounds; rather, they emphasized becoming the owners and 

interpreters of those wounds. Reclaiming the personal narrative enabled them to move from an identity imposed by 

marriage and family toward a more autonomous sense of self. 

Discussion and Conclusion 
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The findings indicate that early marriage was experienced as a profound existential disruption rather than merely 

an early entry into marital life. The first theme demonstrated that participants’ childhood and adolescence did not 

end through a gradual process of development but through an abrupt reassignment of identity. They moved from 

being daughters and school-aged children to wives, homemakers, and mothers without sufficient preparation. This 

discontinuity deprived them of opportunities to explore identity and develop autonomy, leaving many to define 

themselves primarily through externally imposed roles. 

The second theme revealed that the consequences of early marriage were deeply embodied. The participants’ 

accounts of unwanted intimacy and early motherhood showed that bodily autonomy was central to their suffering. 

Their bodies became sites where gendered power, marital obligation, reproductive expectations, and limited 

knowledge converged. The loss of bodily agency was not confined to sexual relations; it also shaped pregnancy, 

childbirth, healthcare decisions, and the women’s broader sense of self. These findings underscore that support for 

women with a history of early marriage must address bodily safety, reproductive choice, trauma, and the restoration 

of personal boundaries. 

The third theme showed that domestic violence and dependency were sustained by both interpersonal and cultural 

mechanisms. Silence was not simply an individual coping response but was reinforced by fear of stigma, economic 

insecurity, family pressure, and expectations of patience and sacrifice. The preservation of family reputation was 

frequently prioritized over women’s physical and psychological well-being. As a result, participants often remained 

in harmful situations and internalized the belief that endurance was their only acceptable option. Prolonged exposure 

to such conditions contributed to the gradual disintegration of self-esteem, identity, and hope. 

The emergence of the fourth theme, however, complicates an exclusively victim-centered interpretation. Some 

women were able to reclaim their narratives through education, employment, social support, separation from 

violence, and renewed recognition of their own rights. Their agency did not develop outside structural restrictions 

but within and against them. Recovery was therefore not a return to an undamaged past; it involved constructing a 

new identity capable of acknowledging trauma without being fully defined by it. For several women, concern for 

their children’s futures became an important source of motivation and meaning. 

Overall, the study demonstrates that early marriage affects the temporal, bodily, relational, and narrative dimensions 

of women’s lives. It may interrupt developmental continuity, weaken bodily autonomy, normalize silence, and erode 

identity. At the same time, access to education, employment, supportive relationships, and opportunities for safe 

self-expression can facilitate resistance and identity reconstruction. Preventive policies should therefore address not 

only the legal age of marriage but also poverty, school dropout, gender inequality, parental attitudes, and inadequate 

social protection. Services for affected women should be trauma-informed, rights-based, culturally sensitive, and 

oriented toward strengthening bodily autonomy, economic independence, psychological recovery, and personal 

agency. Listening to women’s lived experiences is essential for transforming early marriage from a hidden private 

matter into a visible social, ethical, and public health priority. 
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